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KNJIGI NA POT

TEZAVE V DUSEVNEM
ZDRAVIU SO KOMPLEKSNE
IN POTREBUJEJO
VECDISCIPLINARNI PRISTOP

Ocene pojavnosti in bremen duSevnih motenj napovedujejo, da bo v naslednjih
letih to eden glavnih javnozdravstvenih problemov in skrb za dobro dusevno
zdravje bo pomembno vplivala na nasa razmisljanja in na domala vsa podrocja
nasega Zivljenja, vendar pa so po drugi strani dusevne motnje od vseh kro-
ni¢nih nenalezljivin bolezni tiste, o katerih imata lai¢na in strokovna javnost
najbolj razli¢na stalis¢a in prepri¢anja. Predsodki in napacne informacije so v
povezavi z dusevnimi motnjami bolj pravilo kot izjema. Lai¢na javnost dusevne
motnje pogosto enaci s psihosocialnimi pritiski ali stresom in Sibkostmi osebe
kakor pa z zdravstveno tezavo, kar se odraza tako pri iskanju strokovne pomoci
in zanimanju za zdravljenje kot tudi v prepricanjih o ucinkovitosti zdravljenja.
Praksa namrec kaze, da priblizno polovica ljudi, ki zaradi tezav v dusevnem
zdravju potrebuje strokovno pomoc, slednje ne poisce. Najpogostejsa razloga
za taksSno vedenje sta predvsem slaba poucenost o znacilnostih in posledicah
dusevnih motenj in stigma.

Ce se je na dusevno zdravje dolga desetletja gledalo predvsem kot na bolezen
z izrazitimi poudarki na njenih negativnih plateh, na ljudi s tovrstnimi tezava-
mi pa kot na nore in ni¢vredne, je danes nas pogled Zze manj diskriminatoren
in izkljuCujo¢, zavedanje, da lahko za dusevno motnjo zboli vsak, pa vse bolj
razsirjeno. Aktualni pristopi promocijsko preventivnih aktivnosti na podrocju
dusevnega zdravja izpostavljajo, da podrocje skrbi za dobro dusevno zdravje,
preprecevanje dusevnih motenj in iskanje ustrezne pomoci nikakor ne more
biti zgolj vdomeni medicinskih praks, saj je podroc¢je dusevnega zdravja tesno
povezano s sklopom subjektivnih izkusenj in druzbenih procesov, zato mora
vklju€evati kulturne prakse in nujno upostevati razlicne okolis¢ine polozajev
posameznikov, druzin in skupnosti.
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V Sloveniji je bilo podrocje dusevnega zdravja vrsto desetletij zanemarjeno. Po
dolgoletnih prizadevanjih je bil leta 2008 vendarle sprejet prvi nacionalni doku-
ment s podrocja duSevnega zdravja — Zakon o dusevnem zdravju, deset let po-
zneje paje parlament potrdil dokument, ki predvideva tudi celovito urejanje tega
podrocja — Resolucijo o nacionalnem programu dusevnega zdravja 2018-2028.
Strokovna in lai¢na javnost trenutno z velikim zanimanjem in upi spremljata
njegovo implementacijo v zelji, da se bodo kon¢no tudi v Sloveniji zgodili vedji
premiki v smeri povecane skrbi za dobro dusevno zdravje prebivalstva.

Ne glede na to pa se trenutno v slovenskem prostoru $e vedno sooamo s
pomanjkanjem kakovostnih promocijsko preventivnih aktivnhosti na podrocju
dusevnega zdravja, ki bi bile dostopne SirSemu krogu prebivalcev. Septembra
2017 smo zdruzili svoje strokovne in raziskovalne kompetence in dolgoletne
izkusnje s podrocja dusevnega zdravja ekipi Druzbenomedicinskega instituta
ZRC SAZU in Instituta Karakter in zaceli izvajati program krepitve dusevnega
zdravja v obliki in vsebini, ki v slovenskem prostoru do takrat $e ni bila na voljo -
program OMRA.' Program je zasnovan vecdisciplinarno in temelji na aktualnih
smernicah na podrocju izvajanja promocije duSevnega zdravja in opismenje-
vanja o najpogostejsih dusevnih motnjah — motnjah razpolozenja. Glavni cilj
programa je predvsem povecati dostopnost do razli¢nih informacij, povezanih z
zgodnjim prepoznavanjem motenj razpolozenja in razpolozljivih oblikah (samo)
pomoci s pomocjo spletne izobrazevalne platforme in regijsko usmerjenega
pristopa z izvajanjem neposrednih izobrazevanj za razli¢ne ciljne skupine.

Po dveh letih izvajanja programa smo z njegovimi ucinki izjemno zadovoljni.
V vecavtorski monografiji Z ve€ znanja o motnjah razpolozenja do izhodov iz
labirintov: izkusnje in razmisleki predstavljamo prve rezultate programa OMRA,
ki smo jih pripravili na osnovi skrbno nacrtovanih in izvedenih evalvacijskih
postopkov tako na kvantitativni kakor kvalitativni ravni. Poleg sklopa prispev-
kov, ki predstavljajo kratkoro¢ne in dolgoro¢ne ucinke programa OMRA, smo
v pricujocCi publikaciji dusevno zdravje in motnje razpolozenja naslovili tudi s
pomocjo prispevkov vabljenih avtoric in avtorjev. Prispevki podajajo pregled
politik, zdravstvenih statistik in medicinskega modela razumevanja zdravja in
bolezni, hkrati pa predstavljajo tudi nekatere poglede in razmisleke antropologi-
je, sociologije in socialnega dela na podrod&ju obravnavanja dusevnega zdravja.

Vecdisciplinarno razumevanje in obravnavanje tezav v dusevnem zdravju se od-
raza tudiv prispevkih o obravnavah in pristopih zdravljenja motenj razpolozenja.

1. Z ve¢jo pismenostjo o dusevnem zdravju do obvladovanja motenj razpolozenja
(akronim OMRA)
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Avtorice in avtorji naslavljajo vse od farmakoloskih pristopov do komplementar-
nih medicinskinh metod in psihoterapevtskih intervencij in ne nazadnje stigmo,
enega klju¢nih dejavnikov, ki osebe s tezavami v duSevnem zdravju odvraca od
iskanja strokovne pomoci. Brez nevladnih organizacij, centrov za socialno delo
in svojcev si kakovostne in celostne obravnave na podro¢ju dusevnega zdravja
ne znamo vec predstavljati. Trije prispevki v publikaciji podrobno predstavljajo
njihovo vlogo, klju¢na podroc¢ja delovanja, izkusnje in ovire, s katerimi se sreCuje-
jo.V dobi novih tehnologij se tudi na podrocju digitalnega (dusevnega) zdravja
vse bolj uveljavljajo razlicna spletna orodja (spletne strani, druzbena omrezja,
aplikacije za pametne naprave). Njihovo vlogo pri zmanjsevanju druzbene sti-
gme, dvigu pismenosti o dusevnem zdravju in spodbujanju k iskanju ustrezne
pomociv stiskah kriticno presoja prispevek, ki predstavlja tudi klju¢ne aktivnosti
programa OMRA na druzbenih omrezjih. Nekatere zivljenjske okolis¢ine lahko
predstavljajo veliko tveganje za razvoj tezav v dusevnem zdravju. V. monogra-
fiji so podrobneje predstavljene nekatere od teh, ki so Se posebej aktualne v
sedanjem ¢asu: migracije, zloraba opiatov in brezposelnost.

Vecavtorska monografija znanstvenih in strokovnih prispevkov Z ve¢ znanja o
motnjah razpolozenja do izhodov iz labirintov: izkudnje in razmisleki je name-
njena tako lai¢ni kakor strokovni javnosti. Avtorji prispevkov smo prepric¢ani,
da bo v njej lahko vsak nasel kaj zanimivega in pou¢nega. Ce vsaj malo velja
kitajski pregovor Znanje je zaklad, ki venomer spremlja svojega lastnika, potem
verjamemo, da bo marsikdo s pomocjo labirinta znanj pricujoce publikacije
nasel stevilne uporabne usmeritve, kako poskrbeti za dobro dusevno zdravje
tako pri sebi kakor drugih.

Lilijana Sprah
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