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»Veliko mora ¢lovek narediti sam, ampak jaz nimam volje«
Tadej, 25 let

Zivim v malem mestu. Lahko bi tudi rekel v veliki vasi. V vasi, kjer je samo en zdravnik in psihologinja.
Seveda tu ni na voljo psihoterapije. To bi tako potreboval. Rad bi se odselil. Tja, kjer lahko obisces psihote-
rapevtko ali odlicno psihiatrinjo.

Zacelo se je ze, ko sem bil majhen. Jecljal sem. Mami so svetovali, naj me pelje k psihologu. In sem
ga obiskoval. Zgodaj sem ugotovil, kdo je psiholog. Ko sem odrascal, sem spoznal uciteljice in ucitelje v
osnovni Soli in psihologa Dejana. Rad sem ga imel, ker je bil prijazen.

Pri 16 pa sem prvi¢ dozivel panicni napad. No, danes vem, da je to bil pani¢ni napad. Takrat nisem
obiskal zdravnika. Pa ne zato, ker bi me bilo strah ali sram, enostavno sem mislil, da bo minilo. Pa se je
samo stopnjevalo. Srce mi je tako razbijalo, da sem njegove udarce dobesedno videl skozi pulover. Pois-
kal sem urgentno pomoc in bil hospitaliziran na pediatri¢ni kliniki. Prijazna zdravnica mi je pojasnila, da
naj bi to bilo psihi¢ne narave, in me napotila k psihiatru. Bilo je enostavno. Dobil sem napotnico in Sel v
vecje mesto k pedopsihiatru. Dobil sem zdravila, sam pa sem se vkljucil v eno skupino, ki jo je vodil psiho-
log. Ze kot otrok sem imel dobro izkusnjo s psihologom Dejanom. Verjel sem, da mi bo tudi ta pomagal.

Po napadih sem poleg zdravil dobil tudi diagnozo — depresija in meSana anksiozna motnja. Trikrat so
me hospitalizirali v drugem vecjem mestu. Pravzaprav ni bilo tako veliko, je pa tam bila odli¢na psihotera-
pevtka. Tam sem spoznal meni podobne najstnike in najstnice. S stevilnimi sem postal prijatelj. Pogosto
se pogovarjamo po facebooku. Razumem jih. Vem, kako je, ¢e si na tleh, samo problem je, ker njim boljse
pomagam kot sebi. To je problem.

Veliko berem. V google vtipkas in poisces. Toda karkoli preberem, pise, da lahko clovek naredi veliko
sam. Verjetno res, ampak jaz nimam volje. Cele dneve spim. Ze devet let jemljem antidepresive, antipsi-
hotike, stabilizatorje razpoloZenja. Morda pa nimam pravih zdravil. Rad bi izvedel Se kaj ve¢ o zdravilih. Se
raje pa bi imel tako psihologinjo, kot je bil psiholog Dejan. Konec meseca sem narocen pri hjej. Ce se bova
ujela, bom ostal v mestu.

(Predelana pripoved iz terenskega gradiva programa OMRA)
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