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Slovenskemu smucarskemu slovarju na pot

Splosno priznano dejstvo je, da je ¢lovek druzbeno bitje. Enako pa velja, da je ¢lovek tudi
bitje svojega okolja, svoje vsakokratne vpetosti v prostorske danosti, ki mu jih dolocajo kraji
bivanja. Ti nezavedno segajo v njegove duSevne globine in mu krojijo ravnanje.

Zagotovo je bila prvinska narava zac¢etno mesto ¢lovekovega dojemanja okolja. Tisoclet-
ne usedline tega so se nalagale v njegovo psiholosko podobo. Te mogoce danes kot ¢loveska
hotenja bivati v prvobitni naravi silijo na dan in se uresnicujejo v razli¢nih oblikah so¢ne po-
vezanosti z njo. Ena od njih je zagotovo smucanje.

Smucanje ima za slovensko nacionalno zavest in prepoznavnost velik pomen. Ze Janez
Vajkard Valvasor ga je 1689. leta omenil kot »redek izum, kakr$nega nisem videl $e nikoli v
nobeni dezeli, namre¢ da se /kmetje ponekod na Kranjskem, zlasti na Turjaku in tam okoli/
spusc¢ajo pozimi, ko lezi sneg, po visokem hribovju z neverjetno naglico v dolino« (Slava voj-
vodine Kranjske, 1994, str. 94). Zagotovo pa je tak nacin gibanja po pokrajini zivel, ze preden
je kot nesporen in dolgotrajen dokaz prvinskega smucanja z omejenega obmocja Bloske pla-
note zasel v knjigo; gojil pa se je tudi v naslednjih stoletjih. Smucanje je bilo tedaj povezano z
vsakodnevnimi opravki podezelskega ¢loveka in smuci so bile pripraven pripomocek za lazje
gibanje po zasnezeni pokrajini. O tem, da se je pojav $iril in uveljavljal, posredno pricajo tudi
izumi smuc¢em podobnih naprav, za katere so celo znani izrazi (plezuh na Pohorju, skinovec v
Zirovskem Vrhu). In $e Zivijo posamezniki, ki vedo povedati podrobnosti o voznji Zita v mlin s
smu¢mi med prvo in drugo svetovno vojno. Seveda pa je nesporno dejstvo, da so smuci poleg
tega bile tudi sredstvo za otrosko sprostitev v naravi. Podlaga vsemu pa je bila porascenost
pokrajine z gozdom in s tem dosegljivost surovine za smuci — lesa. Ta naravna znacilnost je
pogojevala drugi, upostevanja vreden dejavnik. To je Siroka socialna podlaga dosegljivosti
smuci. Moznost narediti jih doma je bila dana tako reko¢ vsakemu, ki si jih je zazelel. Med
ljudmi $e zivijo folklorne pripovedi o tem, kako so si tudi manj premozni s pravo iznajdljivost-
jo izdelali smuci. Tako lahko re¢emo, da je bilo smucanje po prvi svetovni vojni ena redkih
uveljavljajocih se vrst Sporta na podezelju, ko sicer Sport v danas$nji obliki Se zdale¢ ni bil
razvit. Omejeno je bilo na mlajse generacije in hvalevredno je, da po pripovedovanju dekleta
niso bila izvzeta.

Vzporedno s Sirjenjem pojava se je vejalo tudi izrazje. Rudolf Badjura je nesporen zacet-
nik slovenske smucarske terminologije. Konkretni sadovi njegovega jezikovnega ukvarjanja s
smucanjem so popisi izrazov v tedniku Sport (1921) in strokovne knjige o smucarstvu Smuska
terminologija (1921, 1931), Smucar (1924) in BloSko starosvetno smucanje in besedje (1956).
Njegov popis smucarskega izrazja ne temelji samo na danes priznani metodi o izhajanju iz
gradiva in rabe besed, ki je odlo¢ilna za njihovo registracijo v zbirkah, pa¢ pa je vire tudi
dokumentiral.

Smucarsko izrazje je postalo predmet jezikoslovne obravnave po drugi svetovni vojni
tudi pri drugih Sportnih delavcih. Po letu 1953 so za slovensko smucarsko izrazje po besedah
Alesa Gucka skrbeli Marjan Jeloénik, Janez Suster in Boris Kobal, ki so Zeleli sloveniti izraze
iz avstrijske Sole smucanja. Jezikovna svetovanja je prevzel dr. Mirko Rupel. Z Marjanom
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Jelo¢nikom je sodeloval Ale§s Gucek, ki je ves Cas spremljal razvoj izrazja in razvijal njegove
poimenovalne moznosti. Pri tem so sodelovali tudi drugi. Tako najdemo priloznostne zbirke
smucarskih izrazov v izdajah, ki imajo sicer namen seznanjati strokovno javnost z usposablja-
njem (Smucanje danes, 2002; Deskanje na snegu, Interno teoreti¢no gradivo za tecaj usposab-
ljanja, 2005). Dolgoletna bolj ali manj poudarjena skrb za smucarsko izrazje se je tako iz-
oblikovala v Guckovo pobudo za sestavo slovarja leta 2003. V prizadevanju po uveljavljanju
in registraciji slovenskega smucarskega izrazja je tako primerno navesti skupino, ki je sesta-
vljala Slovar (dr. Borut Batagelj, Nina Bednarik, Gorazd Bedra¢, Oto Giacomelli, Ale§ Gucek,
Milena Kordez, 1ztok Kordis, dr. Blaz Lesnik, mag. Vlado Makuc, Doroteja Muhic, dr. Matej
Supej, Roman Sturm, mag. Andrej Tercelj, dr. Mateja Videmsek). Brez njihove strokovne za-
vzetosti in predanosti na raCun svojega prostega ¢asa in materialne podpore tega dela zagotovo
ne bi bilo, zato jim gre odkrita pohvala in zahvala.

Uveljavljanje slovenske smucarske terminologije tako ni naklju¢no in ima $e druge mo-
tive. Podpirali so ga mnozi¢nost tega Sporta, uspehi smucarskih tekmovalcev, katerih odraz
sta tudi organizacija ve¢jih smucarskih prireditev in gradnja smucarskih objektov, posebno
skakalnic. Ne gre pa samo za ta zunanja znamenja. Ceprav je smucanje z razvojem moderne
druzbe in s spremembami znotraj nje postalo del »industrije prostega ¢asa«, je po drugi strani
v njem Se vedno mo¢ zaznati prvinske vzgibe. V smucanju se tako kot v nekaterih drugih
vrstah Sporta izraza tudi odnos do narave, z njim se razkriva pradavna Zelja po gibanju, po
dejavnosti v spreminjajo¢em se okolju.

Ta ¢lovekova teznja pa je zgodaj nasla odmev tudi na kulturnem podroéju. Ze leta 1909 je
mojster slovenske besede Oton Zupanéi¢ tako zapisal: »Na smuéeh — uzivas zemljo z nogami,
bozas tla, spremljas valovite pregibe pokrajine, lahno drse¢ preko gladkega snega. In treba je
neke genialnosti celega telesa, da uganes pravo stojo, razdelitev mo¢i po misicah, nagib telesa
sem, tja, hitrega sklepa, katero pot izbere§ — in v trenutku izbiranja: koliko nagle sodbe, jadr-
nega preudarka, trenutne modrosti! In to razigravanje tvojih sil — to je ples, razigravanje mla-
dosti in kipenje sokov brez eroti¢ne primesi, Cisto in krepko kakor sneg, ki lezi vsenaokrog,
kakor zrak, ki ga vdihavas. In zvecer, ko se vrnes z zdravim trudom domov, Zeljan pocitka, in
vendar prozen v vseh udih — kako se veselis svojega telesa, zdravega centra moci in misli — in
¢utis, da je zivljenje kljub vsemu slast, slast, slast. Truden bog, a nikoli izmuéen« (Oton Zu-
panci¢, Zapiski in dnevniki 1900—1948, Zbrana dela, VIII, Ljubljana 1982, 217).

Pa ne samo pred sto leti, tudi dandanasnji slovensko smucanje sega v kulturne plasti, v
likovnoumetnostne in literarne. Sprosceni zapisi pesmi, Sal in drobnih pripovedi so dokaz, da
je slovenski odnos do smucanja vendarle drugacen kot do drugih $portov, da mu je bolj kot v
drugih vrstah Sporta podlaga dozivetje, Cutenje.

Konec koncev s Slovarjem ne gre dokazovati, da je smucanje slovenski narodni Sport, gre
le za dolg nase kulturne srenje, da njegovo prepoznavnost za slovensko kulturno in zgodovin-
sko zavest poudarimo z jezikom, za katerega pravimo, da je najbolj prepoznavno znamenje
nacionalne identitete. Besedje, ki je tu zbrano, to dokazuje.



O poteku dela

Slovenski smucarski slovar je skupno delo sodelavcev Sekcije za terminoloske slovarje Insti-
tuta za slovenski jezik Frana Ramovsa ZRC SAZU in skupine smucarskih terminologov, ki
jo je potrdila Smucarska zveza Slovenije: dr. Borut Batagelj, Gorazd Bedra¢, Oto Giacomelli,
Ales Gucek, Milena Kordez, I1ztok Kordis, dr. Blaz Lesnik, mag. Vlado Makuc, Doroteja Mu-
hi¢, dr. Matej Supej, Roman Sturm, mag. Andrej Ter&elj, dr. Mateja Videmsek. Dodatno smo
k sodelovanju pritegnili Nino Bednarik. Smucarska zveza Slovenije je ves Cas podpirala delo
za Slovar in ga tudi delno financirala.

Pobudo za Slovenski smucarski slovar je dala stroka. Ale§s Guéek je Ze pred letom 2003,
ko je navezal stik s Sekcijo za terminoloske slovarje Instituta za slovenski jezik Frana Ra-
movsa ZRC SAZU, zbral posameznike z razli¢nih podro¢ij smucéanja, ki so zapisali zadevne
izraze in jim dodali slovaropisno nevezane opise. Podrocja so bila: alpsko smucanje, tek na
smuceh, smucarski skoki, turno smucanje, alpinistiéno smucanje, prosto smucanje, deskanje
na snegu, smucanje telemark, smucanje prostega sloga, varnost na smuciscu, smucarska bio-
ki so bili priznani poznavalci posameznih smucarskih disciplin, ki so prispevali k razvoju
smucanja na Slovenskem, trenerji, strokovnjaki s Fakultete za Sport, Smucarske zveze Slo-
venije, iz ZdruZenja uciteljev in trenerjev smucanja Slovenije, z Direktorata za Zeleznice in
zi¢nice ministrstva za promet, sodni izvedenec za varnost na smuéis¢u in drugi, ki so izdali
strokovne knjige, pisali uéne programe Sole smucanja in imeli predavanja doma in v tujini.

Tako gradivo je bilo leta 2003 oddano vodji Sekcije za terminoloske slovarje Marjeti Hu-
mar in posredovano sodelavki Sekcije Ljudmili Bokal, ki ga je zdruzila in uredila. Kot celota
je bila ustrezno izhodisée za redakcije smucarskih terminov. Potrebno jo je bilo le e dopolniti
glede na zajetost terminov. V ta namen je bilo iz 28 enot smucarske literature izpisano se 1176
terminov. Vsi izrazi so bili vneseni v slovaropisni program SlovarRed 2.1. Ta je omogo¢il
izdelavo geslovnika, seznama vseh izrazov, ki so se pojavljali v smucarskih besedilih. Iz tega
nabora so bili izbrani izrazi za Slovar.

Delo se je pospesilo leta 2005, ko so se zacele redakcije in sodelovanje s smucarskimi
terminologi. Ve¢inoma je potekalo z individualnimi sestanki podro¢nih strokovnjakov in lek-
sikografskega sodelavca. Predlogi slovaropisnih razlag so bili po elektronski posti posredo-
vani delovni skupini, ki je k redakcijam dajala pripombe, ¢emur je sledila konéna uskladitev.
Ob posameznih vecjih pojmovnih skupinah ali posameznih vprasanjih so sodelovali Se drugi
strokovnjaki: Matjaz Curk, Bostjan Ca¢, Simon Copi, Jurij Franko, Gal Jaki¢, Drejc Karnicar,
Alenka Kolenc, Janez Koprivec, Vladimir Korolkevi¢, Gregor Mali, Branko Mihorko, Miha
Pavsek, Franci Savenc, Urban Sim¢i¢, Matej Skerl, Ales Span, Iztok Tomazin, Andrej Zupan
in drugi.

Pomog¢ pri reSevanju terminoloskih zapletov so bile tudi ankete po elektronski posti in na
spletu ter telefonski pogovori.

Izrazje je bilo zbrano iz razli¢nih virov. Ze omenjene predloge smucarskih terminologov
smo dopolnili z izrazi iz literature, zive rabe, osebnega poznavanja in s spletnih strani. Zbi-

9



Slovenski smucarski slovar

ranje izrazov je tako rekoC potekalo do sklepnih del. Ob koncu redakcij je geslovnik obsegal
6584 izrazov. Zbrani so bili v bazi slovaropisnega programa SlovarRed 2.1, s katerim je bilo
slovarsko gradivo obdelano.

Z delom prevajalk, anglistke Suzane Stanci¢ in germanistke Katje Krajnc, ki sta zaceli so-
delovati jeseni 2010, je Slovar postal dostopen tuji strokovni javnosti. Z nasveti in z iskanjem
izrazov so pri tem pomagali: Ale§ Guéek, mag. Andrej Tercelj, Milena Kordez, Oto Giacomel-
li, Doroteja Muhic, dr. Matej Supej, Gorazd Bedrac, dr. Borut Batagelj in dr. Mateja Videm-
Sek. Leksikografsko obdelavo angleskih ustreznikov je opravila dr. Tanja Fajfar, nemskih pa
dr. Mateja Jemec Tomazin. Recenzentsko delo sta opravila prof. dr. Stojan Burnik s Fakultete
za Sport Univerze v Ljubljani in dr. Franci Petek s Smucarske zveze Slovenije.

Ales Gucek je ves Cas vsestransko in zavzeto sodeloval pri vseh delih. Sekciji je predal
gradivo in opravljal koordinativna dela s smucarskimi terminologi.

Blagovne znamke ob posameznih izrazih, ki so po izvoru lastna imena, je preverjal mag.
Andrej Tercelj. Njegovo delo je tudi skica skakalnice, ki jo je narisal in dopolnil po predlogi
s spleta. Zbral je tudi fotografsko gradivo in v sodelovanju z AleSem Guckom in fotografom
Iztokom Grilcem izbral prejete fotografije.

Samostojna strokovna sodelavka specialistka v humanistiki Ljudmila Bokal je poleg slo-
varopisnih del organizirala in vodila delo, strokovno sodelovala z delovno skupino smucar-
skih terminologov in s Smucarsko zvezo Slovenije.

Leksikografski pregled sta opravila sodelavca Sekcije za terminoloske slovarje Marjeta
Humar, samostojna strokovna sodelavka specialistka v humanistiki, in Simon AtelSek, asistent.

Samostojna tehni¢na delavka Marija Djurovi¢ je sodelovala pri vnasanju angleskih in
nemskih ustreznikov in pri drugih kon¢nih tehni¢no-vsebinskih delih (pregled sinonimije,
vec¢pomenskih izrazov pri tujih ustreznikih). Iz slovaropisnega programa je izlocila vse v Slo-
var nesprejete izraze.

Obsezen seznam bibliografskih enot je na podlagi seznama Alesa Gucka preverila Alenka
Porenta, samostojna strokovna sodelavka.

Zamisel, da bi v Slovar dodali umetniske slike nasih slikarjev in s tem poudarili nejezi-
kovne in nesportne silnice slovenskega smucanja, so podprli vsi sodelujoci. Velika zahvala
velja akademskima slikarjema Mikiju Mustru in Mis$u Strmanu. Slike akademskega slikarja
Marjana Skumavca pa so obenem njegovo slovo. Najlepsa hvala tudi Stevilnim fotografom za
nazorno fotografsko gradivo.

S sestavki, ki so bili objavljeni v Modrih novicah in Delu, je vodja projekta o nastajajo-
¢em Slovarju sproti seznanjala strokovno javnost.



Slovaropisni uvod

1.  Naslov

Slovenski smucarski slovar je razlagalni, informativno-normativni slovar smucarskega izrazja
z angleskimi in nem8kimi ustrezniki in z obrnjenim anglesko-slovenskim in nemsko-sloven-
skim delom. Jedrni del slovarskega besedja zajemajo danes rabljeni smucarski termini iz vseh
uveljavljenih smucarskih zvrsti. Zelja pobudnikov in sestavljavcev Slovarja pa je bila, da bi
izrazje poleg danes rabljenih smucarskih terminov odrazalo tudi ¢asovni razpon smucarske
terminologije, ki se je zacela nacrtno oblikovati po prvi svetovni vojni. Poleg tega Slovar pri-
nasa tudi izraze za smuci, ki so se pojavljali ze v 19. stoletju. Ti izrazi iz smucarske preteklosti
po sodobni terminoloski teoriji ne sodijo med termine, zato Slovar v naslovu nima pridevnika
»terminoloski«, pa¢ pa je ob opredelitvi predmetnega podro¢ja navedeno nacionalno. Ta te-
melji na Ze omenjeni bogati slovenski smucarski tradiciji in s tem na tovrstnem izrazju.

2.  Besedje

Izrazje za Slovenski smucarski slovar je bilo izbrano iz strokovne in poljudne literature, iz me-
dijskih govornih besedil in po priloZznostno dostopnih neformalnih poteh. S tem Slovar ustreza
sodobnim nacelom o izhajanju iz gradiva oziroma rabe, kar je utemeljeno tudi z leksikalnimi
posebnostmi smucanja, ki je izrazno zelo raznovrstno. S pojavom novih zvrsti, ki prihajajo
zlasti iz anglesko govorecega okolja, se namreC uvajajo tuji izrazi, ki v zadnjih stopnjah podo-
macevanja oblikujejo slovenske sopomenke. Med izrazi, sprejetimi v Slovar, je tako mogoce
zaslediti stopnje tega postopka. Nove prevzete besede so zapisane v originalni obliki in (Se)
nimajo slovenskega ustreznika (hold, duck stance). Pri drugih se slovenska sopomenka Ze po-
javlja (freeride : prosto smucanje, half pipe : snézni zIéb) ali pa je ta v Slovarju ponujena kot
izrazna moznost (seven offaxis : sédem O). Take v rabi delno potrjene besede sicer niso obi-
cajni del slovarskega besedja, a jih je strokovna skupina, ki je sestavljala Slovar, s strinjanjem
stroke oziroma njenega podro¢nega strokovnega predstavnika zelela ponuditi uporabnikom. S
tem smo Zeleli zadostiti poimenovalnim moZnostim slovens¢ine in konec koncev tudi upravi-
¢iti naslov Slovarja, obenem pa z neprikrivanjem tujega prikazati stanje slovenske smucarske
terminologije. Predlagani novi izrazi (13), v glavnem poimenovanja tracnic v sneZznem parku,
so oznaceni s piko na koncu zapisa izto¢nice.

V Slovar smo enakovredno sprejeli novejSe zvrsti smucanja, deskanje na snegu, smu-
razklepanja mej donedavnega pojmovanja smucanja, ki se je enacilo z alpskim smucanjem.
Upostevali smo tudi novo dejavnost — smucanje invalidov. Zaradi priljubljenosti zimskih $por-
tov, katerim je osnovna podlaga drsenje po snegu, so v Slovarju tudi njihovi nosilni termini
(sankanje, bob, rafting na snégu). Ker Slovenci §e nimamo splo$nega Sportnega slovarja, smo
upostevali tudi nekatere izraze, ki so skupni drugim vrstam Sporta (prédnost, zaostanek). Pra-
viloma so prikazani s smucarskega vidika. Sedanje in pretekle smucarske prireditve zahtevajo
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faktografsko dopolnjen leksikonski pristop, zato v Slovarju niso zajete. [zrazov iz nizjepogo-
vorne plasti tipa Sus, Spura, kanta, klipsna prav tako ni v Slovarju.

Slovar ima 4050 izto¢nic. Razvr§¢ene so po absolutni abecedi, izrazi z zacetnim S$tevil-
skim delom pa brez upostevanja tega prvega Clena (135-métrska smiicarska skakdlnica).

3. Zgradba slovarskih sestavkov

3.1. O izrazni obliki iztocnic

3.1.1. Ob variiranju strokovnega para smuci : smucka (novaske smuci : novaska smucka) je
pri vrstnem opisovanju smuci (bloske smuci, alpske smuct) kot izto¢nica naveden izraz
smuci. Kadar pa je poudarek na eni od dveh enot, ki sestavljajo to pripravo za drsenje,
je v izto€nici izraz smucka (napéta smucka, obremenjéna smicka).

3.1.2. Ob izrazih z oznacevalnikom za $tevilo navadno mnozina (nav. mn.) se razlagalna beseda
ravna po vecinski rabi izraza. Samostalnik smucarske vezi je na primer v izto¢nici na-
veden v mnozini z oznac¢evalnikom nav. mn. Taka raba je v stroki pogostejSa. Pri izrazu
dlpski smucarski cévelj pa je iztoCnica v ednini, ker navezava na edninsko rabo ni pri-
siljena.

3.1.3. Pomensko razvejane pojmovne skupine tipa svetévno prvénstvo v nordijskem smuca-
nju, olimpijski slalom, moéski slalom, Zénski slalom so prikazane le z enim strokovnim
izrazom, ki nakazuje znacilno vezavo. Prikazovati vse, na primer moski veleslalom,
zénski veleslalom ipd. bi bilo neekonomi¢no. Razlaga pomena se lahko prenese na
druge enote.

3.14. Cedalje pogostejse izrazanje obénih imen v krati¢ni obliki se odraza tudi v sprejemu
kratic za pogoste smucarske pojme (SL, VSL) in v ob¢nih imenih s krati¢nim prvim
delom (FIS-técka, IBU-té¢ka).

3.1.5. Slovar z druzinsko kazalko (ipd.) usmerja na pisne dvojnice v okviru besedne druzine
(Start /.../ ipd. gl. start ipd., Sprint /.../ ipd. gl. sprint ipd.).

3.1.6. Tipe izrazov slalom proga Slovar piSe narazen in brez dvojnice skupaj, v cemer se od-
daljuje od Slovenskega pravopisa 2001.

3.1.7. Terminoloski slovarji ne prikazujejo odstopanj od regularnega izgovora pri domacih
izrazih. Uporabnik najde ustrezne podatke v Slovarju slovenskega knjiznega jezika ali
v Slovenskem pravopisu 2001. Nanj se Slovar opira tudi pri izgovoru prevzetih besed.

3.2.  Glava slovarskega sestavka

3.2.1. Glava slovarskega sestavka uvaja doloCeno izrazno enoto (termin) s smucarskega po-
dro¢ja in sega od zapisa izto¢nice do oznake za besedno vrsto. Zajema v poudarjeni
tipografiji zapisano izto¢nico, dolo¢itev njenih slovni¢nih lastnosti, izgovor, kjer je po-
trebno, in morebitne dvojnice iztocnice.

3.2.2. Glede na Stevilo ¢lenov so izto¢nice eno-, dvo- ali veCbesedne. Po merilu besednovrst-
ne pripadnosti je najve¢ samostalnikov ali samostalniskih besednih zvez (odriv, ciljna
vrdtca, hibtna stranica snéznega zléba). Druga pogosta besedna vrsta v izto¢nicah so
glagoli in glagolske besedne zveze (skakati na smucéh).

3.2.3. Samostalniki so kot izto¢nice navedeni v imenovalniku ednine, glagoli pa v nedolo¢niku.

3.2.4. Slovni¢ne lastnosti pri samostalniku so opredeljene z oznako za spol (moski, Zenski,
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3.2.5.

3.2.6.

3.2.7.

3.2.8.

3.4.
3.4.1

3.4.2.

3.43.

srednji) in z rodilnikom, ki nakazuje sklanjatveni vzorec, pri glagolih pa z oznako za
glagolski vid in s prvo osebo ednine sedanjika z nakazanim spregatvenim vzorcem.
Izto¢nica prinasa tudi informacijo o naglasu, in sicer o njegovem mestu ter kvaliteti in
kvantiteti naglasenega samoglasnika.

Izgovor se navaja pri izrazih, ki niso ustaljene enote leksikalnega sistema slovenskega
jezika. Skupaj z naglasom je naveden v oglatem oklepaju. Primer: half pipe -- -- [haf
pajp] m (ang.) zarg. — snézni zIéb

V glavi slovarskega sestavka so navedene tudi dvojnice. To so pisno in naglasno vzpo-
redne in s pomenom izto¢nice popolnoma prekrivajoce se oblike izraza. Primer pisne
dvojnice: startna ¢rta -¢ -e in Startna ¢fta -e -e 7. Primer naglasne dvojnice: skoki na
smucéh -ov -- -- in skoki na smucéh -ov -- -- m mn. Razmerje med iztocnico in dvojnico
je ovrednoteno z oznacevalnikoma »in« ali »tudi«, pri ¢emer »in« vzpostavlja enako-
vredno dvojnico, »tudi« pa manj pogosto.

Z dvojnico sta prikazana tudi termina, ki v razli¢ni izrazni obliki nastopata v sobesedilu
(snézni plaz : plaz). V krajsi obliki se izraz plaz pojavlja v smucarskih besedilih, za so-
besedilno nesmucarsko rabo pa je znacilna daljsa oblika (snézni pldz). Primer prikaza v
glavi: plaz plaza in snézni plaz -ega plazt m.

Zaglavje
Zaglavje je del slovarskega sestavka, v katerem se navajajo slovni¢ne posebnosti iztoc-
nice in sega od oznake za besedno vrsto do zacetka razlage.
V zaglavju je pri samostalniku opozorilo na pogosto rabo v dolocenem $tevilu (nav. mn.,
mn.). Primer: alpski smuéarski ¢évelj -ega -ega -vlja m nav. mn.; bléske smuci -ih -1 7 mn.
Pri glagolu je v zaglavju navedena znacilna raba v doloceni osebi (nav. 3. 0s.). Primer:
sneziti -im nedov., nav. 3. 0s., brezos.
V zaglavju so navedene kratice, izvor prevzetih besed in razvezave kratic v njihovem
izvornem jeziku. Primer: smicarski cénter -ega -tram K: SC/.../, freestyle -- [fristajl]
m (ang.) /.../ ; GLM GLM-ja [goloms -dja] m (ang. Graduated Lenght Method) krat. /.../
Poimenovanja za zaSCitene blagovne znamke so v skladu z zakonodajo oznacene z
znakom ®. Primer: elanke eldnk  mn. Elan® /.../

Razlage
Z razlago se izraza pomen doloCenega izraza. Njeno mesto je za zaglavjem, zapisana je
v lezeCem tisku.
Za popolno razumevanje pomena je priporocljivo prebrati razlage vseh izrazov, ki so
uporabljeni v pomenskem opisu dolo¢enega termina. Zaradi take povezave med iz-
toc¢nicami in izrazi, uporabljenimi v razlagah, so tu termini zapisani v popolni obliki,
¢eprav to kdaj preoblozi stil, posebno pri pridevniskih zvezah v nastevalnih skupinah.
Primer: snézni ZIéb /.../ polkrozna, podolgovata strojno narejena oblika z dnom in
dvema visokima stranicama v sneznem parku za deskanje prostega sloga in smucanje
prostega sloga. Ce izraz déskanje préstega sléga ne bi bil naveden v polni obliki, raz-
laga ne bi bila natan¢na.
Vsi termini, ki so rabljeni v razlagah, morajo praviloma biti navedeni kot izto¢nice. To
pravilo zahteva tudi sprejem pogosto rabljenih glagolnikov, ne glede na to, da so izpe-
ljani iz glagolov, ki so prav tako sprejeti Slovar.
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3.4.4.

3.45.

3.4.6.

3.4.7.

3.4.8.

3.4.9.

3.4.10.

3.4.11.

3.4.12.

3.4.13.

3.4.14.

3.4.15.

3.4.16.

Enaka razlaga pri ve¢ izrazih pomeni, da so izrazi popolne sopomenke (sinonimi). So-
pomenke uvaja oznacevalnik S.

Normativnost slovarja se kaze v tem, da imajo izrazi iz knjiznega jezika polnopomen-
sko razlago; ob izrazih, ki so v stroki manj pogosti ali so iz pogovorne, strokovno
pogovorne, nestrokovne rabe, zargonske ali nare¢ne socialne zvrsti pa je za puscico
naveden priporoceni izraz iz knjiznega jezika. Primer: smucarska déska -¢ -¢ 7 —
snézna déska; girlinda -e 7 zastar. — véncek.

Ce je bilo med izrazi, navedenimi za pus¢ico, mogode vzpostaviti jezikovno normativ-
no razmerje, so razvr$c¢eni od bolj priporocljivega k manj priporocljivemu, sicer pa so
navedeni po abecedi.

Izto¢nica, ki je v slovarskem sestavku prikazana s puscico, se imenuje kazalka. Kazalka
je tudi puscica v takem slovarskem sestavku.

Povratna puscica v slovarskem sestavku pomeni, da se izraza popolnoma pomensko
prekrivata, delno se razlikujeta le po izrazni obliki. Pri izrazu na desni strani puscice je
pomenska raz¢lenitev obeh izrazov, ki sta prikazana kot dvojnica.

Posamezni pomeni pri istem strokovnem izrazu so zaznamovani z arabskimi Stevilka-
mi. V oklepaju navedene arabske Stevilke, ki oznacujejo posamezen pomen, so tudi ob
sopomenkah, nekaterih dvojnicah in izrazih, navedenih za oznacevalnikoma GL. in
PRIM.

Slovni¢no pojasnilo v zvezi s sneg nakazuje vzorec omejene skladenjske vezave; v taki
besedni zvezi izraz sneg, ki se lahko izmenjuje z drugimi izrazi, nastopa kot osebek.
Primer: kopnéti -im nedov., nav. 3. 0s., v zvezi s sneg z zmanjsanjem kolicine prenehavati biti
na dolocenem obmocju in prehajati v tekoce stanje.

Kljub novejsim jezikovnim teZnjam omenjati mosko in Zensko obliko kot enakovredni
v slovaropisju Se zmeraj velja, da je jezikovno nevtralna moska oblika. V razlagah sta
obe kategoriji omenjeni le, kadar bi bila omemba samo nevtralne moske oblike nepo-
polna informacija (tekmovanje v sprintu Stafét).

Pri razmejevanju smucanje : deskanje Slovar skusa najti uravnotezeno razmerje med
merilom ekonomic¢nosti razlag in merilom pomenske osamosvojitve deskanja.
Pojasnila v drobnem tisku pred polnopomenskimi razlagami nakazujejo zunajjezikov-
ne dejavnike in niso ozje pomenske sestavine samega izraza. Primer: novaske smuci
-ih -1 7 mn., med obema vojnama kratke, navadno otroske smuci iz vasi Novaki pri Cerknem,
na zgornji strani s pritrjeno gumijasto podlogo pod stopalom, s prstnim stremenom za
namestitev cevlja in s pritrjenim, do pasu visokim lesenim lokom na vsaki smucki, ki se
Jje uporabljal za oporo med drsenjem.

Stevilskim podatkom smo se zaradi moznosti spreminjanja v razlagah izogibali; ¢e so
navedeni, veljajo za Cas, ko je Slovar nastajal.

V razlagah ni omenjenih obstojecih stvarnih lastnih imen, ampak so kliSeizirana: SZS
> naciondlna smucarska organizacija, FIS > mednarodna smucarska organizdcija.
Nekaj redkih izjem pogojujejo slovarska pravila o natan¢nosti razlag (zndk ZUTS).
Nastevalna skupina, ki se ne kon¢a z veznikom, nakazuje dopolnitve pojmov iz zadev-
ne pojmovne skupine.
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3.5.

Oznacevalniki

3.5.1. Oznacevalniki dolo¢ajo slovni¢ne lastnosti (na primer m, 7, s), socialne-funkcijske zvrsti,

3.5.2.

3.5.7.

3.5.10.

3.5.11.

v katerih se izraz uporablja (strok. pog., zarg.) ali Casovno opredelitev (star., zastar.).

K strokovno popolnejsi pomenski obvestilnosti Slovarja prispevata oznacevalnika GL.
in PRIM. Za oznacevalnikoma GL. in PRIM. so navedeni samo izrazi s polnopomen-
sko razlago (stilno nevtralni izrazi). Tu ni izrazov, ki so v razlagi zadevnega termina.
Za oznacevalnikom GL. so navedene besedne zveze, ki vsebujejo iztocnico, v glavnem
gre za vrstno dolocitev SirSega pojma. Primer: hodnik -a m de/ smucisca, ki tece v smeri
vpadnice in v katerem se navezujejo zavoji S: koridor (1) GL.: 6zki hodnik, srédnji
hodnik, $iroki hodnik, /.../

Za oznacevalnikom PRIM. so po abecedi ali po pomenski bliZini z izto¢nico nave-
deni izrazi iz iste ali sorodne pojmovne skupine ali izto¢nice, ki imajo antonimni,
nasprotni pomen.

Primer: nositi smuci vodoravno ndsim -i -- nedov. nositi med seboj povezane smuci v
vodoravni legi na vrhu ali pod kapo nahrbtnika S: nositi smuci pocéz PRIM.: nositi
smuci vertikalno, nositi smuci v trikot.

Pogovorno (pog.) so oznaceni smucarski izrazi, ki se uporabljajo v sploSnem pogovor-
nem jeziku, strokovno pogovorno (strok. pog.) pa tisti, ki se rabijo v strokovnih pogo-
vorih. To so pogosto enobesedni izrazi, ki imajo kot sopomenko dvoclenski strokovni
izraz. Ker k razumevanju pogovornih in strokovno pogovornih izrazov pripomore jezi-
kovna situacija, pisana beseda pa zivi zunaj take dolocenosti, so tako oznaceni izrazi za
pisana besedila manj primerni. Primer: koli€ek -¢ka m pog. — smucarski kolicek; zadéti
odskok -dénem -- dov., strok. pog. odskociti v najbolj ugodnem trenutku glede na izrabo
moci skocnih misic in tehnicnih sposobnosti smucarskega skakalca.

Nestrokovno (nestrok.) so oznacene besede, ki niso v skladu z uveljavljeno terminologijo in
jih stroka zavraca. Med pomenskimi sestavinami imajo pri uporabnikih ve¢inoma nezave-
dno strokovno pomanjkljivost. Primer: reSevalni ¢6In -ega -a m nestrok. — resevalne sani.
Zargonsko (zarg) so oznaGeni izrazi, pri katerih je predstava z drugega strokovnega
podrocja zelo moc¢na. Tako so oznaceni tudi izrazi, ki izvirajo iz angles¢ine. Primer:
v1éci (skok) vlécem (--) nedov., zarg. med letom z iztegovanjem telesa nad smuci premika-
ti tezisce sistema skakalec — smuci naprej, da se z ugodnim aerodinamicnim poloZajem
podaljsa smucarski skok; freestyle -a [fristajl] m (ang) 1. zare. — smucanje prostega
sloga 2. zarg. — déskanje prostega sloga, prosti slog déskanja.

Narefno (nar) so oznaceni izrazi, ve¢inoma za smuci, ki so se ali se Se uporabljajo v
nare¢jih. Ce niso ve¢ znani, oznadevalnik nareéno nastopa v kombinaciji s starinsko.
Primer: tiske tfsk 7 mn., nar. — tekaske smuci; snézke snézk 7 mn., star., nar. — smuci.
Zastarelo (zastar.) in starinsko (star.) so oznaceni izrazi, ki se ne rabijo ve¢ ne v pisnih
ne v govorjenih besedilih. Med tema oznacevalnikoma je razlika v stopnji casovne od-
daljenosti, zastar. je blizje danasnjemu ¢asu. Primer: SKiring -a m zastar. — konjska viéka
na smucéh; ploh ploha m nav. mn., star. — smucka.

Nekdaj (nekdaj) je Casovni oznacevalnik, dodan izrazom za oznacevanje pojmov, ki
so se pojavljali zlasti po prvi svetovni vojni. Primer: krdmpezZ -a m nekdaj priprava z
ostrimi zeleznimi konicami, ki se je nataknila na cevlje, da na gladki ali ledeni snezni
podlagi niso drseli.
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3.5.12. Prej (prej) je Casovni oznacevalnik, dodan izrazom za oznaCevanje pojmov, ki so se

pojavljali zlasti po drugi svetovni vojni. Primer: balét v dvojicah -a -- -- m prej balet
na smuceh s smucarjem in smucarko, ki istocasno izvajata enake ali razlicne gibalno
zahtevne in estetsko dovrsene like.

Za vse zgoraj navedene alineje glej tudi seznam oznacevalnikov.

3.6.

Tujejezicni ustrezniki

3.6.1. Angleski in nemski ustrezniki kazejo prevladujoco rabo terminov na angleskem in nem-

3.6.2.

3.6.3.

3.6.4.

3.6.5.

Skem govornem podroc¢ju. Ustreznikov za poimenovanja pojmov, ki so tipi¢no sloven-
ski in v tujih pojmovnih sistemih ne obstajajo oz. se bistveno razlikujejo, ne navajamo,
npr. starostne kategorije tekmovalcev ali elementarne igre za ucenje smucarskih spret-
nosti. Nekateri ustrezniki so ¢isti prevedki izhodis¢nega termina, navedeni so predvsem
kot pomoc¢ za sporazumevanje med strokovnjaki, ne kazejo pa dejanske rabe. Oznaceni
so z zvezdico.

Slovni¢ne informacije pri nemskih ustreznikih navajamo po Dudnovem nemskem pra-
vopisu, zato upostevamo obliko Ski za smucko in smuci (v mnozini) in ne variantnega
zapisa Schi oziroma prav tako dovoljene in (manj) rabljene mnozinske oblike Skier: Pri
osnovnih oblikah, npr. smucanje, navajamo obe obliki, torej Skifahren in Skilaufen, pri
vseh izpeljanih oblikah, denimo alpski smucar ipd., pa smo se odlocili za prevladujoc
zapis alpiner Skifahrer in ne navajamo Se ustreznika alpiner Skildufer, ki se tudi pojav-
lja v strokovnih besedilih.

Kadar ima posamezen slovenski termin vec¢ relevantnih tujejezi¢nih ustreznikov, smo
se odlocili za tri najpogostnejse, npr. swinging with wide position of skis, wedeln with
wide position of skis, wedeln with wide posture of skis za hitro vijuganje z razklenjenimi
smucmi.

Ce isti tuji ustreznik velja za ve¢ pomenov, je kot skupen prevod naveden za zadnjim
pomenskim razdelkom.

Ker so geometrijski elementi smucarskih skakalnic razlozZeni opisno, niso zajeti v an-
glesko- in nemsko-slovenskem obrnjenem slovarju.

Ljudmila Bokal



ang.
dov.

n
nar.

nav. mn.
nav. 3. os.
nedov.
nekdaj

nem.
nestrok.
pl

pog.
prej

PRIM.
S

S

Si

simb.

star.
strok. pog.
tudi

v

v zvezi

S sneg

KrajSave in oznacevalniki

anglesko

dovrsni glagol ali dovrsna glagolska besedna zveza

dvojina, izraz se uporablja v dvojini

femininum; samostalnik ali samostalniSka besedna zveza Zenskega spola v nems¢ini
glej ustreznejSo in pogostejso pisno dvojnico

glej pomensko sorodne izraze

uvaja enakovredno pisno ali naglasno dvojnico

druZzinska kazalka

kratica; oznaka v pomenskem razdelku slovarskega sestavka

kratica; oznaka v zaglavju slovarskega sestavka

samostalnik ali samostalniska besedna zveza moskega spola;

maskulinum; samostalnik ali samostalni§ka besedna zveza moskega spola v nems¢ini
mnozina; izraz se uporablja v mnozini

nevtrum; samostalnik ali samostalniska besedna zveza srednjega spola v nems¢ini
narecni izraz

navadno v mnozini

navadno 3. oseba ednine

nedovrsni glagol ali nedovrsna glagolska besedna zveza

oznacevalnik za pojav, predmet, ki je obstajal zlasti do II. svetovne vojne; izraz
zanj Se obstaja

nemsko

nestrokovno

plural; mnozina v nems¢ini

splosno rabljen pogovorni izraz

oznacevalnik za pojav, predmet, ki se je pojavil po IL. svetovni vojni; v sedanjosti
ga ni vec ali redko; izraz zanj Se obstaja

primerjaj izraz iz sorodne ali iste pojmovne skupine ali izraz z nasprotnim pomenom
samostalnik ali samostalniska besedna zveza srednjega spola

sopomenka (sinonim); strokovni izraz z enakim pomenom

simbol, dogovorjena ¢rka za oznacevanje pojmov; oznaka je v pomenskem razdel-
ku slovarskega sestavka

simbol, dogovorjena ¢rka za oznacevanje pojmov; oznaka je v zaglavju slovar-
skega sestavka

starinski izraz

strokovnopogovorni izraz

uvaja manj rabljeno pisno ali naglasno dvojnico

verbum; glagol v nemscini

v besedni zvezi izraz v poSevnem tisku nastopa kot osebek; glede na vezavo ob
posameznih izto¢nicah se lahko izmenjuje z drugimi
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zastar.
Z
zarg.
N

zastareli izraz

samostalnik ali samostalniska besedna zveza zenskega spola

zargonski izraz

puscica, kazalka, napotilo k strokovno ali/in jezikovno ustreznejSemu ali pogoste-
je uporabljanemu izrazu, kjer je celotna jezikovna informacija

ali

okrogli oklepaj za navajanje pojasnil

oglati oklepaj za navajanje izgovora

iz slovens¢ine preveden, v angles¢ini ali nemscini neustaljen prevedek
dvosmerna puscica kaze na sobesedilno enakovreden strokovni izraz. Vsa jezikov-
na informacija o obeh izrazih je ob izrazu na desni strani dvosmerne puscice.
izraz, zavarovan kot blagovna in/ali storitvena znamka (pravica industrijske lastnine)
oznaka za v rabi delno potrjeno poimenovanje; navedena je na koncu zapisa iztocnice



Slovar

Miso Strman, Bloski smucar, jedkanica, 2006.






alpinist

A

ablacija -¢ 7z zmanjsevanje povrsine ledenika,
snezne odeje zaradi taljenja, izhlapevanja,
mehanskega odnasanja zemljisca
ang.: ablation
nem.: Ablation f
ABS-nahrbtnik -a in nahfbtnik ABS -a -- [abe¢s] m
(ang. avalanche airbag system) nahrbtnik z zracni-
ma blazinama, ki se napolnita z zrakom iz je-
klenke na stisnjeni zrak in ohranjata zajetega
v plazu na povrsini
ang.: ABS-backpack, ABS-rucksack
nem.: ABS-Rucksack m
absolutna dolzina smucke -e -e -- 7z dolZina
smucke od skrajne tocke krivine do skrajne
tocke zadnjega dela v tlorisni projekciji
ang.: absolute length of ski
nem.: absolute Lange des Skis f
aerébna telésna aktivnost -¢ -¢ -i 7 telesna ak-
tivnost, pri kateri se za energetske procese v
telesu uporablja kisik
ang.: acrobic physical activity
nem.: acrobe korperliche Aktivitat f
aérodinamicna krpljica -¢ -e z nav. mn. plasticna
krpljica v obliki stozca, navadno na smuka-
skih palicah
ang.: acrodynamic basket
nem.: acrodynamischer Stockteller m
aérodinamicni polozaj -ega -a m polozaj, zlasti
smucarskega skakalca, alpskega smucarja,
pri katerem je zracni upor zelo majhen
ang.: aecrodynamic position, acrodynamic postu-
re, acrodynamic stance
nem.: acrodynamische Stellung f
aérodinamika -¢ z veda o delovanju zracnih sil,
na katere dognanjih temeljita skakalna tehni-
ka in tekmovalna oprema
ang.: acrodynamics
nem.: Acrodynamik f
akceleracija -¢ z prehitevanje povprecja, ki ga
dolocajo vrstniki v populaciji, tudi pri pouce-
vanju smucanja PRIM.: retardécija
ang.: acceleration
nem.: Akzeleration f
aki -ja m — resevalne sani
akreditacija -¢ z potrdilo, ki ga izda organiza-
tor tekmovanja za vse osebe oziroma skupino
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oseb, ki pripravija, izvaja, vodi in nadzoruje
tekmovanje, in za vse tekmovalce, trenerje,
vodje in spremljevalce ekip, s katerim jamcijo,
da spostujejo predpise o tekmovalnih pravilih
in o odlocitvah tekmovalnega razsodisca

ang.: accreditation

nem.: Akkreditierung f

akrobatska smucarka -e -e z — smducarka pro-

stega sléga

akrobatski skoki -ih -ov in akrobatski skoki -ih

-ov m mn. — disciplina skoki, skoki prostega
sloéga (1)

akrobatski smucar -ega -ja m — smucar proste-

gasloga

akrobatsko smucanje -ega -a s — smucanje pro-

stega sléga

aktudlna drsalna maza -¢ -¢ -e 7 snov za maza-

nje drsnega dela tekaskih smuci pri klasicni
tehniki in cele drsne ploskve pri drsalni teh-
niki teka na smuceh, pri alpskem smucanju,
smucarskih skokih, turnem smucanju, tele-
mark smucanju, deskanju PRIM.: aktudlna
maza, aktudlna oprijemélna maza, drsalna maza,
méhka maza, oprijemdlna méza, osnévna maza,
poltida maza, potovalna maza, trda maza

ang.: actual gliding wax

nem.: aktuelles Gleitwachs n

aktuadlna maza -c¢ -e¢ 7z snov za mazanje drsne

ploskve smuci ali njenih delov glede na tre-
nutne vremenske in snezne razmere PRIM.:
aktudlna drsdlna maza, aktudlna oprijemalna
maza, drsdlna méaza, méhka maza, osndvna
maza, poltida maza, potovalna maza, tfda maza
ang.: actual wax

nem.: aktuelles Wachs n

aktualna oprijemalna maza -¢ -¢ -e z snov za

mazanje srednjega dela drsne ploskve teka-
Skih smuci glede na trenutne vremenske in
snezne razmere PRIM.: aktudlna drsalna maza,
aktualna maza, drsalna maza, méhka maza, opri-
jemalna maza, osndévna méza, péltida méza, po-
tovélna maza, tirda maza

ang.: actual kick wax

nem.: aktuelles griffiges Wachs n

alarmni zndk -ega -a m — znak v sili
alpinec -nca m strok. pog. — alpski smucar
alpinist -am 1. kdor pleza, hodi po gorskem sve-

tu, zlasti po brezpotjih v vseh letnih casih
ang.: alpinist, mountaineer



alpinisti¢na smucarka

nem.: Alpinist m
2. naziv, ki ga pridobi gorski vodnik v nacio-
nalni planinski organizaciji po koncanem iz-
obrazevanju in uspesno opravljenem izpitu v
alpinisticni Soli
ang.: alpine guide
nem.: Bergfithrer m
alpinisticna smucarka -¢ -e 7 Zenska, ki se
ukvarja z alpinisticnim smucanjem
ang.: female alpinistic skier, female extreme
skier
nem.: Extremskifahrerin f, Skialpinistin f
alpinisti¢na smuka -¢ -e 7 — alpinisti¢no smucanje
alpinisti¢na $éla -e -e 7 prostovoljno izobraze-
vanje, v katerem udeleZenci pridobivajo zna-
nje in se urijo v vescinah, potrebnih za varno
gibanje v gorah v kakrsnih koli okolis¢inah
in v vseh letnih casih
ang.: alpinistic school
nem.: alpinistische Schule f
alpinisti¢na téhnika smucanja -¢ -¢ -- z prila-
gojena alpska tehnika smucanja v gorah po
zelo strmih pobodjih, po plezalnih smereh, ob
njih, po vesinah z vec kot 45° naklona z liki,
kot so zavoj s pluznim prestopom, zavoj s pre-
skokom, zavoj s skarjastim preskokom
ang.: alpinistic skiing technique, extreme skiing
technique
nem.: alpinistische Skitechnik f
alpinisti¢na tura -e -e z dalj casa trajajoce na-
porno plezanje ali smucanje, ki vkljucuje
dostop, vzpon in sestop PRIM.: gobrska tura,
ledeniska tura, smucarska tara, snézna tura, vi-
sokogorska tura, zimska tara (1, 2)
ang.: ascent, climb
nem.: Bergtour f, Klettertour f
alpinisti¢cne smuci -ih -i z mn. navadno lahke
alpske smuci za smucanje z visokih gor
ang.: skis for alpinistic skiing, skis for extreme
skiing
nem.: alpinistische Ski m pl, Ski fiir Extremski-
fahren m pl
alpinisticni smucar -ega -ja m moski, ki se
ukvarja z alpinisticnim smucanjem
ang.: alpinistic skier, extreme skier
nem.: Extremskifahrer m, Skialpinist m
alpinisti¢ni smuk -ega -am daljsi spust s smucmi
ali s snezno desko s precej visinske razlike po
zelo strmih pobocjih, po plezalnih smereh, ob

njih, po vesinah z vec kot 45° naklona, kjer
Jje ob napaki majhna moznost prezivetja S: al-
pinisti¢ni spust

ang.: alpinistic ski descent, extreme ski descent
nem.: alpinistische Abfahrt f, extreme Abfahrt

alpinisticni spust -ega -a m — alpinisti¢ni smuk
alpinisti¢no déskanje -ega -a s deskanje v go-

rah s plezalnim vzponom z zimsko alpini-
sticno opremo in s spustom na snezni deski
za prosti slog s cepinom v rokah za samo-
varovanje po zelo strmih pobocjih, po ple-
zalnih smereh, ob njih, po vesinah z vec kot
45° naklona, kjer je ob napaki majhna mo-
Znost prezZivetja S: nestrok. ekstrémno déskanje
PRIM.: alpski slég déskanja, alpsko déskanje,
deskanje élpskega sloga, déskanje prostega
sléga, déskanje zunaj urejénih smucis¢, prosti
slog déskanja, présto déskanje, turno deskanje,
variantno deskanje

ang.: alpinistic snowboarding, extreme snowbo-
arding

nem.: alpinistisches Snowboarding n

alpinisti¢cno smucanje -ega -a s smucanje v go-

rah z dostopom do smeri s turnosmucarsko
opremo, s plezalnim vzponom z zimsko alpi-
nisticno opremo in s spustom s Smucmi po
zelo strmih pobocjih, po plezalnih smereh, ob
njih, po vesinah z vec kot 45° naklona, kjer
je ob napaki majhna moznost preZivetja S:
alpinisticna smuka, nestrok. ekstrémno smucanje
(3) PRIM.: alpinisti¢no deskanje, gérsko smuca-
nje, helikoptersko smucanje, présto smucanje,
smucanje zUnaj urejénih smucis¢, turno smuca-
nje, variantno smucanje

ang.: alpinistic skiing, extreme skiing

nem.: alpinistisches Skifahren n, extremes Ski-
fahren n
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alpska téhnika smucanja

alpinistika -e 7 1. zlasti v 20. in v 30. letih 20. stoletja
organizirano smucanje in plezanje v visoko-
gorju brez poklicnih gorskih vodnikov
ang.: alpinism, mountaineering
nem.: Alpinismus m, Bergsteigen n
2. zastar. — alpinizem (1, 2)

alpinizem -zma m 1. dejavnost, ki vkljucuje ple-
zanje, smucanje, hojo v gorskem svetu, zlasti
po brezpotjih S: zastar. alpinistika (2) 2. veda o
Alpah in plezanju, smucanju, hoji v gorskem
svetu, zlasti po brezpotjih S: zastar: alpinistika (2)
ang.: alpinism
nem.: Alpinismus m

alpinka -e 7 strok. pog. — alpska smucarka

alpinsko-nordijska téhnika -e -e 7 nekdaj tehnika
smucanja z alpskimi in nordijskimi smucar-
skimi prvinami, ki se je uporabljala zlasti v
avstro-ogrski vojski in v prvih letih uvajanja
smucanja v vojsko Kraljevine Srbov, Hrvatov
in Slovencev S: nordijsko-alpinska téhnika
ang.: Alpine-Nordic technique
nem.: Alpin-Nordische-Technik f

alpinsko smucanje -ega -a s 1. zastar — turno
smucanje 2. zastar. — alpsko smucanje

alpska déskarska opréma -¢ -¢ -¢ z oprema za
alpski slog deskanja, zlasti trdi deskarski ce-
viji s trdimi deskarskimi vezmi in deska za
alpski slog S: tida déskarska opréma PRIM.:
turnodeskarska opréma
ang.: alpine snowboarding equipment, alpine
snowboarding material
nem.: alpine Snowboardausriistung f

alpska disciplina - -¢ 7 nav. mn. alpska smucarska
zvrst slaloma, veleslaloma, superveleslaloma,
smuka, smucarskega krosa, prostega smucanja
ang.: alpine discipline, alpine event
nem.: alpine Disziplin f

alpska kombindacija -¢ -¢ z 1. tekmovanje v
dveh alpskih smucarskih zvrsteh, v smuku in
slalomu S: &lpska kombinacijska tékma, dvéj-
na dlpska kombinacija, strok. pog. kombinacijska
tékma (1), strok. pog. kombinacija (3) 2. seste-
vek casov v dveh tekmovanjih, v smuku in
slalomu S: dvéjna alpska kombinacija, strok.
pog. kombinacija (3) 3. tekmovanje v dveh alp-
skih smucarskih zvrsteh, v smuku in super-
veleslalomu ali v smuku in veleslalomu ali
v veleslalomu in slalomu ali v veleslalomu

in superveleslalomu S: strok. pog. kombinacija
(3) 4. sestevek casov v dveh tekmovanjih, v
smuku in superveleslalomu ali v smuku in
veleslalomu ali v veleslalomu in slalomu ali
v veleslalomu in superveleslalomu S: strok.
pog. kombindcija (3)

ang.: alpine combination

nem.: alpine Kombination f

alpska kombinacijska tékma -e -¢ - 7 tekmo-

vanje v dveh alpskih smucarskih zvrsteh, v
smuku in slalomu S: alpska kombinacija (1),
dvdjna édlpska kombinacija, strok. pog. kombinaci-
ja (3), strok. pog. kombinacijska tékma (1) PRIM.:
nérdijska kombinacijska tékma, superkombina-
cijska tékma

ang.: alpine combination competition, alpine
combination race

nem.: alpiner Kombinationswettbewerb m, alpi-
nes Kombinationsrennen n

alpska reprezentanca -¢ -e z drzavna reprezen-

tanca v slalomu, veleslalomu, supervelesla-
lomu in smuku

ang.: alpine national ski team

nem.: Ski Alpin Nationalmannschaft

alpska smucarka -¢ -¢ z Zenska, ki se ljubitelj-

sko ali tekmovalno ukvarja z alpskim smuca-
njem S: strok. pog. alpinka

ang.: female alpine skier

nem.: Alpinskifahrerin f

alpska smucarska opréma -¢ -¢ -¢ z za alpsko

smucanje ali alpski slog deskanja namenje-
na oprema, zlasti alpske smuci ali alpska
snezna deska, alpske smucarske vezi ali trde
deskarske vezi, alpski smucarski ali trdi de-
skarski cevlji, smucarske palice PRIM.: alp-
ska déskarska opréma, skakalna opréma, teka-
Ska opréma, télemark opréma, turnodeskarska
opréma, turnosmucarska opréma

ang.: alpine ski equipment, alpine ski material
nem.: alpine Skiausriistung f

alpska snézna déska -¢ -¢ -¢ 7 — snézna déska

za alpski slog

alpska sé6la smucanja -¢ -e -- z Sola alpskega

smucanja, iz katere imajo udelezenci moznost
preiti v tekmovalno smucanje

ang.: alpine ski school

nem.: alpine Skischule f

alpska téhnika smucanja -e -e -- 7 tehnika dr-



alpska tekmovélna déeska

senja, vijuganja, zavijanja na snegu, Snezni
podlagi s smucmi, ki imajo robnike, s snezno
desko

ang.: alpine skiing technique

nem.: alpine Skitechnik f

alpska tekmovalna déska -¢ -¢ -¢ 7 0zja, dolga
snezna deska za trde deskarske vezi in trde
deskarske cevlje, s katero se tekmuje v slalo-
mu in veleslalomu

ang.: alpine racing snowboard

nem.: alpines Rennsnowboard n

alpske smucarske vezi -ih -ih -i 7 nav. mn. smu-
Carske vezi za alpsko smucanje, ki ob vsto-
pu smucarja vanje z vec svojimi sestavnimi
deli pritrdijo smucarski cevelj na smuci in
se ob delovanju prekomernih sil nanje in na
smucarjeve noge odpnejo S: alpske varnostne
smucarske vezi, dlpske varnostne vezi, alpske
vezi, zastar. dlpske smuske vezi PRIM.: déskarske
vezi, smucarske vezi s prosto péto, tekaske vezi,
télemark smucarske vezi, trnosmucarske vezi
ang.: alpine ski bindings

nem.: alpine Skibindungen fpl

alpske smuci -ih -i z mn. smuci s kovinskimi
robniki, s konstrukcijo, obliko in dolzino pri-
lagojene za smucanje na vseh vrstah snezne
GL.: alpinisticne smuci, sldlomske smuci, smu-
kaske smuci, supervéleslalomske smuci, téle-
mark smuci, tdrne smuci, véleslalomske smuci
PRIM.: tekaske smuci

ang.: alpine skis

nem.: Alpinski m pl

alpske smuske vezi -ih -ih -i z mn. zastar. — alp-
ske varnostne smucarske vezi, dlpske smucarske
vezi, dlpske varnostne vezi, dlpske vezi

alpske varnostne smucarske vezi -ih -ih -ih -i z
nav. mn. smucarske vezi za alpsko smucanje,
ki ob vstopu smucarja vanje z vec svojimi
sestavnimi deli pritrdijo smucarski cevelj na
smuci in se ob delovanju prekomernih sil na-
nje in na smucarjeve noge odpnejo S: alpske
smucarske vezi, dlpske vdarnostne vezi, alpske
vezi, zastar. dlpske smuske vezi PRIM.: déskarske
vezi, smucarske vezi s prosto péto, tekaske vezi,
télemark smucarske vezi, trnosmucarske vezi
ang.: alpine ski safety bindings

nem.: alpine Sicherheitsskibindungen f pl
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alpske varnostne vezi -ih -ih -i 7 nav. mn. smu-

Carske vezi za alpsko smucanje, ki ob vsto-
pu smucarja vanje z ve¢ svojimi sestavnimi
deli pritrdijo smucarski cevelj na smuci in
se ob delovanju prekomernih sil nanje in na
smucarjeve noge odpnejo S: alpske varnostne
smucarske vezi, dlpske smucarske vezi, alpske
vezi, zastar. dlpske smuske vezi PRIM.: deskarske
vezi, smucarske vezi s prosto péto, tekaske vezi,
télemark smucarske vezi, tdrnosmucarske vezi
ang.: alpine safety bindings

nem.: alpine Sicherheitsbindungen f pl

alpske vezi -ih -i 7 nav. mn. smucarske vezi za

alpsko smucanje, ki ob vstopu smucarja va-
nje z vec svojimi sestavnimi deli pritrdijo
smucarski cevelj na smuci in se ob delovanju
prekomernih sil nanje in na smucarjeve noge
odpnejo S: alpske véarnostne smucarske vezi,
alpske smucarske vezi, lpske varnostne vezi, za-
star. alpske smuske vezi PRIM.: déskarske vezi,
smucarske vezi s prosto péto, tekaske vezi, téle-
mark smucarske vezi, tirnosmucarske vezi

ang.: alpine bindings

nem.: alpine Skibindungen fpl

alpski deskar -ega -ja m moski, ki se ukvarja z

deskanjem alpskega sloga S: déskar alpskega
sléga PRIM.: prosti deskar, tarni deskar

ang.: alpine snowboarder

nem.: alpiner Snowboarder m

alpski pokal -ega -a m niz tekmovanj v alpskih in

tekaskih disciplinah nacionalnih smucarskih
zvez alpskih drzav

ang.: Alpine Cup

nem.: Alpencup m

alpski slég déskanja -ega -a -- m deskanje na

snegu, med katerim se drsi po snegu, snezni
podlagi s snezno desko za alpski slog v zare-
zni tehniki S: dlpsko déskanje, déskanje alpske-
ga sléga PRIM.: alpinisti¢no deskanje, deskanje
prostega sléga, déskanje zinaj urejénih smucis¢,
prosti slog deskanja, prosto deskanje, turno
deéskanje, varidantno deskanje

ang.: alpine snowboarding

nem.: Alpin-Snowboarden n, Alpin-Snowboar-

ding n

alpski smucar -ega -jam moski, ki se ljubiteljsko

ali tekmovalno ukvarja z alpskim smucanjem
S: strok. pog. alpinec



amortizacija grbin

ang.: alpine skier

nem.: Alpinskifahrer m

alpski smucarski ¢évelj -ega -ega -vlja m nav. mn.
zimski dvojni cevelj z notranjo mehko sredico
iz izolacijskega materiala in zunanje skoljke
iz trde plastike, z ravnim, s predpisi doloce-
nim podplatom in zaponkami S: pog. pancer
(1), pog. smucarski ¢évelj (1) PRIM.: planinski
¢évelj, skakalni cévelj, tekdski cévelj, télemark
smucarski ¢évelj, tdrnosmucarski ¢évelj

ang.: alpine ski boot

nem.: alpiner Skischuh m, alpiner Skistiefel m
alpski smucarski sklad -ega -ega sklada m sklad
nacionalne smucarske organizacije, ki zdru-
Zuje opremljevalce in sponzorje, pripravlje-
ne vlagati materialna ali financna sredstva
za izvajanje programov alpskega smucanja
PRIM.: nérdijski smucarski sklad

ang.: alpine ski pool

nem.: alpiner Ski Pool m

alpsko déskanje -ega -a s deskanje na snegu,
med katerim se drsi po snegu, snezni podlagi
s snezno desko za alpski slog v zarezni tehniki
S: alpski slég déskanja, déeskanje alpskega sléga
PRIM.: alpinisticno déskanje, déskanje proste-
ga sléga, déskanje zUnaj urejénih smucisc, prosti
slég déskanja, présto deskanje, turno deskanje,
variantno déskanje

ang.: alpine snowboarding

nem.: alpines Snowboarden n, alpines Snowbo-
arding n

alpsko smucanje -ega -a s 1. smucanje v alpski
tehniki z uporabo alpske smucarske ali tur-
nosmucarske opreme S: zastar. alpinsko smuca-
nje (2) 2. smucanje v hitrejsem ali pocasnej-
Sem ritmu po smuciscu, ki ima od startnega
mesta do ciljnega prostora postavljena smu-
carska vratca S: klasicno smucanje (2), strok.
pog. smucanje med vratci

ang.: alpine skiing

nem.: alpines Skifahren n, alpines Skilaufen n
alpsko tekmovanje -ega -a s tekmovanje v sla-
lomu, veleslalomu, superveleslalomu, smuku,
pri katerem je za dosezeni rezultat pomemb-
na zlasti ¢im vecja hitrost in s tem c¢im krajsi
izmerjeni cas PRIM.: tekmovénje v prostem
smucanju, tekmovanje v téku na smucéh, tek-
movanje v zaréznem smucanju
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ang.: alpine competition, alpine race
nem.: alpiner Wettkampf m

alternativno smucanje -ega -a s — ekstrémno
smucanje (1)

aluminijaste Iépljene smudi -ih -ih -i z mn. prej
smuci iz vec plasti razlicnih vrst lesa, ki so
bile med seboj zlepljene, in z zgornjo plosk-
vijo iz aluminija PRIM.: lamindtne smudi,
Iépljene smuci, leséne Iépljene smuci, plasticne
Iépljene smuci, Zebljane smuci
ang.: aluminium laminate skis
nem.: Aluminiumlaminat-Ski m pl

amatérska licénca -¢ -¢ z licenca za amaterske
ucitelje smucanja vseh stopenj, ki omogoca
poucevanje v Sloveniji in tujini PRIM.: profe-
siondlna licénca
ang.: amateur license
nem.: Amateurlizenz f

amatérski uditelj smucanja -ega -a -- m ose-
ba, ki nepoklicno poucuje smucanje PRIM.:
poklicni uditelj smuacanja, profesionalni ucitelj
smucanja
ang.: amateur ski instructor
nem.: Amateurskilehrer m

ambilateralni déskar -ega -ja m deskar, ki enako
spretno uporablja obe nogi, na primer enako
spretno drsi v obe smeri, naprej in nazaj
ang.: ambidextrous snowboarder, ambilateral
snowboarder
nem.: ambilateraler Snowboarder m

amériska léstvica za océno nevarnosti prozen-
ja snéznih plazov -e -¢ -- -- -- -- - - 7 [estvica
s stopnjami majhna (1), zmerna (2), znatna
(3), velika (4), zelo velika (5) z dolocenimi
barvami, ki opisujejo razmere, ob katerih ob-
Staja moznost prozenja sneznih plazov in ve-
lia v Ameriki S: nestrok. pétstopenjska léstvica
nevarnosti prézenja snéznih plazév (2) PRIM.:
evrépska léstvica za océno nevarnosti prézenja
snéznih plazov
ang.: North American Avalanche Danger Scale
nem.: Nordamerikanische Lawinengefahrenska-
laf

amortizacija grbin -¢ -- z med smucanjem po
grbinah iztegovanje nog in pritegovanje ko-
len k telesu z namenom ohranjati tezisce v
isti visini nad tlemi in razbremeniti sile, ki
nastajajo



amortizirati sinke

ang.: mogul amortization

nem.: Amortisation von Buckeln f

amortizirati sinke -am -- nedov. z gibanjem te-
lesa, zlasti s krcenjem in iztegovanjem nog,
predklonom in zaklonom delati, da so sunki,
ki jih povzrocajo notranje in zunanje sile,
manj izraziti, manj mocni, na primer med
smucanjem po grbinah S: blaZiti sunke

ang.: to absorb shocks

nem.: St0f3e absorbieren v, Stole dimpfen v
amplitida -¢ 7 1. razpon gibanja smucarjevega
telesa gor—dol 2. razpon poti gibanja deskar-
ja na snegu od tal do skrajne tocke visine ali
dolzine 3. velikost giba, na primer pri teku
na smuceh zamaha roke, noge, krozenja dlani
pri dinamicnih razteznih vajah na treningu
ang.: amplitude

nem.: Amplitude f

amplituda vertikdlnega gibanja tezis¢a -¢ --
-- -- 7 razpon gibanja tezisca telesa gor—dol
pravokotno glede na podlago

ang.: amplitude of vertical body movement
nem.: Amplitude der vertikalen Kdrperbewe-
gung f

analiti¢cna metéda vadbe -¢ -¢ -- # loceno uce-
nje, vadba oziroma trening pravilne izvedbe
posameznih prvin tehnike smucanja, na pri-
mer starta, zaletnega polozaja, leta, odskoka
in doskoka z imitacijskimi in specialnimi va-
Jjami pri smucarskih skokih PRIM.: analiti¢no-
-sintéti¢na metdda vadbe, kompléksna metdda
véadbe, sintéticna metdda vadbe

ang.: analytical training method

nem.: analytische Methode f

analiti¢ni nacin spoznavanja -ega -a -- m nacin
spoznavanja, pri katerem je poudarek na lo-
Cenem ucenju, sprejemanju posameznih de-
lov izbrane dinamicne celote, na primer pri
ucenju dolocenega gibanja, ki se razdeli na
faze PRIM.: sintéti¢ni nacin spoznavanja

ang.: analytical mode of recognition

nem.: analytische Erkennungsweise f, Teilme-
thode f

analiti¢no-sintéticna metéda vadbe -¢ -¢ -- 7
kombinirana uporaba analiticne in sinteticne
metode pri ucenju, vadbi oziroma treningu
prvin tehnike smucanja, smucarskega skoka
PRIM.: kompléksna metdda vadbe
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ang.: analytic-synthetic training method
nem.: analytisch-synthetische Methode des
Ubens f
analiza -e 7 postopek, s katerim se ugotavijajo
objektivna dejstva o kakovosti tehnicnih iz-
vedb tekmovalnih nastopov oziroma obseg,
intenzivnost obremenitev tekmovalcev na
treningu, ucinki pri poucevanju posameznih
prvin tehnike smucanja
ang.: analysis
nem.: Analyse f
analiza snéznega profila -¢ -- -- 7 ugotavljanje,
zapisovanje, vrisovanje podatkov o precnem
prerezu snezne odeje
ang.: snowpack analysis
nem.: Profilaufnahme f, Schneedeckenuntersuc-
hung f
anatomsko oblikovano oblacilo -- -ega -a s
oblacilo, oblikovano po telesu ali njegovem
delu S: ergonémsko oblikovano oblaéilo
ang.: anatomically designed clothing
nem.: anatomisch geformte Kleidung f
anemomeéter -tram — vetromér
animacijsko obddbje -ega -a s prvo obdobje
pridobivanja smucarskega znanja v razpo-
nu starostnih kategorij pri otrocih PRIM.:
usmerjevalno obddbje, zacétnisko obddbje
ang.: animation period
nem.: Animationsperiode f
anorak -a m oblacilo, navadno s kapuco in za-
drgo, izdelano iz sinteticnih materialov, za
zascito pred vetrom, dezZjem in snegom
ang.: anorak, windbreaker
nem.: Anorak m, Windjacke f
anticipacija -e 7 strok. pog. — uvddni zasuk
aprés-ski -ja [apre-ski] m (fr.) 1. Cevlji za hojo po
snegu, navadno po smucanju
ang.: apres-ski
nem.: Apres-Skin
2. sprosceno dogajanje, zabava po smucanju
ang.: apres-ski
nem.: Apres-Ski Party f
A-rail -a [4ré&jl] m (ang.) Zarg. — A-tré¢nica
aritmi¢na postavitev smucarske proge -e
-tve -- -- z postavitev smucarskih vratc, pri
kateri se enakomerno, enako pogosto na-
vezovanje zavojev prekine zaradi postavi-
tve enojih ali vec vratc, ki niso prilagojena



avtométsko zasnezevénje

izoblikovanosti smucisc¢a in sneznim raz-
meram na progi PRIM.: ritmi¢na postavitev
smucarske prége
ang.: unrhythmical setting of ski course
nem.: unrhythmische Skistreckenaufstellung f
arlberska $éla smucanja -e -e -- 7 nekdaj Sola
smucanja s poucevanjem pluzne, Skarjaste in
paralelne tehnike in z uveljavljanjem gibanja
v kolenih, imenovana po pogorju Arlberg v
Avstriji
ang.: Arlberg ski school
nem.: Arlberger Skischule f
arlberska téhnika -e -¢ 7 nekdaj tehnika alpske-
ga smucanja s pluzno, Skarjasto in paralelno
tehniko in z uveljavljanjem gibanja v kolenih,
imenovana po pogorju Arlberg v Avstriji
ang.: Arlberg technique
nem.: Arlberg-Technik f
A-tra¢nica -e z kovinska priprava v sneznem
parku, ki ima v tlorisu obliko crke A, po kate-
ri se drsi s snezno desko ali z obojestransko
ukrivijenimi smucmi S: zarg. A-rail
ang.: A-rail
nem.: A-Rail f, Geldnder zum Sliden n

1
il

avalavnéer -ja m Avalauncher®™ topu podobna na-
prava na stisnjeni plin, katerega pritisk na
plazovito obmocje namerno sprozi plaz
ang.: Avalauncher
nem.: Avalancheur m

avalung -a m pripomocek, ki omogoca dihanje
zasutega v plazovini s pomocjo velike povrsi-
ne drobnih odprtin
ang.: avalung
nem.: Avalung m

avtomatska deréza -¢ -e 7 nav. mn. dereza, ki se
pritrdi navadno na tog podplat zlasti turno-
smucarskega cevilja z vstopom sprednjega
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dela cevlja v kovinski obroc in potegom za-
pirala na peto PRIM.: klasi¢na deréza, pdlav-
tomatska deréza
ang.: automatic crampon, step-in crampon
nem.: automatische Steigeisen n pl, Schnellver-
schlus-Steigeisen n pl
avtomatske smucarske vezi -ih -ih -i Z nav.
mn. smucarske vezi, v katere smucar stopi,
pri cemer se te samodejno pritrdijo s pri-
tiskom noge navzdol, kar navadno povzro-
¢i znacilen zvok, ki je znamenje njihovega
zapetja S: zarg. klik smucarske vezi, zarg. step
in smucarske vezi PRIM.: poélavtomatske
smucarske vezi
ang.: automatic ski bindings, step-in ski bin-
dings
nem.: automatische Skibindungen f pl
avtomatsko obuvanje smuéi -ega -a -- s strok.
pog. samodejna pritrditev smucarskega cevlja
v lezis¢e vezi s pritiskom noge navzdol, kar
povzroci znacilen zvok, ki je znamenje nji-
hovega zapetja PRIM.: avtomatsko sezlvanje
smuci
ang.: automatic take-on of skis
nem.: automatisches Anschnallen der Ski n
avtomatsko sezivanje smuéi -ega -a -- s strok.
pog. samodejna sprostitev smucarskega cev-
lja iz vezi s pritiskom konice palice, roke na
peto varnostnih smucarskih vezi, pri teku na
smuceh s pritiskom na glavo tekaskih vezi,
ali ob padcu zaradi delovanja prekomernih
sil zlasti na vezi in noge PRIM.: avtomatsko
obuvanje smuci
ang.: automatic take-off of skis
nem.: automatisches Offnen der Ski n
avtomatsko zasnezZevanje -ega -a s zasnezeva-
nje z racunalnisko vodenimi zasnezevalnimi
napravami
ang.: automatic snowmaking
nem.: automatische Beschneiung f



bébje pséno

B

babje pséno -cga -a s padavine v obliki drob-
nih gostih zrn kroglastih oblik brez ledenega
oklepa
ang.: snow pellets, soft hail
nem.: Graupeln f pl, Graupen f pl

baby vlé¢nica -- -e [béjbi] Z (ang. baby) pog. —
otréska viécnica

back country smucanje -- -- -a [bék kantri] s (ang.
back country) Zarg. — pohddnistvo na smucéh,
smucarsko pohddnistvo

backside obrat -- -ata [béksajd] m (ang. backside)
Zarg. — obrat nazdj

backside stranica -- -¢ [béksajd] 7 (ang. backside)
Zarg. — hfbtna stranica snéznega zléba, hbtnica

bajta -¢ 7 v 30. letih 20. stoletja lesena drvarska, lov-
ska ali pastirska koca na Veliki planini, ki so
jo najemniki, navadno iz mesta, uporabljali
za smucanje ali zimske izlete

bajtar -ja m v 30. letih 20. stoletja najemnik lesenih
drvarskih, lovskih ali pastirskih koc¢ pozimi
na Veliki planini, kjer je smucal ali hodil na
zimske izlete

bajtarstvo -a s v 30. letih 20. stoletja najem lesenih
drvarskih, lovskih ali pastirskih koc¢ pozimi
na Veliki planini, kjer so smucarji smucali ali
hodili na zimske izlete

balaklava -¢ 7 zarg. — smucarska podkapa

balétna pdlica -¢ -¢ 7 nav. mn. strok. pog. — palica
za balét na smuc¢éh

balét na smucéh -a -- -- m prej zvrst smucanja
prostega sloga s kratkimi smucmi, ukrivljeni-
mi spredaj in manj zadaj, palicama do vrha
ramen ali malo nad njimi, z obrati, navadno
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za 360° ob spremljavi glasbe S: smucarski
balét
ang.: ballet on skis
nem.: Skiballett n

balétne smudi -ih -i z mn. strok. pog. — smudi za
balét

balét v dvojicah -a -- -- m prej balet na smuceh s
smucarjem in smucarko, ki istoc¢asno izvajata
enake ali razlicne gibalno zahtevne in estet-
sko dovrsene like
ang.: ballet skiing in pairs
nem.: Skiballett in Zweiern n

balisti¢ni smucarski skok -ega -ega skoka in
-ega -ega skoka m nekdaj skok z vzravnanim
telesom, ki ni ustrezal aerodinamicnim zah-
tevam
ang.: ballistic jump
nem.: ballistischer Sprung m

banda -e z zarg. — snézna sténa

barométer -tra m priprava za merjenje zracne-
ga tlaka
ang.: barometer
nem.: Barometer m

barvna ¢ita -e -¢ 2 1. glede na smer tekaske, bia-
tlonske proge precna crta, navadno rdece bar-
ve, ki oznacuje zacetek ciljne ravnine 2. vidna
¢rta s predpisano Sirino v ciljnem prostoru
tekaske, biatlonske proge, ki oznacuje, ko jo
tekmovalec preide s konico cevlja, konec mer-
Jenja casa posameznega tekmovalca S: ciljina
¢ita (1)
ang.: coloured line
nem.: Farblinie f

betén -a m zarg. zelo trd sneg

biatlon -a m smucarska zvrst, pri kateri biatlo-
nec med tekom na smuceh v drsalni tehniki
strelja v stojecem in lezecem polozaju v me-

hansko ali elektronsko tarco na predpisani
——— = Dt




bivak vréca

razdalji s posebej prirejeno malokalibrsko
pusko GL.: lokostrélski biatlon
ang.: biathlon
nem.: Biathlon n

biatlonec -nca m moski, ki se ljubiteljsko ali tek-
movalno ukvarja z biatlonom
ang.: biathlete, biathlon athlete
nem.: Biathlonldufer m

biatlonka -¢ 7 Zenska, ki se ljubiteljsko ali tek-
movalno ukvarja z biatlonom
ang.: female biathlete, female biathlon athlete
nem.: Biathlonlduferin f

biatlonska préga -¢ -¢ z daljse, Siroko, gladko
steptano zasnezeno obmocje v naravi, tudi na
biatlonskem stadionu, ob streliscu, po prosto-
ru za Stafetne predaje in po prostoru za ka-
zenski krog, namenjeno tekmovanju in trenin-
gom v biatlonu ali lokostrelskem biatlonu S:
préga za biatlon PRIM.: proga za ték na smucéh
(1, 2), tekaska proga (1, 2)
ang.: biathlon course
nem.: Biathlonstrecke f

biatlonska puska -¢ -¢ 7 za treninge in tekmo-
vanja v biatlonu prirejena malokalibrska pu-
Ska z dvojnimi jermeni za nosenje, s strelskim
pasom za streljanje leze, predpisano dolzino
in visino kopita in najmanjso mocjo prozenja
sprozilca, dioptersko merilno napravo, ma-
gazini za naboje
ang.: biathlon rifle
nem.: Biathlongewehr n

biatlonski 16k -ega -a m ukrivijeni lok z merilno
napravo in predpisano mocjo prozenja za tre-
ninge in tekmovanja v lokostrelskem biatlonu
ang.: biathlon bow
nem.: Biathlonbogen m

biatlonski stadion -ega -a m prostor za tekmo-
vanja in treninge v biatlonu z urejenimi pro-
gami, s streliScem, strelskimi mesti, startno-
-ciljnim prostorom, progo za kazenski krog,
prostorom za trenerje, sodnike, novinarje,
tribunami za gledalce PRIM.: tekaski stadion,
snézni stadion, skakalni stadion
ang.: biathlon stadium
nem.: Biathlon-Stadium n

big air -- -- [big ér] m (ang.) 1. Zarg. — terénska
skakalnica
2. zarg. skok med deskanjem na snegu na te-
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renski skakalnici 3. zarg. skok med smucanjem
prostega sloga na terenski skakalnici
ang.: big air
nem.: Big Air m, Riesenkicker m
big foot -- -- [bik fit] m (ang.) Zarg. — kratke smuci (3)
bigfootke bigfootk [bikflitke] z mn. (ang. big foot)
— kratke smuci (3)
bilateralni motéricni transfér -ega -ega -ja m
motoricni transfer, pri katerem se prenasajo
izkusnje, znanje gibanja z ene roke na drugo
ali z nog na roke in obratno
ang.: bilateral motoric transfer
nem.: bilateraler motorischer Transfer m
biokibernétika -¢ 7 veda o delovanju, upravlja-
nju in kontroli bioloskih sistemov
ang.: biocybernetics
nem.: Biokybernetik f
biomehanika -¢ z veda, ki proucuje gibanje Zivih
organizmov s stalisca mehanskih zakonitosti
ang.: biomechanics
nem.: Biomechanik f
biomehanika smucanja -e -- z veda o mehan-
skih zakonitostih gibanja med smucanjem S:
zastar. smucarska mehanika
ang.: ski biomechanics, skimechanics
nem.: Biomechanik des Skifahrens f
biti v liniji sem -- -- nedov. strok. pog. pri alpskem
smuéanju in deskanju na snegu smucati, deskati po
najhitrejsi smucini med tekmovalnimi vratci
ang.: to ski an ideal direct line
nem.: Ideallinie fahren v, Ideallinie nehmen v
bivak -a m priloznostno zasilno gorsko bivali-
Sce, tudi iz snega, zlasti za zacasno prenoce-
vanje planincev, gornikov, turnih smucarjev
PRIM.: iglu
ang.: bivouac
nem.: Biwak n
bivakiranje -a s priloznostno zasilno prenoce-
vanje med turo na prostem, v Sotoru, izkopani
luknji, sneznem igluju
ang.: bivouacking
nem.: Biwakieren n
bivakirati -am nedov. priloznostno zasilno pre-
nocevati med turo na prostem, v Sotoru, izko-
pani luknji, sneznem igluju
ang.: to bivouac, to bivy, to camp out
nem.: biwakieren v
bivak vréca -- -e 7 pog. — vréca za bivakiranje



blagi smuk

blagi smuk -ega -a m smuk ob manyjsi hitrosti po
poloznem bregu
ang.: gentle downhill
nem.: leichte Abfahrt f

blagi smuk posévno -ega -a -- m smuk posevno,
med katerim se drsi proc, stran od vpadnice
po poloznem svetu in smer smucanja in vpad-
nica oblikujeta vecji ostri kot PRIM.: stfmi
smuk posévno
ang.: gentle traverse
nem.: leichte Schragfahrt f

blazilnik vibracij -a -- m v alpske smuci ali nanje
vgrajena naprava, ki blazi tresljaje med smu-
Canjem S: dusilnik vibracij
ang.: vibration amortizer
nem.: Vibrationddmpfer m

blaziti sinke -im -- nedov. z gibanjem telesa,
zlasti s kréenjem in iztegovanjem nog, pred-
klonom in zaklonom delati, da so sunki, ki
Jih povzrocajo notranje in zunanje sile, manj
izraziti, manj mocni, na primer med smuca-
njem po grbinah S: amortizirati sunke
ang.: to absorb shocks
nem.: St6f3e absorbieren v, Stoe dimpfen v

bléske pogrébne smuci -ih -ih -i 2 mn., od 17. do
srede 20. stoletja daljse bloske smuci, s pomocjo
katerih so prevazali krste, nalozene na dve
med smuci pocez pritrjeni letvici ali na otros-
ke sani, pritrjene na smuci PRIM.: bléske
smuci, ljudske smuci, |6¢ne smuci, novaske smu-
¢i, péhorske smuci
ang.: Bloke funeral skis
nem.: Totenski von Bloke m pl

1z knjige: OREL, Boris, 1964: Bloske smuci. Vprasanje njihovega
nastanka in razvoja. Ljubljana: Slovenska akademija znanosti
in umetnosti, str. 73.
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bléske smudi -ih -i Z mn., od 17. do srede 20. stoletja
okrog 150 cm dolge in okrog 12 cm siroke,
za otroke krajse, po domovih izdelane zatez-
ne smuci iz bukovega, brezovega, javorove-
ga, jesenovega lesa s prstnim stremenom iz
usnja, viter, trte, ki so navadno z opiranjem
na kol omogocale gibanje po ravnem in str-
mem terenu na Bloski planoti, Vidovskih
hribih na Notranjskem S: star, nar. déske
(1), star, nar. descice (1), star., nar. plohi, star., nar.
Sméce GL.: bléske pogrébne smuci PRIM.:
ljudske smuci, 16¢ne smuci, novaske smuci, p6-
horske smuci
ang.: Bloke skis
nem.: Ski von Bloke m pl
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s

oy - — .

-

bloski smucarski kdlec -ega -ega -lca m od 17.
do srede 20. stoletja lesen, okrogel, okoli 180
cm do 200 cm dolg predmet, ki je sluzil kot
pripomocek med odrivanjem, krmarjenjem,
zaviranjem, navadno na bloskih smuceh S:
kol (1)
ang.: Bloke ski pole
nem.: Skipfahl von Bloke m

bléski smuk -ega -a m nekdaj otroska igra, pri
kateri je smucar brez smuci stopil zadaj na
smuci soigralca, se ga oklenil okoli pasu in
sta drsela v dolino med smukom naravnost
ang.: Bloke downhill
nem.: Bloke Schuffahrt f

blésko smucanje -ega -a s od 17. do srede 20. sto-
letja starosvetno ljudsko smucanje na Bloski
planoti in Vidovskih hribih z elementarno
smucarsko tehniko, k opremi katerega so so-
dile bloske smuci in navadno kol, z opisom
v Slavi Vojvodine Kranjske Janeza Vajkar-
da Valvasorja iz leta 1689 in po teoriji Bo-
risa Orla staroslovanska dediscina PRIM.:
kldsi¢cno smucanje, ljudsko smucanje, nérdijsko
smucanje, pdéhorsko smucanje, smucanje po



boks

starem, smucanje s kélom, smucanje z vfvico,
starosvétno smucanje, Spértno smucanje
ang.: Bloke skiing
nem.: Skifahren von Bloke n

BMI BMI-ja [bemei] m (ang. body mass index) krat. —
indeks telésne mése

board slide -- -- [bord slajd] m (ang) Zarg. —
drsénje po précni Osi

bob bdba m 1. tekmovalna zvrst sankanja, pri
kateri se drsi z napravo aerodinamicne oblike
na umetno narejeni ledeni progi 2. naprava
aerodinamicne oblike z volanom za drsenje
po umetno narejeni ledeni progi 3. drsenje s
tako pripravo
ang.: bob, bobsleigh
nem.: Bob m, Bobsport m

bob steza -- -¢ 7 strok. pog. — proga za bob, steza
za bob

bocna opit -e -i z navadno oblazinjen pas na
levi in desni strani spodnjega dela nahrbtni-
ka z uravnalcem dolzine za delno razbreme-
nitev ramen ob nosnji
ang.: waist strap
nem.: Hiiftgurt m

bocna 6s -¢ osi z namisljena crta, ki povezuje
levi in desni bok PRIM.: raménska 0s
ang.: lateral axis
nem.: seitliche Achse f

boc¢na stremenica -¢ -e z nekdaj usnjena ali
kovinska priprava na smuceh, ki je bila s
strani pritrjena na prednjo zanko ali celjus-
ti smucarskih vezi in je povezovala cevelj s
smucko
ang.: side strap
nem.: Biigelriemen m, seitlicher Riemen m

bocni véter -ega -tra m veter, ki piha smucarske-
mu skakalcu z leve ali desne strani
ang.: side wind
nem.: Seitenwind m

bocno drsénje -ega -a s 1. drsenje smucarja,
deskarja, postavljenega precno na strmino,
v smeri vpadnice, pri cemer je vzdolzna os
smuci, snezne deske obrnjena pravokotno ali
skoraj pravokotno na vpadnico PRIM.: po-
$évno drsénje (1), vzdolzno drsénje
ang.: side gliding
nem.: Querrutschen n, Schriagrutschen n, Seitrut-
schenn

2. drsenje na snezni deski, z obojestransko
ukrivljenimi smucmi po pripravah v sneznem
parku, med katerim je deska, smucka v po-
loZaju pravokotno ali skoraj pravokotno na
njihovo daljso os PRIM.: drsénje po précni 6si,
drsénje po vzdolzni 6si, drsénje s hibtom napréj,
drsénje s pfsmi napréj, posévno drsénje (2)

ang.: sideslipping

nem.: Querrutschen n, Seitrutschen n

bé¢no vzpénjanje -ega -a s vzpenjanje smucar-
Jja, pri cemer je vzdolzna os smuci obrnjena
precno ali poSevno na vpadnico
ang.: sideways ascent
nem.: Queraufstieg m

body scanner -- -ja [bodi skéner] m (ang.) gl.
skéner

béja -¢ in smucarska boja -e -e z vsak od vec pol-
kroglastih pripomockov razlicnih barv na
smucarski progi za zarezno tekmovanje, ki
oznacujejo ve¢ moznosti smeri vijuganja, kar
Jje povezano s pridobitvijo razlicnega Stevila
tock
ang.: buoy
nem.: Boje f

béki napréj -ov -- m mn. strok. pog. — polozaj boki
napréj

boki nazaj -ov -- m mn. strok. pog. — polozaj boki
nazdj

bok plazi -a -- m vsak od dveh robov plaznice
ang.: avalanche corridor side
nem.: Lawinenflanke f

bodks -a in boks boksa tudi box (2) -a [boks in boks
boksa] m 1. zarg. premicni bivalnik, kjer tek-
movalci shranjujejo opremo, oblacila, se
pripravljajo na naslednji nastop in so zava-
rovani pred zunanjimi vremenskimi vplivi in
navzocnostjo gledalcev



bolid

ang.: mobile container
nem.: mobiler Wohncontainer m
2. — Siroki trdi objékt

bolid -a m — Zaba

boot -a [bat] m nav. mn. (ang.) Zarg. — méhki
déskarski cévelj

bérd -a m zarg. — snézna déska

bérdanje -a s zarg. — déskanje na snégu

bérdar -ja m Zarg. — déskar na snégu

bérdarka -¢ 7 zarg. — déskarka na snégu

bérdati -am nedov. zarg. — déskati na snégu

box -a [boks in boks boksa] m (ang.) gl. boks (2)

brakaz -a m strok. pog. — précna zaustavitev

brazdi¢je -a s nekdaj podolgovate, navadno Zle-
baste oblike, nastale na drsni ploskvi lesene
smucke med drsenjem zlasti po pomrznjenem
trdem srencu PRIM.: oplaz
ang.: furrows*
nem.: Furchen* fpl

brezmembransko obladilo -ega -a s premocljivo
oblacilo brez polprepustnega sloja, zato na-
vadno dobro diha
ang.: non-membrane clothing
nem.: membranfreie Kleidung f

brézov lés -ega lesd m les breze (lat. Betula,
spp.), iz katerega so v preteklosti izdelovali
smuci, tudi bloske smuci PRIM.: bukov lés,
javorov |és, jesénov Iés
ang.: birch wood
nem.: Birkenholz n

brezvétrje -a s stanje v naravi, kadar ne piha
veter, pomembno zlasti za varnost smucar-
skih skokov PRIM.: odvétrje, zavétrje, privétrje
ang.: windlessness
nem.: Windstille f

brizganje -a s postopek pri izdelavi smuci, sne-
znih desk, med katerim se z dodajanjem umet-
ne mase v kalupu spojijo njihovi posamezni
sestavni deli PRIM.: lépljenje
ang.: injection
nem.: Spritzen n

brénasta kolajna -e -¢ z ploscica, navadno z re-
liefno podobo, ki jo dobi tretji najboljsi tek-
movalec na prvenstvenih Sportnih tekmova-
njih PRIM.: zlata kolajna, srebfna kolajna
ang.: bronze medal
nem.: Bronzemedaille f
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brusiti disno ploskev smuci -im -- -- -- nedov.
rocno ali strojno z brusom, brusnim papirjem
ravnati zlasti poskodovano drsno oblogo na
smucki, da postane gladka S: brusiti smudi (2)
ang.: to smooth the running surface of skis
nem.: schleifen der Skilauffliche v

brasiti smuci -im -- nedov. 1. navadno s pilo
delati robnike smuci ostre, da se izboljsa
zarezovanje v sneg, snezno podlago S: piliti
smuci, ostriti smuci, ostriti robnike 2. rocno ali
strojno z brusom, brusnim papirjem ravnati
zlasti poskodovano drsno oblogo na smuc-
ki, da postane gladka S: brusiti disno ploskev
smuci
ang.: to sharpen skis
nem.: Ski schleifen v

brasni papir -ega -ja m papir, posut z grobimi
ali drobnimi trdimi, navadno steklenimi zrni,
za ciscenje drsne ploskve smuci, razostrenje
robnikov, obdelovanje oprijemalne cone te-
kaskih smuci za smucanje v slabih sneznih
razmerah
ang.: emery paper
nem.: Schmirgelpapier n

bucka -e 7 nekdaj razsirjen, okroglast del na vrhu
krivine pohorske ljudske smucke z luknjo,
skozi katero je bila napeljana vrvica za vieko
ali za preprosto krmarjenje PRIM.: ril¢ek
ang.: tow eyelet*
nem.: Kolben mit Ose zum Ziehen der Ski von
Pohorje* m

bukov lés -ega lesa m les bukve (lat. Fagus,
spp.), iz katerega so v preteklosti izdelovali
smuci, tudi bloSke smuci PRIM.: brézov lés,
javorov lés, jesénov lés
ang.: beech wood
nem.: Buchenholz n

bunda -e¢ 7 podlozeno vrhnje zimsko oblacilo,
ki varuje telo pred mrazom PRIM.: puihovka
ang.: jacket, parka
nem.: Jacke f



ciljna aréna

C

capa -e¢ z strok. pog. velike snezinke v obliki krp
ang.: large snowflake
nem.: Schneeflocke f

célec -lca m navadno novozapadel, neteptan,
nepregazen sneg brez vidnih sledov smuci S:
céli snég, nezvézeni snég, deviski snég
ang.: deep snow, virgin snow
nem.: jungfraulicher Schnee m, Tiefschnee m

celinski pokal -ega -a m K: COC niz mednaro-
dnih tekmovanj v smucarskih skokih, teku na
smuceh pod pokroviteljstvom mednarodne
smucarske organizacije, na katerem si je mo-
goce pridobiti pravico do nastopanja na tek-
mah svetovnega pokala
ang.: Continental Cup
nem.: Kontinentalcup m

céli snég -ega snegd m navadno novozapadel,
neteptan, nepregazen sneg brez vidnih sledov
smuci S: célec, nézvozeni snég, deviski snég
ang.: deep snow, virgin snow
nem.: Tiefschnee m

celodnévna smucarska vozoévnica -e¢ -¢ -¢ 2
vozovnica za prevoz smucarjev z zicniskimi
napravami, ki daje en dan, ko zZicniske na-
prave obratujejo, pravico do voznje z njimi
S: énodnévna smucarska vozovnica
ang.: all-day ski pass, all-day ski ticket
nem.: Tagesskipass m

celolétna smucarska vozovnica -¢ -¢ -e 7 vozov-
nica za prevoz smucarjev z zicniskimi napra-
vami, ki daje celo smucarsko sezono, ko zic-
niske naprave obratujejo, pravico do voznje
z njimi S: 1étna smucarska vozoévnica, sezénska
smucarska vozovnica
ang.: season ski pass, season ski ticket
nem.: Saisonskipass m

cénter za obvéscanje -tra -- -- m meteoroloska
sluzba, ki navadno od oktobra do maja izda-
Jja lavinski bilten, porocila o stanju snezne
odeje, vremenu, napovedih in o trenutni in
predvideni stopnji nevarnosti prozenja sne-
znih plazov
ang.: avalanche information service
nem.: Wetterdienst der Polizei m

centrifugalna sila -¢ -¢ z sila, ki deluje navzven,

proc¢ od sredisca, med zavijanjem navzven od
sredis¢a zavoja S: sredobézna sila

ang.: centrifugal force

nem.: Zentrifugalkraft f

cepin-am pripomocek za plezanje v snegu, snez-

nih razmerah, ledu v gorah, zlasti za vzpo-
ne med alpinisticnim, turnim smucanjem, pri
alpinisticnem spustu s snezno desko, za vse-
kavanje stopinj, opiranje med hojo, samova-
rovanje, zaustavljanje pri zdrsu

ang.: ice axe

nem.: Eispickel m

céra -e 7 Cera® smucarska maza, nanesena cez

aktualno mazo v obliki praska, ki zlasti v mok-
rem snegu izboljsa drsnost, ker preprecuje
prodiranje sneznih kristalov v drsno ploskev
smuci in dostop vode, nastajajoce med tre-
njem s snezno podlago

ang.: Cera, Cera powder

nem.: Cera Pulver n

certifikat FIS -a -- m (fr. Fédération Internationale de

Ski) <> FiS-certifikat

ciciban -a m 1. mn. najmlajsa moska vadbe-

na oziroma moska tekmovalna kategorija v
Sportu, tudi v smucanju PRIM.: ¢lan (1), décek
(1), mladinec (1)

2. pripadnik te kategorije PRIM.: ¢lan (2),
décek (2), mladinec (2)

cicibanka -¢ 7 1. mn. najmlajsa zenska vadbe-

na oziroma zenska tekmovalna kategorija v
Sportu, tudi v smucanju PRIM.: ¢lanica (1), dé-
klica (1), mladinka (1)

2. pripadnica te kategorije PRIM.: ¢lanica (2),
déklica (2), mladinka (2)

cikloida -¢ 7 krivulja, ki jo opise tocka na obodu

kroga, kotalecega se po premici, pri smucki
na primer oblika stranskega loka

ang.: cycloid

nem.: Zykloide f, Zykloidkurve f

cilj-am 1. oznacen konec tekmovalne proge zlasti

v alpskih disciplinah, teku na smuceh, tekmo-
valnem turnem smucanju, opremljen z elek-
tronsko napravo za merjenje casa 2. koncno
mesto alpinisticnega, turnega smucanja, po-
hodnistva na smuceh, potovanja na smuceh
ang.: finish

nem.: Ziel n

ciljna aréna -¢ -e z prostor ob cilju, namenjen



ciljna ¢ita

tekmovalcem, trenerjem, sodnikom in gledal-
cem PRIM.: startno-ciljni préstor
ang.: finish area
nem.: Zielarena f

ciljna ¢fta -e -e z 1. vidna crta s predpisano Si-
rino v ciljnem prostoru tekaske, biatlonske
proge, ki oznacuje, ko jo tekmovalec preide s
konico cevlja, konec merjenja casa posame-
znega tekmovalca S: barvna ¢ita (2)
ang.: finish line
nem.: Ziellinie f
2. navidezna crta med dvema ciljnima drogo-
ma, kamor je usmerjen Zarek, ki ga prekine
tekmovalec, ko preide to ¢rto in s tem zausta-
vi elektronsko uro, ki doloca njegov dosezeni
cas
ang.: electronic beam
nem.: Ziellichtschranke f

ciljna merilna naprava -¢ -¢ -¢ z merilna napra-
va, ki meri ¢as tekmovalca v cilju
ang.: finish timing device
nem.: Zeitmessgerit am Ziel n

ciljna ravnina -e -¢ z zadnji Sirsi del tekaske
proge pred ciljno crto, zavarovan z ograjo,
oznacen z barvno crto in navadno s tremi ko-
ridorji
ang.: finish flat, finishing zone
nem.: Ziclebene f, Zielgerade f

ciljna vratca -ih vratc s mn. zadnja smucarska
vratca na alpskih tekmovalnih progah s cilj-
no crto, po katere prehodu se ustavi merjenje
casa tekmovalcev PRIM.: startna vratca
ang.: finish gate
nem.: Zieltor n

ciljni ¢as -ega ¢asa m uradno registrirani cas, iz-
razen v urah, minutah, sekundah, desetinkah
sekunde, stotinkah sekunde, ko tekmovalec
preide ciljno c¢rto
ang.: final time
nem.: Zielzeit f

ciljni drég -ega -a m vsak od dveh drogov, med
katerima je crta, kamor je usmerjen Zarek, ki
ga prekine tekmovalec, ko preide to crto in
s tem zaustavi elektronsko uro za merjenje
casa
ang.: finish pole
nem.: Zielstange f

ciljni prostor -ega -6ram oznacen in ograjen ko-
nec tekmovalnih smucarskih prog, navadno
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opremljen z elektronsko napravo za merjenje
Casa in s prostorom za iztekanje
ang.: finish area
nem.: Zielraum m

ciljni skok -ega skoka in -ega skoka m skok tik
pred ciljem na alpskih tekmovalnih progah
ang.: jump before finish
nem.: Zielsprung m

C-klina -¢ [cé] z strok. pog. — strgalka

COC COC-ja [ceocé -&ja] m (ang. Continental Cup)
krat. — celinski pokal

cOkla -e z gmota navadno novozapadlega, vlazne-
ga snega na drsni ploskvi smuci pod podplatom
Cevlja, med zobmi derez PRIM.: képa (2)
ang.: clump of wet snow
nem.: Schneestollen m

C-rail -a [céréjl] m (ang.) Zarg. — C-tracnica

C-tracnica -¢ [cé] z kovinska priprava v sne-
znem parku, ki ima v tlorisu obliko ¢rke C, po
kateri se drsi s snezno desko ali z obojestran-
sko ukrivljenimi smucmi S: zarg. C-rail
ang.: C-rail
nem.: C-Rail f, Geldnder zum Sliden n

pva

C

cakalna vista -¢ -¢ 7 vrsta smucarjev pred vstop-
no postajo zicniske naprave, ki ¢aka na pre-
V0zZ Z njo
ang.: waiting line
nem.: Warteschlange f

casomerilec -lca m oseba, ki z elektronsko ali
rocno merilno napravo belezi dosezene ca-
sovne rezultate ob prihodu tekmovalcev v cilj
S: merilec ¢asa
ang.: timekeeper, timing official
nem.: Zeitnehmer m

casovna razlika -¢ -e z casovni zaostanek slab-
Se uvrscenega tekmovalca v primerjavi s so-
tekmovalcem z boljsim rezultatom, izrazen v
urah, minutah, sekundah, desetinkah in sto-
tinkah sekunde
ang.: time difference
nem.: Zeitdifferenz f



¢lanica

casovni pribitek -ega -tka m cas, navadno iz-
razen v sekundah, ki se doda k dosezenemu
Casu tekmovalca zaradi napake, na primer
zgreSenega strela pri biatlonu, lokostrelskem
biatlonu
ang.: added time
nem.: Zeitzuschlag m

casodvni razmik -ega -a m cas, ki pretece med
prehodom dveh zaporednih vozil na Zicniski
napravi mimo iste tocke
ang.: time difference, time interval
nem.: Zeitabstand m, Zeitdifferenz f

cebélji vosek -ega -ska m 1. snov, ki jo izlocajo
Zleze na cebeljem telesu in je bila sestavina
smucarskih maz 2. nekdaj taka snov za impre-
gnacijo usnjenih smucarskih cevljev
ang.: beeswax
nem.: Bienenwachs n

celjustne varnostne vezi -ih -ih -i 7 nav. mn. alp-
ske vezi, namescene na smuci, ki ob vstopu
smucarja vanje pritrdijo smucarski cevelj na
smuci in imajo prednji del v obliki navadno
dveh gibljivih delov, podobnih celjustim
ang.: pincer safety bindings
nem.: Sicherheits-Backenbindungen f pl

célka -e z strok. pog. — ¢élna svetilka

¢élnaravnina -e -e z ravnina v cloveskem telesu,
ki poteka vzporedno s celom in razdeli telo na
sprednji in zadnji del S: frontélna ravnina
ang.: coronal plane, frontal plane
nem.: Frontalebene f

¢élna svetilka -¢ -¢ 7 svetilka na baterije, ki se
nosina celu ali spredaj na celadi in se uporab-
lja v nocnem casu S: strok. pog. ¢élka
ang.: cap lamp, head lamp
nem.: Stirnlampe f

¢élo napdke -a -- s mejna precna ploskev snezne
odeje, kjer se del nesprijete snezne gmote loci
od podlage, snezne plasti
ang.: crown face, crown surface
nem.: Anrissstirn f

¢élo plaznega stdzca -a -- -- s 1. spodnji zaob-
ljeni Sirsi del plazine na obmocju odlaganja
in zaustavitve plazovine S: ¢élo plazu 2. plazo-
vina na tem delu plazine
ang.: toe of avalanche
nem.: Lawinenfeld n, Lawinenkegel m

¢élo plazu -a -- s — ¢élo plaznega stdzca (1)

cep' ¢épa m prej lesen zamasek, s katerim se je
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po odstranitvi starih smucarskih vezi z lese-
nih smuci z zabijanjem zapolnila luknjica,
kjer je bil privit vijak
ang.: crouch
nem.: Hocke f, Tiefgehen n

cetftfinale -a m izlocilno tekmovanje za nastop
v polfinalu PRIM.: finale, pdlfinale
ang.: quarterfinals
nem.: Viertelfinale n

cetvérna kombinacija -e -e 7 1. prej tekmovanje v
Stirih smucarskih zvrsteh, v smuku, slalomu,
smucarskih skokih in teku na smuceh 2. prej
seStevek tock in casa na takem tekmovanju
ang.: four-way combination*
nem.: Kombinationswettkampf in vier Diszipli-
nen* m

cévelj za pohoddnistvo na tekaskih smucéh
-vlja -- -- -- - -- m nav. mn. robustnejsi, vzdrzlji-
vejsi, toplejsi tekaski cevelj, navadno visok,
za hojo in tek na tekaskih smuceh po neutr-
jenih progah, brezpotjih PRIM.: rekreativni
tekaski cévelj, tekaski ¢évelj za gornidtvo, tekmo-
valni tekaski ¢évelj
ang.: Nordic Cruising boot
nem.: Tourenskischuh fiir Skilanglauf m, Tou-
renskischuh fiir Skiloipe m

cisti zavoj -ega -0ja m strok. pog. zavoj z nepreki-
njeno krivuljo, brez vmesnih zdrsov, stranske-
ga oddrsavanja
ang.: pure turn*®
nem.: reiner Schwung® m

citalnik vozévnice -a -- m naprava na kontrol-
ni tocki, ki samodejno ugotavlja veljavnost
smucarske vozovnice in omogoca dostop na
zic¢nisko napravo
ang.: gate reader, ski pass reader
nem.: Kartenleser m

¢lan -a m 1. mn. moska vadbena oziroma moska
tekmovalna starostna kategorija v Sportu, tudi
v smucanju, za kategorijo mladincev PRIM.:
ciciban (1), décek (1), mladinec (1)

2, pripadnik te kategorije, tudi v klubu, drus-
tvu PRIM.: ciciban (2), décek (2), mladinec (2)
¢lanica -¢ 7 1. mn. Zenska vadbena oziroma Zen-
ska tekmovalna starostna kategorija v Sportu,
tudi v smucanju, za kategorijo mladink PRIM.:

cicibanka (1), déklica (1), mladinka (1)
2. pripadnica te kategorije, tudi v klubu, drus-
tvu PRIM.: cicibanka (2), déklica (2), mladinka (2)



¢lénkasti robnik

¢lénkasti robnik -ega -a m prej robnik, sestavljen
iz vecjega Stevila krajsih delov, vzdolzno po-
vezanih med seboj z ozkim trakom
ang.: cut steel edge, split edge
nem.: Gliederkante f

¢fna smucarska proga -e -¢ -e z mednarodno
predpisana smucarska proga za nadpovprec-
no izurjene smucarje z naklonom vec kot 40
%, z obvestilnimi znaki v osnovni ¢rni in z
vrisano Stevilko v beli barvi S: tézka smucar-
ska préga PRIM.: rdéca smucarska prdéga, sré-
dnje téZka smucarska préga, modra smucarska
préga, ldhka smucarska préga, zeléna smucarska
préga, zeld ldahka smucarska proga
ang.: black ski course, black ski trail
nem.: schwarze Skipiste f

¢fni snég -ega snegd m umazan, star sneg, ki se
obdrzi dolgo v poletje
ang.: black snow
nem.: schwarzer Schnee m

¢fno-bélo -ega s elementarna igra, pri kateri so
tekaci razdeljeni v dve skupini in klicana sku-
pina lovi drugo

¢fta nés-koléno-pisti -¢ -- -- -- 7 strok. pog. —
¢fta nds—koléno—prsti stopala
¢fta ndés-koléno-pfsti stopala -¢ -- - - -- 2

navidezna navpicna crta od nosu cez koleno
do prstov na nogi, s katero se doloca pravil-
ni polozaj telesa med drsenjem pri drsalni
tehniki teka na smuceh S: strok. pog. ¢fta n6s—
-koléno-stopdlo, strok. pog. ¢fta nds—koléno—pi-
sti, strok. pog. nds—koléno—pfsti stopala, strok. pog.
nos-koléno-stopalo, strok. pog. nds—koléno—pfrsti
ang.: nose—knees—toes line
nem.: Nase—Knie—Finger—Fuf3-Linie f

¢fta nés-koléno-stopalo -e -- -- -- 7 strok. pog. —
¢fta nds—koléno—prsti stopala

¢itasto odsékana napoéka -- -¢ -¢ 7 daljsa, ravna
ploskev v snezni plasti, ki navpicno razcepi
snezno odejo in kjer se del nesprijete snezne
gmote loci od podlage, snezne plasti PRIM.:
tockasta napdka
ang.: crown face, fracture starting from a line
nem.: linearer Anriss m
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D

daljava smucarskega skoka -¢ -- -- in daljava
smucarskega skdka -e -- -- 2 — dolzina smucar-
skega skoka

daljsi dvdjni drsalni korak -ega -ega -ega -a m
nestrok. simetric¢ni dvojni drsalni korak, zlasti
na ravnini, s simetricnim delom rok in nog in
vbodom palic na vsak drugi odriv z nogo
ang.: double skating step
nem.: Doppel-Schlittschuhschritt m

debelina smucke -e -- z najvecja razdalja med
drsno ploskvijo in zgornjo povrsino smucke
ang.: ski thickness
nem.: Skistirke f

debelina snézne odéje -¢ -- -- z razdalja med
povrsino snezne odeje in tlemi, merjena
v smeri pravokotnice na podlago S: visina
snézne odéje
ang.: snow thickness, thickness of snow cover
nem.: Schneehohe f, Schneeméchtigkeit £

décek -cka m 1. mn. moska vadbena oziroma
moska tekmovalna kategorija v Sportu, tudi
v smucanju, med kategorijo cicibanov in
mladincev S: prej pionir GL.: mlajsi décek (1),
staréjsi décek (1) PRIM.: ciciban (1), ¢lan (1),
mladinec (1)

2. pripadnik te kategorije PRIM.: ciciban (2),
¢lan (2), mladinec (2)

deformacija smuci -¢ -- z 1. sprememba pr-
votne, osnovne oblike smuci, na primer ob
nepravilnem vzdrzevanju, poskodbe mostice-
nja, nastale razpoke
ang.: deformation of skis
nem.: Verformung von Ski f
2. trenutna sprememba oblike smuci, ki na-
stane zaradi delovanja sil smucarjevega tele-
sa na smuci in reakcije snezne podlage
ang.: ski deformation
nem.: Verformung von Ski f

deklarirani radij smucke -ega -a -- m polmer loka,
ki ga definira tocka na robniku smucke v spred-
njem delu, kjer je ta najsirsa, tocka na robniku
v sredini smucke, kjer je ta najozja, in tocka na
robniku v zadnjem delu, kjer je ta najsirsa S:
radij stranskega loka smucke, tl6risni radij smucke,
radij smucke, polmér stranskega léka smucke



desetérica

ang.: declared ski radius
nem.: deklarierter Skiradius m
déklica -¢ 7 1. mn. Zenska vadbena oziroma Zen-
ska tekmovalna starostna kategorija v Sportu,
tudi v smucanju, med kategorijo cicibank in
mladink S: prej pionirka GL.: mlajsa déklica (1),
staréjsa déklica (1) PRIM.: cicibanka (1), ¢lanica
(1), mladinka (1)
2. pripadnica te kategorije GL.: mlajsa dékli-
ca (2), staréjsa déklica (2) PRIM.: cicibanka (2),
¢lanica (2), mladinka (2)
délati tir -am -- nedov. delati smucino v sneg
ang.: to make a trail in the snow
nem.: Skispur ausarbeiten v
delilna mréza -¢ -e 2 mreza, ki deli dve smucar-
ski progi, zlasti na njunem stic¢iscu
ang.: delimiter net
nem.: Teilungsnetz n
deljiva snézna déska -¢ -¢ -¢ z deska za turno
deskanje, prosto deskanje iz dveh, med vzpo-
nom samostojnih delov v obliki smuci, ki se
pred spustom sestavita v enoto S: tirna déska
ang.: split snowboard
nem.: Splittboard n
délna zapomnitev -e¢ -tve z dejstvo, da smu-
Carska proga, zlasti na tezkih delih, ostane
aktivno v zavesti smucarja PRIM.: popodlna
zapomnitev
ang.: partial memorization
nem.: teilweises Merken n
délovna zavéra -e -¢ z mehanska zavora v po-
gonski postaji Zicniske naprave, ki ob obicaj-
nem obratovanju po potrebi ustavi zZicniske
naprave S: gldvna zavéra
ang.: service brake
nem.: Betriebsbremse f
délovni podést -ega -a m stojna povrsina za izva-
Jjanje vzdrzevalnih del na zicniskih napravah
ang.: work platform
nem.: Arbeitspodest n
demonstracija -e 7 1. ucna metoda, pri kateri je
poudarek na prikazovanju, ponazarjanju in
se uporablja kot neposredna, kadar gibanje
pokaze ucitelj, in kot posredna, kadar giba-
nje pokaze ucenec ali se prikaze prek filma,
racunalniske aplikacije, skic
ang.: demonstration
nem.: Demonstration f
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2. tako prikazovanje, ponazarjanje
ang.: demonstration
nem.: Vorfithrung f, Vorstellung f, Vorzeigen n
demonstrator -ja m clan demonstratorske vrste,
ki na javnih nastopih ali kadrovskih tecajih
nazorno prikazuje smucarske prvine, tehniko
smucanja, poucuje ucitelje smucanja
ang.: demonstrator
nem.: Demonstrator m
demonstratorska vista -¢ -¢ z skupina uciteljev
smucanja, ki na javnih nastopih, kadrovskih
tecajih nazorno prikazuje smucarske prvine,
tehniko smucanja, poucuje ucitelje smucanja
in jo izbere nacionalna smucarska organiza-
cija S: strok. pog. démovista
ang.: demonstration team, demo team
nem.: Demonstrationsgruppe f, Demonstration-
smannschaft f
demonstrirati lik -am -- nedov. na javnih nasto-
pih, med ucenjem smucarske tehnike nazorno
prikazovati, ponazarjati smucarsko prvino
kot temelj ucne metode demonstracije
ang.: to demonstrate a ski element
nem.: Skifigur demonstrieren v
démovrsta -e 7 strok. pog. — demonstratorska vista
denivelacija smucarske proge -¢ -- -- 7 v visin-
skih metrih izrazena visinska razlika med naj-
ang.: height difference of ski course, height dif-
ference of ski trail
nem.: Hohendifferenz der Skipiste f
skih metrih izrazena visinska razlika med me-
stom z najvisjo in najnizjo nadmorsko visino
na trasi zicniske naprave
ang.: height difference of cableway
nem.: Hohendifferenz der Seilbahnanlage f
deréza -¢ z nav. mn. priprava z navzdol obrnjeni-
mi kovinskimi zobmi, ki se pritrdi na cevelj,
za hojo po zamrznjenem, poledenelem snegu
GL.: avtométska deréza, dvandjstzoba deréza,
klasi¢na deréza, polavtomatska deréza
ang.: crampon
nem.: Steigeisen n
deréznik -a m nav. mn. nekdaj iz mocnih vrvi plete-
ne stremenice za pritrditev cevljev na dereze
desetérica -¢ 7 deset najboljse uvrscenih tekmo-
valcev



deéska freeride

ang.: the best ten classified
nem.: zehn beste Springer m pl

deéska freeride -e -- in freeride déska -- -¢ [frirajd]
7 (ang. freeride) Zarg. — snéZna deska za prosto
deskanje

deska freestyle -e¢ -- in freestyle déska -- -e [fri-
stajl] 7 (ang. freestyle) Zarg. — snézna déska za
prosti sloég

déskanje -a s <> déskanje na snégu

déskanje alpskega sléga -a -- -- s deskanje na
snegu, med katerim se drsi po snegu, snezni
podlagi s snezno desko za alpski slog v zarezni
tehniki S: alpski slog déskanja, dlpsko déskanje
PRIM.: alpinisticno déskanje, déskanje proste-
ga sléga, déskanje zunaj urejénih smucis¢, prosti
slég déskanja, présto deskanje, turno deskanje,
variantno déskanje
ang.: alpine snowboarding
nem.: Snowboarden im Alpinstil n, Snowboar-
ding im Alpinstil n

déskanje freeride -a -- in freeride déskanje -- -a
[frirajd] s (ang. freeride) Zarg. — prosto déskanje

déskanje freestyle -a -- in freestyle déskanje -- -a
[fristajl] s (ang. freestyle) zarg. — déskanje proste-
ga sléga, proésti slog déskanja

déskanje na snégu -a -- -- in déskanje -a s drse-
nje po snegu, snezni podlagi s snezno desko S:
Zarg. bordanje GL.: alpinisticno déskanje, alpski
slég deskanja, dlpsko déskanje, déskanje dlpske-
ga sloéga, déskanje prostega sléga, deskanje zu-
naj urejénih smucis¢, prosti slog deskanja, prosto
deéskanje, turno déskanje, variantno déskanje
ang.: snowboarding
nem.: Snowboarden n, Snowboarding n

déskanje prostega sléga -a -- -- s deskanje, med
katerim deskar na smuciscu, v sneznem par-
ku izvaja gibalno zahtevne, drzne like s snez-
no desko za prosti slog, z mehkimi deskar-
skimi Cevlji in z mehkimi deskarskimi vezmi
S: proésti slog déskanja, strok. pog. prosti slog (2),
Zarg. freestyle deskanje, zarg. déskanje freestyle,
zarg. freestyle (2) PRIM.: alpinisticno déskanje,
alpski slég déskanja, alpsko déskanje, deskanje
alpskega sldéga, déskanje zunaj urejénih smu-
Cis¢, prosti slég déskanja, prosto déskanje, turno
deskanje, variantno déskanje
ang.: freestyle snowboarding
nem.: Freestyle-Snowboarding n, Freistil-Snow-
boarden n
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déskanje zunaj urejénih prég -a -- -- - s —
déskanje ztnaj urejénih smucis¢
déskanje ziinaj urejénih smucis¢ -a -- -- -- s des-

kanje na snezni deski zunaj ali oznacenega
ali zavarovanega ali nadzorovanega smucar-
skega prostora, na primer turno deskanje,
prosto deskanje S: déskanje zunaj urejénih
prég PRIM.: alpinisti¢cno déskanje, alpski slég
deskanja, alpsko déskanje, déskanje alpske-
ga sléga, deskanje prostega sloga, prosti slog
deskanja, prosto déskanje, turno déskanje, va-
riantno deskanje

ang.: off-piste snowboarding

nem.: Snowboarden auf3erhalb von Skipisten n

7 4

-

déskar -jam <> deskar na snégu

deskar alpskega sléga -ja -- -- m moski, ki se
ukvarja z deskanjem alpskega sloga S: alpski
déskar
ang.: alpine snowboarder
nem.: alpiner Snowboarder m, Snowboarder im
Alpinstil m

déskarka -¢ 7 <> déskarka na snégu

déskarka na snégu -¢ -- -- in deskarka -¢ z Zen-
ska, ki se ljubiteljsko ali tekmovalno ukvarja
z deskanjem na snegu S: zarg. bérdarka
ang.: female snowboarder
nem.: Snowboarderin f



deskati na snégu

deskarka prostega sléga -¢ -- -- m Zenska, ki se
ljubiteljsko ali tekmovalno ukvarja z deska-
njem prostega sloga

ang.: female freestyle snowboarder

nem.: Freestyle-Snowboarderin f

déskarske vezi -ih -i z nav. mn. vezi za deskanje

na snegu, ki ob vstopu deskarja vanje s svo-
Jimi sestavnimi deli pritrdijo deskarski cevelj
na snezno desko PRIM.: dlpske smucarske vezi,
smucarske vezi s prosto péto, tekaske vezi, téle-

deskar na snégu -ja -- -- in déskar -ja m moski, ki mark smucarske vezi, tirnosmucarske vezi
se ljubiteljsko ali tekmovalno ukvarja z deska- ang.: snowboard bindings
njem na snegu S: zarg. bérdar GL.: dlpski déskar, nem.: Snowboardbindungen f pl

ambilateralni deskar, deéskar alpskega sloga,
déskar prostega sléga, osnovni trikdtnik deskarja
prostega sléga, prosti déskar, turni deskar
ang.: snowboarder
nem.: Snowboarder m

deskar prostega sléga -ja -- -- m moski, ki se
ljubiteljsko ali tekmovalno ukvarja z deska-
njem prostega sloga S: zarg. freestyler (2)
ang.: freestyle snowboarder
nem.: Freestyle-Snowboarder m, Freistil-Snow-
boarder m

déskarska opréma -¢ -¢ z oprema za deskanje
na snegu, zlasti snezna deska, trdi deskarski
cevlji, trde deskarske vezi, mehki deskar-
ski cevlji, mehke deskarske vezi GL.: méhka
deskarska opréma, tfda deskarska opréma
ang.: snowboarding equipment, snowboarding
material
nem.: Snowboardausriistung f

déskarska rokavica -¢ -¢ 7 nav. mn. polprepustne
rokavice, navadno z notranjim snemljivim
delom in z ojacitvami na konicah prstov, za
deskanje na snegu
ang.: snowboard glove
nem.: Snowboardhandschuh m

déskarska skakalnica -¢ -¢ 7 — terénska skakalnica

déskarska zastavica -¢ -¢ z trikotna zastavica
na deskarskem kolicku za lazjo orientacijo in
nakazovanje smeri deskanja na slalomskih in
veleslalomskih tekmah

deskarski ¢évelj -ega -vlja m nav. mn. 1. strok. pog.
— tfdi deskarski ¢évelj 2. strok. pog. — méhki
deskarski ¢évelj

deéskarski kolicek -ega -Cka m dvojica palic s
trikotno zastavico med njima, ki oznacu-
je obvezno smer med deskanjem slaloma in
veleslaloma in se ob dotiku tekmovalca upo-
gne, kar omogoci krajso pot deskanja PRIM.:
smucarski kolicek
ang.: snowboard pole
nem.: Snowboardstange f

deéskarski kros -ega -am 1. tekmovalna smucar-
ska zvrst, pri kateri stirje deskarji na progi z
namensko narejenimi oblikami, na primer va-
lovi, dvignjenimi zavoji in preprekami, hkra-
ti tekmujejo v prostem slogu in zmagovalca
doloci sistem na izpadanje PRIM.: smucarski
krds (1) 2. proga za tako zvrst PRIM.: smucar-
ski kros (2)
ang.: boardercross, snowboard cross
nem.: Boardercross m, Snowboardcross m

deskarski park -ega -a m — snézni park

deskati -am nedov. <> déskati na snégu

deskati na snégu -am -- -- in déskati -am nedov.
drseti po snegu, snezni podlagi s snezno de-
sko S: zarg. bérdati
ang.: to snowboard

ang.: snowboard triangular flag
nem.: Snowboard-Torflagge f
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deske

nem.: snowboarden v

déske désk z mn. 1. star, nar. — bloske smudi
2. pog. — smuci

désna pluzna opéra -¢ -¢ -¢ 7 zastar. pluzna opo-
ra, pri kateri je desna smucka izpluzena in
leva drsi v smeri gibanja PRIM.: léva pluzna
opodra
ang.: right plough stem footing
nem.: rechte Pflugstiitze f, rechte Stemmstiitze f

désna smucina -¢ -e z 1. smucina, odtisnjena v
sneg, snezno podlago, kadar se v paru smuci
drsi po desni smucki PRIM.: léva smucina (1)
2. smucina, ki je med drsenjem s smucmi na
desni strani PRIM.: léva smuc¢ina (2)
ang.: right ski track
nem.: rechte Skispur f

désni zavoj -ega -6ja m zavoj smucarske tehni-
ke, med katerim smucar zavije v desno k bre-
gu ali desno cez vpadnico PRIM.: |évi zavoj
ang.: right turn
nem.: rechter Schwung m

désno pravilo -ega -a s pravilo, po katerem ima
na kriziscu dveh smucarskih prog na ureje-
nem smuciscu prednost smucar z desne strani
PRIM.: lévo pravilo
ang.: rule of the right skier
nem.: Rechtsregel beim Skifahren f

deéscice descic z mn. 1. star., nar. — bloske smudi
2. pog. — smuci

deviski snég -ega snegd m — célec, céli snég

diagondla -e 7 daljica, ki veZe dve nesosednji
0glisci, med smucanjem na primer navidezna
¢rta med desno smucko in levo roko pri dvo-
taktnem diagonalnem koraku in pri diagonal-
nem drsalnem koraku
ang.: diagonal
nem.: Diagonale f

diagondlec -lca m vodilo za jekleno vrv pri dia-
gonalnih vezeh
ang.: guardrail on diagonal traction ski bindings
nem.: Leitschiene bei diagonalen Skibindungen fpl

diagondlna okon¢ina -¢ -¢ 7 roka ali noga na
levi ali desni strani glede na drugo roko ali
nogo na nasprotni nesosednji strani
ang.: diagonal extremity
nem.: Diagonalextremitét f

diagonalna postavitev smucarske prége -e -tve
-- —- 7 postavitev smucarskih vratc precno cez
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pobocje, precno na vpadnico na krajsem delu
alpske tekmovalne proge
ang.: diagonal setting of ski course
nem.: Diagonalaufsetzung der Skistrecke f, Dia-
gonalaufstellung der Skistrecke f

diagonalna téhnika -¢ -e z alpska smucarska
tehnika s prestopi pred zacetkom zavoja, na
primer s potiskom zgornje smucke naprej in
spodnje rame v smeri zavoja
ang.: diagonal technique
nem.: Diagonaltechnik f

diagonalne smucarske vezi -ih -ih -i 7 nav. mn.
1. alpske vezi, pri katerih se razpirata njihov
sprednji ali zadnji del vstran od polozaja ob
vpetju, kadar delujejo prekomerne sile na
smuci in smucarjeve noge 2. prej smucarske
vezi, s katerimi se je pritrdil smucarski cevelj
na smuci ob vstopu smucarja vanje in so jih
sestavijale celjust, jeklena vrv z vzmetjo, vo-
dili in natezalec, ki je dopuscal majhen dvig
pete smucarskega cevlja
ang.: diagonal ski bindings
nem.: Diagonalskibindungen f pl

diagonalni drsalni korak -ega -ega -a m drsalni
korak zlasti pri velikem vzponu, pri katerem
izmenicni zdrs tekaca po vsaki od smuck
spremlja izmenicni odriv s palico v nasprot-
ni roki S: drsalni kordk z diagonalnim délom
rok
ang.: diagonal skating step
nem.: diagonaler Schlittenschuhschritt m

diagonalni kamgarn -ega -a m prej vzdrzljivo
krizno tkano blago, tudi za smucarske hlace
ang.: diagonal worsted yarn
nem.: Diagonal-Kammgarn n

diagonalni korak -ega -a m nestrok. — dvotaktni
diagonalni kordk (1)

diagonalni prestop -ega -6pa m — 3karjasti
prestop

diagonalni vlék -ega viéka m — posévni vlék,
précni viék

diagonalni zasuk -ega -a m gibalno dejanje
smucarja navzgor in vstran med razbreme-
nitvijo pred izvedbo zavoja, ko se zgornji
del telesa giblje v doloceno smer, na primer
proti dolini, in smuci drse Se v prvotno smer
PRIM.: uvédni zasuk
ang.: diagonal distortion



disciplina grbine

nem.: Diagonalwendung f

diagonalni zavoj -ega -6ja m zastar. — $karjasti
zavoj

diagonalno drsénje -cga -a s drsenje med tekom
na smuceh z diagonalnim drsalnim korakom
PRIM.: dvéopdrno drsénje, Enooporno drsénje,
izménicno drsénje, plésko drsénje, skarjasto
drsénje, vzdoélzno drsénje
ang.: diagonal skating
nem.: diagonales Gleiten n, Diagonalgleiten n

diagondlno odpirati varnostne vezi -- -am
-- -- nedov. odpirati varnostne vezi vstran od
polozaja ob vpetju PRIM.: navpi¢no odpirati
véarnostne vezi
ang.: to diagonally release safety bindings
nem.: Bindungen diagonal aufmachen v, Bin-
dungen diagonal freisetzen v

diagrdm visin -a -- m graficni prikaz presmu-
Canih visinskih metrov glede na cas, posnet
z rocno uro z visinomerom ali pri registrira-
nem prehodu kontrolne tocke na Zicnico
ang.: altimeter diagram
nem.: Hohenmeterdiagramm n

dihanje oblacila -a -- s lastnost oblacila, da pre-
pusca vlago navzven
ang.: breathability of clothing
nem.: atmungsaktive Kleidung* f

dila -e z nav. mn. pog. — smucka

dilca -e 7 nav. mn. pog. — smucka

dilcati -am nedov. pog. — smucati (2)

dilce dilc 7 mn. pog. — smuéi

dile dil z mn. pog. — smuci

dindmicna raztézna vaja -¢ -e -¢ 7 nav. mn. vsa-
ka od vec razteznih vaj, na primer kroZenja,
zamahi, predkloni, s katerimi se z vecanjem
amplitude gibanja misSicne skupine te raz-
tegnejo glede na subjektivne sposobnosti in
zmoznosti PRIM.: stati¢na raztézna vaja
ang.: dynamic stretching exercise
nem.: dynamische Dehniibung f

dindmicni vzgon -ega vzgona m aerodinamicna
sila, ki deluje navzgor in povecuje dolzino
smucarskega skoka S: zra¢nivzgon
ang.: dynamic buoyancy
nem.: dynamischer Auftrieb m

dindmicno ravnotézje -ega -a s 1. ravnotezje, ki
se vzdrzuje med gibanjem telesa v prostoru
PRIM.: stati¢no ravnotézje (1) 2. ravnotezje, ki

se vzdrzuje med drsenjem po snegu, snezni
podlagi PRIM.: stati¢no ravnotézje (2)
ang.: dynamic balance, dynamic equilibrium
nem.: dynamisches Gleichgewicht n
dinamicno vijuganje -ega -a s vijuganje z iz-
razitim, hitrim, Zivahnim gibanjem v ozkem
hodniku v smeri vpadnice ali blizu nje S:
hitro vijuganje, strok. pog. kratko vijuganje GL.:
dindmic¢no vijuganje vzvratno, dindmi¢no vi-
juganje z zarezovanjem
ang.: dynamic swinging, dynamic wedeln
nem.: dynamisches Wedeln n
dinamicno vijuganje vzvratno -ega -a -- s viju-
ganje z izrazitim, hitrim, zZivahnim gibanjem
telesa v ozkem hodniku, pri cemer so zadnji
deli smuci obrnjeni v smer smucanja
ang.: dynamic swinging backwards, dynamic
wedeln backwards
nem.: dynamisches riickwérts Wedeln n
dindmic¢no vijuganje z zarezovanjem -cga -a
-- -- s vijuganje z izrazitim, hitrim, Zivahnim
gibanjem v ozkem hodniku z zareznimi smu-
¢émi, z vecjim nastavkom robnikov in brez
stranskega oddrsavanja v smeri vpadnice ali
blizu nje
ang.: dynamic carving swinging, dynamic car-
ving wedeln
nem.: dynamisches Carving-Wedeln n, dynami-
sches einschneidendes Wedeln n
didpter -tra m zadnji del merilne naprave pri
biatlonski puski
ang.: diopter
nem.: Diopter m
diréktor tekmovanja -ja -- m uradni predstav-
nik organizacijskega odbora tekmovanja, ki
skrbi za nadzor in spostovanje dogovorov
med mednarodno smucarsko organizacijo,
nacionalno smucarsko organizacijo in prire-
diteljem tekmovanja in sodeluje s tehnicnim
delegatom
ang.: competition director, race director
nem.: Renndirektor m
dirkalne smuéi -ih -1 2 mn. — tekmovalne smuci
disciplina -¢ 7 nav. mn. <> smucarska disciplina
disciplina grbine -e -- 7 tekmovalna zvrst smu-
Canja prostega sloga, pri kateri se na progi
za grbine vijuga po manjsih naravnih vzpeti-
nah, pokritih s snegom, ali po tako oblikova-



disciplina skoki

nem namensko nakopicenem snegu s skakal-
nico na koncu prve in druge tretjine S: grbine,
smucanje po grbinah (1)

ang.: moguls discipline, moguls event

nem.: Buckelbewerb m, Disziplin Buckel f
disciplina skoki -e -- in disciplina skoki -e -- z akro-
batska zvrst smucanja prostega sloga, pri ka-
teri se po odrivu na za to disciplino prirejeni
skakalnici izvajajo gimnasticne prvine do treh
salt z enim, dvema ali tremi obrati za 360° S:
akrobatski skoki, skoki préstega sloga (1)

ang.: aerials

nem.: Disziplin Freestyle-Aerials f

disciplina slope style -e -- -- [sloup stjl] # (ang.
slope style) Zarg. — smucanje po pripravah (1, 2),
smucanje po ovirah (1, 2)

diskvalificirati -am dov. in nedov. narediti, da se
zaradi neupostevanja splosnih tekmovalnih
dolocil, krsenja tekmovalnih pravil med na-
stopom tekmovalec izloci iz tekmovanja in/
ali se njegov rezultat ne vkljuci med uradne
rezultate PRIM.: izlo¢iti

ang.: to disqualify

nem.: disqualifizieren v

diskvalifikacija -¢ z dejstvo, da se zaradi ne-
upostevanja splosnih tekmovalnih dolocil,
krsenja tekmovalnih pravil med nastopom
tekmovalec izloci iz tekmovanja in/ali se nje-
gov rezultat ne vkljuci med uradne rezultate
PRIM.: izlo¢itev

ang.: disqualification

nem.: Disqualifikation f

divje smucisce -ega -a s pog. smucisce, ki ni regi-
strirano, ni v skladu z veljavnimi predpisi in
obratuje brez potrebnih dovoljenj

dnévnik obratovanja -a -- m knjiga upravijav-
ca zicniske naprave kot veljaven dokument,
v katerem so zapisani podatki o delih pri
vzdrzevanju, pregledu in remontu Zicniske
naprave

ang.: operating log, operation diary

nem.: Betriebstagesbuch n

dnévni zacétek obratovanja smucisca -cga -tka
-- --m ura, navadno v zgodnjem dopoldan-
skem casu, ko smuciscée zacne obratovati za
Javno uporabo

ang.: daily beginning of ski area operation, daily
beginning of ski ground operation, daily begin-
ning of ski slope operation

nem.: Tagesbetrieb des Skigebiets m, Tagesbetri-
eb des Skigeldndes m
dodatna obremenitev snézne odéje -e -tve --
-- 72 obremenitev snezne odeje, med katero
obstaja moznost, da se sprozi plaz in je po-
sledica hoje, smucanja, voznje s sanmi, dela
s teptalnimi stroji
ang.: additional burden on snow cover, additio-
nal load on snow cover
nem.: zusitzliche Belastung der Schneedecke f
dodatno zasneZevanje -ega -a s zasnezevanje z
napravami, s katerim se dopolni kolicina na-
ravnega snega v snezni odeji
ang.: additional snowmaking
nem.: zusdtzliche Beschneiung f
dolénja smucka -¢ -¢ 7 zastar. — spddnja smucka
dolge krplje -ih kipelj z mn. star, nar. — smuci
dolgi jérmen -ega -éna m nekdaj jermen, ki ga je
smucar ovil skozi obrocka na zadnjem delu
pete smucarske vezi, da je tesno povezal Ce-
velj s smucko
ang.: long thong
nem.: Langriemen m
dol grbine dola -- m prostor med vrhovoma dveh
grbin, ki se oblikuje za padajocim delom gr-
bine in pred naslednjo protistrmino
ang.: bump bottom
nem.: Beule nach unten f
ddlnja smucka -e -¢ 7 zastar. — spodnja smucka
dolzina I6ka HS -¢ -- -- [haés] z razseznost loka
doskocisca, ki doloca smucarsko skakalnico
z vidika velikosti, do katere omogoca varne
skoke
ang.: arc length HS
nem.: Schanzengrofe f
dolzina smucarskega skdka -e¢ -- -- in dolzina
smucarskega skoka -e -- -- z razdalja, merje-
na z natancnostjo do polovice metra, od roba
odskocnega mostu do sredinske tocke med
stopaloma pri doskoku telemark ali do tocke,
kjer se tekmovalec s stopaloma dotakne tal
pri sonoznem doskoku S: daljava smucarskega
skoka
ang.: length of ski jump
nem.: Sprungweite f
dolzina smucarske prége -¢ -- -- 7 razdalja od
starta do cilja na smucarski progi, s pravili
mednarodne smucarske organizacije posebej
dolocena za posamezno smucarsko zvrst
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doskok v télemark

ang.: length of ski course, length of ski trail
nem.: Skipistenldnge f

dolzina smucke -¢ -- 7 razdalja med skrajnima
tockama na konici in na zadnjem delu smuc-
ke, merjena po vzdolzni osi na drsni oblogi
ang.: ski length
nem.: Skildnge f
zacetne spodnje do koncne zgornje postaje
Zicniske naprave
ang.: length of cableway
nem.: Liftanlagelidnge f

dolznést legitimiranja -i - 2 eno od desetih
pravil mednarodne smucarske organizaci-
je, ki doloca, da mora smucar, udelezenec
ali prica, ce je odgovoren ali ne, pri nesre-
¢i na smuciscu dovoliti, da odgovorne osebe
ugotovijo njegovo istovetnost S: osébna isto-
vétnost
ang.: identification
nem.: Ausweispflicht f

domindntna néga -e -¢ z noga, ki jo za obre-
menitev smucke, deske v primerjavi z drugo
smucar, deskar veckrat uporablja PRIM.: do-
minantna roka
ang.: dominant foot, dominant leg
nem.: dominantes Bein n, stirker belastetes Bein n

dominéntna roka -¢ -e z roka, ki jo za oporo,
ohranitev ravnoteZja v primerjavi z drugo
smucar, deskar veckrat uporablja PRIM.: do-
minantna néga
ang.: dominant arm
nem.: dominanter Arm m, stirker belasteter Arm m

déping -a m 1. prepovedano sredstvo za preko-
merno pozivitev in dvig telesnih sposobnosti
Sportnika 2. uporabljanje, uzZivanje takega
sredstva
ang.: doping
nem.: Doping n

dopoldanska smucarska vozovnica -e¢ -¢ -e 7
vozovnica za prevoz smucarjev z zZicniskimi
napravami, ki daje navadno do 13. ure, ko
Zicniske naprave obratujejo, pravico do vo-
Znje z njimi PRIM.: popoldanska smucarska
vozovnica
ang.: morning ski pass, morning ski ticket
nem.: Vormittagsskipass m

doskocisce -a s 1. spodnji del smucarske ska-
kalnice, ki se s hrbtis¢em zacne ob robu od-
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skocnega mostu, preide z najvecjim naklon-
skim kotom v strmino in se konca v tocki L
na dnu skakalnice 2. del skakalnice v sne-
znem parku, na katerem deskarji, smucarji
prostega sloga po odskoku ponovno pridejo
v stik s snegom, snezno podlago in koncajo
skok

ang.: landing area

nem.: Aufsprungszone f, Landungszone f

doskok -oka in -0ka m 1. zakljucna faza smucar-

skega skoka, pri kateri se skakalec s smucmi
pod stopali dotakne strmine doskocisca S:
Zarg. pristanek

ang.: landing

nem.: Aufsprung m, Landung f

2. zadnja faza skoka s snezno desko, z oboje-
stransko ukrivljenimi smucmi, ko se deskar,
smucar prostega sloga dotakne tal S: Zzarg.
pristanek

ang.: landing

nem.: Aufsprung m, Landung f, Landungsbere-
ichm

doskok v pocép -oka -- -- in -Oka -- -- m sono-

zni doskok, pri katerem smucarski skakalec
s pokrcenjem nog v kolenih zelo zniza tezisce
telesa, kar se obravnava kot napaka

ang.: landing in crouched position, landing in
crouched posture, landing in crouched stance
nem.: Hockeaufsprung m, Hockelandung f

doskok v télemark -6ka -- -- in -0ka -- -- m pri smu-

garskih skokih po norveski pokrajini Telemark
imenovan, s tekmovalnimi pravili predpisan
doskok, med katerim se potisne ena smucka
naprej in naredi poklek z drugo nogo, tako




dostavna zi¢nica

da nastane med peto prednje noge in prsti
zadnje noge precejSen razmik, pri cemer se
opazno dvigne peta zadnje noge od smuci S:
télemark (3)
ang.: Telemark landing position, Telemark lan-
ding posture, Telemark landing stance
nem.: Telemarkaufsprung m, Telemarklandung f
dostavna zicnica -¢ -¢ z Zicnica, ki prenasa, do-
vaza na dolocen kraj
ang.: delivery ropeway
nem.: Zubringerbahn f
dostop -6pa m kraj, prostor, po katerem je mo-
goce kam priti, tudi na mesto, kjer se zacenja
vzpon PRIM.: sestop
ang.: access
nem.: Zugang m, Zutritt m
dostopna smucarska pot -¢ -e poti z smucarska
pot, po kateri je mogoce priti na urejeno smu-
carsko progo
ang.: accessible ski trail
nem.: zuginglicher Skiweg m

double kink rail -- -- -a [dabl kink ré&jl] m (ang.)
Zarg. — dvékrat I1dmljena tra¢nica
dovoljénje za obratovanje -a -- -- s dovoljenje,

v katerem so navedeni pogoji, ki morajo biti
izpolnjeni, da smucarska proga, Zicnica zac-
ne obratovati S: obratovalno dovoljénje
ang.: operating license
nem.: Betriebsbewilligung f

down rail -- -a [d4un ré&jl] m (ang.) Zarg. — tracnica
navzdol

dic¢a -¢ z 1. podolgovata, koritasta vdolbina v
zasnezenem pobocju, zlasti v visokogorju,
nastala zaradi toka plazovine, vode
ang.: runway, timber slide
nem.: Rutsche f, Schleife f
2. — proga za bob, steza za bob
3. zastar. — zaporédna odpita vratca

drénovci -ev m nav. mn. nekdaj mladi gorniki, pri-
padniki organizirane skupine Dren, delujoce
od 1908 do 1914, ki so se ukvarjali v zimskem
Casu tudi s smucanjem v sredogorju in viso-
kogorju
ang.: Dren group*®
nem.: Mitglieder der Dren-Gruppe* n pl

dréta -¢ 7 prej navadno nasmoljena mocna nit
za Sivanje usnja, uporabljena tudi pri rocni
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izdelavi smucarskih cevljev in jermenov za
smucarske vezi

ang.: shoemaker's thread

nem.: Draht m

dricati se -am se nedov. 1. nar — smucati se

2. nar. — sankati se

drobljénje snega -a -- s mehanska preobrazba

sneznih kristalov v manjse dele, na primer
zaradi delovanja vetra, mase snezne odeje,
teptalnega stroja PRIM.: srénjenje, srézenje,
zfnjenje snega

ang.: snow crushing

nem.: Schneezerkleinerung f

drobnozinati snég -ega snega m sneg iz okro-

glih zrnc do premera 0,5 mm PRIM.: grobo-
zfnati snég

ang.: fine-grained snow

nem.: feinkdrniger Schnee m

drsace drsac 7 mn. zastar., nar. — smudi
drsélna maza -¢ -¢ 7 snov za mazanje sprednje-

ga in zadnjega dela smucke pri klasicni teh-
niki teka na smuceh in cele drsne ploskve pri
smucki za drsalno tehniko, ki zmanjsa opri-
jem snega in s tem izboljSa drsenje S: dfsni
vések PRIM.: aktudlna drsédlna maza, aktudlna
maza, aktualna oprijemalna maza, méhka maza,
oprijemalna maza, osnévna maza, poltfda maza,
potovéalna maza, tirda maza

ang.: glide wax, running wax

nem.: Gleitwachs n

drsalna téhnika téka na smucéh -e¢ -¢ -- -- -- 2

tehnika s Skarjastim poloZajem tekaskih smu-
Ci, pri kateri se tekac odriva z drsece smucke
z vecinoma sorocnim odrivanjem s palicami
na poteptani in primerno Siroki tekaski progi
S: nestrok. prosta téhnika téka na smucéh, zarg.
skating téhnika téka na smucéh PRIM.: kldsi¢na
téhnika téka na smucéh

ang.: cross-country skating technique

nem.: freie Skilauftechnik f, Skatingtechnik £

drsalni korak -ega -a m 1. prvina drsalne teh-

nike teka na smuceh, pri kateri tekac izme-
nicno drsi po plosko postavijenih smuckah,
ki so v Skarjastem polozaju, jih v trenutku
odriva nagne na njihov notranji rob in se
pri tem ne odriva s palicami S: disni korék,
nestrok. prosti drsalni korak GL.: diagonalni dr-
salni kordk, dvojni drsalni kordk, enojni drsalni



drsénje s hfbtom napréj

korak, poldrsalni koradk, poskakujoci drsalni
kordk, poudarjeni drsalni kordk 2. v tekmo-
valnem alpskem smucanju korak na nacin
Skarjastega odpiranja smuci do prvih smu-
carskih vratc, s katerim smucar pridobiva
zacetno hitrost

ang.: skating step

nem.: Schlittschuhschritt m, Skatingschritt m

drsélni korak z diagonalnim délom rék -ega -a
-- -- -- -- m — diagonalni drsalni kordk

drsélni objékt -ega -a in objékt -a m naprava v
sneznem parku, ki ima obliko od tal dvignje-
nega loka, ozkih geometricnih likov z ravno
ali prelomljeno Siroko drsalno povrsino, po
kateri se drsi s snezno desko ali z obojestran-
sko ukrivljenimi smucmi S: disni objékt
ang.: gliding obstacle
nem.: Gleitobjekt n

dfsati -am nedov. 1. premikati se tako, da se dr-
sna ploskev smuci ponavljajoc¢ dotika snega,
snezne podlage, na primer med tekom na
smuceh PRIM.: drséti na smucéh 2. hitro se
premikati v cevljih ali na drsalkah po ledu
ang.: to glide, to skate
nem.: gleiten v

dfsati se -am se nedov. nar — smucati se

drséci plaz -ega plaza m plaz, v katerem se pla-
zovina pomika scela, z enako hitrostjo vseh
delcev snezne gmote PRIM.: tekédi plaz
ang.: sliding avalanche
nem.: gleitende Lawine f, Gleitschneelawine f

drséci snég -ega snega m plast mokrega snega,
ki enakomerno drsi po spodnji gladki plasti
v celotni debelini PRIM.: kotalé¢i se snég,
polzéci snég
ang.: gliding snow

nem.: Gleitschnee m

drsénje -a s 1. izmenicno premikanje obeh

smuck v krajsih ali daljsih zdrsih v doloceno
smer, na primer pri teku na smuceh 2. pre-
mikanje na smuceh premocrtno ali v lokih,
na primer med smukom poSevno, zavijanjem
3. premikanje na smuceh v doloceno smer
brez izrazitega gibanja telesa in brez s tem
povezanega spreminjanja polozaja smuci, na
primer pri bocnem drsenju 4. premikanje na
snezni deski v trdih ali mehkih deskarskih ce-
vijih, ki so vpeti v trde ali mehke deskarske
vezi, ali z obojestransko ukrivljenimi smu-
¢mi PRIM.: bé¢no drsénje, diagonélno drsénje,
drsénje s hfbtom napréj, drsénje s pfsmi napréj,
dvéopdérno drsénje, izméni¢no drsénje, pldsko
drsénje, posévno drsénje, Skarjasto drsénje,
vzdolzno drsénje

ang.: gliding, running

nem.: Gleiten n

drsénje po précni 0Osi -a -- -- -- s drsenje s sne-

zno desko po pripravah, tracnicah v sneznem
parku tako, da je daljsa os deske obrnjena
pravokotno oziroma skoraj pravokotno glede
na daljso os priprave, po kateri se drsi S: zarg.
board slide PRIM.: bd¢no drsénje (2), drsénje
po vzdblzni 6si, drsénje s hfbtom napréj, drsénje
s pfsmi napréj, plosko drsénje, posévno drsénje
(2), vzdolzno drsénje

ang.: gliding on a transversal axis

nem.: Gleiten auf der Querachse n

drsénje po vzdolzni 6si -a -- -- -- s drsenje s sne-

zno desko po objektih, tracnicah v sneznem
parku tako, da je daljsa os deske vzporedna
z daljSo osjo priprave, po kateri se drsi S:
zarg. fifty-fifty PRIM.: bo¢no drsénje (2), drsénje
po précni 6Osi, drsénje s hifbtom napréj, drsénje
s pfsmi napréj, plosko drsénje, posévno drsénje
(2), vzdolzno drsénje

ang.: fifty-fifty

nem.: Gleiten auf der Léngsachse n

drsénje s hfbtom napréj -a -- -- -- s bocno ali

posevno drsenje na snezni deski po pripra-
vah v sneznem parku, med katerim je deska
v polozaju skoraj pravokotno na vpadnico in
je deskar s hrbtom obrnjen v smeri gibanja
PRIM.: b6¢no drsénje (2), drsénje po précni 0Osi,



drsénje s pfsmi napréj

plésko drsénje, posévno drsénje (2), vzdolzno
drsénje
ang.: backside snowboarding
nem.: Gleiten mit Riicken vorwirts n

drsénje s pfsmi napréj -a -- -- -- s bocno ali
poSevno drsenje na snezni deski po pripra-
vah v sneznem parku, med katerim je deska
v polozaju skoraj pravokotno na vpadnico
in je deskar s prsmi obrnjen v smeri gibanja
PRIM.: bdc¢no drsénje (2), drsénje po précni
napréj, plosko drsénje, posévno drsénje (2),
vzdolzno drsénje
ang.: frontside snowboarding
nem.: Gleiten mit der Brust vorwérts n

drsénje s snézno désko vzvratno -a -- -- - -- s
nestrok. deskanje z drugo nogo, ki je navadno
zadaj, naprej S: zarg. fakie, zarg. switch (1), ne-
strok. vzvratno déskanje
ang.: fakie, switch
nem.: Riickwirtsgleiten mit dem Snowboard n

drsénje vstran -a -- s — stransko oddrsavanje

drséti -im nedov. 1. biti na smuceh v smucar-
skih cevljih, vpetih v smucarske vezi, in iz-
menicno premikati obe smucki v krajsih ali
daljsih zdrsih v doloceno smer, na primer
pri teku na smuceh 2. biti na smuceh v smu-
Carskih cevljih, vpetih v smucarske vezi, in
se premikati premocrtno ali v lokih, na pri-
mer med smukom posevno, med zavijanjem
3. biti na smuceh v smucarskih cevljih, vpe-
tih v smucarske vezi, in se premikati v dolo-
Ceno smer brez izrazitega gibanja telesa in
brez s tem povezanega spreminjanja poloza-
Jja smuci, na primer pri bocnem drsenju 4.
premikati se na snezni deski v trdih ali meh-
kih deskarskih cevljih, ki so vpeti v trde ali
mehke deskarske vezi, ali z obojestransko
ukrivljenimi smucmi
ang.: to glide
nem.: gleiten v

dfsna céna tekaskih smuci -e - -- -- 7 del drsne
ploskve tekaskih smuci, na katerega se nama-
Ze drsalna maza, pri klasicni tehniki sprednji
in zadnji del in pri drsalni tehniki celotna dr-
sna ploskev smucke
ang.: cross-country skis gliding zone
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nem.: Gleitzone der Langlaufski f

dfsna dolzina robnika snézne deske -¢ -¢ -- --
-- 7 — efektivna dolzina robnika snézne déske

dfsna obléga -¢ -¢ 7 plasticna snov, iz katere je
izdelana drsna ploskev smuci, snezne deske
ang.: gliding base, gliding surface
nem.: Skigleitbelag m, Skigleitschicht f

dfsna ploskev -¢ -kve 7 spodnyji del smucke, sne-
zne deske, ki je med smucanjem, deskanjem v
stiku s snegom, s snezno ali umetno podlago
in sega od njune skrajne tocke na sprednjem
delu do skrajne tocke na zadnjem delu S:
dfsna povrsina
ang.: gliding surface
nem.: Gleitfliche f, Laufflache f

dfsna pldskev plazu -¢ -kve -- 7 povrsina plasti
snezne odeje ali tal, po kateri drsi plazovina
ang.: avalanche bed surface, running surface of
avalanche
nem.: Lawinengleitflache f

disna povrsina -e -e 2 — dfsna ploskev

dfsna smucka -e -e 7z smucka, s katero smucar
drsi po snegu, snezni podlagi, umetni smu-
¢ini
ang.: gliding ski
nem.: Gleitski m

dfsni koeficiént -ega -énta m razmerje velikosti
komponent sile podlage, pri katerem sila tre-
nja deluje v nasprotni smeri gibanja in sila
normale pravokotno na podlago, na primer
pri drsenju s smucmi S: koeficiént trénja
ang.: gliding coefficient
nem.: Gleitkoeffizient m

dfsni kordk -ega -am — drsalni korak (1)

drsni objékt -ega -a m — drsalni objékt

dfsni vosek -ega -skam — drsélna méza

driga sérija -¢ -¢ 7 drugi in ob nemotenem po-
teku zadnji tekmovalni niz smucarskih skokov
na glavnem tekmovanju PRIM.: piva sérija,
poskusna sérija, kvalifikacijska sérija
ang.: second round
nem.: zweite Serie f

driga vOznja -¢ -¢ 7 strok. pog. — drugi ték (1, 2)

drugi ték -ega -a m 1. druga, za koncni rezul-
tat odlocilna etapa tekmovanja po prvem
teku alpskega slaloma ali veleslaloma, v
katerega se uvrsti trideset najboljsih tek-
movalcev glede na dosezeni cas iz prvega



dvojna konica

teka S: strok. pog. druga vdznja PRIM.: pfvi
ték (1)
ang.: second run
nem.: zweiter Durchgang m, zweiter Lauf m
2. koncni tek deskanja v slalomu ali velesla-
lomu, ko se v izlo¢ilnem tekmovanju v parih
med seboj pomerita dva po casu najboljsa
deskarja vsakega para iz polfinala S: strok.
pog. drdga voznja PRIM.: pivi ték (2)
ang.: final run
nem.: Finallauf m

drug6tni pléz -ega plaza m plaz, ki ga sprozi pr-
votno nastali plaz in je z njim navadno v stiku
S: sekundarni plaz
ang.: secondary avalanche
nem.: Sekundérlawine f

druzinska smucarska préga -¢ -e -e z navadno ne-
zahtevna smucarska proga za odrasle in otroke
ang.: family ski course, family ski trail
nem.: Skipiste fiir Familien f

dfza skakalca -¢ -- 7 polozaj skakalca med le-
tom po zraku
ang.: fly position, fly posture, fly stance
nem.: Flughaltung f

dfza smudi -¢ -- 7 — poloZdj smuci

drzavna smucarska reprezentanca -e¢ -¢ -¢ in
smucarska reprezentanca -e -e z skupina smu-
carskih tekmovalcev vrhunskih sposobnosti,
ki zastopa doloceno drzavo na mednarodnih
tekmovanjih v smucanju
ang.: national ski team
nem.: Ski-Nationalmannschaft f

drzavni sodnik -ega -a m oseba z izpitom stro-
kovnega organa nacionalne smucarske
organizacije, ki ima licenco za sojenje tek-
movanj v organizaciji nacionalne smucar-
ske organizacije, regijskih ali pokrajinskih
smucarskih organizacij, smucarskih klubov
in drustev
ang.: national judge, national referee
nem.: Nationalschiedsrichter m

duatlon -a m zarg. — tekmovanje v zasledovalnem
téku na smucéh

duck stance -- -- [dak sténs] m (ang.) Zarg. Stoja
deskarja na snezni deski s prsti navzven
ang.: duck stance
nem.: Duckstance m

dusilnik vibracij -a -- m v alpske smuci ali nanje
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vgrajena naprava, ki blazi tresljaje med smu-
Canjem S: blazilnik vibracij
ang.: vibration amortizer
nem.: Vibrationsdampfer m
dusiti vibracijo -im -- nedov. strok. pog. delati, da
se zmanjsujejo tresljaji, nihanje smuci, na
primer z blazilniki, vgrajenimi v smucko
ang.: to absorb vibrations
nem.: Vibrationen absorbieren v
dvakrat lomljena tracnicae -- -¢ -e 7 tracnica v
sneznem parku, pri kateri se smer drsenja s
snezno desko ali z obojestransko ukrivijenimi
smucmi dvakrat ostro, konicasto spremeni S:
zarg. double kink rail
ang.: double kink rail
nem.: Doppel-Kinkrail f, Double Kink Rail f
dvanajstérka -e 7 strok. pog. — dvanajstzoba deréza
dvanajstzéba deréza -e -e 7 nav. mn. dereza z
dvanajstimi zobmi, pri katerih so Stirje pari
zob pritrjeni navpicno in sprednja dva para
posevno naprej, za zimsko pohodnistvo, lazje
ledeniske ture S: strok. pog. dvanajstérka PRIM.:
Stirizéba polovi¢na deréza
ang.: twelve-point crampon, twelve-spike cram-
pon
nem.: Zwolfersteigeisen n pl, Zwdlfzackenstei-
geisen n pl
dvignjeni ovinek -ega -nka m — dvignjeni zavoj
dvignjeni zavoj -ega -6ja m namensko narejena
oblika za deskanje na snegu v obliki snezne-
ga kupa S: dvignjeni ovinek
ang.: raised bend
nem.: Erh6hung der Kurve f
dvéjna alpska kombindcija -¢ -e -¢ 7 — &lpska
kombinacija (1, 2), dlpska kombinacijska tékma
dvéjna énovivna Zi¢nica -e -e¢ -e 7 enovrvna
Zicnica, pri kateri vozila nosita in premi-
kata dve transportni vrvi, ki teceta vzpore-
dno, ali ena transportna vrv, ki tvori dvoj-
no zanko PRIM.: dvdvivna zi¢nica, krdézna
kabinska Zi¢nica, krézna Zi¢nica s stalnim
tékom, nihdlna kabinska Zi¢nica, tirna zi¢nica,
viséca zi¢nica
ang.: double monocable aerial ropeway
nem.: Doppel-Einseilbahn f
dvéjna konica -e -e 7 del krivine smucke, obli-
kovan v dve simetricni konici S: strok. pog.
dvdjna Spica



dvojna oblac¢nost

ang.: double tip
nem.: doppelte Spitze f

dvajna oblac¢nost -¢ -i 7 dve loceni plasti obla-
kov na razlicnih visinah z jasnim, nemegle-
nim vmesnim prostorom
ang.: double cloud bank, double cloud cover
nem.: doppelte Wolkenbank f, doppelte Wolken-
schicht £

dvéjna smucarska vratca -ih -ih vratc s mn. dvo-
je smucarskih vratc, postavljenih blizu dru-
ga drugi, navadno pri slalomu GL.: navpi¢-
na dvdjna smucarska vratca, posévna dvdjna
smucarska vratca
ang.: double gate
nem.: doppelte Skitoren n pl

dvéjna smucina -¢ -¢ z dvojna, priblizno enaka
vzporedna sled smuck na snegu, snezni pod-
lagi za tek na smuceh v klasicni tehniki
ang.: double ski track
nem.: doppelte Skispur f

dvéjna Spica -¢ -¢ 7 strok. pog. — dvdjna konica

dvéjna vertikdla -¢ -¢ z postavitev dvojnih za-
porednih kontrolnih vratc v slalomu navadno
v smeri vpadnice, pri kateri so vsi smucarski
kolicki vratc v ravni ¢rti PRIM.: tréjna vertikala
ang.: double verticale
nem.: Doppeltvertikaltor n

dvéjna véz -¢ vezi z — moénoski véz

dvdjna zénka -¢ -¢ z nacin vodenja transportne
vrvi zicniskih naprav, ki omogoca sinhron tek
vrvne zanke
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ang.: double monocable loop
nem.: Doppelschlaufe bei Transportseilfiihr-
ung f

dvojni drsélni kordk -ega -ega -a m drsalni ko-
rak, pri katerem se tekac na vsak drugi zdrs
z nogo sorocno simetricno ali nesimetricno
odrine tudi s palicami in navadno opravi od-
riv z nogo Sele, ko je vecji del odriva z roka-
mi konc¢an GL.: daljsi dvojni drsalni korak, krajsi
dvéjni drsdlni kordk, nésimétricni dvéjni drsdini
kordk, simétri¢ni dvojni drsalni kordk PRIM.:
endjni drsalni kordk
ang.: double skating step
nem.: doppelter Schlittschuhschritt m

dvojni plasti¢ni ¢évelj -ega -ega -vlja m nav. mn.
cevelj za hojo v zimskih, sneznih razmerah,
po ledeniku z gumijastim podplatom, na ka-
terega se ne pripnejo Smuci
ang.: double plastic boot
nem.: Doppelplastikschuh m, Doppelplastik-
stiefel m

dvojni rép -ega répa m strok. pog. na dvoje cepljen
zadnji del smucke
ang.: double tail
nem.: doppeltes Skiende n

dvojni sédez -ega -a m enota sedeza za dve ose-
bi na dvosedeznici
ang.: double chair
nem.: Doppelsitz m

dvéjno zasledovanje -ega -a s — zasledovalni
ték na smucéh

dvékanalna plazévna z6lna -e -¢ -e z plazovna
zolna s frekvenco delovanja na kanalih 2275
Hz in 456 kHz
ang.: double-frequency rescue beacon
nem.: Doppelfrequenzgerat n

dvokorak s hkratnim odrivom -a - - - m —
dvokorak s sorocnim odrivom
dvokorak s sor6¢nim odrivom -a -- -- -- m prej

prvina klasicne tehnike teka na smuceh, ki
je kombinacija sorocnega odriva s pali-
cami ob vsakem drugem koraku in istoca-
snega zamaha z nogo naprej iz skrajnega
zadnjega polozaja S: dvokorak s hkratnim
odrivom

ang.: double stride with simultaneous push-off,
two steps with both hands pushing off



dvévivna zi¢nica

nem.: Doppelschritt mit simultanem Abstofl m

dvéoporni polozéj -ega -a m polozaj med tekom
na smuceh, pri katerem je tekac v stiku s sne-
gom, snezno podlago z obema smuckama ali
eno smucko in eno palico PRIM.: énoopdrni
polozij
ang.: double-ski gliding position, double-ski gli-
ding posture, double-ski gliding stance
nem.: Doppelstiitzposition f

dvéopérno drsénje -ega -a s drsenje med tekom
na smuceh po obeh smuckah brez vboda pa-
lic ali po eni od smuck z vbodom ene palice
PRIM.: énoopdrno drsénje
ang.: double-foot ski gliding
nem.: beidbeiniges Gleiten beim Skating n

dvorana za smucanje -¢ -- -- z urejeno smuci-
Sc¢e v pokritem in zaprtem prostoru S: nétra-
nji snézni park, pokrito smucis¢e, smucarska
dvorana, snézna dvorana, umétno smucisce (1)
ang.: ski hall
nem.: Skihalle f

dvéséd -a m strok. pog. — dvosédezni bob

dvésédezni bob -ega boba m naprava aerodina-
micne oblike z volanom, s katero dva tekmo-
valca drsita na umetno narejeni ledeni progi
S: strok. pog. dvéséd PRIM.: Stirisédezni bob
ang.: two-man bob
nem.: Zweierbob m

dvosédeznica -e 7 sedeznica, ki ima v enako-
merni razdalji na transportni vrvi namescene
sedeze za dva potnika PRIM.: énosédeznica,
6semsédeznica, 3$éstsédeznica, Stirisédeznica,
trésédeznica
ang.: two-seater chairlift
nem.: Zweier-Sesselbahn f

dvétaktni diagonalni korak -ega -ega -a m
1. osnovni korak klasicne tehnike teka na
smuceh na ravnini, v vzponu in pri slabi
drsnosti v blagem spustu v dveh taktih, pri
katerem se tekac izmenicno istocasno odri-
va z nogo in njej nasprotno roko S: nestrok.
diagonalni korak 2. korak klasicne tehnike
teka na smuceh, pri katerem tekac pri vzpo-
nu med krajsimi in pogostimi koraki palici
mocno vbhada v sneg, snezno podlago, se
opira nanje in telo vzravna, kar mocneje
obremeni oprijemalni del smuck PRIM.:
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stiritaktni diagonalni kordk, tritaktni diagonal-
ni korak

ang.: two-time diagonal step

nem.: Diagonalschritt m, Zweitakt-Diagonal-
schritt m

dvaévivna zZi¢nica -e -¢ 2 Zicnica z dvema vrve-

ma, pri kateri vozila nosi nosilna vrv in vlece
vlecna vrv PRIM.: énovfvna Zi¢nica, kabinska
zi¢nica, kroézna zi¢nica, nihalna zi¢nica, tirna zic-
nica, viséca zi¢nica, zi¢nica s koSarami

ang.: bicable aerial ropeway

nem.: Zweiseilbahn f




efektivna dolzina robnika snézne déske

E

efektivna dolzina robnika snézne déske -¢ -¢

njene snezne deske S: disna dolzina robnika
snézne déske
ang.: effective snowboard edge length
nem.: effektive Snowboardkantenlénge f

ekipa A -e -- 7 izbrana skupina smucarskih
tekmovalcev ali tekmovalk v vseh smucar-
skih zvrsteh, prva po tekmovalnih rezultatih
na nacionalnem nivoju S: reprezentdnca A
PRIM.: ekipa B, ekipa C
ang.: Team A
nem.: A-Mannschaft f

ekipa B -¢ -- [b¢] z izbrana skupina smucarskih
tekmovalcev ali tekmovalk v vseh smucar-
skih zvrsteh, druga po tekmovalnih rezulta-
tih na nacionalnem nivoju S: reprezentanca B
PRIM.: ekipa A, ekipa C
ang.: Team B
nem.: B-Mannschaft f

ekipa C -¢ -- [cé] z izbrana skupina smucarskih
tekmovalcev ali tekmovalk v vseh smucar-
skih zvrsteh, tretja po tekmovalnih rezultatih
na nacionalnem nivoju S: reprezentanca C
PRIM.: ekipa A, ekipa B
ang.: Team C
nem.: C-Mannschaft f

ekipa centralne régije -¢ -- -- z izbrana skupi-
na smucarskih tekmovalcev, ki je organizira-
na za alpsko smucanje v okviru nacionalne
smucarske organizacije na obmocju osrednje
Slovenije (Ljubljana s Sirso okolico) PRIM.:
ekipa notranjsko-primorske régije, ekipa vzhoé-
dne régije, ekipa zahddne régije
ang.: central region team™
nem.: Zentralregionsmannschaft® £

ekipa noétranjsko-primorske régije -¢ -- -- 7 iz-
brana skupina smucarskih tekmovalcev, ki je
organizirana za alpsko smucanje v okviru na-
cionalne smucarske organizacije na obmocju
Notranjske in Primorske PRIM.: ekipa centralne
régije, ekipa vzhédne régije, ekipa zahddne régije
ang.: team of the Notranjska-Primorska region*
nem.: Mannschaft der Region Notranjska-Pri-
morska* f

ekipa vzhédne régije -¢ -- -- z izbrana skupina

smucarskih tekmovalcev, ki je organizirana
za alpsko smucanje v okviru nacionalne smu-
Carske organizacije na obmocju Stajerske,
Koroske, savinjske regije in Zasavja PRIM.:
ekipa centralne régije, ekipa nétranjsko-primor-
ske régije, ekipa zahédne régije

ang.: east region team*

nem.: Ostregionsmannschaft* f

ekipa zahdédne régije -¢ -- -- z izbrana skupina

smucarskih tekmovalcev, ki je organizirana
za alpsko smucanje v okviru nacionalne smu-
Carske organizacije na obmocju Gorenjske
PRIM.: ekipa centrdlne régije, ekipa nétranjsko-
-primorske régije, ekipa vzhoédne régije

ang.: west region team*

nem.: Westregionsmannschaft* f

ekipni paralélni slalom -ega -ega -a m alpsko

smucarsko tekmovanje, med katerim vec tek-
movalcev iz vec¢ mostev, drzav ob istocasnem
startu dveh tekmovalcev nasprotnih mostev v
vsakem teku tekmuje na dveh vzporednih alp-
skih progah in zmaga mostvo, ki ima v sestev-
ku casov boljsi cas

ang.: teams parallel slalom

nem.: Mannschaftsparallelslalom m

ekipni sprint -ega -a in ekipni $print -ega -a m

tekmovanje v teku na smuceh, med katerim
se dva tekmovalca ali tekmovalki posame-
zne ekipe 3- do 6-krat zamenjata na isti pro-
gi in drugi tekmovalec ali tekmovalka star-
ta, ko se ga prvi/prva v predajnem prostoru
dotakne z roko S: sprint $tafét, tekmovanje v
sprintu Stafét

ang.: teams sprint

nem.: Mannschaftssprint m

ekipno tekmovanje -ega -a s tekmovanje mostev

s po vec tekmovalci, pri katerem boljsi seste-
vek rezultatov posameznikov doloci zmago-
valca, na primer tako tekmovanje v smucar-
skih skokih S: mostveno tekmovanje PRIM.:
posdmicno tekmovanje, stafétno tekmovanje v
téku na smucéh, tekmovanje v sprintu Stafét
ang.: team competition, teams competition
nem.: Mannschaftswettkampf m, Mannschaft-
wettbewerb m

ekologija -¢ 7 veda, ki proucuje odnose med

zivimi bitji, zlasti vpliv ¢lovekove dejavnosti
do Zivega in nezivega okolja in se ukvarja



elementarna smucarska téhnika

ang.: Elan skis
nem.: Elan-Ski m pl
elasti¢nost -i 7 nestrok. — upogibna tégost
eléktri¢ni susilnik za smucarske ¢évlje -ega -a --
-- --m naprava, delujoca na izvor elektricne
napetosti, za susenje notranjosti smucarske-
ga cevlja
ang.: electric ski boot dryer
nem.: Elektrotrockner fiir Skischuhe m
elektrénska Stoparica -¢ -¢ 7 naprava za merje-
nje ¢asa na podlagi elektronskega viklopa pri
startu in izklopa pri prehodu smucarja skozi
ciljna vratca, s katero se meri cas tekmovalca
ali v paralelnih zvrsteh casovna razlika med
boljsimi in slabsimi rezultati
ang.: electronic chronometer
nem.: elektronische Stoppuhr f
elektrénska tarca -¢ -¢ 7 pri biatlonu naprava, na-
mescena v predpisani razdalji od strelskega
mesta, z vecjimi okroglimi crnimi odprtinami
z belimi poklopci za streljanje stoje in manj-
Simi za streljanje leze, ki racunalnisko bele-
Zi in graficno prikazuje zadetke in zgresene
strele, cas trajanja streljanja in cas trajanja
vsakega posameznega strela PRIM.: mehan-
ska tarca
ang.: electronic target
nem.: elektronische Schie3scheibe f

elektronska zi¢niska vozovnica -¢ -e -¢ 7 dnev-

s preprecevanjem, odpravo posledic, ki jih
povzroca clovekovo poseganje v naravo
ang.: ecology
nem.: Okologie f

eksperimentalni smucarski skoki -ih -ih skdkov
in eksperimentalni smucarski skoki -ih -ih
skokov m mn. nekdaj smucarski skoki, poleti v
Studijske namene
ang.: experimental ski jumps
nem.: experimentelles Skispringen n, Skisprin-
gen fiir Studienzwecke n

ekstrémni kdrving -ega -a m Zarg. — ekstrémno
zarézno smucanje

ekstrémni karving zavoj -ega -- -6ja m Zarg. —
ekstrémni zarézni zavoj, skrajni zarézni zavoj

ekstrémni zarézni zavoj -ega -ega -6ja m zavoj
na zareznih smuceh, med katerim se smucar
zelo nagiba v notranjost zavoja in navadno
drsi njegova notranja roka po snegu S: skrajni
zarézni zavoj, zarg. ekstrémni karving zavoj
ang.: extreme carving turn
nem.: extremer Carvingschwung m, extremer
einschneidender Schwung m

ekstrémno déskanje -ega -a s nestrok. — alpini-
sti¢no deskanje

ekstrémno karving smucanje -ega -- -a s zarg. —
ekstrémno zarézno smucanje

ekstrémno smucanje -ega -a s 1. drsenje po

travi, meliscu, gruscu, puscavskem pesku S:
alternativno smucanje PRIM.: smucanje po
travi, jadralno smucanje 2. drsenje po snegu z
razlicnimi pomagali, kot so snezni zmayj, in z
vieko zivali, na primer jelenov

ang.: extreme skiing

nem.: extremes Skifahren n

3. nestrok. — alpinisti¢cno smucanje

ekstrémno zarézno smucanje -ega -ega -a s za-
rezno smucanje s sSmucmi z izrazitim stran-
skim lokom brez smucarskih palic, med kate-
rim se smucar v zelo nizkem polozaju mocno
nagiba v notranjost zavoja in navadno drsi
njegova notranja roka po snegu S: zarg. eks-
trémno karving smucanje, Zarg. ekstrémni kar-
ving

ang.: extreme carving

nem.: extremes Carving n

elanke elank 7 mn. Elan® pog. smuci, izdelane v
tovarni Sportne opreme Elan v Begunjah na
Gorenjskem

na, vecdnevna, sezonska smucarska vozov-
nica in vozovnica za prevoz z zicniskimi na-
pravami, ki s priblizanjem k elektronskemu
¢italcu omogoci dostop do zicniske naprave
ang.: keycard ski pass

nem.: elektronischer Skipass m

elementérna igra -e¢ -¢ z navadno skupinska

Sportna dejavnost za ucenje, vadbo, trenira-
nje, utrjevanje telesnih sposobnosti

ang.: elementary game

nem.: Elementarspiel n

elementarna smucarska disciplina -¢ -¢ -¢

smucarska zvrst zlasti s tekmovalnega vidika,
na primer smucarski skoki, tek na smuceh,
slalom, veleslalom, superveleslalom, smuk
ang.: basic ski discipline, elementary ski disci-
pline

nem.: elementare Skidisziplin f

elementarna smucarska téhnika -e -e -¢ 7 nek-

daj ljudska tehnika smucanja, na primer pri



énodnévna smucarska vozévnica

bloskem smucanju, z vzporednim polozajem
smuci in z opiranjem na kol med zavoji in za-
viranjem

ang.: elementary skiing technique

nem.: elementare Skitechnik f

énodnévna smucarska vozévnica -¢ -¢ -¢ 7 vo-
zovnica za prevoz smucarjev z zicniskimi na-
pravami, ki daje en dan, ko zZicniske naprave
obratujejo, pravico do voznje z njimi S: celo-
dnévna smucarska vozévnica

ang.: daily ski pass, daily ski ticket

nem.: Tagesskipass m

endjni drsalni kordk -ega -ega -a m drsalni ko-
rak, pri katerem vsak zdrs z nogo spremlja
sorocen odriv s palicami in se odriv z nogo
opravi Sele, ko je vecji del odrivanja z rokami
ze koncan PRIM.: dvéjni drsalni korak

ang.: single skating step

nem.: wechselnder Schlittschuhschritt m
énondzna téhnika -¢ -e 7 tehnika smucanja, pri
kateri smucar najprej opravi doloceno gi-
banje z eno nogo in nato z drugo, na primer
med zavoji v pluznem, klinastem polozaju
ang.: one-footed technique

nem.: einbeinige Technik f

énondzni odriv -ega -a m odriv z eno nogo pri
prvinah klasicne in drsalne tehnike teka na
smuceh, pri pluzni tehniki, zavoju s presto-
panjem

ang.: one-footed push, one leg push-off

nem.: einbeiniger Abstof m

énonozni poskok -ega -0ka in -ega -6ka m po-
skok na smuceh z eno nogo med smukom na-
ravnost ali smukom posSevno, ko se smucar
pred izvedbo zavoja odrine z ene smucke, ki
se odmakne od snega, snezne podlage, in pri-
tegne drugo smucko paralelno k njej

ang.: one-footed rebound, rebound on one leg
nem.: einbeinger Hopser m

énondzni zdfs -ega -a m zdrs po eni nogi pri dr-
salnem koraku

ang.: one-foot glide

nem.: einbeiniges Gleiten n

énoopdrni polozaj -ega -a m polozaj med te-
kom na smuceh brez vboda palic, ko je ena
od smuck v paru v stiku s snegom in je druga
dvignjena od tal PRIM.: dvéopdrni polozaj
ang.: one-ski gliding position, one-ski gliding
posture, one-ski gliding stance
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nem.: Einzelstiitzhaltung f, Einzelstiitzstellung f
énooporno drsénje -ega -a s drsenje med tekom
na smuceh po eni od smuck v paru brez vboda
palic, ko druga smucka ni v stiku s snegom
PRIM.: dvéopérno drsénje
ang.: one-foot ski gliding
nem.: einbeiniges Gleiten beim Skating n
énopalcna rokavica -¢ -e¢ 7 nav. mn. — pal¢nik,
rokavica s palcem
énorocni prijém deéske -ega -éma -- m prijem
snezne deske z eno roko med skokom
ang.: grab
nem.: Grab m, Griff zum Snowboard wihrend
des Sprungs m
énosédeznica -e 7 sedeznica, ki ima v enako-
merni razdalji na transportni vrvi namescene
sedeze za enega potnika PRIM.: dvdsédezni-
ca, 6semsédeZnica, $éstsédeznica, Stirisédezni-
ca, trésédeznica
ang.: one-seater chairlift
nem.: Einer-Sesselbahn f

endtno smucisce -ega -a s smucisce, nastalo z

zdruzitvijo dveh pred tem samostojnih smu-

Cis¢ S: skipno smucisce, zdrizeno smucisce

ang.: combined ski area

nem.: zusammengeschlossenes Skigebiet n
énovrvna zicnica -e -¢ z zicnica, pri kateri vo-

zila nosi in premika ena vrv ali vrv, ki tvori

dvojno zanko GL.: dvdjna énovivna Zi¢nica

PRIM.: dvévivna zicnica, kabinska Zzi¢nica,

krézna Zi¢nica, nihalna Zi¢nica, tirna Zicnica, vi-

séca zi¢nica, zi¢nica s kosarami

ang.: monocable aerial ropeway

nem.: Einseilbahn f



ercéjke ercéjk z mn. prej alpske tekmovalne in
prostocasne smuci z oznako RC
ang.: RC skis
nem.: RC-Ski m pl

ergonomija -¢ z veda, ki se ukvarja s prouceva-
njem clovekovih fizicnih in psihicnih lastnosti
in prilagajanjem ravnanja, dejavnosti in pri-
pomockov, s katerimi se dela, sposobnostim
posameznika
ang.: ergonomy
nem.: Ergonomie f

ergonomija rocaja -¢ -- 7 dlani in zapestju roke
prilagojena oblika rocaja smucarske palice
za ¢im boljsi prijem in s tem prenos moci rok
smucarskega tekmovalca na palice
ang.: ergonomy of handle
nem.: Ergonomie des Handgriffs f

ergonémsko oblikovano oblacilo -- -ega -a s
oblacilo, oblikovano po telesu ali njegovem
delu S: anatémsko oblikovano obladilo
ang.: ergonomically designed clothing
nem.: ergonomisch geformte Kleidung f

éticni kédeks uciteljev smucanja -ega -a -- -- m
strokovno, moralno priznan in uveljavijen
sistem ravnanja uciteljev smucanja v odnosu
do tecajnikov
ang.: ski instructors' code of ethics
nem.: Ethikkodex fiir Skilehrer m

evropska léstvica za océno nevarnosti prézen-
ja snéznih plazov -e -¢ -- -- -- -- -- -- 7 [estvica
s stopnjami majhna (1), zmerna (2), znatna
(3), velika (4), zelo velika (5) z dolocenimi
barvami, ki opisujejo razmere, ob katerih
obstaja moznost prozenja sneznih plazov in
velja v Evropi S: nestrok. pétstopenjska léstvica
nevarnosti prézenja snéznih plazév (1) PRIM.:
amériska léstvica za océno nevarnosti prozenja
snéznih plazév
ang.: European Avalanche Danger Scale
nem.: Europdische Lawinengefahrenskala f

evropski pokal -ega -a m v 80. letih 20. stoletja
predhodnik celinskega pokala v smucarskih
skokih
ang.: European Cup
nem.: Europacup m
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F

fakie -- [f¢jki] m (ang) Zarg. deskanje z dru-
go nogo, ki je navadno zadaj, naprej S: ne-
strok. drsénje s snézno désko vzvratno, nestrok.
vzvratno deskanje, zarg. switch (1)
ang.: fakie, switch
nem.: Fakie m, Riickwértsfahren n, Switch m

favorit -a m tekmovalec, ki ima glede na svojo
pripravijenost, sposobnosti, predhodne re-
zultate najvec moznosti za zmago
ang.: favourite
nem.: Favorit m

favoritinja -¢ z tekmovalka, ki ima glede na svo-
Jjo pripravijenost, sposobnosti, predhodne re-
zultate najvec moznosti za zmago
ang.: female favourite
nem.: Favoritin f

faza izpeljave zavéja -¢ -- -- z casovni del gibal-
nega dejanja smucarja po prehodu cez vpad-
nico, ko s polozajem telesa in z nastavitvijo
robnikov vodi smuci tako, da opravijo pot po
vijugi zavoja PRIM.: faza vhoda v zavoj, faza
védenja zavoja
ang.: turn phase
nem.: Phase der Schwungdurchfiihrung f

faza vhéda v zavoj -¢ -- -- -- z casovni del gibal-
nega dejanja smucarja ob zacetku novega ali
ob koncu predhodnega zavoja, ko se spreme-
ni smer, navadno ob spremembi obremenitve
s spodnje na bodoco zunanjo smucko PRIM.:
faza izpeljave zavoja, faza védenja zavdja
ang.: beginning phase of a turn, initiation of a
turn, point of beginning phase of a turn
nem.: Einleitungsphase des Schwungs f, Pha-
se der Schwungauslosung f, Schwungbeginn-
phase f

faza védenja zavéja -¢ -- -- z casovni del gibal-
nega dejanja smucarja, ko z gibanjem telesa,
zlasti spodnjega dela, nog in rok, zavestno
usmerja smuci iz premocrtnega v krozno dr-
senje PRIM.: faza izpeljave zavdja, faza vhoda
v zavoj
ang.: pivoting phase of a turn, steering phase of
a turn
nem.: Schwungsteuerungsphase f, Steuerphase
des Schwungs f

fén -a m topel veter, ki piha na navadno odve-



fiberglas smuci

trni strani gorskih pregrad in povzroca hitro
taljenje snega
ang.: fochn
nem.: F6hn m

fiberglas smuci -- -i m mn. prej smuci iz steklenih
viaken
ang.: fiberglass skis
nem.: Fiberglasski m pl

fifty-fifty -- -- [fifti fifti] (ang.) Zarg. — drsénje po
vzdolzni 6si

figura -¢ 7 strok. pog. podoba, videz, ki jo obliku-
jejo navadno skakalcevo telo in smuci med
letom po zraku
ang.: figure
nem.: Figur f

fiksna plosca -e -e 7 sprednji del skakalnih var-
nostnih vezi, v predpisani razdalji od konic
Smuci z vijaki pritrjen nanje, v katerega se
vpenja vrtljiva glava, ki drzi prednji del ska-
kalnega cevija
ang.: retaining plate
nem.: Halteplatte f

fiksna prizémka -e -e 7 prizemka, ki je med
obratovanjem Zicniske naprave stalno pritr-
Jjena na transportno oziroma vlecno vrv
ang.: fixed grip
nem.: feste Klemme f

fiksne smucarske vezi -ih -ih -i 7 nav. mn. strok.
pog. — toge smucarske vezi

findle -a m zadnje in odlocilno tekmovanje v
zaporedju tekmovanj z nastopom najboljsih
posameznikov, na katerem se na podlagi re-
zultatov doloci zmagovalec in vrstni red dru-
gih tekmovalcev, na primer iz para deskarjev
v paralelnem slalomu ali paralelnem vele-
slalomu, smucarskem ali deskarskem krosu,
sprintu teka na smuceh S: findlno tekmovanje
PRIM.: Cetrtfinale, polfindle
ang.: final
nem.: Finale n

finalist -a m tekmovalec, ki tekmuje v finalnem
tekmovanju, na primer v deskarskem para-
lelnem slalomu ali paralelnem veleslalomu,
smucarskem ali deskarskem krosu, v tekmo-
vanjih sprinta pri teku na smuceh
ang.: finalist
nem.: Finalist m

findlna sérija -e¢ -¢ z 1. ob nemotenem poteku

druga in zadnja serija na tekmovanju v smu-
Carskih skokih, v kateri glede na tekmovalna
pravila nastopi le doloceno Stevilo tekmo-
valcev z boljsimi rezultati 2. zadnja serija na
tekmovanju v izlocilnih skokih v paru
ang.: final series
nem.: Finaldurchgang m, Finalserie f

findlno tekmovanje -ega -a s zadnje in odlocil-
no tekmovanje v zaporedju tekmovanj z na-
stopom najboljsih posameznikov, na katerem
se na podlagi rezultatov doloci zmagovalec
in vrstni red drugih tekmovalcev, na primer
iz para deskarjev v paralelnem slalomu ali
paralelnem veleslalomu, smucarskem ali de-
skarskem krosu, sprintu teka na smuceh S:
findle
ang.: final competition, final race
nem.: Finalewettkampf m, Finalrennen n

fino sondiranje -ega -a s sondiranje plazovine
v manjsih razmikih s celotno dolzino plazov-
ne sonde, pri cemer je obmocje podrobneje
pregledano in verjetnost najdbe ponesrecen-
ca zelo velika S: nadrébno sondiranje PRIM.:
grébo sondiranje
ang.: fine probing
nem.: Feinsondierung f

firn -a m 1. stari sneg na ledeniku po tlacni pre-
obrazbi ali dolgotrajnem menjajocem talje-
nju in zmrzovanju velikih zrn
ang.: firn, névé
nem.: ewiger Schnee m, Firn m, Firnschnee m
2. nestrok. na povrsini navadno za prst omeh-
¢an trdi srenec ali sren
ang.: COIm snow
nem.: Frithlingsschnee m, Schmelzharsch m,
Sulzschnee m

FiS-certifikat -a in certifikat FiS -a -- m (fr. Fédéra-
tion Internationale de Ski) 1. potrditev mednaro-
dne smucarske organizacije o homologaciji
dolocene smucarske proge, deskarske proge,
tekaske proge, smucarske skakalnice, letal-
nice, da je v skladu z njenimi predpisi in da
je mogoce na njih organizirati tekmovanja 2.
dokazilo o taki potrditvi
ang.: FIS certificate
nem.: FIS-Zertifikat n

FiS-delegat -a m (fr. Fédération Internationale de Ski)
uradni predstavnik mednarodne smucarske



fétofinis

organizacije, ki skrbi, da se tekmovanje pri-
pravi in izvede v skladu z njenimi pravili in z
razpisom tekmovanja in je odgovoren za or-
ganizacijo dela tekmovalnega razsodisca
ang.: FIS Delegate

nem.: FIS-Delegierter m

FiS-povérjenik -a m (fr. Fédération Internationale de
Ski) oseba, ki jo imenuje nacionalna smucar-
ska organizacija in zastopa smucarske sodni-
ke pri mednarodni smucarski organizaciji
ang.: FIS commissioner

nem.: FIS-Beauftragter m

FiS-pravilnik -a m (fr. Fédération Internationale de Ski)
pravilnik s skupinami uradno zapisanih pra-
vil smucarskih tekmovanj v okviru mednaro-
dne smucarske organizacije, ki jih sprejmejo
in izvajajo njene clanice

ang.: FIS Rules

nem.: FIS-Reglement n

FiS-smérnica o reklamiranju -¢ -- -- 7 nav. mn. (fr.
Fédération Internationale de Ski) vsaka od smernic,
ki jih doloc¢i mednarodna smucarska organi-
zacija in predpisujejo moznosti reklamiranja
izdelkov proizvajalcev na tekmovalni opremi,
na tekmovalnem prostoru in ob njem

ang.: FIS Advertising Guideline

nem.: FIS-Richtlinie fiir Werbung f, FIS-Werbe-
recht n

FiS-tabéla za smuéarske skdke -¢ -- -- - in FIS-
-tabéla za smucarske skoke -e -- -- -- 7 (fr. Fédéra-
tion Internationale de Ski) vrednosti, ki jih pred-
pise mednarodna smucarska organizacija,
za preracunavanje dolzine skokov v tocke S:
tabéla za daljavo

ang.: FIS Table of Jumps

nem.: FIS-Sprungtabelle f

FiS-tocka -¢ in tocka FiS - -- 7 (fr. Fédération Interna-
tionale de Ski) 1. za vsako smucarsko zvrst po-
sebej stevilcno izrazena enota za vrednotenje
tekmovalcevih dosezkov glede na zaostanek
za zmagovalcem, pri cemer njihova najmanj-
Sa vsota pomeni najboljsi dosezek in odloca o
boljsi startni stevilki v nadaljevanju sezone 2.
matematicno izracunana vrednost dosezene-
ga rezultata posameznega tekmovalca v od-
nosu na rezultat zmagovalca za potrjevanje
nastopanja na tekmovanjih najvisje stopnje
in za razporejanje v skupine za zZrebanje in
pripravo startnih list
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ang.: FIS point
nem.: FIS-Punkt m

FiS-vedénjsko pravilo -ega -a s nav. mn. (fr.
Fédération Internationale de Ski) vsako od desetih
pravil mednarodne smucarske organizacije
o odgovornem smucanju, ki predpisuje smu-
Canje s stalisc¢a varnosti posameznika in so-
udelezencev
ang.: FIS Rule of Conduct
nem.: FIS-Verhaltensregel f

FiTA-t6¢ka -¢ in tocka FITA -e -- 7 (fr. Fédération
Internationale de tir a 1’arc) pri lokostrelskem biatlonu
Stevilcno izrazena enota za vrednotenje tek-
movalcevih dosezkov glede na zaostanek za
zmagovalcem, pri cemer njihova najmanjsa
vsota pomeni najboljsi dosezek in odloca o
boljsi startni Stevilki v naslednji sezoni
ang.: FITA point
nem.: FITA-Punkt m

five -- [fajv] m (ang.) Zarg. — skok z obratom in pol,
skok s poldrugim obratom

flamingo -a m <> zavoj flamingo

fleksibilnost -i 7 — gibljivost

forma -e 7 stanje dusevne in telesne pripravlje-
nosti za dobre Sportne dosezke
ang.: form
nem.: Form f

formacija -¢ 7 ustaljena oblika razporeditve
smucarjev na smuciscu med smucanjem
ang.: formation
nem.: Formation f

formacijska voznja -¢ -¢ z strok. pog. drsenje v
ustaljeni obliki medsebojne postavitve smu-
Carjev
ang.: skiing in formation
nem.: Formationsskifahrt f

-
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fotofinis -a m 1. z videokamero, postavljeno na
prednjem robu ciljne crte, posnet tekmoval-
Cev prehod navpicne ravnine nad ciljno c¢rto s
konico cevlja
ang.: photo finish
nem.: Fotofinish n, Zielfoto n



francoska paralélna téhnika

2. naprava za najbolj natancno dolocanje
vrstnega reda prvih treh tekmovalcev z istim
izmerjenim ¢asom pri prihodu v cilj
ang.: photo finish
nem.: Zielbildanlage f, Zielbildsystem n

francdska paralélna téhnika -¢ -¢ -e 7 — vrtilna
téhnika

free polozdj -- -a in polozaj free -a -- [fri] m (ang.
free) Zarg. polozaj smucarja prostega sloga v
legi med iztegnjenim telesom in upogibom
ang.: free position, free posture, free stance
nem.: Free-Position f

freeride -a [frirajd] m (ang) 1. Zarg. — prosto
smucanje (1)
2. zarg. — prosto déskanje
3. zarg. Sportna dejavnost, pri kateri niso po-
stavljeni ali doloceni pot, cilj ali pravila, na
primer tovrstno gorsko kolesarjenje, jadra-
nje na deski
ang.: freeride
nem.: Freeride n

freeride déska -- -e in déska freeride -e -- [frirdjd]
7 (ang. freeride) Zarg. — snézna déska za prosto
deskanje

freeride déskanje -- -a in déskanje freeride -a --
[frirajd] s (ang. freeride) Zarg. — prosto déskanje

freeride postavitev -- -tve in postavitev freeride
-tve -- [frirajd] 7 (ang. freeride) Zarg. — postavitev
vezi za prosto smucanje

freerider -ja [frirajder] m (ang.) 1. Zarg. — prosti
smucar
2. zarg. — prosti déskar
3. zarg. oseba, ki se ukvarja s Sportno dejav-
nostjo, pri kateri niso postavljeni ali doloceni
pot, cilj ali pravila, na primer gorsko kole-
sarjenje, jadranje na deski
ang.: freerider
nem.: Freerider m

freeride smucanje -- -a in smucanje freeride -a --
[frirajd] s (ang. freeride) Zarg. — prosto smucanje (1)

freeride smucarske vezi -- -ih -i in smucarske
vezi freeride -ih -i -- [frirajd] # nav. mn. (ang. free-
ride) Zarg. kombinacija alpskih in turnosmu-
Carskih vezi
ang.: freeride ski bindings
nem.: Freeride-Skibindungen f pl

freeride smuci -- -i in smudi freeride -i -- [fri-
rajd] z mn. (ang. freeride) Zarg. — smuci za prosto
smucanje

freeride tekmovanje -- -a in tekmovdnje freeride
-a -- [frirajd] s (ang. freeride) Zarg. — tekmovanje
v préstem smucanju

freeski -- [friski] m (ang.) Zarg. zimskoSportna
zvrst s prvinami alpskega smucanja in smu-
Canja prostega sloga zunaj urejenih smucis¢
v celem snegu
ang.: free skiing
nem.: Freeski n, Freeskifahren n

freestyle -a [fristajl] m (ang.) 1. Zarg. — smucanje
prostega sléga
2. zarg. — déskanje préstega sléga, prosti slog
deskanja

freestyle déska -- -e¢ in déska freestyle -e -- [fri-
stajl] # (ang. freestyle) Zarg. — snézna deska za
prosti slog

freestyle déskanje -- -a in déskanje freestyle -a
-- [fristajl] s (ang. freestyle) zarg. — déskanje pro-
stega sldga, prosti slég deskanja

freestyle park -- -a in park freestyle -a -- [fristajl]
m (ang. freestyle) Zarg. — snézni park

freestyler -ja [fristajler] m (ang.) 1. Zarg. — smucar
prostega sléga
2. zarg. — deéskar prostega sléga

freestyle smucanje -- -a in smucanje freestyle -a
-- [fristajl] s (ang. freestyle) Zarg. — smucanje pro-
stega sléga

frfotanje smudi -a -- s zarg. kratko, sunkovito
premikanje smuci gor in dol, navadno zara-
di nepravilne obremenitve med smucanjem
PRIM.: poplesdvanje smuci
ang.: fluttering of skis*, ski flutter*
nem.: Flattern der Ski* n

frontalna ravnina -¢ -¢ z ravnina v cloveskem
telesu, ki poteka vzporedno s ¢elom in razdeli
telo na sprednji in zadnji del S: ¢éIna ravnina
ang.: frontal plane
nem.: Frontalebene f

frontalno délo -ega -a s delo, tudi med pouce-
vanjem smucanja, pri katerem ucitelj skupini
kaze, razlaga isto ucno vsebino, nalogo in jo
udelezenci istocasno izvajajo, na primer delo
v parih, trojkah PRIM.: individualno délo, sku-
pinsko délo
ang.: frontal teaching
nem.: Frontalunterricht m

front side obrat -- -- -ata [front sajd] m (ang. front
side) zarg. — obrat napréj



geometrija smuci

front side zavoj -- -- -6ja [front sajd] m (ang. front
side) Zarg. — zavoj po pistnem robniku
funkcionalni preizkus -ega -a m preizkus delo-
vanja zicniske naprave ali medsebojnega de-
lovanja vseh njenih sklopov
ang.: functional test
nem.: funktionelle Priifung f
funkcionarji tekmovanja -ev -- m mn. strok. pog.
— organizacijski odbor tekmovanja, organiza-
cijski komité
Furrerjev zavoj -ega -6ja [furerjev] m zavoj alp-
ske smucarske tehnike, med katerim smucar
med zavojem dvigne notranjo smucko in pre-
kriza njen sprednji del z zunanjo, ki drsi po
snegu, imenovan po Artu Furrerju
ang.: Furrer turn
nem.: Furrer-Bogen m, Furrer-Schwung m
Fuzzijev zavoj -ega -6ja [fucijev] m zavoj alpske
smucarske tehnike, med katerim smucar v
zelo nizkem polozaju obremeni gornjo smuc-
ko in s spodnjo drsi v zelo odprtem skarja-
stem polozaju, imenovan po Garhammerju
Fuzziju
ang.: Fuzzi turn
nem.: Fuzzi-Bogen m, Fuzzi-Schwung m

G

gamasa -e z nav. mn. prevleka za spodnji del
hlacnice, za cez cevelj, ali njen del, ki varuje
pred mrazom, preprecuje dostop snega, mo-
krote
ang.: gaiter
nem.: Gamasche f
gamasa Skorenj -¢ -rnja m gamasa, ki sega od
podplata do pod kolen, za hojo, plezanje v vi-
sokem snegu, hudem mrazu S: zastar: golenica (2)
ang.: full-length gaiter, gaiter
nem.: Gamasche f, langschaftige Gamasche f
Gamow vréca -- -¢ [gamou] z — hiperbari¢na vréca
gap -- [gép] m (ang.) Zarg. terenska skakalnica v
sneznem parku z jarkom med odskocnim in
doskocnim mestom
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ang.: gap jump
nem.: Gap n

gavga -¢ 7 zarg. skakalnica, ki pri smucarskih
skakalcih zlasti zaradi svoje podobe vzbuja
neprijetne obcutke, strah
ang.: gallows*
nem.: Galgenschanze* f

gaz gazi z uhojena pespot v snegu
ang.: path in the snow, track beaten in the snow
nem.: Schneepfad m

gaziti -im nedov. hoditi po mehkem novozapa-
dlem ali udirajocem se snegu
ang.: to break trail through snow, to wade thro-
ugh snow
nem.: durch den Schnee stapfen v

gazenje -a s hoja po mehkem novozapadlem ali
udirajocem se snegu
ang.: trudging through snow, wading through
snow
nem.: Schneestapfen n

geometrija robnikov -¢ -- z oblikovanost robni-
kov alpskih smuci ali snezne deske glede na
nacin vgradnje in glede na strojno ali rocno
piljenje, s cimer se zagotavlja boljsi oprijem,
nastavitev robnikov in s tem zmanjsa stran-
sko oddrsavanje
ang.: edge geometry
nem.: Kantengeometrie f

geometrija smudi -e -- z oblikovanost smuci,
snezne deske glede na razseznosti, ki daje
smucki, snezni deski znacilnosti, prirejene za
razlicne smucarske zvrsti, snezne podlage,
terenske oblike in je v skladu s posebnostmi
tega smucanja
ang.: ski geometry
nem.: Skigeometrie f



gibélna shéma

gibalna shéma -¢ -¢ 7 graficni prikaz zaporedja
gibov dolocenega gibalnega dejanja, na pri-
mer zavoja, smucarskega skoka, tekaskega
koraka S: kinogram
ang.: motorical scheme
nem.: Bewegungsschema n

gibélna sposdébnost -¢ -i 7 vsaka od vec no-
tranjih dispozicij cloveka, kot so gibljivost,
hitrost gibanja, moc¢ gibanja, koordinacija
gibanja, natancnost, ravnotezje, ki odlocajo
o gibalni izraznosti ¢loveka S: motéri¢na spo-
sébnost
ang.: motorical ability
nem.: motorisches Vermdgen n

gibalni program -ega -a m — gibalni vzérec, mo-
toricni vzérec

gibalni vzérec -ega -rca m naucen potek zivénih
aktivnosti, ki omogoca hitrejso in kvalitetnej-
So izvedbo giba S: motdri¢ni vzérec, gibalni
program, motori¢ni program
ang.: movement pattern
nem.: Bewegungsmuster n

gibanje lokomécije -a -- s elementarno, za Zi-
vljenje pomembno gibanje, premikanje v
prostoru, kot je na primer plazenje, lazenje,
hoja, tek, plezanje, skakanje PRIM.: gibanje
manipulacije
ang.: locomotion movement
nem.: Lokomotionsbewegung f

gibanje manipulacije -a -- s gibanje, kot je na
primer metanje, loviljenje, udarjanje, pri
katerem se opravljajo osnovne gibalne de-
Jjavnosti s posameznimi telesnimi segmenti
PRIM.: gibanje lokomocije
ang.: manipulation movement
nem.: Manipulationsbewegung f

gibljiva smucarska palica -e -¢ -¢ 7 nav. mn. ne-
strok. — smucarski kolicek (1)

gibljivi smucarski kolicek -ega -ega -Cka m —
smucarski kolicek (1)

gibljivi tekmovalni kélec -ega -ega -lca m —
smucarski kolicek (1)

gibljivost -i 7 v didaktiki $portne vzgoje sposobnost
misic, misicnih skupin za izvajanje zlasti ve-
likih razponov gibov v sklepih in sklepnih sis-
temih S: fleksibilnost PRIM.: hitrdst gibanja (2),
koordinacija gibanja, mé¢ gibanja, natdnc¢nost,
ravnotézje smucarja (2)
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ang.: mobility, movability
nem.: Beweglichkeit f, Gelenkigkeit f

gimnasti¢na vaja -¢ -¢ 7 nav. mn. vsaka od vaj v
skupini gibalnih nalog, katerih glavni namen
je z natancnim izpolnjevanjem casovnih in
prostorskih pogojev doseci lokalne spremem-
be na gibalnem ustroju cloveka GL.: gimna-
sti¢na vdja za specidlno ogrévanje, gimnasti¢na
vdja za splésno ogrévanje
ang.: gymnastics exercise
nem.: Gymnastikiibung f

gimnasti¢na vdja za specialno ogrévanje -¢ -¢
-- - - 7 nav. mn. vsaka od vaj v skupini gibal-
nih nalog, katerih glavni namen je intenzivna
priprava misicnih skupin, vezi in sklepov, ki
so v glavnem delu vadbene enote Se pose-
bej obremenjeni PRIM.: gimnasti¢na vaja za
splésno ogrévanje
ang.: gymnastics exercise for special warm-up
nem.: Spezialiibbung zum Aufwédrmen f

gimnastic¢na vdja za splésno ogrévanje -¢ -¢
-- -- -- z nav. mn. vsaka od vaj v skupini gi-
balnih nalog, katerih glavni namen je doseci
spremembe v telesu, kot priprava na vecje
napore navadno v glavnem delu vadbene
enote PRIM.: gimndasti¢na vdja za specialno
ogrévanje
ang.: gymnastics exercise for general warm-up
nem.: Ubung zur allgemeinen Aufwérmung f

girlanda -e 7 zastar — véncek

glaciologija -¢ 7 veda o ledenikih
ang.: glaciology
nem.: Glaziologie f

gladki smuk -ega -a m zastar smuk, pri katerem
med drsenjem ni ovir

gladki snég -ega snegd m navadno s teptalnimi
stroji poteptan, zglajen sneg
ang.: smooth snow
nem.: glatter Schnee m

glava vezi -¢ -- z del smucarskih, tekaskih in
trdih deskarskih vezi, kamor se s tesnim, trd-
nim stikom namesti sprednji del smucarske-
ga, tekaskega, trdega deskarskega cevlja S:
sprédnje vezi PRIM.: péta vezi
ang.: binding toe
nem.: Skibindungskopf m

gladvna zavéra -e -e 7 — délovna zavéra

glavni pogon -ega -6na m pogon Zicniske na-



golenica

prave, ki omogoca njeno popolno obratova-
nje PRIM.: pomozni pogon
ang.: main drive
nem.: Hauptantrieb m

glavni smucarski sodnik -ega -ega -a m oseba
z izpitom strokovnega organa nacionalne ali
mednarodne smucarske organizacije, ki ima
licenco za sojenje na domacih in mednaro-
dnih tekmovanjih, skrbi za usklajeno delo
smucarskih sodnikov, razresuje dvomljive so-
dniske odlocitve
ang.: main ski judge
nem.: Hauptschiedsrichter Ski m

glavni trenér -ega -jam 1. trener; ki vodi skupino
smucarskih trenerjev v smucarski organizaciji
ang.: chief coach, chief trainer
nem.: Cheftrainer m, Haupttrainer m
2. — trenér drzavne reprezentance, reprezen-
tancni trenér

glavno tekmovanje -ega -a s zadnje in odlocilno
tekmovanje, na katerem se na podlagi rezul-
tatov doloci zmagovalec in vrstni red drugih
tekmovalcev, na primer uradno tekmovanje v
smucarskih skokih ali finalna tekmovanja
ang.: final competition
nem.: Finalwettbewerb m

glézenj -znja m sklep, ki povezuje golen s stopa-
lom S: skoéni sklep
ang.: ankle
nem.: Knochel m

gleznjak -a m nav. mn. — gléZnjevka

gléznjevka -e¢ 7 nav. mn. gamasa, ki varuje gle-
znje pred snegom in mrazom S: gleznjak, mala
gamasa, minigamasa
ang.: ankle gaiter, short gaiter
nem.: Abschlussgamasche f, Kurzgamasche f

GLM GLM-ja [goloms -3ja] m (ang. Graduated Lenght
Method) krat. 1. — u&énje s podaljsevanjem smuci
2. strok. pog. — kratke smuci

globalni polozajni sistém -ega -ega -a m K: GPS
sistem za dolocanje natancnega polozaja na
Zemlji s pomocjo satelitskih signalov
ang.: Global Positioning System
nem.: Global Positioning System n

globinski sréz -ega -a m sneg v notranjosti sne-
zne odeje na meji dveh plasti, ki se med sre-
Zenjem spremeni v kristale in lahko povzroci
drsenje plasti nad seboj S: plavni snég
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ang.: depth hoar, sugar snow
nem.: Schwimmschnee m, Tiefenreif m

globoki snég -ega snega m snezna odeja, v ka-
teri je razdalja med povrsino snega in tlemi
razmeroma velika
ang.: deep snow
nem.: Tiefschnee m

gluhi smucar -ega -ja m smucar, ki ne zaznava
zvokov, glasov PRIM.: sedé¢i smucar, slépi
smucar, smucar zamputacijo
ang.: deaf skier
nem.: gehorloser Skifahrer m, horbehinderter
Skifahrer m

gnilec -lca m zelo moker, nesprijet srenec ali
globinski srez, ki se pod obremenitvijo glo-
boko udira S: gnili snég, mékri srénec, strok. pog.
gnoj
ang.: glutinous snow, rotten snow, sodden snow
nem.: Faulschnee m

gnili snég -ega snegd m zelo moker, nesprijet
srenec ali globinski srez, ki se pod obreme-
nitvijo globoko udira S: gnilec, mokri srénec,
strok. pog. gnoj
ang.: rotten snow, sodden snow
nem.: Faulschnee m

gnodj gnoja in gnodja m strok. pog. — gnilec, gnili
snég

gdjzar -ja m nav. mn. nekdaj mocan in nepremo-
¢ljiv, z zeblji okovan zimski cevelj iz usnja za
hojo v gore in smucanje, imenovan po avstrij-
ski vasi Goisern S: gojzarica
ang.: hobnailed boot
nem.: Bergstiefel m, Nagelschuh m, schwerer
Schuh m

gdjzarica -e 7 nav. mn. nekdaj mocan in nepremo-
¢ljiv, z zeblji okovan zimski cevelj iz usnja za
hojo v gore in smucanje, imenovan po avstrij-
ski vasi Goisern S: gobjzar
ang.: hobnailed boot
nem.: Bergstiefel m, Nagelschuh m, schwerer
Schuh m

golenica -¢ 7 nav. mn. 1. nekdaj dokolenka, nava-
dno brez stopala, z gumijastim trakom z ene
strani gleznja na drugo, ki je pokrivala del
noge S: golénka
ang.: gaiter®, legging*
nem.: Stutzen*® m
2. zastar. — gamasa Skorenj



golénka

golénka -e 7 nav. mn. — golenica (1)

gondola -e 7 nestrok. — kabina

gondolska zi¢nica -¢ -¢ 7 nestrok. — kabinska zi¢-
nica

goofy postavitev -- -tve in postavitev goofy -tve
-- [gufi] 7 (ang. goofy) Zarg. postavitev deskar-
skih vezi, pri kateri ima deskar naprej desno
nogo
ang.: goofy-foot position, goofy-foot posture,
goofy-foot stance

Goofy-Standhaltung f,
stellung f

gorénja smucka -¢ -e 7 zastar. — gornja smucka,
zgérnja smucka

gornik -am veter, ki piha z gor, s hribov
ang.: mountain breeze
nem.: Bergwind m

gornik -am kdor hodi v gorah zlasti po neozna-
Cenih, nezavarovanih poteh, vesinah in tam
pleza, smuca
ang.: alpinist, mountaineer
nem.: Alpinist m, Bergsteiger m

gornistvo -a s Sportna dejavnost, ki vkljucuje
hojo, plezanje, smucanje v gorah zlasti po
neoznacenih, nezavarovanih poteh, vesinah
ang.: alpinism, mountaineering
nem.: Alpinismus m, Bergsteigen n

gornja nodga -¢ -¢ z noga, ki je med smucanjem
na bregu nekoliko visje kot druga noga S:
zgornja néga PRIM.: spédnja ndga
ang.: uphill leg, upper leg
nem.: Bergbein n

gornja palica -¢ -¢ 7 palica, ki je med precnim
smucanjem na bregu nekoliko visje kot druga
palica S: zgdrnja pélica PRIM.: spddnja pélica
ang.: uphill pole, upper pole
nem.: Bergstock m

gornja postaja zicnice -e -e -- z navadno izsto-

nem.:

Goofy-Stand-

vi§ini njene trase S: zgdrnja postdja zi¢nice
PRIM.: spddnja postdja Zicnice
ang.: upper station
nem.: Bergstation f

goérnja rdma -¢ -¢ z rama, ki je med precnim
smucanjem na bregu nekoliko visje kot druga
rama S: zgérnja rdma PRIM.: spédnja rdma
ang.: uphill shoulder, upper shoulder
nem.: Bergschulter f
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gornjaroka -e -e 7 roka, ki je med precnim smu-
Canjem na bregu nekoliko visje kot druga
roka S: zgdrnja roka PRIM.: spddnja roka
ang.: uphill arm, upper arm
nem.: oberer Arm m

gornja smucka -e -e z smucka, ki je med prec-
nim smucanjem na bregu nekoliko visje kot
druga smucka S: zgbérnja smucka, zastar. goré-
nja smucka PRIM.: spédnja smucka
ang.: upper ski
nem.: Bergski m

gorska nesréca -¢ -e 7 nesreca na sneznih strmi-
Jih, v stenah gor, pri kateri je ¢lovek poskodo-
van, zasut pod plazom, mrtev
ang.: mountain accident
nem.: Bergunfall m

gorska resevalna slizba -e -¢ -e 7 1. navadno
prostovoljna dejavnost v sestavu nacionalne
gorske resevalne organizacije, ki se ukvarja z
reSevanjem ponesrecencev v gorah, v narav-
nih in drugih nesrecah, z iskanjem pogresa-
nih, preventivo
ang.: mountain rescue organisation, mountain
rescue service
nem.: Bergrettung f, Bergrettungsdienst m
2. postaja take dejavnosti na dolocenem zem-
ljepisnem obmocju
ang.: mountain rescue station
nem.: Bergrettungsdienst m, Bergwacht f

gorska tara -e -e z dalj c¢asa trajajoca naporna
tura v gorskem svetu PRIM.: alpinisti¢na tura,
smucarska tura, snézna tura, visokogorska tura,
zimska tura (1, 2)
ang.: mountain climb, mountain tour
nem.: Bergtour f

gorska urgéntna medicina -¢ -e -e z medicina,
ki se ukvarja z nujnimi zdravstvenimi stanji
in s takim reSevanjem ponesrecencev v gorah
ang.: mountain emergency medicine
nem.: Bergrettungsmedizin f

gorski cénter -ega -tra m kraj, navadno v hri-
bovitem svetu, zlasti z urejenimi smucarskimi
progami, tekaskimi progami, zicniskimi na-
pravami in spremljajocimi objekti
ang.: mountain center
nem.: Bergzentrum n

gorski resevalec -ega -Ica m clan postaje gorske



grébo sondiranje

resevalne sluzbe, zdruzene v okviru nacional-
ne gorske resevalne organizacije, z oprav-
ljenim izpitom, ki se ukvarja z resevanjem
ponesrecencev v gorah, v naravnih in drugih
nesrecah, z iskanjem pogresanih, preventivo
ang.: mountain rescuer
nem.: Bergrettungsmann m

gorski vodnik -ega -a m strokovno usposoblje-
na oseba z uradnim dovoljenjem za vodenje
oseb na gorskih turah, turnem smucanju, pri
vzponih, za pouk na tecajih
ang.: mountain guide
nem.: Bergfiihrer m

gorsko smucanje -ega -a s smucanje po razgi-
banem gorskem svetu, tamkajsnjih pobocjih,
strminah PRIM.: alpinisticno smucanje, heli-
koptersko smucanje, présto smucanje, smucanje
zUnaj urejénih smucis¢, tirno smucanje, varian-
tno smucanje
ang.: backcountry skiing, ski touring
nem.: Bergskifahren n, Bergskitour f

gostota snega -¢ -- 7z razmerje med maso snega
in njegovo prostornino
ang.: snow density
nem.: Schneedichte f

GPS GPS-ja [gopasd -3ja] m (ang. Global Positioning
System) 1. naprava za sprejem satelitskih sig-
nalov in izracunavanje koordinat polozaja
na Zemlji, ki se uporablja zlasti pri smucanju
zunaj urejenih smucis¢
ang.: GPS navigation device, GPS receiver
nem.: GPS-Empfinger m, GPS-Navigations-
gerdtn
2. — globalni polozajni sistém

grab -- [gréb] m (ang.) 1. Zarg. — prijém snézne déske
2. zarg. — prijem smuci

grafitni vések -ega -ska m vosek, ki odbija necisto-
Ce, za mazanje drsne ploskve smuci, sneznih desk
ang.: graphite wax
nem.: Graphitwachs n

grapa -¢ z ozki manjsi dolini podobna podol-
govata oblika zemeljskega povrsja, ki jo je
strmo v breg naredila voda
ang.: gulley, ravine
nem.: Graben m, Hangfurche f, Hangrunse f

grbina -e¢ 2 manjsa naravna vzpetina na smu-
Cis¢u, pokrita s snegom, ali v taki obliki na
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smuciscu namensko nakopicen sneg S: strok.
pog. kucelj (2) PRIM.: val

ang.: bump

nem.: Buckel m

grbinasto smuciSce -ega -a s 1. smucisce z ve-

liko grbin
ang.: mogul ski area, mogul ski ground, mogul
ski slope
nem.: Buckelpiste f
2. smucisce, kjer si grbine sledijo druga za
drugo, za tekmovanja po grbinah
ang.: mogul ski area, mogul ski ground, mogul
ski slope
nem.: Buckelskigebiet n, Buckelskigeldnde n

grbine grbin z mn. tekmovalna zvrst smucanja
prostega sloga, pri kateri se na progi za gr-
bine vijuga po manjsih naravnih vzpetinah,
pokritih s snegom, ali po tako oblikovanem
namensko nakopicenem snegu s skakalnico
na koncu prve in druge tretjine S: disciplina
grbine, smucanje po grbinah (1)
ang.: moguls, mogul skiing
nem.: Buckelskifahren n

grbine paralélno grbin -- 2 mn. — paralélne gr-
bine

grélna blazinica -¢ -¢ z priprava s ¢asovno ome-
Jenim delovanjem za ogrevanje ohlajenih de-
lov telesa
ang.: heat pad
nem.: Wirmepolster n

gréz -a m mehko blato, navadno na dnu snezi-
Sca in ob njem
ang.: mud
nem.: Schlick m

grébo sondiranje -ega -a s sondiranje plazovi-
ne s plazovno sondo v vecjih razmikih in do
manjse globine, pri cemer je teren hitreje



grobozinati snég

pregledan S: hitro sondiranje PRIM.: fino son-
diranje, nadrébno sondiranje
ang.: coarse probing
nem.: Grobsondierung f

grobozfnati snég -ega snega m sneg z okroglimi
kristali, ki se stali in zatem zmrzne PRIM.:
drobnozfnati snég
ang.: coarse-grained snow, rough-grained snow
nem.: grobkorniger Schnee m

grudasti plaz -ega plazi m plaz mokrega juzne-
ga, ob splazitvi nesprijetega snega, v katerem
so v plazovini grude na vsej njeni poti
ang.: chicken heads avalanche, wet slab avalan-
che

nem.: nasses Schneebrett n, weiches Schnee-
brett n

H

half pipe -- -- [haf pajp] m (ang.) Zarg. — snézni
Zléb
heel-lift -- -- [hil lift] m (ang.) Zarg. — polozaj

dvignjena péta
heelpadding -- [hilpéding] m (ang.) zarg. podloze-
na peta pri nastavitvi deskarskih vezi
ang.: heelpadding
nem.: Fersenpolster n
heliképter -jam — skok z obratom za 360° (2)
heliképtersko resevanje -ega -a s resevanje, pri
katerem helikopter pripelje gorske resevalce
in opremo in odpelje ponesrecenca
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ang.: helicopter rescue
nem.: Hubschrauberrettung f
heliképtersko smucanje -ega -a s smucanje,
pri katerem smucarje na izhodisce pripelje
helikopter in se s smucarsko opremo spusti-
jo v dolino S: zarg. héli smucanje, zarg. héliski
PRIM.: alpinisticno smucanje, gorsko smuca-
nje, présto smucanje, smucanje zUnaj urejénih
smucis¢, turno smucanje, varidntno smucanje
ang.: heliskiing
nem.: Heli-Skifahren n, Heliskiing n
héliski -- m zarg. — helikdptersko smucanje
héli smucanje -- -a s Zarg. — helikdptersko smuca-
nje
hi-back -- [haj bék] m (ang.) Zarg. — pétna opdra
high back -- -- [h3j bék] m (ang.) Zarg. — pétna
opora
hikorice hikoric 7 mn. prej smuci iz lesa severno-
ameriskega oreha hikori
ang.: hickory skis
nem.: Hickory Ski m pl
himaldjec -jca m kdor pleza, smuca v Himalaji
ang.: Himalayan climber
nem.: Himalayabergsteiger m
himalajizem -zma m plezanje, smucanje, hoja v
Himalaji
ang.: Himalayan climbing, Himalayan mountai-
neering
nem.: Himalayabergsteigen n
hiperbari¢na vréca -¢ -¢ z vreci podoben pripo-
mocek, v katerem se s pomocjo tlacilke zvisa
zracni tlak in s tem ustvarijo ugodnejse zdrav-
stvene razmere za bolnika z visinsko bolezni-
Jjo, ki je zaprt v njej S: Gamow vréca
ang.: Gamow bag
nem.: Gamow Sack m, hyperbarer Drucksack m
-'I-I-%
&

e




hitro vijuganje s prestépanjem

histeréza upogiba smucarskega ¢évlja -¢ -- -- --
7 pojav proznostne histereze pri upogibanju
smucarskega cevlja
ang.: ski boot flexion histeresis
nem.: Hysterese des Skischuhs f, Hysterese des
Skisstiefels f
hitra disciplina - -¢ z nav. mn. alpska smucarska
zvrst smuka in superveleslaloma
ang.: fast discipline
nem.: schnelle Disziplin f
hitro smucanje -ega -a s smucanje, ki vkljucu-
je alpsko zvrst smuka in superveleslaloma
PRIM.: hitréstno smucanje
ang.: fast skiing
nem.: schnelles Skifahren n
hitro sondiranje -ega -a s — grobo sondiranje
hitrést -i 7 1. pot, opravijena v ¢asovni enoti
ang.: speed, velocity
nem.: Geschwindigkeit f, Schnelligkeit f
2. strok. pog. — hitrést gibanja (2)
hitrést enostavnega giba -i -- -- 7 v didaktiki $por-
tne vzgoje sposobnost premika telesnega dela,
okoncin na doloceni poti v ¢im krajsem casu,
na primer pri zamahu, odrivu PRIM.: hitrdst
izménicnih gibov
ang.: simple movement speed
nem.: Schnelligkeit der einfachen Bewegung f,
Schnelligkeit der zyklischen Bewegung f
hitrést gibanja -i -- 7 1. pot gibanja, opravljena
v casovni enoti
ang.: motion speed, movement speed
nem.: Bewegungsschnelligkeit f
2. v didaktiki $portne vzgoje sposobnost izvesti gi-
banje v c¢im krajsem casu S: strok. pog. hitrést
(2) PRIM.: gibljivost, koordinacija gibanja, mo¢
gibanja, natdn¢nost, ravnotézje smucarja (2)
ang.: speed, velocity
nem.: Geschwindigkeit f, Schnelligkeit f
hitrést izménic¢nih gibov -i -- -- 7 v didaktiki $por-
tne vzgoje sposobnost ponavljanja gibov z ena-
kim razponom v ¢im krajSem casu, na primer
med vijuganjem v ozkem hodniku PRIM.: hi-
trést enostavnega giba
ang.: speed of alternating movements
nem.: Geschwindigkeit von Wechselbewegungen
f, Schnelligkeit der azyklischen Bewegungen f
hitréstne smuéi -ih -i z mn. zelo dolge alpske
smuci za smuk z nizko oblikovano krivino za

doseganje c¢im vecjih hitrosti v hitrostnem
smucanju PRIM.: smukaske smuci
ang.: speed skiing skis
nem.: Hochgeschwindigkeitsski m pl

hitréstni poligén -ega -am — vadbeno smucisce

hitréstno smucanje -ega -a s tekmovanje v
smuku naravnost s prilagojeno aerodina-
micno alpsko smucarsko opremo in hitro-
stnimi smucmi z namenom doseci ¢im vecjo
hitrost na odseku strme smucarske proge, na
katerem se hitrost meri PRIM.: hitro smuca-
nje
ang.: speed skiing
nem.: Hochgeschwindigkeitsskifahren n

hitrést redkcije -i -- 7 v didaktiki $portne vzgoje spo-
sobnost gibalnega odziva na dolocen signal
v ¢im krajSem casu, na primer pri odzivu na
pisk, strel
ang.: reaction speed
nem.: Reaktionsgeschwindigkeit f, Reaktions-
schnelligkeit f

hitrost vétra -i -- 2 pot, ki jo opravi veter v ca-
sovni enoti
ang.: wind speed
nem.: Windgeschwindigkeit

hitro vijuganje -ega -a s vijuganje z izrazitimi,
hitrimi, Zivahnimi zavoji v ozkem hodniku v
smeri vpadnice ali blizu nje S: dindmi¢no vi-
juganje, strok. pog. kratko vijuganje GL.: hitro
vijuganje med pluzenjem, hitro vijuganje s pre-
stépanjem, hitro vijuganje z razklénjenimi smu-
¢mi, hitro vijuganje z zadrzevénjem hitrosti
ang.: swinging, wedeln
nem.: dynamisches Wedeln n

hitro vijuganje med plizenjem -ega -a -- -- s prej
vijuganje s kratkimi zavoji in Zivahnim giba-
njem v ozkem hodniku v smeri vpadnice ali
blizu nje, ko smucar iz paralelnega polozaja
smuci izpluzi zgornjo smucko in hkrati vbode
spodnjo palico, nato pridrsne notranjo smuc-
ko in spet preide v paralelni polozaj
ang.: snowplow swinging, snowplow wedeln
nem.: Pflugwedeln n

hitro vijuganje s prestopanjem -ega -a -- -- s
vijuganje s kratkimi zavoji in Zivahnim giba-
njem v ozkem hodniku v smeri vpadnice ali
blizu nje, pri cemer smucar prenasa tezisce
z ene smucke na drugo in razbremenjeno



hitro vijuganje z razklénjenimi smu¢mi

smucko odmika od snega, snezne podlage S:
prestépno hitro vijuganje
ang.: step swinging, step wedeln
nem.: Wedeln mit Umsteigen n

hitro vijuganje z razklénjenimi smuémi -ega -a
-- - -- s Vijuganje z izrazitim, Zivahnim giba-
njem telesa v ozkem hodniku v smeri vpadni-
ce ali blizu nje, pri cemer so smuci v paralel-
nem polozaju in navadno v sirini bokov
ang.: swinging with wide position of skis, we-
deln with wide position of skis, wedeln with
wide posture of skis
nem.: Wedeln mit offenen Skin

hitro vijuganje z zadrzevanjem hitrosti -ega -a
-- -- -- s prej vijuganje s kratkimi paralelnimi
zavoji v smeri vpadnice ali blizu nje in z iz-
razito oporo na izmenicno vbodene palice na
zelo strmem smuciscu, pri cemer smucar na
koncu vsakega zavoja oddrsne z zadnjimi deli
smuci in prepreci narascanje hitrosti
ang.: swinging with speed retention, wedeln
with speed retention
nem.: Wedeln mit zuriickhaltender Geschwindig-
keitn

hkratni odriv -ega -a m 1. — sord¢ni odriv (1, 2)
2. — s0n6zni odriv

hlace za tirno smucanje hlac -- -- -- z mn. tur-
nemu smucanju namenjene neoprijete Smu-
carske hlace z naramnicami, izdelane iz ne-
premocljivega blaga in z gamasami S: tarne
hlace
ang.: backcountry skiing pants, ski mountainee-
ring pants, touring pants
nem.: Skitouren-Hose f

hladno mazanje -ega -a s nanasanje tanke nese-
grete plasti smucarske maze, ki se s plutovino

enakomerno zgladi po drsni ploskvi smuci ali
po njihovem delu PRIM.: toplo mazanje

ang.: cold waxing

nem.: Kaltwachsen n

hodnik -a m del smucisca, ki tece v smeri vpad-

nice in v katerem se navezujejo zavoji S: ko-
ridor (2) GL.: 6zki hodnik, srédnji hodnik, Siroki
hodnik, vijuganje v 6zjem hodniku, vijuganje v
$irSem hodniku

ang.: corridor

nem.: Korridor m

héja na smucéh -e -- -- 7 premikanje zlasti na

turnih, tekaskih smuceh po ravnini, blagi str-
mini z izmenic¢nim podrsavanjem obeh smuck
naprej in dvigovanjem pete ob odrivu s pali-
cami, pri Cemer smuci drsijo po snegu, snezni
podlagi in se med vzponom nekoliko dviguje
le njihov zadnji del PRIM.: héja v kljucih

ang.: ski walking, walking on skis

nem.: Gehen auf den Skin

héja v kljucih -e -- -- 7 hoja navkreber, tudi s

smucmi na nogah, menjajoc¢ smer pocez Cez
teren z vmesnimi okljuki na koncu vsakega
precenja PRIM.: héja na smucéh

ang.: ascending in kick turns

nem.: Zickzack-Aufsteigen n

hold -- [héuld] m (ang.) zarg. gibalno dejanje smu-

Carja prostega sloga, med katerim se ta v zra-
ku upogne in dlje casa drzi del smuci z eno ali
obema rokama

ang.: hold

nem.: Hold m

homogéna skupina -¢ -e z skupina, tudi pri po-

ucevanju smucanja, navadno izenacena gle-
de na sposobnosti, znanje s subjektivnim
opazovanjem, merskimi postopki



idedlna linija

ang.: homogeneous group
nem.: homogene Gruppe f

homogéna snézna odéja -¢ -¢ -e z snezna ode-
ja, ki nima izrazitih sneznih plasti in je sneg v
njej enake kakovosti po celi visini
ang.: homogeneous snow cover
nem.: homogene Schneedecke f

homologdcija -¢ 7 1. glede na pravilnike med-
narodne smucarske organizacije uradno iz-
dano soglasje, s katerim ta potrdi, da je do-
locena smucarska proga, deskarska proga,
proga za tek na smuceh, smucarska skakal-
nica, letalnica v skladu z njenimi predpisi in
da je mogoce na njih organizirati tekmovanja
S: homologizécija 2. potrdilo o tem soglasju S:
homologizacija PRIM.: FiS-certifikét
ang.: homologation
nem.: Homologierung f

homologizacija -¢ 7 — homologacija (1, 2)

hibet doskocidca -bta -- m — hrbet skakalnice

hibet skakalnice -bta -- m krozno ali parabo-
licno oblikovan del smucarske skakalnice od
vznozja odskocnega mostu do zacetka strmi-
ne doskocisca S: hibet dosko¢isca, hrbtisce ska-
kalnice, hrbtis¢e doskocisca
ang.: knoll of the hill
nem.: Schanzenvorbau m

hibet smucke -bta -- m zgornja ploskev smuc-
ke, na kateri so namescéene smucarske vezi S:
hibtna stran smucke
ang.: upper side of ski
nem.: Skirticken m

hrbtis¢e doskocis¢a -a -- s — hrbet skakalnice

hrbtis¢e nahfbtnika -a -- s zadnji del nahrb-
tnika, navadno s trdim delom in mrezZo, ki se
tesno in anatomsko prilega hrbtu in bokom
ang.: padded mesh back of rucksack
nem.: Rucksackriicken m

hrbtisce skakalnice -a -- s — hrbet skakalnice

hfbtna stranica snéznega Zléba -¢ -¢ -- -- 7 stra-
nica sneznega zleba, proti kateri je deskar med
drsenjem po sredini Zleba naravnost navzdol
obrnjen s hrbtom S: hibtnica, Zarg. backside
stranica PRIM.: prédnja stranica snéznega Zléba
ang.: backside of halfpipe
nem.: Backside der Halfpipe f, Seitenwand der
Halfpipe f

hfbtna stran smucke -e strani -- z zgornja plos-
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kev smucke, na kateri so namescene smucar-
ske vezi S: hibet smucke
ang.: top of ski
nem.: Riickseite des Skis f

hrbtnica -¢ z stranica sneznega zleba, proti ka-
teri je deskar med drsenjem po sredini zleba
naravnost navzdol obrnjen s hrbtom S: hibtna
stranica snéznega zléba, Zarg. backside stranica
ang.: backside wall
nem.: Backside der Halfpipe f

hraskasti plaz -ega plazi m plaz suhega, nespri-
Jetega snega s tockasto napoko
ang.: teardrop-shaped avalanche
nem.: birnenférmige Lawine f, trinenférmige
Lawine f

Huitfeldt smucarske vezi -- -ih -i in smucarske
vezi Huitfeldt -ih -i -- [huitfelt] z nav. mn. prej
norveske smucarske vezi za skakalne in alp-
ske smuci s kovinsko celjustjo, prstnim jer-
menom in usnjeno petno stremenico, katere
prednji del je bil speljan skozi ploscato rezo
v smucki, imenovane po konstruktorju Fritzu
Huitfeldtu PRIM.: lilienféldske smucarske vezi
ang.: Huitfeldt ski bindings
nem.: Huitfeldt Skibindungen f pl

iBU-to¢ka -e in tocka IBU -e -- 7 (ang. International
Biathlon Union) Stevilcno izraZena enota za vred-
notenje tekmovalcevih dosezkov na biatlonu
glede na zaostanek za zmagovalcem, pri Ce-
mer najmanjsa njihova vsota pomeni najbolj-
si dosezek in odloca o boljsi startni Stevilki v
naslednji sezoni
ang.: IBU point
nem.: IBU-Punkt m

ICC ICC-ja [icecé -€ja] m krat. — medcelinski pokal

idealna linija -¢ -¢ 7 strok. pog. glede na cilj naj-
bolj ustrezna, najhitrejsa smer smucanja med
tekmovalnimi vratci
ang.: ideal line



iglasto ivje

nem.: ideale Linie f

iglasto ivje -ega -a s ivje v obliki dolgih, krhkih
igel, ki nastaja, kadar podhlajene kapljice
megle primrzujejo na podlagi
ang.: rime needles, rime spikes
nem.: weiller Rauhreif m

iglt -ja m iz snezenih kvadrov zgrajeno bivali-
Sce v obliki kupole, navadno za zasilno pre-
nocitev v zimskih razmerah PRIM.: bivék

ang.: igloo
nem.: [glum

imitacija smucarskega skoka -e -- -- in imitéci-
ja smucarskega skoka -e -- -- 7 vaja, s katero

smucarski skakalec posnema odskok, let in
doskok na treningu zunaj skakalnice
ang.: imitation of ski jump
nem.: Skisprungimitation f

imitacijska vaja -¢ -¢ 7 nav. mn. vsaka od vec vaj,
s katerimi se posnema pravilna izvedba po-
sameznih prvin tehnike smucanja, na primer
smucarskega skoka, posameznih korakov
teka na smuceh
ang.: imitation exercise
nem.: Imitationsiibung f

impregnacija smucarskega ¢évlja -e -- -- 7 prej
vtiranje navadno mastnih krem v usnjen smu-
carski cevelj, da je postal odporen proti viagi
ang.: impregnation of ski shoe
nem.: Impragnierung des Skischuhs f, Imprégni-
erung des Skisstiefels f

impregnacija smudi -e -- 7 1. vtiranje smucar-
skih maz v drsno ploskev smuci za dodatno
zascito, utrditev, zgladitev drsne ploskve 2.
nekdaj vtiranje smucarskih maz v drsno plo-
skev lesene smucke za dodatno zascito in ve-
¢jo trdnost
ang.: impregnation of skis
nem.: Imprégnierung der Ski f

indeks ohlajanja zaradi vétra -a -- -- -- m Stevil-
ski izraz, podan v stopinjah Celzija, ki izra-
Za povecan obcutek mraza z razmerjem med
temperaturama zraka ob brezvetrju in med
dejansko niZjo obcuteno temperaturo zraka,
nastalo zaradi narascajoce hitrosti vetra
ang.: wind chill index
nem.: Windchill-Index m, Windkiihle-Index m

indeks telésne mase -a -- -- m K: BMI razmerje
med telesno maso in telesno visino, izrazeno

z indeksom, ki se izracuna tako, da se telesna
masa, izrazena v kilogramih, deli s kvadra-
tom telesne visine, izraZene v metrih S: nestrok.
indeks telésne téze

ang.: body mass index

nem.: Index der Korpermasse m

indeks telésne téze -a -- -- m nestrok. — indeks
telésne mase
indikator polozaja vozila -ja -- -- m naprava, ki

strojniku kaze polozaj vozila na trasi zZicnice
PRIM.: kopirna naprava
ang.: cabin position monitor
nem.: Fahrzeugstandanzeiger m, Kopierwerk n
individualni smucarski tréning -ega -ega -a m
trening enega smucarskega tekmovalca z nje-
mu prilagojenim programom PRIM.: skipni
smucarski tréning
ang.: individual ski training
nem.: Einzelskitraining n, Individualskitraining n
individualni start -ega -a in individualni $tart -ega
-am — posamicni start
individualno délo -ega -a s delo z ucenci, tudi
med poucevanjem smucanja, prilagojeno po-
sameznikovim sposobnostim, znanju, poseb-
nostim glede na ucno vsebino, obremenitev
PRIM.: skupinsko délo
ang.: individual work
nem.: Individualarbeit f
informativna tabla -e -¢ z na vidnem delu
smucisca ali tekaske proge postavijena ta-
bla, na kateri so informacije za smucarje,
na primer o poteku smucarskih prog, njiho-
vi tezavnosti
ang.: information board
nem.: Informationstafel f
injékcijska konstrukcija snézne déske -¢ -¢ -- --
7 konstrukcija snezne deske, pri kateri se no-
tranjost zalije s penastim materialom, ki vse
dele zlepi med seboj PRIM.: klasi¢na konstruk-
cija snézne déske, mésana konstrukcija snézne
déeske, monoblock konstrukcija snézne déske,
séndvic¢ konstrukcija snézne deske
ang.: injection snowboard construction
nem.: Injektionskonstruktion beim Snowboard f
insért -a m (ang.) Zarg. utor, vdolbina z navoji,
kamor se privije vijaku podoben viozek ob
namescanju deskarskih vezi na snezno desko
ang.: insert



izhddna postaja zi¢nice

nem.: Insert n

inStruktor tdrnega in alpinisticnega smucanja
-ja -- -- -- -- m prej gorski vodnik ali smucarski
ucitelj, ki je strokovno usposobljen za vodenje
tecajev turnega in alpinisticnega smucanja
ang.: alpinistic skiing instructor, ski touring in-
structor
nem.: Skitourenfiihrer m, Skitourenlehrer m

integrirna plosca -e -¢ 7 kovinska ali plasticna
plosca z vzmetno konstrukcijo, vgrajena na-
vadno v zarezno smucko, na katero se pritr-
dijo varnostne smucarske vezi, kar omogoca
uravnavanje delovanja sil
ang.: integrated plate
nem.: integrierte Platte f

interkontinentalni pokal -ega -a m — medcelin-
ski pokal

intervalni start -ega -a in intervalni Start -ega -am
— posamicni start

invérzna segregdcija -¢ -¢ 7 pojav, pri katerem
se vecji delci pri enaki gostoti v gibajocem
se laminarnem toku po dolocenem casu po-
Jjavijo na povrsini, na primer med gibanjem
sneznega plazu
ang.: inverse segregation
nem.: inverse Segregation f

iron cross -- -- [4jron kros] m (ang.) Zarg. — Zelézni
kriz

ivje -a s kristali ledu, ki se naredijo v mrazu in
megli, zlasti na drevju
ang.: rime
nem.: Rauhreif m

izbirno tekmovanje -ega -a s — kvalifikacijska
tékma, kvalifikacijsko tekmovanje

izbdc¢ena tracnica -¢ -¢ z polkrozna kovinska
priprava, namescena v sneznem parku, z naj-
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visjo tocko na sredini, po kateri deskar drsi s
snezno desko ali z obojestransko ukrivljeni-
mi smuc¢mi S: mavrica, 1Una, zarg. konvéksni rail
PRIM.: vbécena tracnica
ang.: rainbow rail
nem.: gewolbte Rail f
izenacevalna técka -e -¢ 7 nav. mn. vsaka od vec
tock, ki se pristeje ali odsteje k dejansko do-
sezenemu rezultatu smucarskega skakalca v
posamezni tekmovalni seriji, s ¢imer se ize-
naci vpliv vetrovnih razmer nad doskociscem
in nizje ali visje zaletne hitrosti ob morebit-
nem spreminjanju zaletiS¢a S: izravnélna to¢-
ka, kompenzacijska tocka
ang.: compensation point
nem.: Ausgleichspunkt m
izgubiti stik s podlago -im -- -- -- dov. strok. pog.
zaradi nepravilne obremenitve pri smucanju
z alpskimi smucmi prenehati biti v stiku s sne-
gom, snezno podlago
ang.: to deflect from the base
nem.: Kontakt mit der Grundlage verlieren v
izhodis¢ni polozdj -ega -a m pri alpskem smucanju,
teku na smuceh polozaj, pri katerem je smucar
nekoliko skrcen v kolcnem, kolenskem in
skocnem sklepu, z neizrazito predklonjenim
zgornjim delom, z rokami, skréenimi v komol-
cih do pravega kota, in s krpljicami na pali-
cah za telesom S: osnévni polozaj (1), osnévna
dfza, visbka dfza, nevtrdlni polozaj, témeljna
dfza, visOka préza
ang.: initial position, initial posture, initial stance
nem.: Ausgangsposition f
izhod iz zavéja -6da -- -- m 1. gibalno deja-
nje smucarja ob koncu predhodnega ali ob
zacetku naslednjega zavoja, kjer se konca
sprememba smeri z izrazito nastavitvijo
zgornjih robnikov obeh smuck in z ustreznim
odklonom telesa S: kénec zavdja PRIM.: vhod
v zavoj (1)
ang.: end phase of a turn
nem.: Schwungendphase f
2. mesto, kjer se to gibalno dejanje opravi S:
kénec zavoja PRIM.: vhod v zavoj (2)
ang.: end phase of a turn
nem.: Endschwungphase f, Schwungbeendigung f
izhédna postaja Zicnice -e -¢ -- 7 — izstépna po-
staja zZi¢nice



izjava tekmovalca

izjava tekmovdlca -¢ -- 7 izjava, ki jo podpise
smucarski tekmovalec, da dobi tekmovalno
licenco mednarodne smucarske organizacije
ang.: athlete's declaration
nem.: Athletenaussage f

izkoracena ndga -¢ -¢ 7 noga, ki jo smucar zla-
sti med telemark zavoji, pri izpadnem koraku
potisne naprej v smeri drsenja pred drugo
nogo S: zastar. izpddna ndga, zastar. izstopna
néga
ang.: forward pushed foot
nem.: Ausfallbein n, vorderes Bein n

izkorak -a m zastar. — izpadni korak napréj

izlétna ravnina -¢ -e 7 ravnina na obeh straneh
sneznega zleba
ang.: platform
nem.: Auslauffliche an beiden Seiten der Half-
pipe f

izlétnistvo na smucéh -a -- -- s skupinska, dru-
zabna smucarska dejavnost, ki ima dolocen
krajsi, navadno enodnevni cilj in se zlasti
hodi, drsi na turnih, tekaskih smuceh zunaj
urejenih smucisc po poloznem svetu
ang.: ski hiking, ski touring
nem.: Skitouren n, Skiwanderung f

izléc¢anje -a s 1. metoda za dolocanje zmago-
valca, pri kateri zmaga tisti, ki prvi pretece
ciljno crto in s tem prepreci nadaljnje tekmo-
vanje navadno enemu preostalemu tekmo-
valcu 2. metoda za dolocanje zmagovalnega
mostva, po kateri se v nadaljnje tekmovanje
uvrsti tisto, ki v dvojici mostev zmaga
ang.: elimination
nem.: Ausscheidung f

izloCilni skoki v paru -ih -ov -- -- in izlo¢ilni skoki
v paru -ih -ov -- -- m tekmovanje v smucarskih
skokih, na katerem prvih petdeset skakalcev
nadaljuje naslednji dan tekmovanje v prvi se-
riji skokov po dva v paru, pri cemer najboljsi
tekmuje z najslabsim in tekmovalec z boljsim
dosezkom napreduje v drugo serijo skokov
skupaj s srecnimi porazenci
ang.: elimination jump in pairs
nem.: Ausscheidungssprung im Paar m

izlo¢ilni sldlom -ega -a m 1. predtekmovanje v
slalomu, na katerem se po sistemu izlocanja
uvrstijo tekmovalci za glavno tekmo
ang.: qualification slalom
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nem.: Ausscheidungsslalom m
2. glavno tekmovanje v slalomu s posamic-
nim startom parov, med katerim se po siste-
mu izlocanja uvrstijo tekmovalci za naslednji
krog tekmovanja
ang.: eliminating slalom
nem.: Ausscheidungsrennen im Parallelslalom n

izlo¢ilni ték -ega -a m organiziranje tekmovanja,
na primer v teku na smuceh, smucarskem kro-
su, na katerem zmaga tisti, ki prvi pretece cilj-
no crto in s tem prepreci nadaljnje tekmovanje
navadno enemu preostalemu tekmovalcu
ang.: elimination round, elimination run
nem.: Ausscheidungslauf m

izlocilno tekmovanje -ega -a s kvalifikacijska tek-
ma ali vecstopenjsko tekmovanje na izlocanje
ang.: eliminating competition, eliminating race
nem.: Ausscheidungswettkampf m

izlocitev -tve z 1. dejstvo, da tekmovalec, mos-
tvo v ligi zaradi preslabega rezultata ne more
sodelovati v drugem delu tekmovanja 2. od-
vzem pravice do dokoncanja smucarskega
tekmovanja zaradi krsenja tekmovalnih pra-
vil med nastopom PRIM.: diskvalifikacija
ang.: disqualification
nem.: Ausscheidung f, Disqualifikation f

izlo¢iti -10¢im dov. 1. narediti, da tekmovalec,
mostvo v ligi zaradi preslabega rezultata ne
more sodelovati v drugem delu tekmovanja 2.
odvzeti pravico do dokoncanja smucarskega
tekmovanja zaradi krsenja tekmovalnih pra-
vil med nastopom PRIM.: diskvalificirati
ang.: to disqualify
nem.: disqualifizieren v

izménicni odriv -ega -a m odriv, pri katerem se
v zaporedju menjavata odriva z eno ali drugo
nogo oziroma z eno ali drugo v sneg vbodeno
palico
ang.: alternative push-off
nem.: Pendelabstofl m, Wechselabstofl m

izménicno drsénje -cga -a s drsenje, med ka-
terim se premikanje po eni od obeh tekaskih
smuck v neprekinjenem zapovrstjiu menjava
PRIM.: diagondlno drsénje, dvéopdrno drsénje,
énoopdrno drsénje, plosko drsénje, skarjasto
drsénje, vzdélzno drsénje
ang.: alternative gliding, alternative sliding
nem.: Gleiten mit wechselnder Belastung n



izposojevalnica smuci

izméni¢no vbadanje smucarskih palic -ega -a
-- -- s vbadanje smucarskih palic, pri katerem
se menjavata ena in druga palica

ang.: alternate planting of ski poles

nem.: wechselnder Skistockeinsatz m

izménski ték -ega -a m zastar — $tafétno tekmo-
véanje v téku na smucéh

izoblikovanost smucisca -i -- z znacilnosti smu-
Cis¢a, zlasti glede na naravne danosti, kot so
gladek svet, vecja ali manjsa strmina, grbine,
valovi, prelomnice S: konfiguracija smucisca,
topografija smucisca

ang.: configuration of ski area, configuration of
ski ground, configuration of ski slope

nem.: Konfiguration des Skigebietes f, Konfigu-
ration des Skigeldndes f

izpad -ada m dejstvo, da zaradi napake, storje-
ne med smucarskim tekmovanjem, tekmova-
lec ne doseze cilja ali je glede na tekmovalna
pravila dosegel preslab rezultat za uvrstitev v
nadaljnje tekmovanje

ang.: elimination

nem.: Ausfall m

izpadna noga -¢ -¢ 7 zastar. — izkora¢ena ndga
izpadnikorak-ega -am korakz eno nogo, pomak-
njeno naprej, ali levo oziroma desno vstran
od druge noge, in z drugo, pokrceno v kole-
nu, tako da nastane med peto prednje noge in
prsti zadnje noge ali med notranjima deloma
stopal precejSen razmik GL.: izpadni korak
napréj, izpadni kordk vstran

ang.: Telemark step

nem.: Telemarkschrittstellung f

izpadni korak napréj -ega -a -- m korak z eno
nogo, pomaknjeno naprej, in z drugo, po-
krceno v kolenu, tako da nastane med peto
prednje noge in prsti zadnje noge precejsen
razmik, izvajan zlasti pri telemark smucanju
in telemark doskoku S: zastar izkordk, zastar
poklek PRIM.: izpddni korak vstran

ang.: Telemark lunge, Telemark step forward
nem.: Ausfallschritt nach vorne m

izpadni korak vstran -ega -a -- m izpadni korak
z eno iztegnjeno nogo, pomaknjeno desno ali
levo vstran, in z drugo, pokrcéeno v kolenu,
tako da nastane med notranjima deloma sto-
pal obeh nog precejsen razmik PRIM.: izpa-
dni kordk napréj

ang.: Telemark lunge to the side, Telemark step
aside
nem.: seitlicher Ausfallschritt m

izpasti -padem dov. zaradi napake, storjene med
smucarskim tekmovanjem, ne doseci cilja ali
imeti glede na tekmovalna pravila preslab re-
zultat za uvrstitev v nadaljnje tekmovanje S:
nestrok. odstopiti (2)
ang.: to be eliminated
nem.: ausfallen v, ausscheiden v

izpihani snég -ega snegd m — kompaktni snég
M

izpitna voZnja -e -e 7 strok. pog. smucanje, med
katerim se v predpisanem postopku ugotavlja
in vrednoti znanje, sposobnost smucanja in s
katerim smucar pridobi naziv ucitelja ali tre-
nerja smucanja
ang.: examination run
nem.: Priifungsfahrt f

izpluzenje -a s postavijanje smuck zlasti pri
zmanjsevanju hitrosti, zaustavljanju v polo-
zaj, pri katerem smucar potisne zadnja dela
navzven in krivine ostajajo sklenjene
ang.: ploughing, plowing
nem.: Ausstemmen n

izplaziti -im dov. postaviti smucki ali eno od
njiju zlasti pri zmanjsevanju hitrosti, zausta-
vijanju v polozaj, pri katerem se potisnejo
zadnji deli smuck navzven in krivine ostajajo
sklenjene
ang.: to plow out, to stem out
nem.: anpfliigen v, ausstemmen v

izpopolnjevalni smucarski tecdj -ega -ega -a m
smucarski tecaj glede na stopnjo zahtevno-
sti za nadaljevalnim, na katerem udelezenci
pridobivajo ustrezno smucarsko znanje, na
primer vijuganje s povecanim stranskim gi-
banjem, vijuganje po grbinastem terenu
ang.: perfection ski course, perfection ski lecture
nem.: Fortbildungs-Skikurs m, Weiterbildungs-
-Skikurs m

izposdja opréme -¢ -- z 1. najem smucarske
opreme, zlasti smuci in smucarskih palic za
dolocen cas 2. prostor, v katerem se ta najem
opravi
ang.: equipment rental
nem.: Ausriistungsverleih m

izposojevalnica smuci - -- z prostor, v katerem
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izpustiti smucarska vratca

se za dolocen cas najame smucarska oprema,
zlasti smuci in smucarske palice

ang.: ski rental

nem.: Skiverleih m

izpustiti smucarska vratca -im -- -- dov. smucati
zunaj prostora, ki ga doloca navidezna crta
med kolickoma ali med dvema dvojicama ko-
lickov smucarskih vratc na alpskih tekmoval-
nih progah, kar se obravnava kot napaka S:
zgresiti smucarska vratca

ang.: to miss a gate

nem.: die Tore auslassen v

nem.: aus der Skispur austreten v

izstdpna cona smucarske Zicnice -¢ -¢ -- -- 7 0b-

mocje okrog izstopne postaje smucarske Zicnice
ang.: unloading area of cable way, unloading
area of ski lift
nem.: Aussteigebereich des Skiliftes m, Ausstieg
des Skiliftes m

izstopna ndga -¢ -¢ 7 zastar — izkoracena néga
izstopna postaja zi¢nice -¢ -e -- 7 postaja Zicni-

Ske naprave, kjer se osebe prenehajo voziti,
premikati z Zicnisko napravo in stopijo z nje
S: izhddna postaja Zicnice PRIM.: vstopna po-
staja Zi¢nice

izravnalna téhnika -e -¢ z strok. pog. — téhnika
smucanja po grbinah (1, 2)

izravnalna técka -¢ -e 7 nav. mn. vsaka od vec¢
tock, ki se pristeje ali odsteje k dejansko do-

ang.: unloading lift station
nem.: Aussteigestation f
izstépna smucarska pot -¢ -¢ poti z smucarska

sezenemu rezultatu smucarskega skakalca v
posamezni tekmovalni seriji, s ¢imer se ize-
naci vpliv vetrovnih razmer nad doskociscem
in nizje ali visje zaletne hitrosti ob morebi-
tnem spreminjanju zaletisca S: izenacevalna
tocka, kompenzacijska técka

ang.: compensation point

nem.: Ausgleichspunkt m

pot, po kateri je mogoce zapustiti urejeno
smucarsko progo

ang.: ski exit route, ski trail exit

nem.: Ausstieg des Skiweges m

iztek -¢ka m navadno raven del smucarske ska-

kalnice, alpskih tekmovalnih in tekaskih prog
za ciljnim prostorom, spodnjega dela smuci-
Sca, na katerem se smucar pocasi ustavija

izravnalni zavoj -ega -6ja m — zavoj na grbini ang.: outrun
izrédni ¢lan strokévnih smucarskih organizacij nem.: Auslauf'm
-ega -a -- -- -- m fizi¢na oseba, ki prispeva k  iztek snéznega plazu -¢ka -- -- m del obmocja

razvoju strokovnih smucarskih organizacij in
podpira njihovo delovanje PRIM.: rédni ¢lan
strokévnih smucarskih organizacij

ang.: extraordinary member of ski organizations
nem.: aullerordentliches Mitglied der Skiorgani-
sationen n

izsék snéznega Zléba -¢ka -- -- m objekt za smu-
Canje prostega sloga v obliki stranice sne-
Znega zleba, na katerem smucar izvede le en
skok, ki je enak tistemu, ki ga navadno izvaja
v sneznem zlebu S: krivina s stfmo sténo, zarg.
quarterpipe

ang.: quarterpipe

nem.: Quarterpipe f, Viertelrohre f

izstopiti iz smucine -stopim -- -- dov. strok. pog.
premakniti se iz smucine na drugo vzporedno
ali poteptani del smucarske proge brez utrte
smucine, navadno med tekom na smuceh, pri
biatlonu

ang.: to get out of a ski track

odlaganja plazu, na katerem se gibanje sne-
Zne gmote upocasni in zaustavi PRIM.: ob-
mécje odlaganja snéznega plazu

ang.: avalanche runout distance, avalanche ru-
nout length

nem.: Lawinenauslaufstrecke £

iztirjenje iz osi -a -- -- s mehanska motnja de-

lovanja vzpenjace, ob kateri kolesa uidejo
iz enega ali ve¢ podvozij vozisca vzpenjace



jédro

PRIM.: iztirjenje tekdlnega mehanizma, iztirje-
nje vrvi
ang.: derailment of axis
nem.: Entgleisung von Achsen f

iztirjenje tekdlnega mehanizma -a -- -- s me-
hanska motnja delovanja nihalne zicnice, ob
kateri se tekalni mehanizem premakne iz obi-
Cajne lege na nosilni vrvi PRIM.: iztirjenje iz
osi, iztirjenje vrvi
ang.: derailment of carrier truck
nem.: Laufwerksentgleisung f

iztirjenje vrvi -a -- s mehanska motnja delovanja
Zicniske naprave, ob kateri se vrv premakne
iz obicajne lege na podpori PRIM.: iztirjenje iz
osi, iztirjenje tekdlnega mehanizma
ang.: derailment of rope, deropement
nem.: Seilentgleisung f

jadralno padalstvo na smucéh -ega -a - -- s
spust na smuceh, med katerim smucar s po-
mocjo padala in s smucmi na nogah vzleti,
leti v zraku, ¢e mu zmanjka visine, drsi po za-
snezenem pobocju, se lahko zopet dvigne in
konca let z doskokom na ravnini
ang.: ski paragliding
nem.: Gleitschirmfliegen auf Ski n, Ski-Paragli-

ding n
jadralno padalstvo na smucéh v tdndemu -ega
-a -- -- -- -- s spust na smuceh, med katerim dva

smucarja s pomocjo istega padala in s smu-
¢mi na nogah vzletita, letita v zraku, ce jima
zmanjka visine, drsita po zasnezenem poboc-
Ju, se lahko zopet dvigneta in koncata let z
doskokom na ravnini
ang.: tandem ski paragliding
nem.: Gleitschirmfliegen auf Ski im Tandem n,
Ski-Paragliding im Tandem n

jadralno smucanje -ega -a s nekdaj sSmucanje s
pomocjo netopirskega plasca
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ang.: Luther's ski gliding, ski gliding, Thirring's
ski gliding
nem.: Schwebelaufen n

jadrati -am nedov. zarg. leteti na smucarski letal-
nici zelo dalec, tudi zaradi ugodnega izkori-
Scanja zracnih tokov
ang.: to fly*
nem.: fliegen* v

jahati pélice -am -- nedov. nekdaj z mocnim pri-
tiskom na smucarske palice zavirati z njimi
tako, da so te med nogami in krpljice na njih
za smucarskimi Cevlji

jajce -a s strok. pog. srednji polozZaj tekmovalca
med smukom na razklenjenih smuceh z upog-
njenim hrbtom, navadno na ne prevec zahtev-
nem delu smucarske proge
ang.: egg, egg position, egg posture
nem.: Ein, Eiposition f

jasli -- 2z mn. prostor v naravi za ucenje klasicne
tehnike teka na smuceh z vec daljsimivzpored-
nimi smucinami
ang.: parallel ski trails*
nem.: Parallelspuren® f pl

javno smucisce -ega -a s smucisce, ki je pod
enakimi pogoji dostopno vsakomur PRIM.:
privatno smucisce
ang.: public ski area, public ski ground, public
ski slope
nem.: Offentliches Skigebiet n, 6ffentliches Ski-
geldnde n

javorov lés -ega lesa m les javora (lat. Acer,
spp.), iz katerega so v preteklosti izdelovali
smuci, tudi bloSke smuci PRIM.: brézov lés,
bukov lés, jesénov lés
ang.: maple wood
nem.: Ahornholz n

jédkanje kovinskih vgradnih délov za smuci
-a -- -- -- -- -- s kemicna obdelava mosticenja
smuci z zaporednimi mocnimi pritiski na za-
dnje dele ali konice, vpete v posebno pripra-
vo S: strok. pog. piklanje
ang.: etching of metal ski parts
nem.: Ski-Metalleinbauteilen n

jédro -a s v prerezu vidni srednji del smucke,
snezne deske
ang.: core
nem.: Kern m



jekléna stremenica

jekléna stremenica -¢ -¢ z 1. prej jeklena pleteni-
ca z diagonalnim vlekom okrog smucarskega
Cevlja, spredaj pritrjena na prednjo zanko ali
celjusti vezi, ki je glede na vpetost pod Celjust-
mi ali v uSesca pod gleznjem omogocala dvig
pete ali njeno nepremicno vpetost S: jeklenica
ang.: cable binding*
nem.: Stahlkabel* n, Stahlseil* n
2. jeklena pletenica na telemark vezeh, ki
obdaja smucarski cevelj in ga s tem povezu-
je s smucko, spredaj z vpetjem pritrjena na
hrbtno stran smucke in z vzmetjo v kovinskem
tulcu ob straneh
ang.: steel binding strap, steel cable
nem.: Kabelbindung f

jeklenica -¢ 7 prej — jekléna stremenica (1)

jeklénka -e 7 prej smucarska palica, izdelana iz
Jekla
ang.: steel ski pole*
nem.: Stahlstock™ m

jelénja viéka na smucéh -¢ -¢ -- -- z smucanje,
med katerim smucarja po snegu, snezni pod-
lagi vilece jelen PRIM.: pasja vléka na smucéh,
konjska viéka na smucéh, motérna vléka na
smucéh
ang.: reindeer skijoring
nem.: Elch-Skijoring n

jérmen -éna m nekdaj Sirsi, mocan usnjen trak,
s katerim se je pritrdil smucarski cevelj na
smucarske vezi
ang.: strap, thong
nem.: Riemen m

jesénove smudi -ih -1 z mn. nekdaj sSmuci iz jese-
novega lesa
ang.: ash skis
nem.: Eschenski m pl

jesénov lés -ega lesa m les jesena (lat. Fraxinus,
spp.), iz katerega so v preteklosti najpogoste-
je izdelovali smuci, tudi bloske smuci PRIM.:
brézov Iés, bukov Iés, javorov lés
ang.: ash wood
nem.: Eschenholz n

jét zavoj -- -6ja m — 306lska paralélna kristijanija

jézek -Zka m pog. — jézek trak, sprimni trak

jézek trak -- traka m oprijemljivi trak za zapen-
Jjanje navadno zimskih oblacil, ki omogoca
uravnavanje velikosti zakljuckov oblacil, na

primer spodnjih delov vetrovk, bund, kapuc
S: sprimni trak, pog. jézek
ang.: hook and loop fastener, hook-loop tape
nem.: Klettverschlussband n

J-sidro -a [j3] s del viacila viecnice v obliki crke
J, pritrjen na njegovem spodnjem delu, ki ga
prime smucar in nato s smucmi, s snezno de-
sko drsi po viecni poti navzgor PRIM.: T-sidro
ang.: J-bar
nem.: J-Schleppbiigel m

juhta -e z nekdaj mehko, nepremocljivo usnje iz
goveje koze, tudi za smucarske cevlje
ang.: Russia leather
nem.: Juchtenleder n

juhtina mast -e mastiznekdaj snov iz govejih mas-
¢ob za mazanje usnjenih smucarskih cevljev
ang.: Russia leather grease
nem.: Juchtenfett n

junior -jam — mladinec (1, 2)

juzni snég -ega snegd m 1. viazen, moker ali
zelo moker sneg, ki naletava pri zmerno niz-
kih temperaturah okoli 0 °C z veliko gostoto
v velikih kosmih, iz katerega se lahko stisne
kepa 2. ulezani sneg, ki nastane zaradi tem-
peratur precej nad 0 °C
ang.: Moist Snow
nem.: Feuchtschnee m, klebriger Schnee m, Papp-
schnee m




képa nahrbtnika

K 2. zarg. jadralnemu padalu podobna naprava,
s pomocjo katere oseba ob vetru drsi na ja-
dralni deski po vodi

kabina -¢ 7 zaprto visece vozilo na viseci zicnici ang.: kiteboard, kitesurf

za prevoz oseb S: nestrok. gdndola nem.: Kiteboarding n, Kitesurfen n
ang.: cabin, gondola kajtanje -a s 1. zarg. — zmajarstvo na snégu
nem.: Gondel f, Kabine f 2. zarg. drsenje po vodi z jadralnemu padalu

podobno napravo in z jadralno desko
ang.: kiteboarding, kitesurfing
nem.: Kitesurfen n

kajtati -am nedov. 1. Zarg. smucati s sneznim
zmajem 2. zarg. drseti po vodi z jadralne-
mu padalu podobno napravo in z jadralno
desko
ang.: to kitesurf
nem.: Kite surfen v

kakovost snega -i -- 7 — kvalitéta snega

kdmba -¢ 7 lesen obroc¢ pri krpljah
ang.: frame
nem.: Holzrahmen m

kaméla -¢ 7 zarg. zelo zahteven skok na progi
za smuk, kjer si sledita dve vecji grbini blizu

kabinska gondola -e -¢ 7 nestrok. — kabinska zi¢- skupaj, ki ju tekmovalec navadno preskoci z
nica enim skokom
kabinska zZi¢nica -e -¢ z Zicnica za prevoz oseb ang.: camel*
v kabinah S: nestrok. gondolska zi¢nica, nestrok. nem.: Kamel-Sprung* m
kabinska géndola GL.: krézna kabinska zi¢ni-  kamnodf€ -a m ekstremno smucanje po drob-
ca PRIM.: dvévivna zi¢nica, énovivna Zi¢nica, nem meliscu ali gruscu
krézna Zi¢nica, nihdlna Zi¢nica, tirna zi¢nica, vi- ang.: stone skiing
séca zicnica, Zi¢nica s kosarami nem.: Gerdllskifahren n
ang.: aerial cable, cabin lift kandahar -ja m Kandahar® — kandahar vezi
nem.: Gondelbahn f, Kabinenbahn f kandahar vezi -- -{ 7 nav. mn. Kandahar® prej tip
kacja téhnika -e -e z prej smucanje v zavojih z smucarskih vezi s kovinsko celjustjo, jekle-
manjsim radijem in blizje vpadnici ob neizra- no stremenico s peresnim opetnikom in ko-
zitem gibanju smucarja dol in gor, navadno vinskim prednjim zatezalcem, imenovane po
na ne prevec strmem pobocju afganistanskem mestu Kandahar S: kandahar
ang.: snake skiing technique PRIM.: marker? rotaféla, silvrétta
nem.: Serpentinen-Technik f ang.: Kandahar bindings
kader -dra m strok. pog. vadbena skupina v drus- nem.: Kandahar-Bindungen f pl
tvu, regionalni ali nacionalni smucarski or-  kapacitéta smucarske prége -¢ -- -- 2 — zmog-
ganizaciji, na primer ucitelji in trenerji smu- ljivost smucarske prége
canja, reprezentance A, B in C kapacitéta zi¢niske naprave -e -- -- 7 — zmog-
ang.: cadre ljivost Zi¢niske napréave
nem.: Kader m képa nahrbtnika -e -- z zgornji del nahrbtnika,
kahla -¢ 7 zarg. neestetski, sirok, zelo nizek sono- navadno kvadratne oblike, s katerim se po-
zni doskok smucarskega skakalca, navadno krije z vrvico zategnjena odprtina, se pripne
pri zelo dolgih skokih ali po tezavah z ravno- nanj in s tem zapre njegova notranjost
tezjem v zraku ang.: top lid of rucksack
kajt -a m 1. Zarg. — snézni zmdj nem.: Rucksackoberteil m
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kapuca

kapuca -¢ 7 konicasto, navadno snemljivo po-
krivalo za glavo, pritrjeno na smucarsko
bundo ali vetrovko
ang.: hood
nem.: Kapuze f

karving -a m zarg. — zarézno smucanje

karving pokal -- -a in pokal karving -a -- m zarg. —
tekmovanje v zaréznem smucanju

karving smucanje -- -a in smucanje kdrving -a -- s
Zarg. — zarézno smucanje

karving smucarska préga -- -¢ -e in smucarska
préga karving -e -e -- z Zarg. — smucarska préga
za zarézno smucanje

karving smudi -- - in smucikarving -i -- z mn. Zarg.
— zarézne smuci, smuci z izrazitim stranskim
I6kom, smuci s pouddrjenim stranskim lékom

karving téhnika -- -e in téhnika karving -e -- 7
Zarg. — zarézna téhnika

karving tekmovanje -- -a in tekmovanje kérving
-a -- s Zarg. — tekmovanje v zaréznem smucanju

karving zavoj -- -6ja in zavoj karving -6ja -- m
Zarg. — zarézni zavoj (1, 2)

karving zavoj za 360° -- -0ja -- -- -- -- in zavoj
karving za 360° -0ja -- -- -- -- -- [tristo $éstdeset

stopinj] m Zarg. — zarézni zavoj za 360°

kategorizirani Sportnik -ega -a m 1. Sportnik, ki
je razvrscen v kategorijo glede na starostno
skupino 2. Sportnik, ki je razvrscen v ustrezno
kategorijo na podlagi rezultatov, dosezenih
na mednarodnih tekmovanjih, na svetovnih
in evropskih razvrstitvenih lestvicah, na dr-
zavnih pokalnih prvenstvih 3. naziv za takega
Sportnika
ang.: categorized sportsman
nem.: kategorisierter Sportler m

kéazenski krég -ega -a m proga predpisane dol-
Zine na biatlonskem stadionu v obliki kroga,
ki jo pretece tekmovalec v sprintu, zasledo-
valnem in skupinskem teku za vsako zgreseno
tarco in v Stafetnem tekmovanju, ce tudi po
treh porabljenih rezervnih nabojih tarce Se
niso pokrite
ang.: penalty lap, penalty turn
nem.: Strafrunde f, Strafstrecke f

képa -¢ in snezéna képa -¢ -¢ (1) z 1. moker sneg,
navadno stisnjen z rokami v kroglasto obli-
ko 2. gmota vlaznega snega, navadno na
podplatu cevlja, drsne ploskve smucke, koze
PRIM.: cokla

74

ang.: clod, clump
nem.: Klumpen m

képiti se -im se nedov., v zvezi s sneg sprijemati se
v kepe
ang.: to clump, to stick
nem.: Entstehen von Schneeklumpen f

kilométrska ozndka -¢ -¢ 7 vsaka od vec oznak,
ki ob tekaskih progah oznacuje stevilo ze pre-
tecenih kilometrov
ang.: kilometer sign
nem.: Distanzmarkierung f

kinematika -¢ z veja mehanike, ki proucuje giba-
nje brez upostevanja sil, ki gibanje povzrocajo
ang.: kinematics
nem.: Kinematik f

kinestéti¢ni obcutek -ega -tka m zaznavanje po-
lozZaja, gibov telesa, okoncin, teze
ang.: kinesthetic sense
nem.: kindsthetische Empfindung f

kinestezija -¢ z sposobnost za zaznavanje polo-
zaja, gibov telesa, okoncin, teze
ang.: kinesthesia
nem.: Kinésthesie f

kineziologija -¢ z veda o gibanju, premikanju s
stalisca zakonitosti telesnih gibov
ang.: kinesiology
nem.: Kinesiologie f

kink box -- -a [kink boks] m (ang.) Zarg. — l6mljeni
tidi objékt

kink rail -- -a [kink ré&jl] m (ang.) Zarg. — 16mljena
tradcnica

kinogram -a m — gibalna shéma

klasi¢na deréza -¢ -¢ 7 nav. mn. dereza, ki se pri-
trdi navadno na planinski cevelj s trakovi
PRIM.: avtométska deréza
ang.: classic crampon
nem.: klassische Steigeisen n pl

klasi¢na kombinacija -¢ -e 7 1. smucarska tek-
movalna zvrst, po izvoru iz NorveSke, pri
kateri doloca uvrstitev tekmovalca sestevek
tock v teku na smuceh in smucarskih skokih
S: nérdijska kombinacija (1), nérdijska kombi-
nacijska tékma (2), zastar. norvéska kombindcija
2. tekmovanje v dveh smucarskih zvrsteh,
v teku na smuceh in smucarskih skokih S:
nordijska kombindacija (2), zastar. norvéska kom-
binacija
ang.: Nordic combination
nem.: klassische Kombination f



klasi¢no smucanje

klasi¢na konstrukcija snézne déske -¢ -e -- -- 7
konstrukcija snezne deske z vzporednimi la-
minati, ki niso povezani in so na robu zaprti
s plastiko ali s poliuretanom PRIM.: injék-
cijska konstrukcija snézne déske, monoblock
konstrukcija snézne deske, séndvi¢ konstrukcija
snézne déske
ang.: classical snowboard construction
nem.: klassische Konstruktion beim Snowboard f

klasi¢na smucarska téhnika -¢ -¢ -¢ 7 alpska
tehnika smucanja s smucmi brez izrazitega
stranskega loka pred pojavom zarezne teh-
nike
ang.: classic skiing technique
nem.: klassische Alpintechnik f

klasi¢na staféta -e -¢ 7 nestrok. Stafeta stirih tek-
movalcev oziroma tekmovalk, pri kateri v
prvih dveh predajah tecejo v klasicni tehni-
ki in v drugih dveh v drsalni tehniki teka na
smuceh
ang.: classic relay
nem.: klassische Staffel f

klasi¢na téhnika téka na smucéh -¢ -¢ -- -- - 7
tehnika na zlasti vzporedno postavljenih te-
kaskih smuceh in z izmenic¢nim ali sorocnim
odrivanjem s palicami, pri cemer se smucka
ob odrivu zaustavi in je dvojna smucina pri-
pravljena ali jo tekac vreze sam v nepotepta-
ni sneg, snezno podlago S: klasi¢ni slog téka na
smucéh PRIM.: drsélna téhnika téka na smucéh
ang.: classic cross-country skiing technique
nem.: klassische Langlauftechnik f

klasi¢na tékma v tekmovalnem tdrnem smu-
canju -¢ -e -- -- -- -- z tekma v turnem smu-
¢anju na doloceni oznaceni trasi z vmesnimi
kontrolnimi tockami PRIM.: tarnosmucarska
tékma posameznikov, tirnosmucarska tékma v
parih, tirnosmucarska tékma v vzpénu
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ang.: classic ski mountaineering race
nem.: Einzelwettkampf im Skibergsteigen mit
Aufstieg und Abfahrt m

klasi¢ne smuci -ih -i z mn. smuci, ki imajo velik
deklarirani radij, navadno vec¢ kot 30 met-
rov, in zelo majhno, po celotni dolzini tezko
opazno razliko v Sirini smuci S: smuci brez
izrazitega stranskega loka, rdvne smuci (1), strok.
pog. sulice
ang.: classic skis
nem.: klassische Ski m pl

klasi¢ni sldlom -ega -am 1. — slalom
2. strok. pog. tekmovanje v slalomu na progah,
ki so znane po organizaciji tekem v slalomu
ze nekaj desetletij PRIM.: klasi¢ni smuk (2)
ang.: classic slalom
nem.: klassischer Slalom m, klassischer Torlauf m

klasi¢ni slég smucarskih skdkov -ega -a -- -- in
klasi¢ni slog smucarskih skékov -ega -a -- -- m
— paralélni slég smucarskih skokov

klasi¢ni slég téka na smucéh -ega sloga -- -- --m

— klasi¢na téhnika téka na smucéh

klasi¢ni smuk -ega -am 1. — smuk’
2. strok. pog. tekmovanje v smuku na progah,
ki so znane po organizaciji tekem v smuku Ze
nekaj desetletij PRIM.: klasi¢ni sldlom (2)
ang.: classic downhill
nem.: klassische Abfahrt f

klasi¢ni sprint -ega -a in klasi¢ni Sprint -ega -a m
nestrok. — sprint v klasi¢ni téhniki

klasi¢ni télemark -ega -a m fekmovalna disci-
plina smucanja telemark, ki obsega velesla-
lomske zavoje, supertelemark, enega ali vec
zavojev za 360°, skok z dvema ocenjevanima
dolzinama in tekaski del
ang.: classic Telemark
nem.: klassischer Telemark m

klasi¢ni télemark sprint -ega -- -a in klasi¢ni téle-
mark $print -ega -- -a m — télemark sprint

klasi¢no smucanje -ega -a s 1. smucanje, ki
vkljucuje tek na smuceh, smucarske skoke,
nordijsko kombinacijo, po izvoru iz Norveske
S: nérdijsko smucanje PRIM.: blésko smucanje,
ljudsko smucanje, pdhorsko smucanje, smuca-
nje s koélom, smucanje z vivico, starosvétno
smucanje, Spértno smucanje
ang.: classic skiing
nem.: klassisches Skifahren n
2. — alpsko smucanje (2)



klésce

klésce klES¢ z mn. nekdaj lesen ali kovinski pri-
pomocek za vezanje para smuci pred krivi-
nama in na zadnjih delih, kadar niso bile
dalj ¢asa v uporabi, da so obdrzale ukrivije-
no obliko
ang.: clamp*, holdfast*
nem.: Zange™* f

klik smucarske vezi -- -ih -i 7 nav. mn. Zarg. — av-
tomatske smucarske vezi

klin -a m 1. polozaj smuci s krivinami skoraj
skupaj in z nekoliko razmaknjenimi zadnjimi
deli PRIM.: plug (1) 2. smucarska prvina, ki
jo naredi smucar s smucmi v takem polozaju
PRIM.: plug (2)
ang.: angle stemming
nem.: Winkelstellungs f

klinasta téhnika -¢ -e z tehnika smucanja v po-
lozaju, ko so krivine smuci skoraj skupaj in
so zadnji deli nekoliko razmaknjeni PRIM.:
pluzna téhnika
ang.: stemming technique
nem.: Winkelstellungstechnik f

klinasti 16k -ega -a m strok. pog. — smucarski 16k s
klinastim zavojem

klinasti polozaj smuci -ega -a -- m polozaj smu-
Ci, pri katerem so krivine skoraj skupaj in so
zadnji deli nekoliko razmaknjeni, tako da se
oblikuje obrnjena ozka crka V'S: kétni polozaj
smuci, zapfti plizni polozaj smu¢i PRIM.: od-
pfti pluzni polozaj smuci, paraléIni polozéj smu-
¢i, pluzni polozaj smuci, polpluzni polozaj smudi,
razklénjeni polozaj smuci, sklénjeni polozaj smu-
¢i, Skarjasti polozdj smuci
ang.: angled position of skis, stemmed position
of skis, stemmed posture of skis
nem.: Winkelhaltung der Ski f, Winkelstellung
der Ski f

 YX I

klinasti zavoj -ega -6ja m zavoj alpske smucar-
ske tehnike, ki ga smucar napravi v klinastem
polozaju smuci
ang.: stem turn, wedged turn
nem.: Schwung in der Winkelstellung m, Stem-
mschwung m

klinasto vijuganje -ega -a s vijuganje v smeri
vpadnice ali blizu nje s smucmi, ki so s krivi-
nami skoraj skupaj in z nekoliko razmaknje-
nimi zadnjimi deli, tako da se oblikuje obr-
njena ozka crka V
ang.: stem swinging, wedged wedeln
nem.: Wedeln in der Winkelstellung n

klinasto vijuganje vzvratno -ega -a -- s viju-
ganje, pri katerem so smuci z zadnjimi deli
obrnjene v smeri drsenja in skoraj skupaj in
z nekoliko razmaknjenimi krivinami, tako da
se oblikuje obrnjena ozka crka V
ang.: stemmed swinging backwards, wedged
wedeln backwards
nem.: Wedeln in der Winkelstellung riickwérts n

klister -tra m strok. pog. — méhka maza (1)

klju¢ -a m 1. navadno ostra sprememba smeri
gibanja, smucanja
ang.: bend turn
nem.: Serpentine f
2. strok. pog. — klju¢ smucarskih vratc

klju¢ smucarskih vratc -a -- -- m kovinsko orod-
Jje za privijanje pregibnih kolickov navadno v
zelo trd, leden sneg S: strok. pog. kljuc (2)
ang.: spanner for poles
nem.: Einschraub-Schliissel fiir Skistangen m

klobu¢ina -e 7 nekdaj pas klobucevine, pritrjen
pod smucarskim cevljem na blosSke smuci, za
preprecevanje drsenja cevlja s smucke
ang.: felt band*
nem.: Filz* m

kloza -e 2 v zgornji plasti sprijet sneg, nastal za-
radi dnevnih temperaturnih razlik ali mocne-
ga vetra, ki stisne povrsino snezne odeje in se
pod obremenitvijo tudi udira S: kldzasti snég,
skorjasti snég GL.: méhka kléza, odvétrna kloza,
privétrna kldza, tida kldza, vétrna kléza
ang.: crusty snow, snow slab, surface crust
nem.: Bruchharsch m, Schneebrett n, Schnee-
kruste f

klézasti plaz -ega plazt m povrsinski plaz skor-
Jjastega snega z ohranjenimi vidnimi sneznimi
gmotami



kolénski sklep

ang.: slab avalanche
nem.: Schneebrettlawine f

A

klozasti snég -ega snega m v zgornji plasti spri-
Jet sneg, nastal zaradi dnevnih temperaturnih
razlik ali mocnega vetra, ki stisne povrsino
snezne odeje in se pod obremenitvijo tudi
udira S: kloza, skorjasti snég
ang.: crusty snow, snow slab, surface crust
nem.: Bruchharschschnee m, Schneebrett n

klabski sodnik -ega -a m oseba, ki je opravila izpit
pri strokovnem organu nacionalne smucarske
organizacije in ima licenco za sojenje tekmovanj
na domacih klubskih in drustvenih tekmovanjih
ang.: club judge
nem.: Klub-Schiedsrichter m

klibsko prvénstvo -ega -a s prvenstvo zlasti v
alpskih disciplinah, smucarskih skokih ali te-
kih na smuceh za clane smucarskega kluba
ang.: clubs championship
nem.: Klubmeisterschaft f, Vereinsmeister-
schaft f

kéda -¢ z identifikacijska Stevilcna oznaka tek-
movalca, ki jo dobi ob prvi registraciji v med-
narodni smucarski organizaciji in jo upora-
blja ob prijavah in rezultatih
ang.: racer's code
nem.: Wettkdmpferkode m

koeficient trénja -énta -- m — dfsni koeficiént

kohezija snéznih zinc -¢ -- -- z povezanost sne-
znih kristalov v snezni odeji, ki se kaze v taki
znacilnosti kristalne mreze zrnc
ang.: cohesion of snow grains
nem.: Kohdsion zwischen den Schneekdrnern f

kol kdlam 1. od 17. do srede 20. stoletja lesen, okro-
gel, okoli 180 cm do 200 cm dolg predmet, ki
Je sluzil kot pripomocek med odrivanjem, kr-
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marjenjem, zaviranjem, navadno na bloskih
smuceh S: bloski smucarski kolec
ang.: pole*, stake*
nem.: Pfahl* m, Stock® m
2. pog. — smucarski kolicek (1)
kolar -ja m nekdaj obrtnik lesne stroke, ki je roc-
no izdeloval smuci
ang.: woodcarver
nem.: Wagner m
kol¢na 6s -e osi z navidezna crta, ki povezuje
desno in levo stran kolkov
ang.: hip axis
nem.: Hiiftachse f
kol¢ni sklep -ega sklépa m sklep med stegnenico
in medenico
ang.: hip joint
nem.: Hiiftgelenk n
kol¢ni stranski upogib -ega -ega -a m stranski
upogib v kolcnem sklepu
ang.: lateral hip angulation
nem.: seitliche Hiiftebeuge f
kolébnica -¢ z vrv, polozena na tla, ki jo smucar,
zlasti otrok, prestopa
ang.: skipping rope
nem.: Springseil n, Sprungseil n
koélec -lca m pog. — smucarski kolicek (1)
koledarska pristojbina -¢ -¢ z predpisan znesek,
ki ga placajo nacionalne smucarske organi-
zacije mednarodni za vsako v mednarodnem
koledarju smucarskih tekem navedeno tekmo-
vanje
ang.: calender fee, season fee
nem.: Kalendergebiihr f, Saisongebiihr f
koledar smucarskih tékem -ja -- -- m uradni let-
ni casovni razpored mednarodnih, drzavnih
in klubskih smucarskih tekem za tekoco tek-
movalno sezono S: tekmovalni koledar
ang.: ski races calendar
nem.: Ski-Wettkdmpfekalender m
kolénska téhnika -¢ -¢ 7 tehnika alpskega smu-
Canja z izrazitim upogibanjem in iztegova-
njem kolen v smeri nacrtovanega zavoja
ang.: knee technique
nem.: Knietechnik f
kolénski sklép -ega sklépa m sklep med golenico
in stegnenico in pogacico
ang.: knee joint
nem.: Kniegelenk n



kolénski stranski upogib

kolénski stranski upogib -ega -ega -a m stranski
upogib v kolenskem sklepu
ang.: lateral knee angulation
nem.: seitliche Kniebeuge f

kolésna baterija -¢ -¢ z skupina zaporedno na-
mescenih tekalnih koles, vkljucno z nosilni-
mi deli, ki omogoca pravilno lego vlecne ali
transportne vrvi
ang.: roller battery
nem.: Rollenbatterie f

kolicek -¢ka m pog. — smucarski koli¢ek (1)

koli¢ek réba smucisca -cka -- -- m dolg, okrogel
barvni kolic¢ek za oznacevanje meje smucar-
ske proge, za pritrditev znakov na smuciscu,
varovalnih mrez, trakov S: oznacevalni koli¢ek
ang.: pole of the edge of ski ground, pole of the
edge of ski area, pole of the edge of ski slope
nem.: Pfahl an der Skigebietsgrenze m

koli¢ek vratc -¢ka -- m — smucarski kolicek (1)

kolut napenjélne vrvi -a -- -- m kolesu podobna
vrteca se priprava z utorom za napenjalno vrv,
s pomocjo katere se spremeni smer napen-
Jjalne vrvi na zic¢niskih napravah S: obrac¢alno
kolé PRIM.: pogdnski kolut, povratni kolut
ang.: tension sheave
nem.: Spannseilscheibe f

komandno mésto -ega -a s krmilno mesto v ko-
mandnem prostoru pogonske postaje, od ko-
der se vodi zicniska naprava
ang.: control center
nem.: Kommandostand m

kombinécija -e 7 1. tekmovanje navadno v dveh
razlicnih smucarskih zvrsteh, na primer v
smuku in slalomu ali v smucarskih skokih
in teku na smuceh 2. sestevek casov v alpski
kombinaciji ali v nordijski kombinaciji se-
Stevek tock, ki temeljijo na dolzini in slogu
smucarskega skoka, preracunane v cas, na
podlagi katerega se doloca casovni razpored
na startu v teku na smuceh
ang.: combination
nem.: Kombination f
3. strok. pog. — alpska kombinacija (1, 2, 3, 4),
alpska kombinacijska tékma

kombinacijska tékma -e -e z 1. strok. pog. — alp-
ska kombindcija (1), 4lpska kombinacijska tékma
2. strok. pog. — nordijska kombinacija (2), nérdij-
ska kombinacijska tékma
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3. strok. pog. — superkombinacija (1), superkom-
binacijska tékma
kombinacijski sestévek -ega -vka m sestevek re-
zultatov iz obeh delov alpske kombinacijske
tekme, enega spusta smuka in dveh ali enega
teka slaloma, na podlagi katerega se doloci
vrstni red tekmovalcev
ang.: sum total of combination
nem.: Gesamtergebnis der Kombination n
kombinacijski sldlom -ega -a m slalom v alpski
kombinaciji z dvema tekoma, navadno na
krajsi progi PRIM.: kombinacijski smuk, stper-
kombinacijski sldlom
ang.: slalom combined
nem.: Kombinationsslalom m
kombinacijski smuk -ega -a m smuk v alpski
kombinaciji na krajsi progi PRIM.: kombina-
cijski sldlom, siperkombinacijski smuk
ang.: downhill combined
nem.: Kombinationsabfahrt f
kombinatérec -rca m strok. pog. smucarski tek-
movalec v kombinaciji PRIM.: nérdijec
ang.: combined competitor
nem.: Wettkdmpfer in der Kombination m
kombinirani tréning -ega -a m trening, ki vse-
buje razlicne oblike, metode vadbe, urjenja,
na primer trening brez smuci se dopolnjuje
s treningom s smucmi, trening vzdrzljivosti s
treningom hitrosti ali moci
ang.: combined training
nem.: kombiniertes Training n
kombinirano tekmovanje -ega -a s nestrok. —
tekmovdénje v zasledovalnem téku na smucéh
komercialna oznaka -e¢ -¢ z oznaka sponzorja
ali donatorja na uradnih oblacilih tekmoval-
cev s predpisano povrsino na celotni obleki
tekmovalca
ang.: commercial code
nem.: kommerzielle Kennzeichnung f
komercidlna smucarska 36la -e -e -e z smucar-
ska Sola s stalisca trzenja in v povezavi s tu-
rizmom kot sestavni del zimskosportne turi-
sticne ponudbe
ang.: commercial ski school
nem.: kommerzielle Skischule f
kompaktna téhnika -e¢ -¢ 2 fehnika alpskega
smucanja na zareznih smuceh na ne prevec
strmem pobocju, pri kateri smucar z lahkoto



kongsbérska téhnika smucarskih skokov

izvaja zavoje z nagibom telesa in potiskanjem
SmMuci v smeri zavoja

ang.: compact technique

nem.: Kompakttechnik f

kompaktni snég -ega snega m 1. sneg za zasne-
Zevanje smucarskih prog za alpske smucarje,
tekace na smuceh, za smucarske skakalnice,
ki se izdela v visoko- ali nizkotlacnih napra-
vah po tehnoloSkem postopku na vodni osno-
vi pri temperaturah zraka okoli 0 °C S: izpiha-
ni snég, téhni¢ni snég, umétni snég

ang.: artificial snow

nem.: Kunstschnee m

2. snezna podlaga iz utrjenega, sprijetega
naravnega snega, navadno trdega srenca
ang.: compacted snow, consolidated snow

nem.: Kompaktschnee m

kémpas -a m priprava za natancno dolocanje
strani neba s pomocjo meritve zemeljskega
magnetnega polja

ang.: compass

nem.: Kompass m

kompenzacijska tocka -e -e 7 nav. mn. vsaka od
vec tock, ki se pristeje ali odsteje k dejansko
dosezenemu rezultatu smucarskega skakalca
v posamezni tekmovalni seriji, s ¢cimer se ize-
naci vpliv vetrovnih razmer nad doskocisc¢em
in nizje ali visje zaletne hitrosti ob morebit-
nem spreminjanju visine zaletisca S: izenace-
valna tocka, izravnalna tocka

ang.: compensation point

nem.: Ausgleichspunkt m

kompléksna metéda vadbe -e -¢ -- 2 vadba teh-
nike smucanja, smucarskih skokov na skakal-
nici, praviloma v kombinaciji z analiticno in
sinteticno metodo PRIM.: analiti¢no-sintéti¢na
metoda vadbe

ang.: complex training method

nem.: komplexe Trainingsmethode f
kompresija -¢ z 1. povecanje sile podlage ob
smucanju v radiusu

ang.: compression

nem.: Kompression f

2. farg. — radius (1)

kompresijska vrécka -e¢ -¢ z vrecka, navadno
opremljena s trakovi, za hranjenje oblacil z
zmanjSanjem njihovega obsega

ang.: compression bag

nem.: Kompressionssack m
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koéncna postdja zicnice -e -e -- 7 pog. — koénéna
zgornja postaja zi¢nice

koncna zgoérnja postéja zZi¢nice -¢ -¢ -¢ -- 7 po-
staja, ki ima najvisjo nadmorsko visino v nizu
postaj zZicniske naprave S: kébnéna postaja zi¢-
nice
ang.: top end cableway station, upper end cable-
way station
nem.: Bergendstation f

koncni ¢as -ega ¢asa m z merilnimi napravami
izmerjeni cas, ko tekmovalec preide ciljno
¢rto na koncu tekmovanja
ang.: final time
nem.: Finalzeit f

kondicijske priprave -ih priprav z mn. sistema-
ticno ucenje, vadba in treniranje brez smuci v
pripravljalnem tekmovalnem obdobju, zlasti
za izboljsanje, vzdrzevanje gibalnih sposob-
nosti PRIM.: snéZne priprave, suhi tréning
ang.: physical preparations
nem.: Konditionsvorbereitungen f pl, kdrperli-
che Vorbeitungen f pl

kondicijski trenér -ega -ja m trener, ki skrbi za
izboljsanje telesnih zmogljivosti tekmovalcev,
na primer hitrosti gibov, moci, vzdrzljivosti,
in jih vadi, uri zlasti v predtekmovalnem ob-
dobju
ang.: fitness coach
nem.: Konditionstrainer m

kondicijski tréning -ega -a m trening za pove-
Canje telesnih zmogljivosti in ucinkovitejse
delovanje organizma, namenjen zlasti iz-
boljsanju, vzdrzevanju gibalnih sposobnosti
PRIM.: tréning hitrdsti, tréning modi, tréning
vzdrZljivosti
ang.: fitness training
nem.: Konditionstraining n

kénec zavdja -nca -- m — izhod iz zavéja (1, 2)

konfiguracija smucisca -e -- 7 — izoblikovanost
smucisca

kongsbérska téhnika smucarskih skékov -¢ -e
-- -- in kongsbérska téhnika smucarskih skokov
-€ -€ -- -- 7 v 20. in 30. letih 20. stoletja izvedba
smucarskega skoka z izrazitim pregibom v
kolkih in s trupom, med letom po zraku zelo
predklonjenim nad smucmi, imenovana po
mestu Kongsberg v pokrajini Telemark na
Norveskem PRIM.: téhnika optraék
ang.: Kongsberger ski jumping technique



konica

nem.: Kongsberg-Technik des Skispringens

konica -¢ 7 1. skrajni del ali skrajna tocka krivi-
ne smucke, snezne deske 2. plasticen vstavek
na vrhu krivine smucke, ki jo konstrukcijsko
in lepotno zakljucuje
ang.: tip end
nem.: Spitze f
3. zozen, priostren del telesa smucarske pali-
ce, ki vboden v sneg, snezno podlago prepre-
Cuje zdrsavanje pri odrivu
ang.: ski pole end point
nem.: Skistockspitze f

konicaste hlace -ih hla¢ 7z mn. prej smucarske hla-
Ce, ki so se proti gleznju zoZevale, z opetni-
kom ali trakom okoli spodnjega dela stopal
ang.: spitzhose, stretch trousers
nem.: Spitzhose f

kénjska vléka na smucéh -¢ -¢ -- -- 7 smucanje,
med katerim smucarja po snegu, snezni pod-
lagi vlece konj S: zastar. $kiring PRIM.: jelénja
vléka na smucéh, pasja viéka na smucéh, motor-
na vléka na smucéh
ang.: horse skijoring
nem.: Pferde-Skijoring n

konkavna dfsna ploskev -¢ -e -kve 7 glede na
precno os v obliki ¢rke U vbocena, navznoter
ukrivljena drsna ploskev smucke PRIM.: kon-
véksna disna pléskev
ang.: concave running surface
nem.: konkave Gleitfliche f, konkave Lauf-
flache f

konkavni rail -ega -a [r&jl] m (ang. rail) Zarg. —
vboécena tracnica

konkavni terén -ega -a m 1. teren, tudi del smu-
Cis¢a, z vecjim upogibom povrsine, primeren
zlasti za postavitev vlecnice z nizko vodeno
vrvjo 2. del grbinastega smucisca z doli med
grbinami
ang.: concave terrain
nem.: konkaves Geldnde n

konstrukcijska tocka skakalnice -e -¢ -- z foc-
ka na zacetku spodnjega odseka doskocisca
smucarske skakalnice, ki je z leve in desne
strani rdece oznaceno in na katerem naj bi
na tekmah doskakovali najboljsi tekmovalci
S: tocka K, kriticna tdcka skakalnice
ang.: construction point
nem.: Konstruktionspunkt der Schanze m, kriti-
scher Punkt m

kénta -¢ z vecja globel v visokogorskem svetu,
navadno skledaste oblike
ang.: pit
nem.: Grube f

kontéaktna nit -¢ -i 7 prej tanka Zica na cilju tek-
movanj v alpskih disciplinah, ki jo je pretrgal
tekmovalec, ko je presmucal ciljno c¢rto in s
tem zaustavil elektricno uro za merjenje casa
ang.: contact thread
nem.: Kontaktstreifen m

kontéjner -ja m strok. pog. — mazalni prostor

kéntrarotacija -¢ 7 gibanje ramenske osi, zgor-
njega dela telesa v drugo, nasprotno smer,
kot se giblje njegov spodnji del, na primer
med deskanjem na snegu S: prétizasuk
ang.: counter-rotation
nem.: Gegendrehung f, Gegenrotation f

kontréla -¢ z 1. strok. pog. skupina sodnikov, ki ob
smucarski progi nadzira tekmovalce in tre-
nerje, poroca vodji kontrol o morebitnih kr-
Sitvah tekmovalnih pravil in po potrebi prica
pred razsodisc¢em
ang.: control
nem.: Kontrolle f
2. nadziranje tekmovalcev in trenerjev, poro-
Canje vodji kontrol o morebitnih krsitvah tek-
movalnih pravil in po potrebi pricanje pred
tekmovalnim razsodiscem
ang.: controlling
nem.: Aufsicht f, Kontrolle f
3. strok. pog. — kontrélni sodnik

kontrolirana smucarska préga -¢ -¢ -e¢ 7 — nad-
zorovana smucarska préga

kontrolirano smucanje -ega -a s — nadzorovéno
smucanje, smucanje z nadzorovanjem

kontrolirano smucisce -ega -a s — nadzorovéno
smucisce

kontrolirati hitrost -am -- nedov. — nadzorovati
hitrést

kontrdlna técka -¢ -¢ 7 1. del priprave pred vsto-
pom na zacetno spodnjo postajo Zicnice za
kontrolo smucarskih vozovnic ob prevozu z
zicniskimi napravami S: pog. mlinéek, pog. krizi
2. mesto v naravi, ki ga morajo tekaci, turni
smucarji na tekmovanju najti in potrditi svoj
prihod nanj
ang.: checkpoint, control point
nem.: Kontrollpunkt m
3. mesto v naravi, navadno na zacetku tur-



koordinirano gibanje

nosmucarske smeri, na kateri je priprava, s
katero se ugotavlja opremljenost turnih smu-
Carjev s plazovno zolno

ang.: avalanche transceiver checkpoint

nem.: LVS Checkpoint m

kontrdlna vratca -ih vratc in vratca vratc s mn. 1.
dva enaka kolicka na vsaki strani slalomske
proge ali dve enaki dvojici kolickov z vme-
sno zastavico med posameznima kolickoma
na vsaki strani veleslalomske, supervelesla-
lomske ali smukaske proge, ki si izmenicno
sledijo v modrem in rdecem zaporedju in
med katerimi smuca tekmovalec S: smucar-
ska vratca (1) 2. prostor med takima dvema
kolickoma ali med dvema dvojicama kolic-
kov, v katerem smuca tekmovalec S: smucar-
ska vratca (2)
ang.: control gate
nem.: Kontrolltor n

kontrdlni kartén -ega -a m obrazec, na katere-
ga smucarski sodnik ob tekmovalnih vratcih
vpisuje napake tekmovalcev pri krmarjenju
skoznje, napake nepravilnega teka ali nepra-
vilne izbire smeri na tekaski progi
ang.: control list
nem.: Kontrollkarton m

kontrélni otécek -ega -tka m posebej oznacen
del smucarske proge, na katerem ucitelj smu-
canja nadzoruje znanje smucanja
ang.: control island point
nem.: Kontrollinsel f, Kontrollpunkt m

kontrélni sodnik -ega -a m oseba na progah alp-
skih smucarskih zvrsti ali na tekaski progi, ki
preverja, ali smucar pravilno smuca skozi
vratca in ali pravilno pretece tekmovalno
progo S: strok. pog. kontréla (3)
ang.: control judge

nem.: Kontroll-Schiedsrichter m

kontrélni zndk -ega -a m uradno znamenje uci-
teljev, trenerjev smucanja in smucarskih so-
dnikov, prisito ali pripeto na obleki, ki ga no-
sijo med opravljanjem svojega dela PRIM.:
narokavni trak
ang.: control mark
nem.: Kontrollarmband n

kontrélno mésto -ega -a s vsako od vec ob tek-
movalni progi dolocenih mest, na katero vod-
Jja kontrol razporedi sodnika za kontroliranje
poteka tekmovanja na tem delu proge
ang.: check site, control location
nem.: Checkpunkt m, Check vor Ort m

kontroldr na cilju -ja -- -- m sodnik, ki preverja,
ali so tekmovalci prisli na cilj z oznacenimi
smucmi
ang.: controller at the finish
nem.: Kontrolleur am Ziel m

konvéksna disna ploskev -¢ -¢ -kve z glede na
precno os v obliki narobe obrnjene crke U
izbocena, navzven ukrivljena drsna ploskev
smucke PRIM.: konkavna disna ploskev
ang.: convex running surface
nem.: konvexe Gleitflache f, konvexe Laufsohle f

konvéksni rail -ega -a [réjl] m Zarg. — mavrica,
izbdcena tracnica

koordinacija -e 7 strok. pog. — koordinacija giba-
nja

koordinacija gibanja -¢ -- 7 v didaktiki $portne vzgo-
je sposobnost za ucinkovito oblikovanje in iz-
vajanje sestavljenih, zapletenih gibalnih na-
log, ki se kaze v ucinkoviti izvedbi casovnih,
prostorskih in dinamicnih dejavnikov gibanja
S: strok. pog. koordinacija PRIM.: gibljivost, hi-
trést gibanja (2), mé¢ gibanja, natdncnost, rav-
notézje smucarja (2)
ang.: coordination of movement
nem.: Bewegungskoordination f

koordinacijska vaja -¢ -¢ z vaja za razvoj gi-
balne sposobnosti telesa, na primer izme-
nicno smucanje po eni smucki, prestopanje
v novo smucino, pobiranje predmetov med
drsenjem
ang.: coordination exercise
nem.: Koordinationsiibung f

koordinirano gibanje -ega -a s usklajeno giba-
nje telesa med smucanjem, zlasti rok, nog,
zgornjega dela



kopirna naprava

ang.: coordinated movement
nem.: koordinierte Bewegung f

kopirna naprava -¢ -¢ 7 naprava, ki zZicniskemu
osebju daje informacijo o polozaju vozila na
trasi nihalne Zicnice ali vzpenjace, s cimer
se nadzoruje potek voznje in/ali avtomatsko
obratovanje naprave PRIM.: indikator polo-
zaja vozila
ang.: position monitor
nem.: Kopierwerk n

kopnéti -im nedov., nav. 3. 0s., v zvezi s sneg z zmanj-
Sanjem kolicine prenehavati biti na doloce-
nem obmocju in prehajati v tekoce stanje
PRIM.: skopnéti
ang.: to melt
nem.: schmelzen v

kopnina -e 7 — koépno

kopnjava -e z — kdpno

képno -ega s mesto na smuciscu, kjer je sneg
skopnel S: kopnina, kopnjava
ang.: snowfree ground, snowless ground
nem.: aperes Geldnde n, schneefreies Geldnde n

korak s hkratnim odrivom -a -- -- --m — korak s
sor6¢nim odrivom
korak s soro¢nim odrivom -a -- -- -- m korak

pri klasicni tehniki teka, ki je kombinacija
sorocnega odriva s palicami in istocasnega
zamaha z nogo naprej iz skrajnega zadnjega
polozaja S: kordk s hkratnim odrivom

ang.: doublepoling with step, double stakning
nem.: Doppelstockschub mit Zwischenschritt m

koridér -ja m 1. navadno tretjina ciljne ravnine
na tekaski progi, s predpisano razdaljo od-
maknjena od ciljne crte, ki omogoca vsakemu
tekmovalcu, da neoviran pritece v cilj
ang.: corridor
nem.: Korridor m

2. — hodnik

kérk -a m zarg. pripomocek pravokotne oblike iz
naravnih ali sinteticnih materialov za razma-
zovanje trdih in poltrdih maz, nanesenih na
drsno ploskev smuci
ang.: cork
nem.: Kork m

kotaléci se snég -ega -- snega m odeja, plast vila-
znega snega, ki se zlasti v obliki vecjih kep
kotali, vali navzdol PRIM.: drsé¢i snég, polzéci
snég
ang.: rolling snowballs, slush flows
nem.: rollende Schneebélle m pl

kotli¢ -i¢a m okroglasta globel v Zivi skali s str-
mimi stenami, v kateri je vecji del leta sneg S:
snéZna vrtaca
ang.: basin, bowl, depression
nem.: Mulde f, Schneebecken n

kétnik -a m kovinski nastavek za pilo, ki se upo-
rablja pri brusenju robnikov smuci
ang.: angle holder for file
nem.: Feilewinkelhalter m

kétni polozaj smuci -ega -a -- m polozaj smu-
¢i, pri katerem so krivine skoraj skupaj in so
zadnji deli nekoliko razmaknjeni, tako da se
oblikuje obrnjena ozka crka V S: klinasti po-
loZz4j smuci, zapfti pluzni polozaj smuci PRIM.:
odpfti plizni polozaj smuci, paralélni polozj
smuci, pluzni polozaj smuci, polpluzni polozij
smuci, razklénjeni polozaj smuci, sklénjeni po-
loz4j smuci, Skarjasti polozaj smuci, zapfti pluzni
polozdj smuci
ang.: angled position of skis, stemmed position
of skis, stemmed posture of skis
nem.: Stemmbhaltung der Ski f, Stemmstellung
der Ski f

kot palice -a -- m pri teku na smuéeh kot med palico,
vbodeno v sneg, in snezno podlago glede na
smer gibanja, gledano od strani
ang.: ski pole angle
nem.: Skistock-Winkel m

kot smucke -a -- m pri teku na smuéeh kot med
smucko, polozeno na sneg, snezno podlago,
in smerjo gibanja, na primer pri drsalnem
koraku
ang.: angle of ski, ski angle
nem.: Skiwinkel m

kot vezi na déski -a -- -- -- m vsak od dveh kotov,
ki nastane pri postavitvi deskarskih vezi za



kratke smuci

prednjo in zadnjo nogo glede na precno os
deske GL.: kot vezi prédnje noge, kot vezi za-
dnje nége

ang.: snowboard binding angle

nem.: Winkel an der Snowboardbindung m

kot vezi prédnje noége -a -- -- -- m kot, ki nasta-
ne pri postavitvi deskarskih vezi za prednjo
nogo glede na precno os deske PRIM.: kot
vezi zddnje ndge

ang.: forefoot binding angle, front leg binding
angle

nem.: Winkel der Bindung am vorderen Full m
kot vezi zadnje noge -a -- -- -- m kot, ki nastane
pri postavitvi deskarskih vezi za zadnjo nogo
glede na precno os deske PRIM.: kot vezi pré-
dnje nége

ang.: back foot binding angle

nem.: Winkel der Bindung am hinteren Full m
kovinska celjust -e -i 7 nekdaj na smucko trdno
privita priprava iz dveh delov, ki je cevelj v
prednjem delu togo vpela v smucko in omo-
gocala dvigovanje pete, ne pa njegovega
stranskega gibanja

ang.: metallic bear trap

nem.: Metallbacken m

kovinski opétnik -ega -a m nekdaj zadnji del smu-
Carskih vezi iz kovine v obliki pete

ang.: metallic heel trap

nem.: Fersenzugstrammer m

koza -e z 1. steber zZicniske naprave z dvema
podporama in precnim drogom

ang.: line support structure*

nem.: Stiitze* f

2, priprava za oporo smucke pri mazanju dr-
sne ploskve

ang.: ski vise*

nem.: Skispanner* m

83

kozak -a m zarg. skok smucarja prostega sloga
ali terenski skok alpskega smucarja, ko po
odskoku mocno vzporedno razklene smuci, z
iztegnjenimi nogami leti po zraku in doskoci
na paralelne smuci
ang.: kozak
nem.: Kosake m, Kosakensprung m

kozel -zla m priprava za preoblikovanje smuci
med izbiranjem v pare, sestavljena iz stoja-
la in dveh oblazinjenih preck, med katere se
vpne smucka
ang.: ski vise*
nem.: Skispanner* m

kéze ko7 z mn. naravna tjulnjeva koza ali tej po-
dobna obloga, ki se namesti, prilepi na drsno
ploskev smuci, da smucka med vzponom ne
drsi nasprotno od smeri gibanja S: zarg. psi
GL.: kéZe z napenjalcem, sdmolepilne kéze
ang.: adhesive skins, climbing skins
nem.: Felle n pl

kéze z napenjalcem kéz -- -- z mn. naravna
tjiulnjeva samolepilna koza ali tej podobna
z umetno narejenimi $cetinami, ki se na za-
dnjem delu smuci zatakne in na konici napne
z gumijasto pripravo in prilepi na drsno plo-
skev, da smucka med vzponom ne drsi na-
sprotno od smeri gibanja
ang.: seal skins with tip and tail attachment
nem.: Felle mit Tip und Tail Befestigung n pl, Haft-
felle mit Spitzenspanner und Endhaken n pl

krajsi dvéjni drsélni koradk -ega -ega -ega -a m
nestrok. — nesimétri¢ni dvéjni drsalni kordk

krampez -a m nekdaj priprava z ostrimi Zeleznimi
konicami, ki se je nataknila na cevlje, da na
gladki ali ledeni podlagi niso drseli
ang.: climbing iron*
nem.: Steigeisen* n

kramzarji -ev m mn. nar. drvarske dereze, kovane
iz zeleza, ki so sluzile tudi turnim smucarjem
za vzpone pes po trdem in poledenelem snegu
ang.: lumberjack climbing irons*
nem.: Forstersteigeisen® n pl

kratke smudi -ih -i z mn. 1. alpske smuci, ki na-
vadno sezejo smucarju najvec do prsi
ang.: short skis
nem.: Kurzski m pl
2. smuci z razlicnimi dolzinami za pouceva-
nje smucanja z metodo podaljSevanja smuci
S: strok. pog. GLM (2), strok. pog. UPS (2)



kratko vijuganje

ang.: GLM skis
nem.: Kurzski mit schrittweisen Verldngerung m pl
3. smuci, nekoliko daljse od smucarskega
cevlja, s trdnim, med smucanjem nelocljivim
vpetjem, navadno za razvedrilno smucanje,
za smucanje prostega sloga S: zarg. véliko sto-
palo, zarg. bigfootke, zarg. big foot
ang.: Big Foot skis
nem.: Big-Foot Ski m pl

kratko vijuganje -ega -a s strok. pog. — dinami¢no
vijuganje, hitro vijuganje

kréma -¢ z 1. snov za mazanje, nego koze
ang.: cream
nem.: Creme
2. prej snov za mazanje usnjenih smucarskih
cevljev in usnjenih delov smucarskih vezi
ang.: cream
nem.: Paste f

kriliti -im nedov. med smucarskim skokom si v
zraku z gibi rok prizadevati (ponovno) vzpo-
staviti ravnotezje in tako prepreciti padec
ang.: to flutter®, to regain balance during fli-
ght*
nem.: mit den Armen rudern* v

kristalni globus -ega -a m pokal v obliki kristal-
ne krogle, upodabljajoce zemljo, ki ga med-
narodna smucarska organizacija podeljuje
vsako leto zmagovalcu ali zmagovalki v sku-
pnem sestevku tock iz smucarskih zvrsti, regi-
striranih pri njej, ali v posamezni smucarski
zvrsti ob koncu tekmovanj za svetovni pokal
GL.: mali kristalni glébus, véliki kristalni globus
ang.: crystal globe
nem.: Kristallkugel f

kristijanija -¢ 7 zastar: zavoj, zlasti paralelni cez
vpadnico GL.: plizna kristijanija, $6Iska paralél-
na kristijanija, tekdca kristijanija, vrtilna kristi-
janija
ang.: christiania, christy
nem.: Kristiania f

kriti¢na técka skakalnice -¢ -¢ -- 2 — konstruk-
cijska técka skakalnice

krivilnik -a m nekdaj lesena naprava za krivijenje
navadno bloskih ljudskih smuci
ang.: ski bender*
nem.: Holzgerét zum Biegen der Ski von Bloke* n

krivina smucke -e -- z ukriviljen sprednji del
smucke, ki se zacne v tocki prevoja vzdolzne
051 S: nar: sI6¢, pog. Spica

ang.: ski shovel, ski tip
nem.: Skispitze f

krivina snézne déske -e¢ -- -- 7 — prédnji dél
snézne déske

krivina s stfrmo sténo -¢ -- -- -- 7 — izsék snézne-
gaZléba

krivalja léta -¢ -- 7 krivulja, ki zaznamuje potek
gibanja tezisca sistema skakalec — smuci med
letom po zraku
ang.: arc of the fly
nem.: Flugkurve f

krivalja zavéja -¢ -- 7 navidezna kriva ¢rta, ki jo
opisejo smuci med izvajanjem zavoja S: 16k
zavolja, nestrok. krézZnica zavoja
ang.: arc of a turn
nem.: Bogenkurve f, Bogenlinie f

krizanje smucarskih prég -a -- -- s potek smu-
Carskih prog druge cez drugo na delu njihove
smeri
ang.: ski course crossing, ski trail crossing
nem.: Skipistenkreuzung f

krizati smuci -am -- nedov. in dov. priti s smucmi
v polozaj, v katerem navadno sprednja dela
obeh smuck sezeta drug cez drugega PRIM.:
prekrizati smuci
ang.: to cross skis
nem.: Ski kreuzen v

krizi -ev m mn. pog. — kontrélna tocka (1)

krizis¢e -a s 1. mesto na smuciscu, kjer se kri-
zata dve ali ve¢ smucarskih prog 2. znak za
nevarnost na smucis¢u v obliki trikotnika z
dvema prekrizanima, enako dolgima crtama
na rumenem polju in dodatnim prostorom za
dopolnilna besedila ali simbole, ki opozarja,
da se v blizini krizata dve ali ve¢ smucar-
skih prog PRIM.: spl6sna nevarnost, z6zenje
smucarske proge
ang.: Crossing
nem.: Kreuzung f

krizna laterédlnost -¢ -i 7 lastnost gibanja clo-
veSkega telesa glede na pogostost uporabe
dolocene okoncine, na primer premikanje z
dominantno desno roko in levo nogo
ang.: cross laterality
nem.: Kreuzlateralitdt f

krizno smucanje -ega -a s smucanje, navadno
dveh smucarjev v paru, v navpicni liniji, pri
kateri vsak smuca v svojo smer in se sreCuje-
ta ali krizata samo v eni tocki ponavljajocih



krézno gibanje

se zavojev PRIM.: sén¢no smucanje, sinhréno
smucanje, smucanje v formacijah, smucanje v
paru, smucanje v tréjkah, smucanje z vzporédno
postavitvijo smucarjev, zasledovalno smucanje (2)
ang.: cross skiing, skiing cross
nem.: Parallelskifahren mit Kreuzen der beiden
Skifahrer n

krmar -ja m 1. zastar. smucar, smucarski tekmo-
valec, zlasti dober
2. zastar. smucar, ki vodi skupino na smucar-
sko turo

krmarica -e z med smukom posevno ali med iz-
vajanjem zavoja naprej potisnjena zgornja
smucka S: zastar vodé&a smucka, zastar: vodilna
smucka
ang.: guiding ski
nem.: Fiihrungsski m

krmariti -im nedov. zastar. ne glede na tehniko v
vseh vrstah snega spretno smucati navadno
v zavojih
ang.: to steer skis down a slope
nem.: lenken der Ski v

krmarski izpit -ega -a m zastar. izpit za ucitelja
smucanja
ang.: ski instructor exam*
nem.: Priifung zum Skilehrer* f

krmilno mésto -ega -a s mesto, s katerega se
zicniska naprava vodi, nadzoruje
ang.: control position
nem.: Steuerstand m

krnica -e z zgornji polkrozni zakljuceni del le-
deniske doline
ang.: cirque, firn basin
nem.: Firnbecken n, Firnkar n

krégec -gca m strok. pog. — kipljica (1)

krég tekmovanja -a -- m s tekmovalnimi pravili
dolocen zakljucni del tekmovanja
ang.: competition round, round of a competition
nem.: Wettkampfslauf m, Wettkampfsrunde f

kromovo Usnje -ega -a s nekdaj trse usnje za izde-
lavo navadno prstnih stremenic na celjustih
smucarskih vezi, za krpljice smucarskih pa-
lic, smucarske cevlje
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ang.: chrome leather
nem.: Chromleder n

krosist -a m moski, ki se ljubiteljsko ali tekmo-
valno ukvarja s smucarskim ali deskarskim
krosom
ang.: cross skier
nem.: Crossskifahrer m, Crossskildufer m

krosistka -¢ z Zenska, ki se ljubiteljsko ali tek-
movalno ukvarja s smucarskim ali deskar-
skim krosom
ang.: female cross skier
nem.: Crossskifahrerin f, Crossskilduferin f

krézna kabinska zi¢nica -¢ -¢ -e 7 Zicniska na-
prava, pri kateri se kabine pomikajo med po-
stajami v krozni smeri, delno podobno kot po
obodu kroga S: krézno kabinska zi¢nica PRIM.:
dvéjna énovivna zi¢nica, énovivna zi¢nica, ka-
binska zi¢nica, krézna Zi¢nica s stalnim tékom,
tirna Zi¢nica, viséca zi¢nica, Zi¢nica s koSarami
ang.: gondola lift, revolving cableway
nem.: Gondelumlaufbahn f, Kabinenumlauf-
bahn f

krézna Zi¢nica -¢ -¢ z zicniska naprava, pri ka-
teri se kabine ali sedezi pomikajo med po-
Stajami v krozni smeri, delno podobno kot
po obodu kroga PRIM.: dvdvivna Zzicnica,
énovfvna zi¢nica, kabinska Zi¢nica, nihdlna zi¢ni-
ca, tirna zi¢nica, viséca zi¢nica, zi¢nica s kosarami
ang.: uni-directional aerial ropeway
nem.: Umlaufbahn f

krézna Zi¢nica s stalnim tékom -¢ -¢ -- -- -- z
krozna Zicnica, pri kateri tece vlecna oziro-
ma transportna vrv s stalno hitrostjo PRIM.:
dvéjna énovivna zi¢nica, krézna kabinska Zi¢ni-
ca, nihdlna kabinska Zi¢nica, tirna zZi¢nica, viséca
Zi¢nica, zi¢nica s kosarami
ang.: continuous movement aerial ropeway
nem.: kontinuierliche Umlaufbahn f

kréZnica zavdja -e -- 7 nestrok. — krivulja zavdja

kréznik -a m < vlé¢ni kréznik

krézni tréning -ega -a m trening s ponavljajo-
¢imi se zaporednimi istimi vajami, na primer
vaje za noge, nato vaje za trup
ang.: cyclic training
nem.: zyklisches Training n

krézno gibanje -cga -a s gibanje telesa po kroz-
nici, delno podobno vijuganju med smuca-
njem
ang.: rotational motion, rotational movement



krézno kabinska zi¢nica

nem.: Rotationsbewegung f

krézno kabinska Zi¢nica -- -e -¢ z — krézna ka-
binska Zi¢nica

kfpa snega -e -- z nav. mn. posamezen manjsi kos
kopnece snezne odeje PRIM.: zaplata snega
ang.: patch of snow, snow patch
nem.: Schneefeld n, Schneefleck m

kiplja -e z nav. mn. pripomocek za hojo po sne-
gu z ovalnim, znotraj mrezasto prepletenim
obodom ali s plasti¢no ovalno ali kapljicasto
oblikovano ploskvijo in sistemom za pritrdi-
tev na cevlje, ki preprecuje prekomerno udi-
ranje v sneg, snezno podlago
ang.: snow racket, snowshoe
nem.: Schneeschuh m

kipljanje -a s strok. pog. — pohddnistvo na kipljah (1)

kipljar -jam kdor med hojo po snegu uporablja
krplje
ang.: snowshoe walker
nem.: Schneeschuhgédnger m

kipljati -am nedov. hoditi s krpljami
ang.: to walk in snowshoes
nem.: auf den Schneeschuhen gehen v

kipljica -e 7 nav. mn. 1. plasticna priprava razlic-
nih oblik, na primer okrogla, trikotna, name-
Sc¢ena na spodnjem delu telesa smucarske pa-
lice za preprecevanje prekomernega udiranja
v sneg, snezno podlago S: strok. pog. krogec GL.:
aérodinamicna krpljica, nazéj obfnjena kipljica
ang.: basket
nem.: Stockteller m
2. nekdaj priprava, navadno iz puspanove-
ga, zeleznega ali aluminijastega obroca in v
sredi usnjene pletenice, ki se je namestila na
spodnji del telesa smucarske palice za pre-
precevanje prekomernega udiranja te v sneg,
snezno podlago

kistni polét -ega -éta m prvi polet v zgodovini
dolocene smucarske skakalnice, letalnice
ang.: first flight
nem.: Taufflug m, Taufsprung m

krtaca -e z pripomocek s Scetinami iz konjske
dlake, z najlonskimi, bronastimi ali medeni-
nastimi nitmi, s katerim se odstranjuje odvec-
ni drsni vosek iz por drsne obloge smuci
ang.: brush
nem.: Biirste

kucelj -clja m 1. pog. mala, manj zahtevno zgra-
jena smucarska skakalnica iz snega na na-
ravnem terenu
ang.: bump*, mogul*
nem.: Buckel* m
2. strok. pog. — grbina

kaihanje smudi -a -- s nekdaj namakanje lesenih
smuci v vreli vodi za lazje oblikovanje krivi-
ne in visinskega loka v posebej pripravijenem
modelu S: parjenje smuci

kuloar -ja m — ozébnik

kvalifikacije kvalifikacij z mn. strok. pog. — kvalifi-
kacijska tékma, kvalifikacijsko tekmovénje

kvalifikacijska sérija -¢ -¢ z niz smucarskih sko-
kov pred uradnim tekmovanjem, s katerim se
glede na rezultate izlocijo tekmovalci, ki po
tekmovalnih pravilih ne izpolnjujejo pogojev
za nastop na glavnem tekmovanju PRIM.:
pfva sérija, druga sérija, poskusna sérija
ang.: qualification, qualification round
nem.: Qualifikationsserie f, Qualifikations-
sprung m

kvalifikacijska tékma -¢ -¢ z predtekmovanje, na
katerem se na podlagi dosezenih rezultatov
dolocijo tekmovalci za glavno tekmovanje,
na primer v smucarskih skokih ali v sprintu
teka na smuceh S: kvalifikacijsko tekmovanje,
prédtekmovanje, izbirno tekmovanje, predizbor,
strok. pog. kvalifikacije
ang.: qualification competition, qualification
race
nem.: Ausscheidungswettkampf m, Qualifikati-
onswettkampf m

kvalifikacijska v6znja - -e z strok. pog. — kvalifi-
kacijski ték (1, 2, 3)

kvalifikacijski skok -ega skoka in -ega skoka m
smucarski skok na kvalifikacijskem tekmova-
nju, s katerim se glede na dosezen rezultat na
glavno tekmovanje uvrstijo tekmovalci, ki so
uvrsceni do mesta, dolocenega s tekmovalni-
mi pravili
ang.: qualification jump
nem.: Ausscheidungssprung m, Qualifikations-
sprung m

kvalifikacijski skoki -ih skokov in kvalifikacijski
skoki -ih skokov m mn. tekmovanje v smu-
Carskih skokih pred uradnim tekmovanjem,



lahka turna smuka

s katerega se tekmovalci, ki so uvrscéeni do ang.: hobnailed boots*
dolocenega mesta, uvrstijo na glavno tek- nem.: genagelte Bergschuhe™ m pl
movanje
ang.: qualification jumps
nem.: Qualifikationsspringen n, Qualifikations-
spriinge m pl

kvalifikacijski sprint -ega -a in kvalifikacijski
Sprint -ega -a m tekmovanje pred glavnim,
uradnim tekmovanjem v sprintu, na katerem
se na osnovi dosezenih rezultatov dolocijo
tekmovalci za finalno tekmovanje
ang.: sprint qualification
nem.: Qualifikationssprint m

kvalifikacijski ték -ega -a m 1. tek na smuceh
na kvalifikacijskem tekmovanju, na katerem
se na podlagi dosezenih rezultatov dolocijo
tekmovalci za glavno tekmovanje S: strok. pog.
kvalifikacijska voznja 2. spust vecjega Stevila
smucarjev na tekmovanjih v alpskih smucar- L
skih zvrsteh za izbor najboljsih v finalu S:
strok. pog. kvalifikacijska voznja 3. tekmovanje
kandidatov za izbor nacionalne reprezentan-  @hka smucarska préga -¢ -¢ -¢ z mednarodno

ce St strok. pog. kvalifikacijska voznja predpisana smucarska proga za manj izurjene
smucarje z naklonom do najvec 25 %, razen

krajsih odsekov, z obvestilnimi znaki v osnovni
modri in vrisano Stevilko v beli barvi S: moé-
dra smucarska préga PRIM.: zeléna smucarska
préga, zeld lahka smucarska proéga, rdéca smucar-
ska prdéga, srédnje tézka smucarska préga, ¢fna
smucarska préga, tézka smucarska préga
ang.: easy ski course, easy ski trail
nem.: leichte Skipiste f

lahka turna smuka -¢ -¢ -e 7 turno smucanje po
poloznem, zaobljenem svetu brez pogostih
ovir in ozkih prehodov
ang.: easy ski tour
nem.: leichte Skitour f

ang.: qualification run
nem.: Qualifikationslauf m

kvalifikacijski tréning -ega -a m trening v izbra-
ni smucarski disciplini za kvalifikacijsko tek-
movanje PRIM.: uradni tréning
ang.: qualification training
nem.: Qualifikationstraining n

kvalifikacijsko tekmovanje -ega -a s predtek-
movanje, na katerem se na podlagi doseze-
nih rezultatov dolocijo tekmovalci za glavno
tekmovanje, na primer v smucarskih skokih
ali v sprintu teka na smuceh S: kvalifikacijska
tékma, prédtekmovanje, izbirno tekmovanje,
predizbor, strok. pog. kvalifikacije
ang.: qualification competition
nem.: Qualifikationswettbewerb m

kvalitéta snegd -e¢ -- 7 znacilnost snega, ki jo
opredeljujejo po merilih za smucanje fizikalno
merljive lastnosti, zlasti glede na vrsto, vlago,
sprijetost, temperaturo S: kakbvost snega
ang.: snow quality
nem.: Schneequalitit f

kvédrovec -ev m nav. mn. nar, nekdaj visok usnjen
gorski cevelj, nakovan z zZeblji in Sivan tako, da
Je bil podplat prisit na zgornji del z vidnimi sivi
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lahki tarni smuk

Iahki tarni smuk -ega -ega -a m turno smucanje,
vecinoma potekajoce po tehnicno nezahtev-
nem, poloznem gorskem svetu
ang.: easy ski tour
nem.: leichte Skitour f

laminat -a m 1. vsak od vec podolgovatih, plo-
Scatih, tankih, med seboj zlepljenih slojev
zlasti lesa in aluminija, ki so sestavni del
SMuci
ang.: laminate
nem.: Laminat n
2. nekdaj list iz aluminija v Sirini smucke na
njeni drsni in zgornji ploskvi, na drsni plos-
kvi navadno prevlecen z maso za preprecitev
prijemanja snega

laminatne smudi -ih -i z mn. smuci iz vec¢ po-
dolgovatih, ploscatih, tankih, med seboj zle-
pljenih slojev, ki so tudi ojacani s kovino na
zgornjem in spodnjem delu, in z vmesno lese-
no sredico PRIM.: aluminijaste lépljene smuci,
Iépljene smuci, leséne lépljene smuci, plasti¢ne
|épljene smuci, Zebljane smuci
ang.: laminated skis
nem.: Laminatski m pl

lanéno dlje -ega -a s nekdaj tekocina iz lanenih
semen, s katero se je prepojila drsna ploskev
smuci za zascito proti viagi
ang.: linseed oil
nem.: Leindl n

lasnica -e 7 zastar — vertikala

lastovka -e 7 strok. pog. — Reuelov zavoj

lateralna stabilnost -¢ -i 2 — pré¢na stabilnost

lateralni motoricni transfér -ega -ega -ja m mo-
toricni transfer, pri katerem se prenasajo iz-
kusnje, znanje z dolocene na podobno gibal-
no nalogo, na primer ucenje voznje z rolerji
vpliva na ucenje drsanja, smucanja
ang.: lateral motor transfer
nem.: lateraler Bewegungstransfer m

lavina -e 7 — plaz (1)

lavinec -nca m strok. pog. — vodnik lavinskega psa

lavinologija -¢ z veda o plazovih S: plazoslévje
ang.: avalanche science
nem.: Lawinenwissenschaft f

lavinska lopata -¢ -e 2 — plazovna lopéta

lavinska nesréca -¢ -¢ z nesreca, ki jo neposre-
dno povzroci snezni plaz
ang.: avalanche accident
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nem.: Lawinenungliick n

lavinska postdja -¢ -e 7 stalno mesto, navadno v
visokogorju, s pripravami za merjenje visine
snezne odeje in ugotavljanje njene kakovosti,
sprijetosti in s tem nevarnosti prozenja sne-
znih plazov
ang.: comparative observation station, observa-
tion site for avalanches
nem.: Lawinenstation f, Vergleichsstation f

lavinska sltzba -¢ -¢ 7 dejavnost, ki v obdob-
ju, ko je sneg, sproti spremlja stanje snezne
odeje, ugotavlja nevarnosti prozenja sneznih
plazov in izdaja obcasna strokovna porocila,
navadno lavinski bilten
ang.: avalanche forecast service, Center for
Snow and Avalanche Studies
nem.: Institut fiir Lawinenforschung n, Lawi-
nenwarndienst m

lavinska sénda -¢ -e¢ 7 — plazévna sénda

lavinska vfvica -¢ -¢ 7 — plazbvna vivica

lavinska z6Ina -¢ -e 7 — plazévna Z6Ina

lavinski biltén -ega -a m podatki o debelini sne-
Zne odeje, vrsti, sprijetosti, kvaliteti, tem-
peraturi snega, zraka in o oceni nevarnosti
prozenja sneznih plazov glede na nadmorsko
ViSino in orientacijo po straneh neba
ang.: avalanche advisory, avalanche bulletin
nem.: Lawinenbulletin n

lavinski pés -ega psa m — plazévni pés

lavinski zvén -ega -a m naprava stoZcaste obli-
ke, ki obesena na helikopter z detonacijo pli-
nov iz jeklenk namerno sprozi snezni plaz
ang.: Daisy Bell device
nem.: Lawinenauslosung mit Daisy Bell f, Lawi-
nensprengung mit Daisy-Bell f

layout -- [lejaut] m (ang.) Zarg. polozZaj smucarja
prostega sloga, ko je telo popolnoma izteg-
njeno
ang.: layout
nem.: Layout n

léd ledu m 1. trdna nepredirajoca se snov, na-
stala z zmrzovanjem vode
ang.: ice
nem.: Eis n
2. s tako snovjo v obliki skorje prekrita sne-
zna odeja PRIM.: firn
ang.: ice firn
nem.: eisiger Firn m



lépljenje

ledenik -a m velika gmota zlasti ledu, snega,
skal na dolocenem obmocju, ki zaradi tezno-
sti drsi navzdol
ang.: glacier
nem.: Gletscher m

ledéni snég -ega snegd m — tfdi srénec

ledenidka gdba -¢ -¢ 7 ploscat vecji kamen ali
skala na ozjem ledenem podstavku, ki nasta-
ne zaradi razlicne hitrosti kopnenja ledenika
ang.: snow table
nem.: Gletscher-Pilz m

ledeniska ocala -ih oc¢al s mn. — visokogérska
zas¢itna océla

ledenidka razpdéka -¢ -¢ z podolgovata odprtina
v ledeniku, ki nastane zaradi razlik v hitrostih
premikanja ledu, njegovih notranjih napeto-
sti, oblik, naklona tal in pritiska stranskih
ledenikov
ang.: glacier crevasse
nem.: Gletscherspalte f

ledeniska tura -¢ -e z smucanje in hoja na smu-
¢eh vecinoma po ledeniku, na katerem so na-
vadno ledeniske razpoke, mostovi S: ledeni-
sko turno smucanje
ang.: glacier tour
nem.: Gletschertour £

ledeniSke smuéi -ih -i z mn. nekdaj krajse in Sir-
Se smuci za smucanje po ledeniku, navadno
poleti
ang.: glacier skis
nem.: Gletscherski m pl

ledeniskiléd -ega ledu m led v ledeniku, nastal s
preobrazbo snega zaradi srenjenja in pritiska
visje lezece plasti PRIM.: firn
ang.: glacier ice
nem.: Gletschereis n
-

#

89

ledenisko smucisce -ega -a s smucisce, na kate-
rem je pod snezno odejo ledenik, navadno z
razpokami, mostovi
ang.: glacier ski area, glacier ski ground, glacier
ski slope
nem.: Gletscherskigebiet n, Gletscherskigelédnde n

ledeni$ko turno smucanje -ega -ega -a s smuca-
nje in hoja na smuceh vecinoma po ledeniku,
na katerem so navadno ledeniske razpoke,
mostovi S: ledenidka tura
ang.: glacier ski touring
nem.: Gletschertour-Skifahren n

ledine ledin z mn. 1. kraj, kjer dolgo v poletje
ostane sneg
2. plazisce z vecnim snegom, navadno pod
goro

ledisce -a s 1. kraj, prostor, pokrit z ledom
ang.: ice field
nem.: Eisfeld n
2. temperatura, pri kateri se ob navadnem
tlaku led tali in voda zmrzuje
ang.: freezing point
nem.: Eispunkt m
3. temperatura 0 °C
ang.: freezing point
nem.: Gefrierpunkt m

ledoréz -a m nekdaj snemljiva kovinska priprava,
segajoca cez drsno ploskev smucke, za pre-
precevanje zdrsa v nasprotni smeri hoje

legitimirati -am dov. in nedov. ugotoviti istove-
tnost smucarja, udelezenca nesrece na smu-
Ciscu, price, kar opravi pristojna oseba
ang.: to check a person's identity
nem.: legitimieren v

lépljene smudi -ih -i z mn. prej smuci iz ve¢ med
seboj zlepljenih plasti lesa, tudi z zgornjo in
spodnjo ploskvijo iz aluminija ali oblite s
plasticno snovjo PRIM.: aluminijaste lépljene
smuci, lamindtne smuci, leséne Iépljene smuci,
plasti¢ne lépljene smuci, zebljdne smuci
ang.: laminated skis
nem.: Laminatski m pl

lépljenje -as postopek pri izdelavi smuci, sne-
znih desk, med katerim se s pomocjo lepila
v stiskalnici med seboj spojijo posamezni
sestavni deli smuci, sneznih desk PRIM.:
brizganje



lepljivi snég

ang.: bonding
nem.: Kleben n, Klebeverfahren n

lepljivi snég -ega snegd m moker sneg, ki se
oprijema drsne ploskve smuci ali koz, na njih
zmrzuje in ustvarja coklo
ang.: cloggy snow, sticky snow
nem.: klebriger Schnee m, pappiger Schnee m

leséne cékle -ih cokel 7z mn. star, nar. — smuci

leséne lépljene smudi -ih -ih -i 2 mn. nekdaj smuci
iz vec plasti razlicnih vrst lesa, ki so bile med
seboj zlepljene PRIM.: aluminijaste lépljene
smuci, laminatne smuci, Iépljene smuci, plasti¢-
ne lépljene smuci, zebljane smuci
ang.: wooden laminated skis
nem.: Holzlaminatski m pl

leséni vlozek -ega -Zka m prei majhen lesen
kvadru podoben predmet, ki se je umestil
na sredino med drsni ploskvi lesenih smuci,
zvezanih nekoliko pred krivinami in na koncu
zadnjih delov, da se je ohranilo mosticenje
med neuporabo
ang.: wooden insert
nem.: Holzeinlage f

léskova palica -¢ -¢ 7 nav. mn. nekdaj smucarska
palica iz leskovega lesa, z usnjeno zanko za
oprijem na zgornjem delu in s kovinsko koni-
co in krpljicami na spodnjem
ang.: hazel pole
nem.: Haselrute f, Haselstock m

let 1éta m neoporna faza smucarskega skoka, ko
smucarski skakalec leti po zraku S: leténje (2)
ang.: flight
nem.: Flug m

letalec -lca m moski, ki se tekmovalno ukvarja s
smucarskimi poleti
ang.: ski flyer
nem.: Skiflieger m

letalnica -e 7 <> smucarska letalnica

leténje -a s 1. premikanje s smucmi v zraku od
odskocnega mosta do doskocisca na smucar-
ski skakalnici
ang.: ski flying
nem.: Skifliegen n
2. — lét

letéti -im nedov. 1. s smucmi v zraku se premikati
od odskocnega mosta do doskocisca smucar-
ske skakalnice
ang.: to fly on skis
nem.: skifliegen v
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2. nar. zelo hitro smucati po bregu navzdol
ang.: to fly
nem.: fliegen auf Ski v

létna smucarska vozoévnica -e -e -¢ 7 vozovnica
za prevoz smucarjev z zicniskimi napravami,
ki daje celo smucarsko sezono, ko Zicniske
naprave obratujejo, pravico do voznje z nji-
mi S: celolétna smucarska vozévnica, sezonska
smucarska vozdvnica
ang.: season ski pass, season ski ticket
nem.: Jahresskipass n, Saisonskipass m

létni ciklus smucarskega tréninga -ega -a -- --
m tekmovalno leto glede na ponavljajoca se
posamezna obdobja in metode treningov, v
katerih se tekmovalci vseh smucarskih zvrsti
pripravijajo na tekmovanja
ang.: annual cycle of ski training
nem.: Jahreszyklus des Skitrainings m

léva pluzna opéra -¢ -¢ -¢ z zastar. pluzna opora,
pri kateri je leva smucka izpluzena in desna
drsiv smeri gibanja PRIM.: désna plizna opéra
ang.: left ski stem footing
nem.: Stemmstiitze auf dem linken Ski f

léva smucina -¢ -¢ z 1. smucina, odtisnjena v
sneg, snezno podlago, kadar se v paru smuci
drsi po levi smucki PRIM.: désna smucina (1)
2. smucina, ki je med drsenjem s smucmi na
levi strani PRIM.: désna smucina (2)
ang.: left ski track
nem.: linke Fahrspur f

lévi zavoj -ega -6ja m zavoj smucarske tehnike,
med katerim smucar zavije v levo k bregu ali
levo cez vpadnico PRIM.: désni zavoj
ang.: left turn
nem.: linker Schwung m

lévo pravilo -ega -a s pravilo, po katerem na
smuciscéu smucar z leve strani nima prednosti
PRIM.: désno pravilo
ang.: rule of the left skier
nem.: Linksregel beim Skifahren f

licénca FIS -¢ -- # (fr. Fédération Internationale de Ski)
uradno dovoljenje, ki ga izda nacionalna
smucarska organizacija na podlagi registra-
cije, ki omogoca tekmovalcu sodelovanje na
mednarodnih smucarskih tekmovanjih in s
katerim vsak posebej jamci, da sprejema pra-
vila mednarodne smucarske organizacije
ang.: FIS license



ljidsko smucanje

nem.: FIS-Lizenz f

licénca téhni¢nega delegata -¢ -- -- 7 uradno
dovoljenje za opravljanje nalog tehnicnega
delegata v tekoci sezoni, pridobljeno na pod-
lagi predpisanega izobrazevanja v organiza-
ciji mednarodne smucarske organizacije
ang.: technical delegate license
nem.: Lizenz des technischen Delegierten f

licencirani demonstrator -ega -ja m demonstra-
tor, ki si je z ustreznim usposabljanjem prido-
bil licenco za svoje delo
ang.: licensed demonstrator
nem.: Demonstrator mit Lizenz m

licéncni seminér -ega -ja m seminar za preda-
vatelje teoreticnih in prakticnih smucarskih
vsebin, trenerje, ucitelje smucanja za prido-
bitev licence za svoje delo
ang.: license seminar
nem.: Seminar zum Lizenzerwerb n

liénica -¢ 7 del kopita puske individualne oblike,
kamor tekmovalec v biatlonu nasloni lice
ang.: cheek piece, cheek rest
nem.: Schaftbacken m

likdlnik za smuéi -a -- -- m priprava, ki se se-
greje na doloceno temperaturo, da se z njo
zgladi raztopljena smucarska maza po drsni
ploskvi smuci ali po njihovem delu in se s tem
izboljsa drsnost, prepreci oprijem snega, zdr-
savanje smucke
ang.: ski iron
nem.: Skibiigeleisen n

likati smuci -am -- nedov. z elektricnim, plinskim
likalnikom segrevati in zgladiti smucarsko
mazo po drsni ploskvi smuci ali po njihovem
delu, da sevtrev porein s tem izboljsa drsnost,
prepreci oprijem snega, zdrsavanje smucke

ang.: to iron skis
nem.: Ski bligeln v

lilienféldska téhnika -¢ -¢ 7 nekdaj alpska smu-
Carska tehnika, ki je temeljila na alpskem
reliefu prilagojeni opremi, kot so bile krajse
smuci in kovinske vezi, uporaba enega kola,
za katero je bil znacilen pluzni polozaj smuci
in tog polozaj smucarja z rahlo upognjenimi
koleni, imenovana po kraju Lilienfeld v Av-
Striji
ang.: Lilienfeld technique
nem.: Lilienfelder Skifahrtechnik f

lilienféldske smucarske vezi -ih -ih -i # nav. mn.
nekdaj prve patentirane kovinske smucarske
vezi, pri katerih je bil cevelj togo vpet na plo-
§¢o in je omogocal le premikanje pete gor—
—dol, imenovane po kraju Lilienfeld v Avstriji
PRIM.: Huitfeldt smucarske vezi
ang.: Lilienfeld ski bindings
nem.: Lilienfelder Bindungen fpl

limitna hitrost -e -i 7 zgornja meja hitrosti glede
na individualne sposobnosti in znanje smu-
Canja, pri kateri je posameznik Se sposoben
ustrezno nadzorovati svoje gibanje
ang.: limit speed
nem.: limitierte Geschwindigkeit f

linija Zi¢nice -e -- 7 — trasa Zi¢nice

lisice lisic z mn. vozel z dvema zankama za po-
vezavo dveh prekrizanih smucarskih palic pri
izdelavi improviziranih sani iz smuci
ang.: cuffs
nem.: Biindchen n pl

lista rezultatov -¢ -- z uradni vrstni red tekmo-
valcev od najboljsega do zadnjega z vpisom
diskvalifikacij in njihovih odstopov
ang.: final standing list
nem.: Ergebnisliste f, Gesamtergebnisliste f

ljadske smuci -ih -i z mn. nekdaj smuci, v rabi
za vsakdanje prakticne potrebe, opravke v
zvezi s premikanjem po snegu na dolocenem
obmocju, na primer pri bloskem, pohorskem
smucanju PRIM.: bl6ske smuci, novaske smudi,
I6¢ne smuci, péhorske smuci
ang.: folk skis
nem.: volkstiimliche Ski m pl

ljadsko smucanje -ega -a s nekdaj uteceno, na-
vadno z vsakdanjimi prakticnimi potrebami
v zvezi s hojo po snegu povezano smucanje
na dolocenem obmocju, na primer blosko,



I6¢ne smuci

pohorsko smucanje, ki je slonelo na tradi-
cionalni smucarski kulturi z izvirno opremo,
tehniko, izrazjem PRIM.: blosko smucanje,
klasi¢cno smucanje, nérdijsko smucanje, péhor-
sko smucanje, smucanje po starem, smucanje s
kolom, smucanje z vivico, starosvétno smucanje,
Sportno smucanje
ang.: folk skiing
nem.: volkstiimliches Skifahren n

I6¢ne smuci -ih -i z mn., med obema vojnama kratke,
navadno otroSke smuci iz vasi Novaki pri Cer-
knem, na zgornji strani s pritrjeno gumijasto
podlogo pod stopalom, s prstnim stremenom
za namestitev Cevlja in s pritrjenim, do pasu
visokim lesenim lokom na vsaki smucki, ki se
Je uporabljal za oporo med drsenjem S: no-
vaske smucdi, strok. pog. |6k smuci PRIM.: bléske
smuci, ljudske smuci, péhorske smuci
ang.: arc skis, elbow skis
nem.: Bogenski m pl

I6den -dna m debela volnena tkanina za lovske
obleke, nekdaj tudi za smucarske hlace in jo-
pice
ang.: coarse wool fabric
nem.: Loden m

logarske smudi -ih -i z mn. nekdaj krajse, okretne
smuci, ki so jih rabili gozdarji in nizji goz-
darski usluzbenci za lazje gibanje po zasne-
Zenih obmocjih PRIM.: l6vske smuci
ang.: forester's skis
nem.: Forsterski m pl

lokdlna smucarska $6la -¢ -¢ -e z smucarska
sola, ki dalj c¢asa deluje navadno v znanem
smucarskem srediscu ali drugem kraju s smu-
ang.: local ski school
nem.: lokale Skischule f

I6k doskocisca -a -- m K: HS doskocisce s sta-
lisca geometrijske oblike in dolzine, ki po
predpisih mednarodne smucarske organiza-
cije doloca smucarsko skakalnico z vidika
velikosti, do katere omogoca varne skoke
ang.: landing arc
nem.: Schanzengrof3e f

lokostrélska biatlonka -¢ -¢ z Zenska, ki se [ju-
biteljsko ali tekmovalno ukvarja z lokostrel-
skim biatlonom
ang.: female archery biathlete
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nem.: Lauferin im Bogenbiathlon f

lokostrélski biatlon -ega -a m smucarska zvrst,
ki je kombinacija teka na smuceh v drsalni
tehniki in streljanja z lokom v stojecem in kle-
¢ecem polozaju na eni nogi v mehansko tarco
na predpisani razdalji
ang.: archery biathlon
nem.: Bogenbiathlon n

lokostrélski biatlonec -ega -nca m moski, ki se
ljubiteljsko ali tekmovalno ukvarja z loko-
strelskim biatlonom
ang.: archery biathlete
nem.: Laufer im Bogenbiathlon m

16k smucar -- -ja m strok. pog. moski, ki smuca z
locnimi smucmi
ang.: skier on arc skis
nem.: Bogenskifahrer m

16k smucarka -- -¢ 7 strok. pog. Zenska, ki smuca z
locnimi smucmi
ang.: female skier on arc skis
nem.: Bogenskifahrerin f

16k smuci -- -i m strok. pog. — 16¢ne smuci, nova-
Ske smuci

16k zavéja -a -- m — krivulja zavoja

Iomljena tracnicae® -e -e 7 tracnica v sneznem
parku, pri kateri se smer drsenja s snezno de-
sko ali z obojestransko ukrivljenimi smucmi
navadno na sredini ostro, konicasto zalomi S:
Zarg. kink rail GL.: dvékrat Idmljena tracnica
ang.: kink rail
nem.: Kink-Rail f

I6mljeni tidi objékt -ega -ega -a m priprava,
objekt v sneznem parku, pri katerem se vrh-
nja Siroka, ravna povrsina ostro, konicasto
zalomi S: zarg. kink box
ang.: kink box
nem.: Kink-Box f

longitudinalna stabilnost -¢ -i z — smérna sta-
bilnost, vzd6lzna stabilnost

loop -- [lup] m (ang.) Zarg. gibalno dejanje smu-
Carja prostega sloga, ko se med skokom na
terenski skakalnici vrti v smeri navzgor in
vstran za 360°
ang.: loop
nem.: Loop m

lopataste smuci -ih -i z mn. — zarézne smuci,
smuci z izrazitim stranskim [6kom, smuci s pou-
darjenim stranskim lékom



maksimélna zmogljivost smucarske proge

lovilec vrvi -Ica -- m naprava za lovijenje iztir-
Jjene vrvi na zicniskih napravah S: lovilna na-
prava vrvi PRIM.: lovilna roka
ang.: rope catcher
nem.: Seilfangvorrichtung f

lovilna mréza -¢ -¢ 7 1. mreza, napeta za strel-
skim mestom med treningi in tekmovanji v
lokostrelskem biatlonu, za lovijenje puscic in
varnost okolice
ang.: safety net
nem.: Fangnetz n
2. plasticna mreza, pritrjena navadno na pla-
sticne kolicke na robu urejenega smucisca ali
tekmovalnih prog, za dolocitev njihove meje,
za za$cito smucarjev PRIM.: zas¢itna ogréja
ang.: barrier fence
nem.: Fangnetz n

lovilna naprava vrvi -e -e -- 7 — lovilec vrvi

lovilna roka -e -e 7 naprava za lovljenje iztir-
jene vrvi navzgor na zicniskih napravah
PRIM.: lovilec vrvi
ang.: catcher arm
nem.: Fangarm m

lovilna viv -e vrvi z — zavérna viv

lovilna zavéra -e -e 7 zavora na vozilu za ustavi-
tev vozila na trasi zicniske naprave, ce pride
do okvare
ang.: onboard brake
nem.: Fangbremse f

lovilni jerméncek -ega -Cka m prej navadno
usnjen ali plasticen jermencek, ki se je na-
mestil zadaj na smucarsko vez in pripel okoli
cevlja, da je preprecil zdrs smucke, kadar se
je varnostna vez odpela
ang.: retainer strap, retention strap
nem.: Fangriemen m

lovljénje na tekaskih smucéh -a -- -- -- s ele-
mentarna igra za treniranje osnovnih tele-
snih sposobnosti, potrebnih za pravilno izva-
janje prvin tehnike teka na smuceh, in igra za
ogrevanje pred vadbo, ko se doloci eden ali
vec lovcev, ki lovijo soudelezence

lovorika -¢ 7 1. predmet, na primer pokal, kolaj-
na, plaketa, ki ponazarja pomemben uspeh,
zmago 2. priznanje za tak uspeh, zmago
ang.: trophy
nem.: Trophée f

I16vske smuci -ih -i 2 mn. nekdaj okretne, krajse smu-
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¢, ki so jih uporabljali lovci za lazje gibanje po
zasnezenih obmocjih PRIM.: logarske smuci
ang.: forester's skis
nem.: Jagerski m pl

lina -e z — izbdc¢ena tra¢nica, mavrica

Luthrov plas¢ -ega -a [latrov] m — netopirski
plage

M

macek -Cka m nar, nekdaj okovan spodnji del
smucarske palice
ang.: lower ironbound part of ski pole*
nem.: genagelter Unterteil des Skistocks™* m

majhna nevarnost préZenja snéznih plazov -¢
-1 -- -- -- 7 na evropski lestvici za oceno ne-
varnosti prozenja sneznih plazov stopnja 1,
oznacena z zeleno barvo, ki opredeljuje sne-
Zne razmere, ko je snezna odeja sprijeta in
se le na redkih zelo strmih pobocjih ob do-
datni obremenitvi lahko sprozijo manjsi pla-
zi¢i PRIM.: zmérna nevarnost préZenja snéznih
plazdv, znatna nevdrnost prézenja snéznih
plazov, velika nevarnost prézenja snéznih plazov,
zelé velika nevarnost prézenja snéznih plazéov
ang.: low avalanche danger
nem.: geringe Lawinengefahr f

majhna upogibna tégost -¢ -¢ -i z mehanska
lastnost smuci, da se pod obremenitvijo zelo
upognejo
ang.: small bending rigidity
nem.: geringe Biegungssteife f

maksimalna prepustnost smucarske proge -e
-1 -- -- z — maksimalna zmogljivost smucarske
prége

maksimalna zmogljivost smucarske proge -¢ -i
-- -- 2z najvecje Stevilo smucarjev, ki v casovni
enoti, navadno v eni uri, presmuca natancéno
doloceno mesto na smucarski progi S: maksi-
malna prepustnost smucarske proge
ang.: maximum capacity of a ski course, maxi-
mum capacity of a ski trail
nem.: maximale Leistung der Skipiste f



maksimalni vzpon

maksimalni vzpon -ega vzpona m — najvisji
vzpon

maksimalni vzpon na tekmovalni tekaski pro-
gi -ega vzpona -- -- -- -- m — najvisji vzpon na
tekmovalni tekdski progi

mala gamasa -¢ -¢ 7 nav. mn. — gléZnjevka

malarin -am ploscata sekira, ki se je uporablja-
la tudi za izdelavo bloskih ljudskih smuci

mala smucarska skakalnica -e¢ -¢ -e¢ 7 1. sto-
pnja velikosti smucarske skakalnice z dolzi-
no loka doskocisca (HS) najvec 49 metrov
in manj PRIM.: srédnja smucarska skakalnica
(1), normalna smucarska skakalnica (1), vélika
smucarska skakalnica (1), smucarska letalnica (1)
2. smucarska skakalnica s tako dolzino loka
doskocisca, zlasti za trening in tekmovanja
mlajsih starostnih kategorij PRIM.: srédnja
smucarska skakalnica (2), normalna smucarska
skakalnica (2), vélika smucarska skakalnica (2),
smucarska letélnica (2)
ang.: small ski jumping hill
nem.: kleine Sprungschanze f

mali kristalni glébus -ega -ega -a m pokal v obli-
ki kristalne krogle, upodabljajoce zemljo,
ki ga mednarodna smucarska organizacija
podeljuje vsako leto zmagovalcu ali zmago-
valki v posamezni smucarski zvrsti ob koncu
tekmovanj za svetovni pokal PRIM.: véliki kri-
stalni glébus
ang.: Small Crystal Globe
nem.: Kleine Kristallkugel f

mamutska skakalnica -e -e 7 pog. — smucarska
letalnica (1)

maraton -a m <> smucarski mératon

markacija -e¢ z likovno znamenje, na primer
barvni krog, trikotnik, crta, puscica, tudi s
pripisom smeri gibanja, Stevilk za oznaceva-
nje poti do turisticnih tock zlasti v hribih in
gorah ali na njihove vrhove PRIM.: orientir
ang.: marking, orientation mark
nem.: Kennzeichnung f, Markierung f

marker' -ja m strok. pog. znak ali oznaka na ureje-
nem smucisc¢u za obvescanje zlasti o smereh
smucanja, opozarjanje, prepoved
ang.: marking, sign
nem.: Markierung f

marker? -ja m Marker® znamka alpskih varno-
stnih smucarskih vezi, imenovane po nem-

®
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Skem proizvajalcu Markerju, ali take vezi
PRIM.: kdndahar vezi, rotaféla, silvrétta
ang.: Marker alpine bindings
nem.: Marker-Skibindung f

markirana smucarska proéga -¢ -¢ -¢ 7 — oznace-
na smucarska préga

markirna majica -e -e z oblacilo brez rokavov
za oznako skupine otrok med poucevanjem
smucanja
ang.: safety vest, warning vest
nem.: Kennzeichnungsweste f, Markierungswe-
ste f

masa -¢ 7 fizikalna kolicina, navadno izrazena v
kilogramih, ki nakazuje, kako se telo upira po-
spesevanju ali zaviranju, kadar nanj deluje sila
ang.: mass
nem.: Masse {

material -a m zarg. — tekmovalna opréma

mavrica -e z polkrozna kovinska priprava, na-
mescena v sneznem parku, z najvisjo tocko na
sredini, po kateri se drsi s snezno desko ali z
obojestransko ukrivljenimi smucmi S: izboce-
na tracnica, zarg. konvéksni rail, lina
ang.: rainbow
nem.: Rainbow-Rail f

mazalni prostor -ega -6ra m zabojnik ali hisi-
ca znotraj ali v neposredni blizini tekaskega
stadiona za servisiranje, hranjenje smuci in
pripomockov za mazanje med tekmovanjem
S: strok. pog. kontéjner
ang.: waxing place
nem.: Wachsplatz m

mazanje -a s nanasanje tanke plasti smucarske
maze na drsno ploskev smuci ali na njihov
del, da se izboljsa drsnost, preprecuje opri-
jem snega in zdrsavanje smucke GL.: hladno
mazanje, toplo mazanje
ang.: waxing



méhka maza

nem.: Wachsen n

mazati mazem nedov. nanasati tanko plast smu-
carske maze na drsno ploskev smuci ali na
njihov del, da se izboljsa drsnost, preprecuje
oprijem snega in zdrsavanje smucke

ang.: t0 wax

nem.: wachsen v

maza -e in smucarska maza -e -¢ z raznobarvna
snov, izdelana za razlicne vrste in tempera-
ture snega, za mazanje drsne ploskve smuci
ali njenih delov, s cimer se izboljsa drsnost,
preprecuje oprijem snega in zdrsavanje, na
primer pri teku na smuceh S: vosek GL.: ak-
tudlna drsédlna méza, aktudlna maéza, aktudlna
oprijemadlna maza, drsdlna maza, méhka maza,
oprijemalna maza, osnévna maza, pbltida maza,
potovélna maza, trda maza

ang.: ski wax

nem.: Skiwachs n

medcelinski pokal -ega -a m K: ICC v 90. letih 20.
stoletja predhodnik celinskega pokala v smu-
carskih skokih S: interkontinentalni pokal

ang.: Intercontinental Cup

nem.: Interkontinentalcup m

medeninasti $¢itnik -ega -a m nekdaj Scitnik iz
medenine na prednjem delu smucarskega
cevlja v obliki crke L, ki je Scitil usnje pred
obrabo ob stiku s kovinsko celjustio na smu-
carskih vezeh

ang.: brass protector

nem.: Messingschutz m

mednarodna licénca -e -e z dovoljenje uci-
teljem in trenerjem za aktivno poucevanje
smucanja po merilih mednarodne smucarske
organizacije

ang.: international license

nem.: internationale Lizenz f

medndérodna smucarska organizacija -¢ -e -¢
7 krovna svetovna organizacija, ki sprejema
tekmovalna pravila in koledar mednaro-
dnih tekem, predpisuje izhodisca za varnost
smucarskih zvez (FIS — Feédération Interna-
tionale de Ski) PRIM.: nacionadlna smucarska
organizacija

ang.: International Ski Federation

nem.: Internationaler Skiverband m
medndrodni téhni¢ni delegat -ega -ega -a m
tehnicni delegat, ki ga predlaga nacional-
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na smucarska organizacija in po ustreznem
usposabljanju opravi izpit pri mednarodni
smucarski organizaciji in si s tem pridobi li-
cenco za nadzor mednarodnih tekem PRIM.:
nacionalni téhnicni delegat

ang.: international technical delegate

nem.: internationaler technischer Delegierter m

megla -¢ z nizko nad zemljo zgosceni vodni hla-

pi v ozracju, ki povzrocajo slabo vidljivost
ang.: fog
nem.: Nebel m

mehanska lastnost snega -e -i -- 7 znacilnost

snega, ki se kaze v fizikalni lastnosti sprijem-
ljivosti, kar odlocilno vpliva na sprozitev pla-
zZov

ang.: mechanical property of snow

nem.: mechanische Eigenschaft vom Schnee f

mehdnska tarca -e -e 7 pri biatlonu naprava, na-

mesSc¢ena v predpisani razdalji od strelskega
mesta, ki ima vecje okrogle crne odprtine
s poklopcem za streljanje stoje in manjse s
poklopcem za streljanje leze in mehanskim
vzvodom za namestitev v prvotni polozaj po
streljanju PRIM.: elektronska tar¢a

ang.: mechanical target

nem.: mechanische Zielscheibe f

méhka deskarska opréma -¢ -e -e 7 deskarska

oprema z mehkimi deskarskimi vezmi, meh-
kimi deskarskimi cevlji in s snezno desko za
prosti slog PRIM.: tida déskarska opréma

ang.: soft snowboard equipment, soft snowbo-
ard material

nem.: weiche Snowboardausriistung f

méhka kléza -¢ -¢ z delno sprijet skorjast sneg,

ki nastane zaradi temperaturnih razlik ali
mocnega vetra, ki stisne povrsino snezine
odeje, prekrije spodaj nesprijet sneg in se
pod obremenitvijo enakomerno udira

ang.: soft slab

nem.: weiches Schneebrett n

méhka maza -e -¢ 7 1. lepljiva snov, ki prepre-

Cuje zdrsavanje smuci v smeri, nasprotni gi-
banju, in se maze na srednjem, oprijemalnem
delu drsne ploskve tekaskih smuci, ce je sneg
grobozrnat, leden ali moker S: méhki vések,
strok. pog. klister PRIM.: aktualna drsélna maza,
aktudlna maza, aktualna oprijemalna maza, dr-
sadlna maza, oprijemélna maza, osnévna maza,
poltida maza, potovalna maza, trda maza



méhka plasti¢na oznacba

ang.: klister

nem.: Klister m, Klisterwachs n

2. snov za mazanje alpskih smuci in sneznih
desk za mehki, zlasti novozapadli sneg

ang.: soft wax

nem.: Weichwachs n

méhka plasti¢na oznacba -¢ -¢ -¢ 7 — oznace-
valni stdZec

méhke déskarske vezi -ih -ih -i z nav. mn. nena-
stavljive, nepremicne deskarske vezi za meh-
ke deskarske cevlje, pod dolocenim kotom
navadno s Stirimi vijakom podobnimi viozki
pritrjene na snezno desko za prosti slog, z
navzgor podaljSanim petnim delom, ki se za-
penjajo z dvema trakovoma iz umetnih mas
PRIM.: tfde déskarske vezi

ang.: soft snowboard bindings

nem.: weiche Snowboard-Bindungen f pl
méhke smuci -ih -i z mn. nestrok. — smucéi z manj-
$o upogibno tégostjo

méhke vezi -ih -i # nav. mn. nekdaj preproste smu-
carske vezi, navadno z usnjeno prstno zanko
in petnim stremenom, pri katerih se je peta
dvigovala

ang.: soft bindings

nem.: Softbindungen f pl, weiche Bindungen f pl
méhki déskarski ¢évelj -ega -ega -vlja m nav. mn.
deskarski cevelj iz notranjega mehkejSega in
zunanjega trsega dela na vezalke, ki se s tra-
kovi na mehkih deskarskih vezeh pritrdi na sne-
zno desko za prosti slog S: Zarg. boot, strok. pog.
deéskarski cévelj (2) PRIM.: trdi déskarski ¢évelj
ang.: soft snowboard boot

nem.: Soft-Snowboardschuh m, weicher Snow-
boardschuh m

méhki snég -ega snega m juzni ali suhi sneg, ki
se pod obremenitvijo z lahkoto udre

ang.: mushy snow, soft snow

nem.: Weichschnee m

méhki vosek -ega -ska m — méhka maza (1)
méja mehanskega uréjanja smucarske proge
-e -- -- -- -- 2 rob smucarske proge, ki poteka
med obmocjem, na katerem se ta ureja z me-
hanskimi stroji, in obmocjem zunaj njihovega
delovanja

ang.: border of mechanical preparation of ski co-
urse, border of mechanical preparation of ski trail
nem.: Grenze der mechanisch préparierten Ski-
piste f

méja smucarske prége -e -- -- 7z navadno z

ustreznimi smucarskimi oznakami nakaza-
na navidezna c¢rta na urejenem Smuciscu,
ki locuje smucarsko progo od neurejenega
smucarskega prostora ali od drugim (spor-
tnim) dejavnostim namenjene povrsine S: réb
smucarske prége

ang.: ski course boundary, ski trail boundary
nem.: Abgrenzung der Skipiste f

méja smucisca -¢ -e 7 navidezna ¢rta med ozna-

kami na urejenem smuciscu, ki locuje urejeno
smucisce od neurejenega smucarskega pro-
stora

ang.: ski area boundary, ski ground boundary,
ski slope boundary

nem.: Abgrenzung des Skigebietes f, Abgren-
zung des Skigelandes f

méja snega -¢ -- z 1. najnizja nadmorska visina,

do katere pada sneg S: snézna méja

ang.: snowfall level

nem.: Schneefallgrenze f

2. nadmorska visina, nad katero je v dolo-
Cenem letnem casu strnjena snezna odeja S:
snézna méja 3. najnizja nadmorska visina, do
katere poleti v gorah Se lezZi strnjena snezna
odeja S: snézna méja

ang.: snowline

nem.: Schneegrenze f

membransko oblacilo -ega -a s oblacilo s slo-

jem, ki zagotavlja nepremocljivost in hkrati
prepustnost za vlago navzven, kar omogoca
dihanje oblacila

ang.: membrane clothing

nem.: Membrankleidung f

menjalni bdéks -ega -a in menjalni boks -ega

boksa m vsak od vec oznacenih prostorov na
tekaskem stadionu, na katerem tekmovalci v



mésana staféta

zasledovalnem teku brez prekinitve po konca-
nem prvem delu tekmovanja v klasicni tehniki
zamenjajo smuci in palice, lahko tudi cevlje,
in nadaljujejo tekmovanje v drsalni tehniki S:
menjalni préstor
ang.: exchange box
nem.: Austausch-Box f

menjalni préstor -ega -6ra m vsak od vec ozna-
Cenih prostorov na tekaskem stadionu, na
katerem tekmovalci v zasledovalnem teku
brez prekinitve po koncanem prvem delu tek-
movanja v klasicni tehniki zamenjajo smuci
in palice, lahko tudi Cevlje, in nadaljujejo
tekmovanje v drsalni tehniki S: menjalni boks,
strok. pog. boks (2)
ang.: exchange area
nem.: Austauschfldche f

ménjati robnike -am -- dov. 1. prej obnoviti nava-
dno poskodovane robnike na lesenih smuceh
2. spremeniti nastavek robnikov, na primer z
zgornjih robnikov na notranje med zavoji
ang.: to change the edges
nem.: Kanten wechseln v

ménjati smér -am -- dov. opustiti prvotno in
smucanje nadaljevati v drugo smer drsenja
ang.: to change direction
nem.: Richtung dndern v, Richtung wechseln v

mérek -rka m premicni krogec na merilni na-
pravi pri biatlonski puski za natancno na-
merjanje strela S: okular
ang.: ocular
nem.: Okular n

merilec ¢asa -lca -- m oseba, ki z elektronsko
ali rocno merilno napravo belezi dosezene
casovne rezultate ob prihodu v cilj S: ¢aso-
merilec
ang.: timekeeper
nem.: Zeitnehmer m

merilec daljav -Ica -- m oseba, ki meri dolzino
smucarskih skokov na treningu ali/in tekmo-
vanju z natancnostjo do 0,5 metra, na zelo
majhnih skakalnicah tudi do 0,25 m
ang.: distance measurer
nem.: Weitenmesser m

merilna rocica -e -¢ 7 kratka plasticna palicica
na startu, ki jo tekmovalec odrine z nogama
in s tem sprozi merilnik casa na progi
ang.: starting rod, starting stick
nem.: Startrampe f, Startschranke f
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merilnik ¢asa -a -- m naprava za merjenje casa
od startnega mesta do cilja tekmovalne smu-
Carske proge
ang.: timekeeping device
nem.: Zeitmesser m, Zeitmessgerét n
merilnik snézne gostote -a -- -- m priprava iz
standardiziranega kovinskega valja, s katero
se na podlagi tehtanja vzorca snezne odeje
ugotovi prostorninska gostota snega S: snézni
gostomér, snézni denziméter
ang.: snow densimeter
nem.: Schneeausstecher m, Schneeausstechrohr n
meritev upogiba smucke -tve -- -- z meritev
fizikalnih sil pri upogibu z mehansko obre-
menitvijo smuci na posebni napravi, navadno
pri prototipih in v tovarni pri koncnih izdel-
kih PRIM.: preizkds upogibne togosti smuci
ang.: ski flex measurement
nem.: Messung der Biegefdhigkeit des Skis f
mérjenje daljav -a -- s postopek ugotavljanja
dolzine smucarskega skoka, ki se meri od
roba odskocnega mostu do tocke, ko se ska-
kalec pri doskoku s smucmi pod stopali dota-
kne doskocisca
ang.: distance measuring
nem.: Weitenmessung f
mérjenje mostienja smuéi -a -- -- s merjenje
najvecje razdalje med drsnima ploskvama
para smuci, ki sta neobremenjeni postavlje-
ni navpicno tako, da se z drsnima ploskvama
dotikata v predelu krivine in zadnjih delov S:
strok. pog. vaganje smuci
ang.: ski camber measurement
nem.: Messung der Skispannung f
mésana konstrukcija snézne déske -e¢ -e -- -- 7
konstrukcija snezne deske, pri kateri je na
delu te les in na drugem poliuretanska pena
PRIM.: injékcijska konstrukcija snézne déske,
kldsi¢na konstrukcija snézne déske, monoblock
konstrukcija snéZzne déske, séndvi¢ konstrukcija
snézne déske
ang.: mixed construction of snowboard
nem.: Mischkonstruktion beim Snowboard f
mésana Staféta -¢ -¢ z Stafetno tekmovanje v
biatlonu, pri katerem v zaporedju pretecejo
predpisano razdaljo najprej dve Zenski in
nato dva moska vsak z dvakratnim vmesnim
streljanjem, prvic leze in drugic stoje
ang.: mixed relay



mésani plaz

nem.: gemischter Staffelwettkampf m

mésani plaz -ega plazii m plaz nesprijetega klo-
Zastega snega, ki se najprej giblje po tleh in
nato po zraku v prsni obliki
ang.: mixed-motion avalanche, mixed-snow
avalanche
nem.: Mischlawine f

metodda 3 x 3 -e -- -- -- [tri krat tri] z metoda
za ocenjevanje nevarnosti prozenja sneznih
plazov z upostevanjem regijskih, obmocnih
in lokalnih razmer na eni strani in okoliscin,
kot so trenutne snezne razmere, vreme, te-
ren, udelezenci na drugi strani PRIM.: pre-
izkus tfdnosti snéZzne odéje po norvéski meto-
di, preizkus tfdnosti snézne odéje po Svicarski
metddi
ang.: 3 x 3 avalanche assessment method
nem.: 3 x 3-Filtermethode zur Beurteilung der
Lawinengefahr f

metoédic¢na endta -¢ -e¢ z najmanjsa skladna
vsebinska celota, ki jo ucitelj posreduje ucen-
cem, na primer smuk naravnost
ang.: methodical unit
nem.: methodische Einheit £

metodicna léstvica -e -¢ z zaporedje gibalnih
nalog pri ucenju dolocene spretnosti, ureje-
no od lazjega k tezjemu, od znanega k ne-
znanemu
ang.: methodical scale
nem.: methodische Reihe f

100-métrska smucarska skakalnica -¢ -e -¢ [st0]
2 skakalnica z lokom doskocis¢a (HS) 100
metrov, ki omogoca varne skoke do te razda-
[je PRIM.: 135-métrska smucarska skakalnica
ang.: 100 m ski jumping hill
nem.: 100-Meter-Schanze f

135-métrska smucarska skakalnica -¢ -¢ -¢ [sto
pétintrideset] z skakalnica z lokom doskocisca
(HS) 135 metrov, ki omogoca varne skoke do
te razdalje PRIM.: 100-métrska smucarska ska-
kalnica
ang.: 135 m ski jumping hill
nem.: 135-Meter-Schanze f

metuljaste smudi -ih -i 7 mn. — zarézne smui,
smuci z izrazitim stranskim Iékom, smudi s po-
udarjenim stranskim l6kom

mikroposkédba -e¢ 7 poskodba posameznih
strukturnih elementov tkiva v ¢loveskem te-

lesu, na primer posameznih viaken vezi, kite
brez zunanjih vidnih sprememb
ang.: micro-injury
nem.: Mikroverletzung f

minér snéznih plazév -ja -- -- m strokovnjak za
prozenje sneznih plazov z razstrelivom
ang.: avalanche blaster
nem.: Lawinensprenger m, Sprengmeister m

minigamasa -e 7 nav. mn. — gléZnjevka

minimalna osvetljénost smucisca -¢ -i -- z pred-
pisana stopnja osvetljenosti smucisca, ki Se
zadosca za nocno obratovanje in zadovoljivo
spremljanje dogajanja na smucarski progi
PRIM.: srédnja osvetljénost smucisca
ang.: minimum illumination of ski area, mini-
mum illumination of ski ground, minimum illu-
mination of ski slope
nem.: minimale Beleuchtungsstirke des Skige-
bietes f, minimale Beleuchtungsstirke des Ski-
geldndes f

miniranje snéznih plazév -a -- -- s 1. proZenje
sneznih plazov z namescanjem razstreliva,
eksplozivnih teles v snezno odejo na obmocju
prozenja sneznih plazov 2. prozZenje sneznih
plazov iz blizine zlasti z udarnim valom iz
strelnih cevi ali z aktiviranjem eksplozivne-
ga telesa, dostavijenega s strelno zZicnico na
obmocje prozenja sneznih plazov S: razstre-
ljevanje snéznih plazév PRIM.: obstreljevanje
snéznih plazov
ang.: snow avalanche blasting
nem.: Lawinensprengung f

mirujéca viv -e vrvi z vrv na zZicniskih napra-
vah, ki je vsaj na enem koncu trdno sidrana
in jo odvisno od nacina izvedbe nosi ena ali
vec vrvnih podpor S: stojéca viv
ang.: static rope
nem.: ruhendes Seil n

mladinec -nca m 1. mn. moska vadbena oziro-
ma moSka tekmovalna starostna kategorija v
Sportu, tudi v smucanju, med kategorijo dec-
kov in ¢lanov S: junior PRIM.: ciciban (1), ¢lan
(1), décek (1)
2. pripadnik te kategorije S: janior PRIM.:
ciciban (2), ¢lan (2), décek (2)

mladinka -e 7 1. mn. Zenska vadbena oziroma
zenska tekmovalna starostna kategorija v
Sportu, tudi v smucanju, med kategorijo de-



mokasti snég

klic in ¢lanic PRIM.: cicibanka (1), ¢lanica (1),
déklica (1)
2. pripadnica te kategorije PRIM.: cicibanka
(2), ¢lanica (2), déklica (2)

mladinski véleslalom -ega -a m tekma v velesla-
lomu, na kateri tekmujejo mladinci in mla-
dinke
ang.: juniors' giant slalom
nem.: Jugendriesenslalom m

mlajsa déklica -¢ -e 7 1. mn. Zenska vadbena ozi-
roma zenska tekmovalna starostna kategorija
v Sportu, tudi v smucanju, med kategorijo ci-
cibank in starejsih deklic
2. pripadnica te kategorije

mlajsa mladinka -e -e 7 1. mn. Zenska vadbena
oziroma zenska tekmovalna starostna kate-
gorija v Sportu, tudi v smucanju, med katego-
rijo starejsih deklic in starejsih mladink
2. pripadnica te kategorije

mlajsi décek -ega -Cka m 1. mn. moska vadbe-
na oziroma moska tekmovalna kategorija v
Sportu, tudi v smucanju, med kategorijo cici-
banov in starejsih deckov
2. pripadnik te kategorije

mlajsi mladinec -ega -nca m 1. mn. moska vadbe-
na oziroma moska tekmovalna starostna ka-
tegorija v Sportu, tudi v smucanju, med kate-
gorijo starejsih deckov in starejsih mladincev
2. pripadnik te kategorije

mlinc¢ek -¢ka m pog. — kontrdlna tocka (1)

mnozicni start -ega -a in mnozi¢ni Start -ega -a
m 1. start, pri katerem tekmovalci startajo
istocasno tako, da ima najboljsi tekmovalec
po FIS-, IBU- ali FITA-tockah najugodnejse
startno mesto, sledijo mu drugi uvrsceni, ki
so razporejeni ob posevnih startnih crtah v
obliki klina in so vsi enako oddaljeni drug
od drugega PRIM.: skupinski start 2. start pri
mnozic¢nih prostocasnih tekmovanjih
ang.: mass start
nem.: Massenstart m

mnazi¢no tekmovanje -cga -a s zlasti prostoca-
sno tekmovanje z velikim Stevilom udelezen-
cev, na primer tekmovanje v teku na smuceh
PRIM.: ekipno tekmovénje, posamicno tekmo-
vanje, tekmovénje s posdmic¢nim startom, tek-
movanje v téku na smucéh, tekmovanje z mno-
zi¢nim startom
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ang.: mass competition, mass race
nem.: Massenwettkampf m

mo¢ modéi z 1. kolicina za delo, opravljeno v ca-

sovni enoti

ang.: power, strength

nem.: Kraft f

2. strok. pog. — moc gibanja

mo¢ gibanja moci -- 7 v didaktiki $portne vzgoje

motoricna sposobnost za ucinkovito izkori-
Scanje sile misic pri premagovanju zunanjih
Sil S: strok. pog. mé¢ (2) PRIM.: gibljivost, hitrost
gibanja (2), koordindacija gibanja, natancnost,
ravnotézje smucarja (2)

ang.: power of movement

nem.: Bewegungskraft f

madra kartica SZS -e -¢ -- [s0zasd] z clanska iz-

kaznica Smucarske zveze Slovenije

ang.: membership blue card of the Ski Associa-
tion of Slovenia

nem.: Mitgliedsblauausweis der Slowenischen
nationalen Skiverbandes f

modra smucarska préga -e -¢ -e z mednarodno

predpisana smucarska proga za manj izurjene
smucarje z naklonom do najvec 25 %, razen
krajsih odsekov, z obvestilnimi znaki v osnovni
modri in vrisano Stevilko v beli barvi S: ah-
ka smucarska préga PRIM.: zeléna smucarska
proga, zeld lahka smucarska préga, rdéca smucar-
ska préga, srédnje tézka smucarska préga, ¢fna
smucarska proga, tézka smucarska proga

ang.: blue ski course, blue ski trail

nem.: blaue Skipiste f

modra smucarska vratca -ih -ih vratc s mn. mo-

dro obarvan par smucarskih kolickov ali dvo-
Jica kolickov z modro zastavico, ki oznacuje
smucarska vratca, med katerima smuca tek-
movalec PRIM.: rdé¢a smucarska vratca

ang.: blue gate

nem.: blaues Tor n

mokasti snég -ega snega m 1. nesprijet drob-

nozrnat sneg, ki ga smucarji z robniki smu-
¢i nastrgajo na teptanih utrjenih progah s
kompaktnim snegom, trdim srencem S: nestrok.
prsic (4)

ang.: floury powder snow

nem.: mehliger Schnee m, Mehlschnee m

2. napihana mehka kloza na zavetrnih stra-
neh opasti



mokri plaz

ang.: snow slab on lee slope

nem.: leeseitiges Schneebrett n

mokri plaz -ega plazi m plaz viaznega, z vodo
prepojenega drsecega ali kotalecega se sne-
ga S: pldz mbékrega snegd

ang.: wet avalanche

nem.: Nassschneelawine f

mokri snég -ega snegd m novi ali stari sneg, ki
se lahko stisne v kepo, iz katere se navadno
izcedi voda

ang.: damp snow, wet snow

nem.: durchnésster Schnee m, nasser Schnee m
mokri srénec -ega -nca m — gnilec, gnili snég
monoblock konstrikcija snézne déske -- -e --
-- [moénoblok] z (ang. monoblock) konstrukcija
snezne deske z okroglim zgornjim robom,
kjer zgornji laminat poteka od robnika do
robnika, kar deski zagotavlja boljse tor-
zijske lastnosti in minimalno tezo PRIM.:
injékcijska konstrukcija snézne déske, klasi¢na
konstrikcija snézne déske, mé3ana konstruk-
cija snézne déske, séndvic¢ konstrikcija snézne
deske

ang.: monoblock construction of snowboard
nem.: Monoblockkonstruktion beim Snowboard f
monoski -ja m 1. Sirsa smucka, na kateri ima
smucar vpete smucarske cevlje z varnostnimi
vezmi in stoji na njej paralelno 2. naprava na
eni ali dveh smuckah za alpsko smucanje inva-
lidov, na kateri smucar sedi S: sitski

ang.: monoski

nem.: Monoski m
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monoski véz -- vezi 7 vsaka od dveh varnostnih
smucarskih vezi na Sirsi smucki, na katerih
ima smucar vpete smucarske cevlje paralelno
S: dvéjna véz
ang.: monoski binding
nem.: Monoskibindung f

montdazna skakalnica -e -e z skakalnica za de-
skanje prostega sloga iz vec¢ delov, ki jo je
mogoce sestaviti in razstaviti
ang.: collapsible ramp, portable ramp
nem.: Montageschanze f

montazna vlécnica -¢ -e 7 viecnica, pri kateri je
zaradi prestavitve njenih delov obratovanje
mogoce vzpostaviti na razlicnih, za smucanje
primernih krajih S: prendsna vlé¢nica PRIM.:
stalna vlécnica
ang.: portable lift
nem.: Montagelift m

ma@st mostl in snézni mdst -ega mosta (1, 2) m
1. navadno trdna snezna ali ledena poveza-
va, ki sega od ene do druge strani ledeniske
razpoke 2. mostu podobna snezna oblika, ki
povezuje recna bregova, spodkopana zaradi
vode v strugi
ang.: snow bridge
nem.: Schneebriicke f
3. — mosticenje (1, 2), visinski 16k

mosti¢enje -a s 1. lok med delom smucke tik
pred krivino in skrajnim zadnjim delom, opa-
zen zlasti, kadar so smuci neobremenjene in
postavljene z drsno ploskvijo na podlago S:
visinski 16k, mést (3), prédnapétje
ang.: ski camber
nem.: Spannung f
2. Stevilcno izrazena kolicina, ki jo doloca
najvecja razdalja med drsnima ploskvama
dveh smuck, ki sta postavljeni navpicno in se
dotikata v predelu krivin in zadnjih delov S:
mést (3), prednapétje PRIM.: mérjenje mostice-
nja smuci
ang.: ski camber
nem.: Skispannung f

moski slalom -ega -a m tekma v slalomu, na ka-
teri tekmujejo moski PRIM.: zénski slalom
ang.: men's slalom
nem.: Méannerslalom m, Ménnertorlauf m

mostveno tekmovanje -ega -a s — ekipno tek-
movanje



nacrtovanje

motoéri¢na sposébnost -¢ -i 7 — gibalna sposdb-
nost

motoéri¢na zapomnitev -¢ -tve 7 dejstvo, da
smucar v doloceni situaciji ustrezno ravna
glede na predhodno pridobljene gibalne iz-
kusnje
ang.: motoric memorization
nem.: motorisches Memorieren n

motori¢ni progrdm -ega -a m — gibalni vzdrec,
motoricni vzérec

motoricni transfér -ega -ja m prenos izkusenj,
znanja iz ene naucene dejavnosti na uce-
nje, izvajanje druge GL.: bilateralni motdri¢ni
transfér, lateralni motoéri¢ni transfér, vertikalni
motdri¢ni transfér
ang.: motoric transfer
nem.: Bewegungstransfer m

motori¢ni vzérec -ega -rca m naucen potek zivc-
nih aktivnosti, ki omogoca hitrejso in kvali-
tetnejso izvedbo giba S: gibalni vzérec, gibalni
program, motori¢ni program
ang.: motor pattern
nem.: motorisches Muster n

motéri¢no ucénje -ega -a s postopno prilagaja-
nje gibalnega ustroja telesa racionalni izved-
bi novega gibanja, katerega rezultat so nove
gibalne spretnosti
ang.: motoric learning
nem.: Bewegungslernen n, Motorikunterricht m

motérna viéka na smucéh -¢ -¢ -- -- z smucanje,
pri katerem smucarja po snegu, zlasti utrje-
ni snezni podlagi vlece naprava na motorni
pogon S: motoskijering PRIM.: jelénja viéka na
smucéh, kénjska vléka na smucéh, pasja viéka na
smucéh
ang.: moto ski driving, moto skijering
nem.: Motor-Skijoring n

motorne sani -ih -1 in motérne snézne sani -ih -ih
-1zmn. motorno vozilo z gosenicami za voznjo
po snegu S: snézne sani
ang.: snowmobile
nem.: Motorschlitten m, Schneemobil n

motdrne snézne sani -ih -ih -1 z mn. <> motorne
sani

motoskijering -a [motoskjéring] m — motorna
vléka na smucéh

z
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N

nabiti snég -ega snega m zaradi vetra, plazov
trd, mocno stisnjen sneg
ang.: compacted snow, packed snow
nem.: Packschnee m, Pressschnee m

nacionalna kvéta -e -¢ z omejeno Stevilo ude-
lezencev posamezne drzave, ki lahko nastopi
na najvecjih mednarodnih tekmovanjih, kar
doloca mednarodna panozna organizacija
ang.: national quota
nem.: Nationenquote f

naciondlna smucarska organizacija -¢ -¢ -¢ 7
krovna smucarska organizacija v doloceni
drzavi, ki vkljucuje zdruzenja uciteljev in tre-
nerjev smucanja, smucarske klube in drustva,
v Sloveniji SZS — Smucarska zveza Slovenije
PRIM.: medndrodna smucarska organizécija
ang.: national ski association
nem.: Nationaler Skiverband m

nacionalna téhnika smucanja -¢ -¢ -- z skupne
znacilnosti  tekmovalne smucarske tehnike
posamezne drzave, navadno z bogato zgodo-
vino smucanja
ang.: national ski technique
nem.: nationale Skitechnik f

naciondlni olimpijski komité -cga -ega -ja m
zdruzenje Sportnih organizacij v okviru drza-
ve, ki odloca o Stevilu svojih reprezentantov
na olimpijskih igrah, o vkljucevanju novih
Sportnih zvrsti v zdruzenje
ang.: National Olympic Committee
nem.: nationales olympisches Komitee n

nacionalni téhnic¢ni delegat -ega -ega -a m teh-
nicni delegat, ki po ustreznem usposabljanju
opravi izpit pri nacionalni smucarski orga-
nizaciji in si s tem pridobi licenco za nadzo-
rovanje tekem PRIM.: mednarodni téhni¢ni
delegat
ang.: national technical delegate
nem.: technischer Delegierter vom nationalen
Verband m

nacrtovanje -as sistematicno razvrscanje Sport-
nih vsebin, vkljucno z oblikami in metodami
dela, katerega namen je predvideti, razcle-
niti, individualizirati vzgojno-izobrazevalni
proces



nacit reSevénja

ang.: planning
nem.: Planung f

nacft reSevanja -a -- m dokument z dolocbami,
ki urejajo postopke za resevanje potnikov na
Zi¢niskih napravah
ang.: evacuation plan
nem.: Bergeplan m

nadaljevalna $6la alpskega smucanja -¢ -¢ -- -- 7
prej poucevanje temeljnih, glavnih smucarskih
prvin glede na stopnjo zahtevnosti za osnovno
Solo smucanja, na primer paralelne kristijani-
Je, hitrega vijuganja, osnov tekmovalne tehni-
ke PRIM.: nadaljevalni smucarski te¢aj
ang.: advanced alpine ski school
nem.: Fortbildungsskischule f

nadaljevalni smucarski tecaj -ega -ega -a m
smucarski tecaj glede na stopnjo zahtevnosti
za zacetniskim, na katerem udeleZenci prido-
bivajo ustrezno smucarsko znanje, na primer
znanje dinamicnega vijuganja, menjava-
nja ritma PRIM.: nadaljevélna 36la alpskega
smucanja, zac¢étniski smucarski tecdj
ang.: advanced ski course
nem.: Fortbildungs-Skikurs m, Weiterbildungs-
-Skikurs m

nadkolénska protéza -¢ -e 7 kovinska priprava,
ki nadomesca zdravo koleno in invalidom
omogoca alpsko smucanje z obicajno smucko
ang.: prosthetic knee
nem.: Prothese oberhalb des Knies f

nadrébno sondiranje -ega -a s sondiranje pla-
zovine v manjsih razmikih s celotno dolzino
plazovne sonde, pri cemer je obmocje po-
drobneje pregledano in verjetnost najdbe po-
nesrecenca zelo velika S: fino sondiranje
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ang.: fine probing
nem.: Feinsondierung f

nadzor na smuciscu -ora -- -- m ob koncu obra-
tovalnega casa in v casu odprtja smucisca re-
dno ali obcasno pregledovanje, spremljanje
razmer, reda in varnosti na urejenem smuci-
Scu, kar opravija nadzornik smucisca
ang.: ski patrol
nem.: Pistenaufsicht f

nadzérnik smucidca -a -- m s posebnim izpitom
usposobljena uradna oseba, zaposlena pri
upravljavcu smucisca, ki opravlja nadzor na
smuciscu S: reditelj na smucis¢u
ang.: patroller, ski patrolman
nem.: Pistenpolizist m

nadzérno mésto -ega -a s mesto, s katerega se
nadzoruje obratovanje Zicniske naprave
ang.: control center
nem.: Uberwachungsraum m

nadzorovana smucarska préga -e -e -¢ z smu-
carska proga, na kateri nadzorniki, redarji
smuciscéa skrbijo za red in varnost S: kon-
trolirana smucarska préga PRIM.: oznacena
smucarska proéga, zavarovana smucarska préga
ang.: controlled ski course, controlled ski trail
nem.: kontrollierte Skipiste f

nadzorovanje smucanja -a -- s smucarjevo
spremljanje in uravnavanje hitrosti, vzdr-
Zevanje ravnotezja, prilagajanje nastavitve
robnikov glede na sposobnosti, izoblikova-
nost smucisca, vrste snega, razmere na Smu-
Ciscu
ang.: self controlled skiing
nem.: Selbstkontrolle beim Skifahren f

nadzorovano smucanje -ega -a s smucanje, med
katerim smucar zavestno spremlja in uravna-
va hitrost, vzdrzuje ravnotezje, prilagaja na-
stavitev robnikov glede na svoje sposobnosti,
izoblikovanost smucisca, vrste snega, razme-
re na smuciscu S: smucanje z nadzorovanjem,
kontrolirano smucanje
ang.: controlled skiing
nem.: kontrolliertes Skifahren n

nadzorovano smucisce -ega -a s smucisce, na
katerem nadzorniki, redarji skrbijo za red
in varnost S: kontrolirano smucis¢e PRIM.:
oznaceno smucisce, zavarovano smucisce
ang.: controlled ski area, controlled ski ground,
controlled ski slope



najhitréjsa smucina

nem.: kontroliertes Skigebiet n, kontrolliertes
Skigeldnde n

nadzorovati hitrost -ujem -- nedov. smucati tako,
da smucar zavestno spremlja in uravnava
casovni potek gibanja in ga prilagaja spo-
sobnostim, izoblikovanosti smucisca, vrstam
snega, razmeram na smuciScu S: kontrolirati
hitrost
ang.: to control speed
nem.: Geschwindigkeit kontrollieren v

nagib -a m 1. nagnjenost navadno gornjega
dela telesa glede na ravnino, na kateri smu-
car je, se giblje S: naklon telésa GL.: nagib
napréj, nagib nazdj
ang.: lean, leaning
nem.: Neigung f
2. odmik cesa od vodoravne ravnine GL.:
nagib pobdc¢ja, nagib smucarske prége, nagib
smucke
ang.: inclination
nem.: Neigung f

nagibati se v zavoj -am -- -- -- nedov. biti v takem
polozaju, da je telo v posevni legi proti sredi-
Sc¢u zavoja in brez poudarjenega smucarske-
ga odklona
ang.: to lean into a turn
nem.: sich im Schwung neigen v

nagib napréj -a -- m nagnjenost gornjega dela
telesa v smeri smucanja S: predklon
ang.: forward lean
nem.: Vorwértsneigung f

nagib nazaj -a -- m nagnjenost navadno gornje-
ga dela telesa proti zadnjim delom smuci, kar
Je nasprotno smeri drsenja S: zaklon
ang.: backward lean
nem.: Riickwirtsneigung f

nagib pobd¢ja -a -- m kot med vodoravno ravni-
no in dotikalnico na pobocje v doloceni tocki
ang.: inclination of slope, slope angle
nem.: Neigung des Geldndes f

nagib smucarske prége -a -- -- m navidezni
naklonski kot med horizontalno ravnino in
vzdolzno ali precno osjo pobocja, na katerem
je smucarska proga GL.: pré¢ni nagib smucar-
ske prége, vzdolzni nagib smucarske prége
ang.: ski course angle, ski trail angle
nem.: Skipisteneigung f, Skistreckenneigung f

nagib smucke -a -- m 1. kot smucke, ki oprede-
ljuje, koliko je normala smucke odmaknjena

od normale snezne podlage, terena 2. kot
med precno osjo smucke in ravnino snezne
podlage, terena
ang.: ski inclination
nem.: Skineigung f

naglavni kriz -ega -a m nekdaj ozek volnen trak
za na glavo s spodnjim obrocem in zgornjim
volnenim krizem
ang.: cross headband*
nem.: Kopfkreuzband* n

naglavni trak -ega traka m zlasti volnen okro-
glast ozek trak, ki se namesti na glavo, za za-
Scito uses, cela med smucanjem
ang.: headband
nem.: Kopfband n

nahrbtnik -a m pripomocek za prenasanje na
hrbtu, ki se rabi med hojo, smucanjem, z na-
ramnicami, Zepi, bocno oprtjo in tracnimi
zankami za smuci, cepin, pohodniske palice
GL.: ABS-nahfbtnik, nahfbtnik za tdrno smuca-
nje, tirnosmucarski nahibtnik
ang.: backpack, rucksack
nem.: Rucksack m

nahrbtnik ABS -a -- m (ang. avalanche airbag system)
< ABS-nahfbtnik

nahfbtnik za tdrno smucanje -a -- -- -- m lazji
nahrbtnik z manjso prostornino, na katere-
ga se z jermeni, tracnimi zankami pritrdijo
smuci, snezna deska, cepin, dereze S: tirno-
smucarski nahfbtnik
ang.: ski touring backpack, ski touring rucksack
nem.: Rucksack flir Tourenskifahren m

najhitréjsa smucina -¢ -e z 1. smucina, po kateri
smucar doseze najkrajsi ¢as 2. smucina, po
kateri smucar doseze najvisjo hitrost



najkrajsa smucina

ang.: fastest ski track

nem.: schnellste Skispur f

najkrajsa smucina -e -e z 1. smucina z mozno-
stjo najkrajse razdalje med dvema smucar-
skima vratcama 2. smucina, ki jo smucar
presmuca glede na preostale smucine po
najkrajsi poti

ang.: shortest ski track

nem.: kiirzeste Skispur f

najnizje startno mésto -ega -ega -a in najnizje
$tartno mésto -ega -ega -a s startno mesto, ki
je na smucarski skakalnici najblizje odskoc-
nemu mostu PRIM.: najvisje startno mésto
ang.: lowest start place

nem.: unterster Startplatz m

najvisje startno mésto -ega -ega -a in najvisje
$tartno mésto -ega -ega -a s startno mesto, ki
je na smucarski skakalnici na skrajnem vrhu
zaletis¢a PRIM.: najnizje startno mésto

ang.: highest start place

nem.: hochster Startplatz m

najvisji vzpon -ega vzpona m najvecja strmina,
navadno na planinski, smucarski poti, teka-
ski progi, izrazena v visinskih metrih S: mak-
simalni vzpon

ang.: maximal ascent

nem.: maximaler Aufstieg m

najvisji vzpon na tekmovalni tekaski progi
-ega vzpona -- -- -- -- m visinska razlika po-
sameznega vzpona med najvisjo in najnizjo
tocko na doloceni tekaski tekmovalni progi,
ki mora ustrezati predpisom mednarodne
smucarske organizacije S: maksimalni vzpon
na tekmovalni tekaski prégi

ang.: maximum climb of cross-country race co-
urse

nem.: maximale Steigung der Wettkampfloipe f
naklon ¢évlja -6na -- m ostri kot, ki ga oblikuje-
ta zadnja stena smucarskega cevlja od pete
do vrha cevlja in ravnina njegovega podplata
ang.: inclination angle of ski boot

nem.: Neigung des Skischuhs f

naklonina -e¢ z 1. nagib, zlasti brega, pobocja,
strmine

ang.: angle of inclination, inclination

nem.: Neigung f, Neigungswinkel m

2. breg, pobocje, strmina

ang.: inclination

nem.: Neigung f
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naklon odské¢énega mostu -6na -- -- m kot med
horizontalno ravnino in nagibom odskocne-
ga mostu
ang.: gradient of take-off table
nem.: Neigung des Absprungstisches f
naklonomér -a m naprava za merjenje nakloni-
ne v kotnih stopinjah
ang.: inclinometer
nem.: Neigungsmesser m
naklénski két -ega -a m kot, ki ga oklepata dana
premica ali ravnina z osnovno premico ali
ravnino, v naravi na primer navidezni na-
klonski kot med ravnino in pobocjem
ang.: inclination angle, tangent angle
nem.: Neigungswinkel m
naklon smucarske proge -6na -- -- m nagnje-
nost vzdolzne osi pobocja, kjer je smucarska
proga, izrazena s kotom, ki ga oblikujeta ta
os in horizontala S: vzdélzni nagib smucarske
prége
ang.: inclination of ski course, inclination of ski
trail
nem.: Neigung der Skistrecke f
naklon telésa -6na -- m nagnjenost navadno
gornjega dela telesa glede na ravnino, na ka-
teri smucar je, se giblje S: nagib (1)
ang.: body inclination
nem.: Korperneigung f
nalét -étam 1. nehoten udarec smucarja z veliko
hitrostjo ob oviro, na primer ob steber zicni-
Ske naprave, skalo, drevo
ang.: impact
nem.: Aufprall m
2. prostor med zadnjo grbino in odskocisc¢em
na skakalnici za disciplino grbine, na kate-
rem smucar prilagodi svojo hitrost skoku
ang.: run-in
nem.: Anlauf* m
3. — zalet (1)
namérna moétnja -¢ -¢ z nesportno dejanje na
tekmovanju z vec¢ tekmovalci, ki upocasni,
prepreci gibanje sotekmovalca in se kaznu-
Jje s casovnim pribitkom, na primer vlecenje,
porivanje
ang.: intentional impeding
nem.: absichtliche Stérung f, bewusste Storung f
namérno prézenje snéznih plazév -ega -a -- --
s 1. prozenje sneznih plazov, ki ga povzroci
¢lovek, navadno z razstrelivom in/ali projek-



nardvna oblika gibanja

tili, da se prepreci vecja Skoda ali nesreca S:
umétno prézenje snéznih plazév 2. proZenje
sneznih plazov, pri katerem je povzrocitelj
varovan z vrvjo, z namenom prepreciti nevar-
nost za udelezence nacrtovanega spusta S:
umétno prézenje snéznih plazov

ang.: artificial avalanche release, avalanche tri-
ggering through test skiing

nem.: kiinstliche Lawinenauslésung f

napaka -e z nepravilna, zlasti nestabilna, ne-
ucinkovita izvedba gibanja med smucanjem
ang.: fault

nem.: Fehler m

napasti -padem dov. 1. strok. pog. zlasti med alp-
skim smucanjem zaceti smucati s povecano
hitrostjo, s pospesenim ritmom zavojev in z
zelo dinamicnim, energicnim gibanjem

ang.: to accelerate, to attack

nem.: angreifen v, attackieren v

2. med tekom na smuceh pospesiti ritem ko-
rakov in odrivov

ang.: to pick up speed, to speed up the pace
nem.: Beschleunigung des Rhythmus* £
napenjalna naprava -e -¢ z naprava zicniskega
sistema za ohranjanje napenjalne sile v pri-
mernih vrednostih

ang.: tension device

nem.: Spannvorrichtung f

napenjalna utéz -e utezi z utez na zicniskih na-
pravah, pritrjena na konec napenjalne vrvi,
za ohranjanje transportne oziroma vlecne in
nosilne vrvi v primerni napetosti

ang.: tension weight

nem.: Spanngewicht n

napenjalna viv -¢ vrvi z vrv Zicniske naprave, ki
povezuje nosilno vrv ali napenjalni kolut viecne
vrvi z napenjalno utezjo ali napenjalno napravo
ang.: tension rope

nem.: Spannseil n

napéta smucka -e -e z smucka, upognjena zara-
di delovanja sil med izvajanjem zavoja

ang.: bent ski, stretched ski

nem.: gespannter Ski m

napéti smuci -pném -- dov. prej dati par smuci v
polozaj, pri katerem so povezane med seboj
pred krivinami in na zadnjih delih in je med
drsnima ploskvama na srednjem delu majh-
nemu lesenemu kvadru podoben predmet, da
se ohrani mosticenje med neuporabo

ang.: to bend skis
nem.: Ski spannen v

napihani snég -ega snega m navadno skorjasti
sneg, ki ga na zavetrno stran nanese in odlozi
veter v obliki sipin
ang.: drifted snow, snowdrift
nem.: Schneeablagerung durch den Wind f, wind-
verfrachteter Schnee m
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napihljivi nahfbtnik -ega -a m nestrok. nahrbtnik
s samonapihljivo plazovno zracno blazino
ang.: backpack with avalanche airbag, rucksack
with avalanche airbag
nem.: Lawinenrucksack m

napoka -e 7z <> snézna napoka

napfstna rokavica -¢ -¢ z nav. mn. — rokavica s
pfsti

naramnica nahrbtnika -¢ -- 7 vsak od dveh tra-
kastih pripomockov, pritrjen na zgornji in
spodnji levi in desni strani vrece nahrbtnika,
ki poteka cez rame in omogoca prenasanje
vsebine
ang.: backpack strap, rucksack strap
nem.: Rucksackriemen m, Rucksacktriger m

nardvna antibaktérijska zas¢ita oblacil -¢ -¢ -¢
-- z oblacila s srebrnimi viakni, vpletenimi v
blago, ki nevtralizirajo razvoj in delovanje
bakterij
ang.: natural antibacterial protection of clothing
nem.: natiirlicher antibakterieller Schutz fiir die
Kleidung m

naravna oblika gibanja -¢ -¢ -- 7z elementarno,
za Zivljenje pomembno gibanje, premikanje v
prostoru, kot je plazenje, lazenje, hoja, tek,
plezanje, skakanje, in gibanje, pri katerem se
opravljajo osnovne gibalne dejavnosti s po-
sameznimi deli telesa, kot je metanje, lovlje-
nje, udarjanje



nardvna ovira na smucarski progi

ang.: elementary movement
nem.: natiirliche Bewegungsform f

naravna ovira na smucarski progi -e - -- -- -- 7
ovira na smucarski progi, ki je del Zive ali
nezive narave, na primer skala, drevo PRIM.:
umétna ovira na smucarski progi
ang.: natural obstacle on ski course, natural ob-
stacle on ski trail
nem.: natiirliches Hindernis auf der Skipiste n

naravna skakalnica -¢ -e 7 1. skakalnica, ki ima
s stalis¢a vzdolznega prereza vse konstrukcij-
ske dele v zemlji 2. oblika v naravi, na primer
skala, prelomnica, nanosi snega, s katere je
mogoce skakati s smucmi
ang.: natural ski jumping hill
nem.: Naturschanze f

naravni skok -ega skoka in -ega skoka m skok s
smucmi z naravne ovire
ang.: natural jump
nem.: Natursprung m

naravni snég -ega snega m sneg, ki nastane kot
naravna padavina, brez vpliva tehnicnih na-
prav in sodelovanja c¢loveka PRIM.: kompak-
tni snég
ang.: natural snow
nem.: Naturschnee m

nardvno smucise -ega -a s — smucisce zUnaj
urejénih prég

narisati séncek v snég -risem -- -- -- dov. s pre-
stopanjem na smuceh v krogu tako, da je nje-
govo sredisce na skrajnem koncu krivin ali
na skrajnem zadnjem delu smuci, v snegu,
snezni podlagi oblikovati podobo sonca

narokavni trak -ega trak(i m trak na rokavu, ki
zaznamuje zadolzitve posameznikov v orga-
nizacijskem in tekmovalnem odboru PRIM.:
kontrélni znak
ang.: armband
nem.: Armband n

nartna stremenica -e -e # nekdaj usnjen jermen-
cek, pritrjen cez nart na obe strani bocne
stremenice blizu pete cCevija
ang.: instep strap*
nem.: FuBriickenriemen* m, Fulwurzelriemen® m

nasmucati se -am se dov. zadovoljiti svojo Zeljo
po smucanju

nasprotni zasuk telésa -cga -a -- m prej premik
telesa v ramenski in/ali kolcni osi v naspro-
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tno smer glede na premocrtno ali krozno dr-

senje smuci pri tehniki alpskega smucanja z

nasprotnim sukanjem ramen

ang.: counter-rotation of the body

nem.: Rotation des Korpers in Gegenrichtung f
nasprotno sukanje ramén -ega -a -- s prej giba-

nje zgornjega dela telesa s potiskanjem spo-

dnje rame in spodnjega boka proti zadnjim

koncem smuci in s hkratnim smucarskim od-

klonom

ang.: counter-rotation of the shoulders

nem.: Gegendrehen der Schultern n

nastavek robnikov smudéi -vka -- -- m 1. kot, ki
nastane med tlemi in drsno ploskvijo smuci,
kadar smucar zlasti med mocno obremeni-
tvijo nanje zareze v sneg, snezno podlago,
s Cimer prepreci prekomeren stranski oddrs
med izvajanjem zavoja in nenadzorovan zdrs
navzdol med smukom posevno S: oprimek rob-
nikov smuci
ang.: ski edging
nem.: Skikantenansatz m
2. nestrok. — nastavitev robnikov smuci

nastavitev robnikov smuéi -tve -- -- z doseg
takega polozaja smuci, da nastane med
snezno podlago in drsno ploskvijo smuci
kot, kadar smucar zlasti med mocno obre-
menitvijo nanje zareze v sneg, s cimer pre-
preci prekomeren stranski oddrs in nenad-
zorovan zdrs navzdol med smukom posevno
S: nestrok. nastavek robnikov smuci (2), strok.
pog. robljenje



natezalno kopito

ang.: setting skis on edge

nem.: Ansetzen der Skikanten n

nastavitev vezi -tve -- 7 1. prilagoditev razda-
lje med glavo in peto smucarskih vezi glede
na dolzino smucarskega cevlja in uravnava
gibljivosti tistih njihovih delov, ki so odlocu-
joci, da se vezi odpnejo ob delovanju preko-
mernih sil na smuci in na smucarjeve noge
ang.: adjustment of bindings

nem.: Bindung-Einstellen n, Bindungsregulie-
rung f

2. prilagoditev razdalje med glavo in peto
trdih deskarskih vezi po dolzini deskarskega
cevlja in dolocitev njegovega kota glede na
precno os snezne deske

ang.: adjustment of bindings

nem.: Bindungsregulierung f, Einstellen von
Bindungen n

nastaviti robnike smuci -im -- -- dov. doseci tak
polozaj smuci, da nastane med snezno podla-
go in drsno ploskvijo smuci kot, kadar smu-
Car zlasti med mocno obremenitvijo nanje za-
reze v sneg, snezno podlago, s cimer prepreci
stranski oddrs in nenadzorovan zdrs navzdol
med smukom poSevno S: postaviti smuci na
robnike, strok. pog. rébiti

ang.: to edge skis, to set skis on edge

nem.: ansetzen von Skikanten v

nastaviti vezi -im -- dov. 1. prilagoditi razdaljo
med glavo in peto smucarskih vezi glede na
dolzino smucarskega cevlja in uravnati gib-
ljivost tistih delov smucarskih vezi, ki so od-
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locujoci, da se vezi odpnejo ob delovanju
prekomernih sil na smuci in na smucarjeve
noge PRIM.: stopiti v smucarske vezi
ang.: to adjust bindings
nem.: einstellen der Skibindungen v
2. prilagoditi razdaljo med glavo in peto tr-
dih deskarskih vezi po dolZini deskarskega
cevlja in dolociti njegov kot glede na precno
os deske
ang.: to set bindings
nem.: Bindungen anpassen v

nastavni kot -ega -a m pri smucarskih skokih na-
klonski kot med smucmi oziroma telesom in
dotikalnico na krivuljo leta
ang.: angle of attack
nem.: Einstellwinkel m

nastopno mésto -ega -a s zastar. — start (1, 2)

nastrelitev puske -tve -- 7 pri biatlonu nastavitev
merilnih naprav na puski na srvedisce tarce
glede na pogoje tekmovanja in individualne
posebnosti strelca
ang.: zeroing a rifle
nem.: Einstellung des Gewehrs f

natakniti smucko -em -- dov. 1. nekdaj namesti-
ti sprednji del smucarskega cevilja v prstno
zanko ali v usnjeno Celjust, kapico PRIM.:
navézati smucko (1), odpéti smucko (1), pripéti
smucko (1), zapéti smucko (1)
ang.: to put on a ski
nem.: Ski aufsetzen v
2. pog. — pripéti smucko (1, 2)

natancnost -i z gibalna sposobnost, da se sile v
prostoru pri usmeritvi Sportnega pripomoc-
ka naravnajo ¢im bolj k cilju S: preciznost
PRIM.: gibljivost, hitrdst gibanja (2), koordinaci-
ja gibanja, moc¢ gibanja, ravnotézje smucarja (2)
ang.: precision
nem.: Prézision f

natezalec -lca m del smucarskih vezi, ki zate-
guje diagonalne vezi, da je cevelj zanesljivo
vpet v Celjust
ang.: tightener
nem.: Spanner m

natezalno kopito -cga -a s nekdaj lesen viozek z
napenjalcem, ki se je po uporabi vstavil v no-
tranjscino smucarskega cevlja, da je ohranil
prvotno obliko
ang.: last



navézati smucko

nem.: Schuhleisten m, Stiefelleisten m

navézati smucko -vézem -- dov. prej namestiti
sprednji del smucarskega cevlja v kovinsko
Celjust in privezati njegov srednji in zadnji
del z usnjenim jermenom PRIM.: natakniti
smucko (1), pripéti smucko (1), zapéti smucko (1)
ang.: to put on a ski
nem.: Ski anbinden v, Ski anschnallen v

navezovanje zavojev -a -- s menjavanje smeri
med smucanjem levo in desno od vpadnice z
veckratnim, enakim zveznim spreminjanjem
gibanja telesa, navadno v krajsih ali daljsih
lokih S: zavijanje (2) PRIM.: vijuganje
ang.: binding of turns
nem.: Aneinanderreihung von Schwiingen f pl

navezovanje zavojev v ritmu -a -- -- -- s menja-
vanje smeri levo in desno od vpadnice med
smucanjem z veckratnim enakim zveznim
spreminjanjem gibanja telesa, navadno v
krajsih ali daljsih lokih in v enakih casovnih
presledkih
ang.: binding of turns in rhythm
nem.: Aneinanderreihung von Schwiingen im
Rhythmus f

navezovati zavOje -Ujem -- nedov. menjavati
smer drsenja s smucmi levo in desno od vpa-
dnice z veckratnim enakim zveznim spremi-
njanjem gibanja telesa, navadno v krajsih ali
daljsih lokih S: zavijati (2), nizati zavoje, pove-
zovati zavoje
ang.: to bind turns
nem.: aneinder drehen von mehreren Schwiin-
genv

navpi¢na dvdéjna smucarska vratca -ih -ih -ih
vratc s mn. kombinacija dvojnih zaporednih
kontrolnih vratc v slalomu, ki so postavljena
navadno v smeri vpadnice S: vertikalna dvoj-
na smucarska vratca PRIM.: navpi¢na tréjna
smucarska vratca
ang.: vertical double ski gate
nem.: Doppeltvertikaltor n

navpi¢na smucarska vratca -ih -ih vratc s mn.
vratca, postavljena v smeri vpadnice tako,
da je navidezna crta med kolickoma navadno
blizje vpadnici ali v smeri vpadnice S: verti-
kalna smucarska vratca GL.: navpi¢na dvojna
smucarska vratca, navpi¢na tréjna smucarska
vratca
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ang.: vertical ski gate
nem.: Vertikaltor n
navpi¢na tréjna smucarska vratca -ih -ih -ih
vratc s mn. kombinacija trojnih zaporednih
kontrolnih vratc v slalomu, postavljenih
navadno v smeri vpadnice S: vertikdlna troj-
na smucarska vratca PRIM.: navpi¢na dvdéjna
smucarska vratca
ang.: vertical triple ski gate
nem.: dreifaches Vertikaltor n
navpicni dél stranic snéZnega zléba -ega -a -- --
--m vsaka od dveh stranic sneznega zleba, ki
se konca z odskocnim robom PRIM.: ukrivljeni
dél snéznega zléba
ang.: halfpipe vert, vertical
nem.: horizontale Seitenwand der Halfpipe f
navpi¢ni smuk -ega -a m — smuk nardvnost
navpicni vlék -ega vléka m nekdaj viek na smu-
Carskih vezeh, navadno s celjustmi in dolgim
jermenom, pri katerem se peta smucarskega
Cevlja zaradi toge povezave s smucko ne dvi-
guje S: vertikalni viék
ang.: vertical traction
nem.: Vertikalzug m
navpi¢no odpirati varnostne vezi -- -am -- -- ne-
dov. odpirati varnostne vezi navzgor od po-
loZaja ob vpetju PRIM.: diagonalno odpirati
varnostne vezi
ang.: to vertically release safety bindings
nem.: Skibindungen vertikal freisetzen v
nazaj obfnjena kfpljica -- -¢ -¢ 7 nav. mn. Zarg.
krpljica na palici, ko je ta za navidezno nav-
picno crto, ki poteka od dlani, v kateri se drzi
palica, proti snezni podlagi
ang.: rear-facing ski pole baskets
nem.: ziiruckgedrehter Stockteller m
néenakomérna menjava ritma -¢ -¢ --  menjava-
nje daljsih in krajsih zaporednih zavojev med
prostim smucanjem ali smucanjem med vratci
ang.: non-rhythmic skiing
nem.: ungleichméafiger Tempowechsel m
nékontrolirano smucis¢e -ega -a s — nénadzo-
rovano smucisce
némazalne smudi -ih -i 7z mn. tekaske smuci za
klasicno tehniko teka na smuceh, ki so na
oprijemalnem delu drsne ploskve mehansko
ali kemicno obdelane tako, da jih za boljsi
oprijem ni treba mazati



nesimétri¢ni dvéjni drsalni kordk

ang.: N0-wax cross-country skis
nem.: ungewachste Ski m pl

nénadzorovano smucisce -ega -a s smucisce,
na katerem nadzorniki, redarji ne skrbijo
za red in varnost S: nékontrolirano smucisce
PRIM.: néoznaceno smucise, nézavarovano
smucisce
ang.: uncontrolled ski area, uncontrolled ski
ground, uncontrolled ski slope
nem.: nicht kontroliertes Skigebiet n, Skigebiet
ohne Aufsicht n

néobremenjéna smucka -e -e¢ z 1. smucka,
med izvajanjem dolocene smucarske prvine
dvignjena od snega, snezne podlage PRIM.:
obremenjéna smucka, razbremenjéna smucka
2. smucka, ki v stiku s snegom ne nosi druge-
ga bremena kot lastno tezo
ang.: unweighted ski
nem.: unbelasteter Ski m

néodvisno délo nég -ega -a -- s gibanje nog
alpskega smucarja, ki omogoca, da se razkle-
njeni smucki razlicno, vsaka zase prilagajata
terenskim oblikam
ang.: feet acting independently, independent leg
movement
nem.: unabhingige FuBarbeit f

néokfnjeno smucisce -ega -a s — smucisce zU-
naj urejénih proég

néopodrna faza smucarskega skoka -¢ -¢ -- -- in
néopdrna faza smucarskega skoka -e -e -- -- 7
faza smucarskega skoka, ko smucarski ska-
kalec ni v stiku s podlago in obsega vzlet, let
po zraku in pripravo na doskok
ang.: flight phase
nem.: Flugphase f

néorganizirani smucarski prostor -ega -ega -0ra
m — néurejéni smucarski préstor

néorganizirano smucisée -ega-as 1. — néurejéno
smucisce (1)
2. — smucisce zUnaj urejénih prég

néoznaceno smucisée -ega -a s smucisce, na
katerem ni z oznacevalnimi kolicki doloce-
nih mej, stalnih ali zacasnih smucarskih
znakov, s katerimi bi njegov upravljavec
obvescal, opozarjal, prepovedoval de-
javnosti na smucarskih progah PRIM.:
nénadzorovano smucis¢e, nézavarovano smu-

Cisce

109

ang.: unmarked ski area, unmarked ski ground,
unmarked ski slope
nem.: unmarkiertes Skigebiet n

néprekinjeni robnik -ega -a m robnik, izdelan iz

enega ozkega kovinskega traku
ang.: integral edge
nem.: integrale Skikante f

népremocljiva zadfga -¢ -e z zadrga, ki zaradi

neprodusne zapore dveh gumijastih trakov ne
prepusca vode S: vodotésna zadiga PRIM.: vo-
doodbéjna zadfga

ang.: waterproof zipper

nem.: wasserdichter Reillverschluss m, wasse-
rundurchldssiger Reif3verschluss m

néprenosljiva smucarska vozévnica -¢ -¢ -¢ z

vozovnica za prevoz smucarjev z zicniskimi
napravami, katerih pravic, ki jih daje, je de-
lezen le imetnik

ang.: non-transferable ski pass, non-transferable
ski ticket

nem.: nicht tibertragbarer Skipass m

néprilagojéno mésto na smuciscu -ega -a -- --

s za smucarja potencialno nevarno mesto na
urejenem smuciscu, kot so poledenela mesta,
kopnine, stebri zicniskih naprav, skalne gmo-
te, nezavarovane poti

ang.: danger spot on ski area, danger spot on ski
ground, danger spot on ski slope

nem.: ungepasste Stelle des Skigebietes f, unge-
passte Stelle des Skigeldndes f

néregistrirani tekmovalec -ega -lca m udeleze-

nec navadno mnozic¢nih tekmovanj, ki tekmu-
Jje zlasti za telesno, dusevno sprostitev in z
zeljo po gibanju

ang.: unregistered competitor, unregistered racer
nem.: unregistrierter Teilnehmer m, unregistrier-
ter Wettkdmpfer m

nésimétri¢ni drsalni korak -ega -ega -a m —

nesimétricni dvojni drsalni korak

nésimétricni dvojni drsalni korak -ega -ega -ega

-am dvojni drsalni korak, zlasti med vzponom,
pri katerem zdrsa smuck nista enako dolga
in pod enakim kotom glede na smer drsenja
in tekac tekaski palici vbada v sneg, snezno
podlago z rahlim casovnim zamikom in pod
razlicnim kotom glede na smer drsenja S:
nestrok. krajsi dvéjni drsalni kordk, nesimétri¢ni



nésimétri¢no délo nég

drsélni korak, zarg. veslanje PRIM.: simétricni
dvojni drsalni korak

ang.: asymmetric double skating step

nem.: asymmetrischer Doppelschlittschuhschritt m

nésimétri¢no délo nog -cga -a -- s delo nog pri
posameznih korakih klasicne in drsalne teh-
nike teka na smuceh, pri katerem sta zdrsa
po vsaki od smuck razlicno dolga in pod raz-
licnim kotom glede na smer drsenja PRIM.:
simétri¢no délo nég
ang.: asymmetric leg movement, asymmetric
leg work
nem.: asymmetrische FuBarbeit f

nésimétri¢no délo rok -ega -a -- s delo rok pri
posameznih korakih klasicne in drsalne teh-
nike teka na smuceh, pri katerih je ena od
palic vbodena v sneg s casovnim zamikom in
pod razlicnim kotom kot druga glede na smer
drsenja PRIM.: simétri¢no délo rék
ang.: asymmetric arm movement, asymmetric
arm work
nem.: asymmetrische Armarbeit f

nésprijéti snég -cga snegd m sneg z drobnimi
kristali, ki niso povezani in se ob mehanskih
preizkusih s snezno kocko ta zlahka sesuje ali
je ni mogoce oblikovati PRIM.: sprijéti snég
ang.: loose snow
nem.: Lockerschnee m

néstabilna snézna odéja -¢ -¢ -¢ z snezna odeja
na strmini, ki nima med seboj trdno sprijetih
plasti in ze majhna obremenitev sprozi plaz
S: néustaljéna snézna odéja PRIM.: stabilna
snézna odéja
ang.: unstable snow cover
nem.: unstabile Schneedecke f

néstabilnost -i z lastnost ravnotezja telesa, da
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majhni premiki porusijo njegovo ravnovesje
sil in navorov PRIM.: stabilnost
ang.: instability
nem.: Unstabilitit

nétekmovalne smuéi -ih -i 2 mn. — rekreativne
smuci

netopirski plas¢ -ega -a m nekdaj plasc, po obliki
podoben netopirjevim krilom, ki je pokrival
zlasti hrbtni del telesa smucarja in je sluzil
za krmarjenje, zaviranje in ob visokih hitro-
stih dajal obcutek lebdenja S: Luthrov plas¢,
Thirringov plas¢
ang.: batman coat, Luther's coat, Thirring's coat
nem.: Luthermantel m, Schwebemantel m, Thir-
ringmantel m

néuradna tékma -¢ -¢ z tekma, ki ni objavijena
v koledarju tekmovanj posamezne nacional-
ne smucarske organizacije in se rezultati ne
upostevajo v koncnem sestevku rezultatov
PRIM.: tréning tékma, urddna tékma
ang.: unofficial competition, unofficial race
nem.: unoffizieller Wettkampf m

néuradni rezultat -ega -a m rezultat v obliki
dosezenega casa ali tock po koncani tekmi,
preden ga objavi vodstvo tekmovanja, ko v
predpisanem roku Se niso reSene morebitne
posamezne ali skupne pritozbe uradnih cla-
nov mostev
ang.: unofficial result
nem.: unoffizielles Ergebnis n

néurejéni smucarski prostor -ega -ega -6ra m
golo, redko poraslo obmocje v naravi, kjer je
neurejeno smucisce S: néorganizirani smucar-
ski prostor PRIM.: neurejéno smucisce, urejéni
smucarski prostor, urejéno smucisce
ang.: unorganized ski area
nem.: unpraparierter Skiplatz m, unprépariertes
Skigeldnde n

néurejéno smucisce -ega -as 1. smucisce, ki ni
v skladu s predpisi o varnosti na smuciscu,
ni oznaceno, ni zavarovano, ni nadzorova-
no in ga ze ena od teh postavk opredeljuje
kot neurejenega S: néorganizirano smucisce
(1) PRIM.: néurejéni smucarski prostor, urejéni
smucarski prostor, urejéno smucisce
ang.: unprepared ski course
nem.: nicht pripariertes Skigebiet n, nicht pripa-
riertes Skigeldnde n
2. — smucisce zUnaj urejénih prog



nizka véjavica

néustaljéna snéZna odéja -¢ -¢ -¢ 2 — néstabilna
snézna odéja

nevarnost na smucis€u -i -- -- 7z naprave, pri-
prave, naravne ovire, neprilagojena mesta,
nevarna za smucarje na Smuciscu

ang.: danger on ski area, danger on ski ground,
danger on ski slope

nem.: Gefahr am Skigebiet f, Gefahr am Skige-
lande f

nevarnost prézenja snéznih plazov -i -- -- -- 7
stanje, ko so vremenske razmere v naravi take,
da obstaja moznost, da se sprozZijo snezini
plazovi GL.: amériska léstvica za océno nevar-
nosti prézenja snéznih plazov, evropska léstvica
za océno nevarnosti prézenja snéznih plazov,
majhna nevdrnost prézenja snéznih plazov,
stdpnja nevarnosti prézenja snéznih plazov, sub-
jektivna nevdarnost prézenja snéznih plazov, ve-
lika nevarnost prézenja snéznih plazév, zel6 ve-
lika nevarnost prézenja snéznih plazév, zmérna
nevarnost prézenja snéznih plazév, znatna ne-
varnost prozenja snéznih plazév

ang.: avalanche danger

nem.: Lawinengefahr f

nevtralni polozaj -ega -a m — osndvni polozaj
(1), izhodis¢ni polozaj, osnévna dfza, visdka dfza
nézavarovano smucisce -ega -a s smucisce, ki
nima urejenih mej in na nevarnih mestih ni
opremljeno z zaScitnimi sredstvi, na primer
z zaScitnimi mrezami, blazinami, varovalni-
mi ograjami, in ni zavarovano pred plazovi
PRIM.: nénadzorovano smucis¢e, néoznaceno
smucisce

ang.: unsecured ski area, unsecured ski ground,
unsecured ski slope

premika vlecna vrv izmenicno enosmerno,
navadno od kraja z nizjo na kraj z visjo nad-
morsko visino PRIM.: dvéjna énovivna Zi¢nica,
krozna kabinska zi¢nica, krézna zi¢nica s stalnim
tékom, tirna zi¢nica, viséca zi¢nica, zi¢nica s ko-
sarami

ang.: jigback, reversible aerial ropeway

nem.: Pendel-Gondelbahn f, Pendel-Kabinen-
bahn f

nihdlna zicnica -¢ -e 7 Zicnica, pri kateri vise-

¢a vozila, pritrjena na nosilni vrvi, premika
vlecna vrv izmenicno enosmerno, navadno
od kraja z nizjo na kraj z visjo nadmorsko
visino S: nihajna Zi¢nica, pog. nihalka PRIM.:
dvoévivna Zi¢nica, énovivna zi¢nica, kabinska zi¢-
nica, krézna zi¢nica, tirna Zi¢nica, viséca Zi¢nica,
Zi¢nica s kosarami

ang.: jigback, reversible aerial ropeway
nem.: Pendelbahn f

nivologija -¢ 7 veda o sneznih padavinah, sne-

gu, ledu in sneznih plazovih S: snegoslovje
ang.: nivology, snow science
nem.: Nivologie f, Schnee- und Lawinenkunde f

nem.: ungesichertes Skigebiet n, ungesichertes
Skigeldnde n
nezgédno zavarovanje -ega -a s zavarovanje,

nizati zavoje -am -- nedov. — navezovati zavoje
nizka dfZa -¢ -¢ 7 pri alpskem smucanju, teku na smu-
¢eh zelo nizek polozaj telesa, skoraj pocep, s

sorazmerno tekmovalnim in drugim tvega-
njem udelezencev smucarskih tekmovanj ob
morebitni nesreci na tekmah, treningu, poto-
vanju

ang.: accident insurance

nem.: Unfallversiecherung f

komolci pred koleni, s palicami, vzporednimi
s snezno podlago, in krpljicami za telesom S:
nizka préza, tekmovalna dfza PRIM.: osnévna
dfza, pocivalna dfza, srédnja dfza, visoka dfza
ang.: low position, low posture, low stance
nem.: tiefe Korperhaltung f

nézvozeni snég -ega snega m — célec, céli snég
nihajna zi¢nica -e -e 7 — nihalna Zi¢nica
nihalka -e 7 pog. — nihalna Zi¢nica

nihdlna kabinska Zi¢nica -¢ -¢ -¢ 7 Zicnica, pri
kateri visece kabine, pritrjene na nosilni vrvi,

nizka préza -e -¢ 2 — nizka diZa, tekmovalna diza

nizka véjavica -e -e z pojav, ko veter dviga in
raznasa sneg nizko nad snezno odejo, pri ce-
mer se vidljivost ne zmanjsa PRIM.: visOka
véjavica



nizkotlac¢na zasnezevalna naprava

ang.: drifting snow
nem.: Schneefegen n

nizkotla¢na zasnezevalna naprava -e¢ -¢ -¢ >
zasnezevalna naprava, ki po tehnoloskem
postopku na vodni osnovi pod nizkim tlakom
in pri temperaturah zraka pod +2 °C izde-
luje kompaktni sneg S: nizkotla¢ni snézni top
PRIM.: visokotld¢na zasneZevalna naprava, vi-
sokotla¢ni snézni top
ang.: low-pressure snowmaking machine
nem.: Tiefdruckbeschneiungsanlage f

nizkotla¢ni snézni top -ega -ega topa m zasneze-
valna naprava, ki po tehnoloskem postopku
na vodni osnovi pod nizkim tlakom pri tem-
peraturah zraka pod +2 °C izdeluje kompak-
tni sneg S: nizkotld¢na zasneZevdlna naprava
PRIM.: visokotla¢ni snézni top, visokotla¢na
zasnezevalna naprava
ang.: low-pressure snowmaking gun, low-pres-
sure snow spray gun
nem.: Niederdruck-Schneekanone f

nizkovivna vléc¢nica -e -¢ z — vléc¢nica z nizko
védeno vrvjo, vivna vlécnica

nizja startna Stevilka -¢ -e -¢ in niZja $tartna ste-
vilka -e -¢ -¢ 7 startna Stevilka tekmovalca, ki
glede na naslednjega sotekmovalca starta
prej PRIM.: vidja startna Stevilka
ang.: lower start number
nem.: niedrige Startnummer f

né¢na smuka -e -¢ z 1. smucanje na osvetljenih

noc¢no smucanje (2)

ang.: night skiing

nem.: Nachtskifahren n, Nachtskilaufen n
noc¢no smucanje -ega -as 1. smucanje na osvet-

S: n6c¢na smuka (2)
ang.: night skiing
nem.: Nachtsskifahren n, Nachtsskilaufen n
nollie -- [n6li] m (ang.) Zarg. — skok s prédnjega
déla déske
nominalna velikdst skakalnice -¢ -i -- 7 velikost
skakalnice, dolocena z dolzino loka doskoci-
Sca (HS), ki oznacuje dolzino skoka, do ka-

tere so z vidika gradbenih prvin skakalnice
skoki varni

ang.: nominal hill size

nem.: nominale Schanzengrofe f

nordijec -jca m strok. pog. tekmovalec v smucar-

skih skokih, v teku na smuceh ali v nordijski
kombinaciji

ang.: Nordic competitor

nem.: nordischer Wettkdmpfer m

nordijska disciplina -e -¢ 7 nav. mn. smucarska

tekmovalna zvrst teka na smuceh ali smucar-
skih skokov

ang.: Nordic discipline, Nordic event

nem.: nordische Disziplin f

noérdijska héja -e -e 7 na tehniki usklajenega gi-

banja rok in nog temeljeca hoja v naravnem
okolju, tudi za vadbo smucarjev tekacev, pri
kateri se uporabljajo palice z ergonomsko
oblikovanim rocajem, nastavljivo zanko na
zgornjem delu, s snemljivim gumijastim cep-
kom na spodnjem koncu

ang.: Nordic walking

nem.: Nordic Walking n, nordisches Gehen n

nérdijska kombinacija -e -¢ z 1. smucarska

tekmovalna zvrst, po izvoru iz Norveske, pri
kateri doloca uvrstitev tekmovalca sestevek
tock v teku na smuceh in smucarskih skokih
S: klasi¢na kombinacija (1), zastar. norvéska kom-
binacija 2. tekmovanje v dveh smucarskih zvr-
steh, v teku na smuceh in smucarskih skokih
S: nérdijska kombinacijska tékma, kldsi¢na kom-
binacija (2), zastar norvéska kombindcija, strok.
pog. kombinacijska tékma (2)

ang.: Nordic combination

nem.: nordische Kombination f

nérdijska kombinacijska tékma -¢ -¢ -¢ 7 tek-

movanje v dveh smucarskih zvrsteh, v teku
na smuceh in smucarskih skokih S: klasi¢na
kombinacija (2), strok. pog. kombinacijska tékma
(2), nordijska kombinacija (2) PRIM.: alpska
kombinacijska tékma, superkombinacijska ték-
ma

ang.: Nordic combination competition

nem.: nordischer Kombinationswettkampf m

nérdijska pohodniska palica -¢ -¢ -e 7 nav. mn.

tekaski podobna palica za nordijsko hojo z
ergonomsko oblikovanim rocajem, nastavlji-
vo zanko na zgornjem delu, brez krpljic in s



normalna smucarska skakalnica

snemljivim gumijastim cepkom na spodnjem
koncu S: palica za nordijsko hojo

ang.: Nordic walking pole

nem.: Nordic-Walking-Stock m, nordischer
Wanderstock m

noérdijska reprezentanca -e -¢ z drzavna repre-
zentanca v teku na smuceh, smucarskih sko-
kih in nordijski kombinaciji

ang.: Nordic national ski team

nem.: Nationalmannschaft-Nordische Kombi-
nation f

nérdijska smucarska prvina -¢ -¢ -e 7z smucar-
ska prvina, ki je povezana s smucarskimi
skoki, tekom na smuceh, na primer odrivi s
palicami, s smucmi, doskoki

ang.: Nordic ski element

nem.: Element der nordischen Skidisziplin n
nérdijske smuéi -ih -i 7z mn. nestrok. — tekaske
smuci

noérdijski cénter -ega -tra m kraj z urejenimi te-
kaskimi progami in smucarskimi skakalnica-
mi, objekti, namenjenimi prostocasni dejav-
nosti, treningom in tekmovanjem smucarjev
S: nérdijsko sredis¢e PRIM.: smucarski cénter,
smucarsko srediSce, skakalni cénter

ang.: Nordic center

nem.: nordisches Zentrum n

nordijski kombinatérec -ega -rca m strok. pog.
smucarski tekmovalec v nordijski kombina-
ciji

ang.: competitor in a Nordic combined event,
Nordic combined competitor

nem.: Laufer in der nordischen Kombination m
nordijski smucarski sklad -ega -ega sklada m telo
nacionalne smucarske organizacije, ki zdru-
Zuje opremljevalce in sponzorje, pripravijene
vlagati materialna ali financna sredstva za
izvajanje programov nordijskega smucanja
PRIM.: alpski smucarski sklad

ang.: Nordic ski pool

nem.: Nordischer Skipool m

noérdijski ték -ega -a m gibanje v naravi, pri-
merno zlasti za vadbo teka na smuceh, med
katerim se posnemajo najbolj prepoznavne
prvine klasicne in drsalne tehnike teka na
smuceh, na primer dvotaktni diagonalni ko-
rak v klasicni tehniki in simetricni ali nesime-
tricni dvojni drsalni korak v drsalni tehniki
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ang.: Nordic ski cross-country
nem.: nordischer Skilauf m

nérdijsko-alpinska téhnika -e -¢ 7 nekdaj tehnika
smucanja z alpskimi in nordijskimi smucar-
skimi prvinami, ki se je uporabljala zlasti v
avstro-ogrski vojski in v prvih letih uvajanja
smucanja v vojsko Kraljevine Srbov, Hrvatov
in Slovencev S: alpinsko-nérdijska téhnika
ang.: Nordic-alpine technique
nem.: Nordisch-Alpine-Technik f

nérdijsko rélkanje -ega -a s tek na tekaskih
rolkah, na katere se umesti cevelj, za vadbo
klasicne ali drsalne tehnike teka na smuceh,
navadno na utrjenih cestnih povrsinah
ang.: Nordic cross skating, Nordic rollerskiing
nem.: nordisches Rollerlaufen n

noérdijsko smucanje -ega -a s smucanje, ki vklju-
Cuje tek na smuceh, smucarske skoke, nordij-
sko kombinacijo, po izvoru iz Norveske S:
klasi¢no smucanje (1) PRIM.: blésko smucanje,
ljudsko smucanje, pdhorsko smucanje, smuca-
nje s koélom, smucanje z vivico, starosvétno
smucanje, Spértno smucanje
ang.: Nordic skiing
nem.: nordisches Skifahren n, nordisches Skila-
ufenn

noérdijsko sredisce -cga -a s kraj z urejenimi te-
kaskimi progami in smucarskimi skakalnica-
mi, objekti, namenjenimi prostocasni dejav-
nosti, treningom in tekmovanjem smucarjev
S: nordijski cénter PRIM.: smucarski cénter,
skakalni cénter
ang.: Nordic center
nem.: nordisches Skizentrum n

normala smucke -e¢ -- z usmerjena enotska da-
ljica, ki poteka pravokotno od drsne ploskve
smucke proti njeni zgornji povrsini in je pra-
vokotna na vzdolzno in precno os smucke
ang.: normal vector of a ski
nem.: Normale des Skis f

normalka -¢ 7 strok. pog. — normalna smér

normalna smér -e¢ smeri 7 najpogostejse upo-
rabljana, navadno najlazja smer vzpona na
dolocen vrh ali spusta z njega S: strok. pog.
normalka
ang.: normal route
nem.: Normalroute f, Normalweg m

normalnasmucarskaskakalnica-c-e¢-e¢71.stop-



nérmna tocka skakalnice

nja velikosti smucarske skakalnice z dolzino
loka doskocisca (HS) od 85 do 109 metrov
PRIM.: vélika smucarska skakalnica (1), srédnja
smucarska skakalnica (1), smucarska letdlnica
(1), mala smucarska skakalnica (1) 2. smucar-
ska skakalnica s tako dolzZino loka dosko-
c¢isc¢a PRIM.: vélika smucarska skakalnica (2),
srédnja smucarska skakalnica (2), smucarska
letalnica (2), mala smucarska skakalnica (2)
ang.: normal ski jumping hill
nem.: normale Sprungschanze f
nérmna tocka skakalnice -e -e -- 7 — técka P
norvéska kombinacija -e -e 7 zastar. — klasi¢na
kombindcija (1, 2), nérdijska kombinacija (1, 2)
norvéska metdéda ugotavljanja stabilnosti
snézne odéje -¢ -¢ -- -- -- -- z preprost mehan-
ski postopek ugotavljanja sprijetosti snezne
odeje z vecanjem tudi izmerjene obremenitve
sneznega trapeza, zarezanega v sneg, pri ce-
mer se glede na razlicno sprijetost navadno
premakne plast, na katero snezni trapez meji
PRIM.: metdda 3 x 3, preizkus stabilnosti snézne
odéje, preizkus tfdnosti snézne odéje po norvé-
ski metddi, preizkus tfdnosti snézne odéje po
Svicarski metddi, redukcijska metdda, Svicarska
metdda ugotavljanja stabilnosti snézne odéje
ang.: Norwegian method, Rutschblock test
nem.: Norweger-Methode f
norvéska $6la smucanja -e -e -- z nekdaj Sola
smucanja s poucevanjem telemark tehnike,
po izvoru iz Norveske
ang.: Norwegian ski school
nem.: Norwegische Skischule f
norvéske smuci za alpsko smucanje -ih -i -- --
-- 7 mn. nekdaj zelo dolge smuci, po izvoru iz
Norveske, za smucanje v zavojih zlasti po po-
loznih, ne zelo strmih pobocjih
ang.: Norwegian alpine skis
nem.: norwegische Ski fiir Alpintechnik m pl
ndés nosu m 1. strok. pog. — prédnji dél smucke
2. strok. pog. — prédnji dél snézne deske
nosilec za smuéi -Ica -- -- m nav. mn. priprava,
ki se namesti navadno na osnovne nosilce na
streho avtomobila in se uporablja za prevoz
smuci, smucarskih palic, sneznih desk S: prt-
ljaznik za smuci
ang.: ski holder
nem.: Skitridger m

nosilka -¢ 7 strok. pog. — nosilna viv zi¢niske naprave
na vrv ali skupina takih vrvi, ki ob delovanju
Zicniske naprave miruje in po njej s pomocjo
tekalnega mehanizma z vrtecimi kolesi potuje
breme S: strok. pog. nosilka
ang.: carrying rope of cableway
nem.: Seilbahntragseil n

nosilni kolut -ega -a m vrvni kolut, ki prenasa
silo vrvi, delujoco navzdol
ang.: support sheave
nem.: Tragscheibe f

nosilni steber zZi¢niskih naprav -ega -bra -- --m
steber zic¢niskih naprav, ki nosi nosilne, viec-
ne, transportne vrvi
ang.: cableway support tower
nem.: Seilbahntragstiitze f

nosilno kol6 -ega -ésa s virvno kolo na zicniskih na-
pravah, ki prenasa silo vrvi, delujoco navzdol
ang.: support roller
nem.: Tragrolle f, Tragscheibe f

nositi smuci po¢éz nésim -- -- nedov. nositi med
seboj povezane smuci v vodoravni legi na
vrhu ali pod kapo nahrbtnika S: nositi smuci
vodordvno PRIM.: nositi smuci vertikalno, no-
siti smuci v trikot
ang.: to carry skis crosswise
nem.: Ski quer tragen v

nositi smuci vertikalno nosim -- -- nedov. nositi
med seboj povezane smuci, navpicno name-
Scene ob straneh nahrbtnika PRIM.: nositi
smuci pocéz, nositi smuci vodoravno, nositi
smudi v trikot
ang.: to carry skis vertically
nem.: Ski senkrecht tragen v

r:-.




nétranji rob smucke

nositi smuci vodoravno nosim -- -- nedov. nositi
med seboj povezane smuci v vodoravni legi
na vrhu ali pod kapo nahrbtnika S: nositi smu-
¢i pocéz PRIM.: nositi smuci vertikalno, nositi
smuci v trikot
ang.: to carry skis horizontally
nem.: Ski waagerecht tragen v

nositi smuci v trikét ndsim -- -- -- nedov. nositi
smuci tik pred krivinami povezane med seboyj,
obrnjene navzgor in ob straneh pritrjene na
nahrbtnik PRIM.: nositi smu¢i pocéz, nositi
smuci vertikalno, nositi smuci vodoravno
ang.: to carry skis in A-frame
nem.: Ski in A-Form tragen v

noés-koléno-pfsti -- -- -- m strok. pog. — ¢ita nds—
—koléno-pisti stopala

noés-koléno-pfisti stopdla -- -- -- -- m strok. pog.
— (fta nés—koléno—pfsti stopala

noés-koléno-stopdlo -- -- -- m strok. pog. — ¢fta
nos-koléno—pisti stopala

nétranja gamasa -¢ -¢ z gamasa pod hlacni-
cami, ki je sestavni del smucarskih hlac in
dodatno varuje pred mrazom, mokroto, sne-
gom
ang.: inner gaiter
nem.: Innengamasche f

nétranja ledeniska razpoka -e -¢ -¢ 7 razpoka v
notranjosti ledenika, ki je na povrsini prekri-
ta s sneznim mostom
ang.: interior crevasse
nem.: Innenspalte im Gletscher f

nétranja ndéga -¢ -¢ z noga, ki je med izvaja-
njem smucarskega zavoja v njegovi notranjo-
sti in je blizje srediscu zavoja kot druga noga
PRIM.: zunanja n6ga
ang.: inner leg, internal leg
nem.: Innenbein n, inneres Bein n

nétranja palica -¢ -¢ z palica, ki je v paru palic
med izvajanjem smucarskega zavoja v njego-
vi notranjosti in je blizje sredisc¢u zavoja kot
druga palica PRIM.: zunénja palica
ang.: inner pole, inside pole
nem.: Innenstock m, innerer Stock m

nétranja rama -¢ -¢ z rama, ki je med izvaja-
njem smucarskega zavoja v njegovi notranjo-
sti in je blizje srediscu zavoja kot druga rama
PRIM.: zunanja rdma
ang.: inner shoulder, internal shoulder
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nem.: innere Schulter f

noétranja roka -e -¢ z roka, ki je med izvajanjem
smucarskega zavoja v njegovi notranjosti
in je blizje srediscu zavoja kot druga roka
PRIM.: zunanja roka
ang.: inner arm, internal arm
nem.: innerer Arm m

nétranja sila -¢ -¢ 7 sila, ki deluje znotraj telesa
in ne iz zunanjosti PRIM.: zunanja sila
ang.: internal force
nem.: Innenkraft f

nétranja smucka -¢ -¢ z smucka, ki je v paru
smuck med izvajanjem smucarskega zavo-
ja v njegovi notranjosti in je blizje srediscu
zavoja kot druga smucka PRIM.: zunanja
smucka
ang.: inner ski, inside ski
nem.: innerer Ski m

nétranja stran stopala -e strani -- 7 stran sto-
pala, ki je blizje sredinski ravnini telesa kot
zunanja stran stopala PRIM.: zunanja stran
stopala
ang.: medial side of foot
nem.: Innenseite des Fufles f

noétranje robljenje -ega -a s strok. pog. obremenje-
vanje zlasti notranjih robnikov alpskih smuci
med izvajanjem zavoja, da se ¢cim manj stran-
sko oddrsava PRIM.: zunanje robljenje
ang.: edging on the internal side
nem.: Ansetzen der Skikanten auf der Innenseite
f, Aufkanten an der Skiinnenseite n

nétranji kolicek vratc -ega -¢ka -- m kolicek za
oznacevanje smucarskih vratc, ki je blizje
srediscéu zavoja kot drug kolicek istih vratc
PRIM.: zunéniji kolicek vratc
ang.: gate inside pole, gate inside stick
nem.: Innenstange des Skitores n, Innentorstange

nétranji robnik -ega -a m 1. robnik smucke, ki je
med izvajanjem zavoja bliZje njegovemu sre-
discu kot drug robnik in se nastavi, da se ¢im
manj stransko oddrsava PRIM.: zunanji robnik
2. robnik, ki je zlasti med pluznim ali klinastim
polozajem smuci na notranji strani stopala
ang.: inner edge, inside edge
nem.: Innenkante f

nétranji réb smucke -ega -a -- m rob smucke, ki
je na notranji strani stopala PRIM.: zunaniji
rob smucke



noétranji smucarski ¢évelj

ang.: inner edge of ski, inside edge of ski
nem.: Skiinnenkante f

nétranji smucarski ¢évelj -ega -ega -vlja m nav.
mn. navadno sinteticen, mehak notranji ce-
velj z vezalkami ali brez njih za namestitev
v zunanjo plasticno Skoljko smucarskega
cevlja
ang.: inner ski boot
nem.: Innenskischuh m

nétranji snézni park -ega -ega -a m urejeno smuci-
Sce v pokritem in zaprtem prostoru S: dvorana za
smucanje, pokrito smucisce, smucarska dvorana,
snézna dvorana, umétno smucisce (1)
ang.: indoor snow park
nem.: Skihalle f

noétranjost zavdja -i -- z prostor znotraj krivulje
zavoja PRIM.: sredi$¢e zavodja
ang.: inside of turn
nem.: Innenseite des Schwungs f

novaske smuci -ih -i z mn. med obema vojnama kratke,
navadno otroske smuci iz vasi Novaki pri Cer-
knem, na zgornji strani s pritrjeno gumijasto
podlogo pod stopalom, s prstnim stremenom
za namestitev Cevlja in s pritrjenim, do pasu
visokim lesenim lokom na vsaki smucki, ki se
je uporabljal za oporomed drsenjem S: l6¢ne
smuci, strok. pog. 16k smuci PRIM.: bléske po-
grébne smuci, bléske smudi, ljudske smuci, p6-
horske smuci
ang.: Novaki skis
nem.: Novaki-Ski m pl
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noéva $6la -e -e 7 nove discipline smucanja pro-
stega sloga, na primer snezni zleb, smucarski
kros, skoki na terenskih skakalnicah, smuca-
nje po pripravah S: smucanje nove 36le
ang.: Newschool skiing
nem.: neue Schule f

novi snég -ega snega m 1. sneg med sneZenjem
2. sneg v snezni odeji, v kateri se ne glede na
starost snezink Se prepoznajo oblike sneznih
kristalov PRIM.: stari snég
ang.: fresh snow, new snow
nem.: Neuschnee m

nutricist -a m strokovnjak za prehrano, tudi clan
strokovnega sveta posamezne smucarske zvrsti
ang.: nutritionist
nem.: Erndhrungsfachmann m

nutricizem -zma m veda o prehrani, prehranje-
vanju
ang.: nutrition science
nem.: Erndhrungswissenschaft f

0)

obesélo -a s 1. zveza med kabino nihalne
Zicnice ali dvovrvne kroZne Zicnice in te-
kalnim mehanizmom 2. zveza med sedeZem
sedeznice ali vlecnim bobnom vlecnice s
prizemko
ang.: suspension
nem.: Gehénge n

objékt -a m <> drsalni objékt

objékt na trasi Zicnice -a -- -- -- m vsaka od vec zla-
sti gradbenih enot na trasi Zicniske naprave, ki
so neposredno povezane z njenim delovanjem
ang.: line structure
nem.: Streckenbauwerk n

oblikovane smudi -ih -i z mn. — zarézne smudi,
smudi z izrazitim strdnskim |6kom, smuci s pou-
darjenim stranskim lékom

obmdé¢je gibanja snéznega plazd -a -- - -- s
osrednje, navadno najdaljse obmocje na
plaziscu, kjer se snezna gmota premika, drsi



obrat napréj

PRIM.: obmdcje prézenja snéznega plazu, ob-
mocje odlaganja snéznega plazu

ang.: avalanche track

nem.: Lawinenbahn

obmdé¢je odladganja snéznega plazu -a -- -- -- s
obmocje na plaziscu, kjer zacne snezna gmo-
ta zastajati, se postopoma zaustavi in vse
bolj kopici PRIM.: obmoéje prozenja snézne-
ga plazu, obmogje gibanja snéznega plazy, iztek
snéznega plazu

ang.: avalanche deposition area, avalanche de-
position zone

nem.: Akkumulationsgebiet n, Lawinenablage-
rungsgebiet n

obmodje prézenja snéznega plazt -a -- -- -- s 0b-
mocje na plaziscu, kjer se snezna gmota zbira
in se zacne trgati, premikati od preostalega dela
snezne odeje PRIM.: obmd¢je gibanja snéznega
plazi, obmdcje odldganja snéznega plazu

ang.: avalanche release area, avalanche starting
zone

nem.: Lawinenanbruchgebiet n

obmd¢je zasnezevanja -a -- s povrsina na smu-
Cis¢u, na katero pada sneg iz zasnezevalnih
naprav

ang.: snowmaking area

nem.: Beschneiungsgebiet n

obojerd¢ni vbod smucarskih palic -ega -6da --
--m gibalno dejanje, ko smucar hkrati vbode
obe palici in se pripravi na odriv, na primer
pri startu v alpskih disciplinah, pri odrivanju
na ravnini, majhni naklonini, da bi dosegel
vecjo hitrost

ang.: double poling, stakning

nem.: Doppeltstockabsto3 m

obojestransko oznacena smucarska proga -- -¢
-e -e z smucarska proga, ki je omejena z leve
in desne strani z oznakami ali pripravami,
namenjenimi za varnost smucanja PRIM.:
sredinsko oznacena smucarska préga

ang.: ski course marked on both sides, ski trail
marked on both sides

nem.: beidseitlich markierte Skipiste £
obojestransko ukrivljene smuci -- -ih -i 7 mn. §i-
roke smuci s krivinami na sprednjem in zad-
njem delu, ki omogocajo smucanje naprej in
nazaj, zlasti za smucanje prostega sloga S:
Zarg. twin-tip smuci
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ang.: twin-tip skis
nem.: Twintips m pl

obracalno kol6 -ega -ésa s kolesu podobna vr-

teca se priprava na zZicniskih napravah z uto-
rom za napenjalno vrv, s pomocjo katere se
spremeni smer napenjalne vrvi S: kolut nape-
njalne vrvi

ang.: return sheave

nem.: Umlenkrolle f

obrat -ata m 1. sprememba poloZaja smucarja

na mestu, ko se z dvigom najprej ene smucke
in nato Se druge, ki jo pritegne k prvi, zasuka
za 180° 2. premik telesa okoli njegove nami-
Sljene osi v manjsem, krajsem loku, na pri-
mer na zacetku zavoja 3. premik deskarja na
snezni deski okrog vzdolzne, precne, ramen-
ske osi telesa za polovicni, cel ali veckratni
krog 4. med smucanjem prostega sloga vrtljaj
telesa okrog osnovne osi v iztegnjenem po-
loZaju GL.: obrat in pdl, obrat na méstu, obrat
napréj, obrat navzdol, obrat nazdj, obrat okrég
préc¢ne osi, obrat okrég vzdoélzne osi, obrat za
180°, obrat za 360°, obrat za 720°, poldrugi obrat,
polni obrat, polovi¢ni obrat

ang.: conversion, stepping around

nem.: Umtreten am Ort n

obratin pdl -ata -- -- m premik deskarja na sne-

zni deski okrog njegove vzdolzne osi za krog
in pol S: poldrugi obrat

ang.: 540 air, one-and-a-half spins

nem.: Eineinhalb-Drehung f

obrat na méstu -ata -- -- m sprememba polozaja

smucarja, navadno na strmini, ko se z dvi-
gom najprej ene smucke in nato Se druge, ki
jo pritegne k prvi, zasuka za 180°

ang.: conversion, stepping around

nem.: Umtreten am Ort n

=

obrat napréj -ata -- m obrat med drsenjem ali

med skokom, pri katerem se deskar obrne s
prsnim delom naprej in zadnja roka zamahne



obrat navzdol

pred telesom S: zarg. front side obrat PRIM.:
obrat nazdj
ang.: frontside spin
nem.: Frontside-Drehung f

obrat navzdol -ata -- m premik deskarja na sne-
zni deski okrog njegove precne osi
ang.: downslope rotation
nem.: Drehung nach unten f

obrat nazaj -ata -- m premik med drsenjem ali med
skokom, pri katerem se deskar obrne s hrbtnim
delom naprej in zadnja roka zamahne za tele-
som S: zarg. backside obrat PRIM.: obrat napréj
ang.: backside spin
nem.: Backside-Drehung f

obrat okrdg précne osi -ata -- -- -- m premik de-
skarja na snezni deski za cel krog v osi, ki je
vzporedna Sirini telesa
ang.: flip
nem.: Drehung um die Querachse f

obrat okrég vzddlzne osi -ata -- -- -- m premik
deskarja na snezni deski za cel krog v osi, ki
Jje vzporedna z visino telesa
ang.: longitudinal axis spin, spin
nem.: Drehung um die Léngsachse f

obratovalni predpis -ega -a m dokument, ki ga
izdela upravljavec zic¢niske naprave, v kate-
rem so navedeni ukrepi, obvezni za zagota-
viljanje varnega obratovanja
ang.: operating rule
nem.: Betriebsvorschrift

obratovalno dovoljénje -ega -a s dovoljenje, v
katerem so navedeni pogoji, ki morajo biti iz-
polnjeni, da smucarska proga, Zicnica zacne
obratovati S: dovoljénje za obratovanje
ang.: operating license
nem.: Betriebsbewilligung f

obratovanje smucisca -a -- s 1. stanje delujocih
zicniskih naprav na urejenem smuciscu, do-
loceno z navedbo dni v zimskem casu 2. sta-
nje delujocih zicniskih naprav na urejenem
smuciscu, doloceno z navedbo ur v casovnem
razponu dneva
ang.: operation of ski area, operation of ski gro-
und, operation of ski slope
nem.: Skigebietbetrieb m, Skigeldndebetrieb m

obrat za 180° -ata -- -- -- -- [st0 0semdeset sto-
pinj] m premik deskarja na snezni deski za pol
kroga okrog njegove vzdolzne osi S: polovi¢ni
obrat, 180-stopinjski zasuk telésa
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ang.: 180-degree spin, half-spin
nem.: 180-Grad-Drehung f

obrat za 360° -ata -- -- -- -- [tristo $éstdeset sto-
pinj] m premik deskarja na snezni deski za
cel krog okrog njegove vzdolzne osi S: pdIni
obrat, 360-stopinjski zasuk telésa
ang.: 360-degree spin, one full spin
nem.: 360-Grad-Drehung f

obrat za 720° -ata -- -- -- -- [sédemsto dvajset
stopinj] m premik deskarja na snezni deski
za dva kroga okrog njegove vzdolzne osi S:
720-stopinjski zasuk telésa
ang.: 720-degree spin, two full spins
nem.: 720-Grad-Drehung f

obrazna maska -¢ -e 7 — smucarska maska

obremenitev smuci -tve -- 7z smucarsko gibalno
dejanje, med katerim se del delujocih sil pre-
nese na eno ali obe smucki, na primer med
nastavitvijo robnikov ob izvajanju zavoja
GL.: sredinska obremenitev smuci (1, 2) PRIM.:
razbremenitev smuci
ang.: weighting of skis
nem.: Belastung der Ski f

obremenjéna ndga -¢ -¢ 7z noga, ki med izva-
janjem smucarske prvine nosi ustrezen del
mase smucarja PRIM.: razbremenjéna noga
ang.: weighted leg
nem.: belastetes Bein n

obremenjéna smucka -e -e z smucka, ki med iz-
vajanjem smucarske prvine nosi ustrezen del
mase smucarja PRIM.: néobremenjéna smuc-
ka, razbremenjéna smucka
ang.: weighted ski
nem.: belasteter Ski m

obremenjevanje smuci -a -- s smucarsko gi-
balno dejanje, s katerim se del delujocih sil
prenasa na eno ali obe smucki PRIM.: razbre-
menjevanje smuci
ang.: weighting of skis
nem.: Skibelastung f

obstreljevanje snéznih plazov -a -- -- s prozenje
sneznih plazov iz daljave s streljanjem s strel-
nim orozjem na obmocje morebitne splazitve
PRIM.: razstreljevanje snéznih plazov
ang.: avalanche cannonading, avalanche shoo-
ting
nem.: Lawinensprengung f

obvestilna tabla -¢ -e 7 — obvestilni znak

obvestilni znak -ega -a m na vidnem delu smu-



oddrsavanje

Cis¢a postavljena tabla s pisno in/ali likovno
oblikovanim sporocilom, na primer o kontro-
li vozovnic, resevalni postaji, kabinski Zicnici
S: obvestilna tdbla PRIM.: zndk za nevarnost,
znak za obvéznost, zndk za prepédved

ang.: information sign

nem.: Hinweisschild n, Hinweistafel f

obvescevalna técka -¢ -e z navadno planinska
postojanka s sredstvi za obvescanje, najnuj-
nejso resevalno opremo, kjer se oddajajo in
sprejemajo obvestila o nesrecah v gorah
ang.: information point
nem.: Informationspunkt m

océna daljave smucarskega skdka -¢ -- -- -- in
océna daljadve smucarskega skoka -e -- -- -z §
Stevilom tock po pravilih mednarodne smu-
Carske organizacije izrazeno ovrednotenje
dolzine smucarskega skoka na tekmovanju
ang.: distance score of ski jump
nem.: Skisprungweitennote f, Weitennote des

Skisprunges f
océna sléga smucarskega skoka -¢ -- -- -- in
océna sléga smucarskega skoka -e -- -- -z §

Stevilom tock po pravilih mednarodne smu-
Carske organizacije izrazeno ovrednotenje
estetskega videza smucarskega skoka na tek-
movanju
ang.: style score of ski jump
nem.: Skisprungstilnote f, Stilnote des Skisprun-
ges f

océna smucarskega skoka -¢ -- -- in océna
smucarskega skoka -e -- -- 7 § sesStevkom tock
za dolzino in slog smucarskega skoka po
pravilih mednarodne smucarske organizacije
izrazeno ovrednotenje dosezka smucarskega
skakalca na tekmovanju
ang.: ski jump score
nem.: Skisprungnote f

ocenjevanje -a s oblikovanje mnenja, sodbe
po dolocenih merilih o ravni pridobljenih,
naucenih gibalnih spretnosti in teoreticnega
znanja
ang.: assessment, evaluation, grading
nem.: Beurteilung f, Bewertung f

ocalno stéklo z zatemnitvijo -ega -a -- -- s ste-
klo ocal, pri katerih je prepustnost svetlobe
zmanjsana na razlicne stopnje
ang.: tinted lens
nem.: getontes Brillenglas n

odistiti smudi -im -- dov. odstraniti sneg, neci-
stoco, ostanke smucarske maze s povrsine
Smuci
ang.: to clean skis
nem.: Ski reinigen v, Ski sdubern v

odbdjna téhnika -¢ -e 7 tehnika alpskega smu-
¢anja z mocnim pritiskom smuci na sneg,
snezno podlago pred zacetkom zavoja v ra-
hlo zaklonjenem polozaju, kar zaradi mocne
reakcijske sile hitro razbremeni smuci
ang.: reflective technique, S-technique
nem.: S-Technik f

odbojnik recco -a -- [réko] m Recco® del sistema
naprav za iskanje zasutih v plazu, ki ga ima za-
Jeta oseba, s ploscico, na kateri je pasivno elek-
tronsko vezje, ki z dvakratno sprejeto frekvenco
odbija snop elektromagnetnih valov oddajnika
ang.: recco reflector
nem.: Recco-Reflektor m

odbdjni zavoj -ega -6ja m zavoj alpske smucar-
ske tehnike ob izraziti nastavitvi robnikov z
mocnim pritiskom smuci na sneg, snezno
podlago pred zacetkom zavoja in v rahlo
zaklonjenem polozaju, kar zaradi mocne re-
akcijske sile hitro razbremeni smuci, ki se
usmerijo v nacrtovano smer
ang.: reflective turn, S-turn
nem.: Stemmschwung m

oddfs -a m premik zadnjih delov smucke med
izvajanjem zavoja zunaj nacrtovane Zelene
krivulje, navadno zaradi nepravilne nastavi-
tve robnikov PRIM.: zdfs
ang.: sideslip, skid
nem.: Seitrutsch m

oddrsavanje -as potiskanje zadnjih delov smuci
navzdol med izvajanjem zavoja ali navzven v
pluznem polozaju
ang.: skidding, slipping



oddrsavati

nem.: Rutschen n

oddrsavati -am nedov. potiskati zadnje dele smu-
¢i navzdol med izvajanjem zavoja ali navzven
v pluznem polozaju
ang.: to skid, to slip
nem.: rutschen v

odjuga -¢ z ofoplitev vremena pod vplivom juz-
nega vetra, navadno po daljsem, hladnem
obdobju
ang.: soft weather, thaw
nem.: Tauwetter n

odklanjati smucko v pligu -am -- -- -- nedov. za-
star. potisniti smucko v pluzni polozaj
ang.: to decline the ski in plough position, to de-
cline the ski in plough posture, to decline the ski
in plow stance
nem.: abdrehen des Skis im Pflug v, abdrehen
des Skis im Stemmhaltung v, abdrehen des Skis
im Stemmstellung v

odklopljiva prizémka -¢ -¢ z prizemka, ki omo-
goca, da se pred izstopom potnikov na po-
stajah Zicniske naprave, sedezi in kabine
sprostijo od transportne oziroma vlecne vrvi
PRIM.: vklopljiva prizémka
ang.: detachable grip
nem.: betrieblich 16sbare Klemme f

odmahati -am dov. Zarg. pri smucarskih skokih 0b
sunku vetra ali lastni napaki sunkovito zakri-
liti z rokami in si s tem prizadevati (ponovno)
vzpostaviti ravnotezje
ang.: to maneuver a jump with the hands*
nem.: Sprung mit Hinden mandvrieren® v

odnasati smuci -am -- nedov. zastar. nenadzorova-
no stransko oddrsavati
ang.: to lose control of one's skis*, to slide
down*
nem.: unkontrolliertes Seitrutschen* n

odpéti smucko -pném -- dov. 1. lociti smucarski
cevelj od smucke tako, da se s pritiskom na
doloceno mesto na smucarskih varnostnih
vezeh najprej sprosti peta in nato celoten ce-
velj S: pog. snéti smucko PRIM.: pripéti smucko
(1), zapéti smucko (1) 2. lociti tekaski cevelj od
smucke tako, da se z dvigom zaklopke ali s
pritiskom nanjo sprosti sprednji del cevlja S:
odpéti vezi (2) PRIM.: pripéti smucko (2), zapéti
smucko (2)
ang.: to take off a ski, to unshoe a ski
nem.: Ski aufmachen v
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odpéti snézno désko -pném -- -- dov. lociti de-
skarski cevelj od snezne deske tako, da se
sprostijo deskarske vezi PRIM.: odpéti smuc-
ko
ang.: to detach snowboard, to release snowboard
nem.: Snowboard aufmachen v

odpéti vezi -pném -- dov. 1. lociti smucarski,
deskarski cevelj od smucke s pritiskom, po-
tegom na smucarske, deskarske vezi PRIM.:
odpéti smucko (1), pripéti smucko (1) 2. lociti
tekaski cevelj od smucke tako, da se z dvigom
zaklopke ali s pritiskom nanjo sprosti spred-
nji del cevlja S: odpéti smucko (2) PRIM.: od-
péti smucko (2), pripéti smucko (2), zapéti smuc-
ko (2)
ang.: to release bindings
nem.: Bindungen aufmachen v

odpiralna ploscica -e -¢ 2 del tekaskih vezi, s ka-
terim se odpre zatic¢ na njih in tako omogoci
odmik cevlja od smucke S: zaklopka
ang.: opening plate
nem.: Bindungsplatte f

odpirati varnostne vezi -am -- -- nedov. sprostiti
varnostne vezi, da se smucarski cevelj odmak-
ne od smucke GL.: diagonalno odpirati varno-
stne vezi, navpi¢no odpirati varnostne vezi
ang.: to open safety bindings
nem.: Sicherheitsbindungen aufmachen v

odprava na smucéh -¢ -- -- z organizirana sku-
pina smucarjev, ki za precenje obmocij z
zimskimi razmerami rabi smuci GL.: polarna
odprava na smucéh PRIM.: smucarska odprava
ang.: ski expedition
nem.: Skiexpedition f

odpréti skok -prém -- dov. Zarg. pri smuéarskih skokih
ob sunku vetra ali lastni napaki reagirati s
telesnimi gibi, tudi s Sirjenjem polozaja smu-
¢i tako, da se vzpostavi ravnotezje in s tem
prepreci padec
ang.: to maneuver a jump*
nem.: Sprung aufmachen v, Sprung 6ffnen* v

odpréti smucarsko prégo -em -- -- dov. narediti,
da na smucarski progi ni za smucarje objek-
tivnih nevarnosti, na primer sneznih plazov,
mocnega vetra, poledenelosti, pomanjkanja
snega in zicniske naprave z dovoljenjem
upravljavca zacnejo obratovati
ang.: to open a ski course, to open a ski trail
nem.: Skipiste 6ffnen v, Skistrecke 6ffnen v



odrivna réka

odpfrta postavitev smucarske proge -¢ -tve -- --
7 postavitev smucarskih vratc blizje vpadnici,
pri kateri so spremembe smeri manjse in hi-
trosti vecje PRIM.: zapfta postavitev smucar-
ske prége

ang.: large setting of ski course

nem.: offene Aufstellung der Skipiste f

odprta smucarska préga -e -e -e¢ z smucarska
proga, na kateri ni za smucarje objektivnih
nevarnosti, na primer sneznih plazov, mocne-
ga vetra, poledenelosti, pomanjkanja snega,
in zZicniske naprave z dovoljenjem upravijav-
ca obratujejo PRIM.: zapfta smucarska proga
(1,2)

ang.: open ski course

nem.: gedffnete Skipiste f, gedffnete Skistrecke f
odprta smucarska vratca -ih -ih vratc s mn. smu-
Carska vratca, postavljena blizje vpadnici,
pri katerih so spremembe smeri manjse in
hitrosti vecje PRIM.: zapfta smucarska vratca
ang.: open ski gate

nem.: offene Skitoren n pl

odpfti plizni polozaj smuci -ega -ega -a -- m
pluzni polozaj, pri katerem so krivine smuck
nekoliko razmaknjene in zadnji deli zelo
razklenjeni PRIM.: klinasti polozdj smuci,
kotni polozaj smuci, paralélni polozaj smuci,
pluzni polozdj smuci, polplizni polozaj smu-
¢i, razklénjeni polozéj smuci, sklénjeni polozaj
smuci, $karjasti polozaj smuci, zapfti pluzni po-
lozaj smuci

ang.: open plough position of skis, open plow
position of skis

nem.: breite Pflughaltung f, breite Pflugstellung f
odprto smucisce -ega -a s smucisce, na katerem
ni za smucarje objektivnih nevarnosti, na
primer sneznih plazov, mocnega vetra, po-
ledenelosti, pomanjkanja snega, in Zicniske
naprave z dovoljenjem upraviljavca obratu-
jejo PRIM.: odpfta smucarska préga, zapfta
smucarska proga, zapfto smucisce

ang.: operating ski area, operating ski ground,
operating ski slope

nem.: offenes Skigebiet n, offenes Skigeldnde n
odpfrto vozilo -ega -a s vozilo na Zicnicah, s ka-
terim se potniki premikajo s prostim dosto-
pom od zunaj PRIM.: zapfto vozilo

ang.: open carrier

nem.: offenes Fahrzeug n
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odriniti -em dov. 1. s pritiskom nog na smuci in
(mocnim) sunkom se premakniti iz prvotne-
ga polozaja z eno ali obema smuckama in/ali
eno ali obema palicama, s snezno desko
ang.: to push off
nem.: abstofen v
2. pri smudarskih skokih z (mocnim) sunkom se
odmakniti s smucmi od podlage na odskoc-
nem mostu
ang.: to take off
nem.: abspringen v

odriv -a m 1. pritisk nog na smuci in (mocan)
sunek iz prvotnega polozaja z eno ali obema
smuckama in/ali eno ali obema palicama, s
snezno desko PRIM.: énondzni odriv, izménic-
ni odriv, odriv z robnikov, son6zni odriv, soré¢ni
odriv, tekaski odriv
ang.: kick-off, push-off
nem.: Absprung m, Abstofl m
2. pri smudarskih skokih Aiter, mocan gib skakal-
ca s telesom v smeri navzgor in naprej na od-
skocnem mostu
ang.: take-off
nem.: Absprung m, Abstofl m

odrivati zadnje déle smuci -am -- -- -- nedov.
potiskati zadnje dele smuci s petami navzdol
in navzven z namenom pluziti, stransko oddr-
savati, nadzorovati hitrost drsenja med smu-
kom ali med zaustavljanjem
ang.: to kick off the ski tails, to push the ski ends
nem.: Endteile der Ski abstossen v

odrivna néga -¢ -¢ 7 noga, s katero se tekac odri-
va med klasicno tehniko teka s plosko polozene
smucke, med drsalno tehniko od robov smucke
in od robnikov med alpskim smucanjem
ang.: push-off leg
nem.: Abstof3bein n

odrivna palica -e -e z smucarska palica, s kate-
ro se smucar glede na izbrano tehniko odriva
od snega, snezne podlage
ang.: push-off pole
nem.: Abstofstock m

odrivna réka -e -e 7 roka, s katero smucar
med tekom na smuceh, med alpskim smu-
¢anjem drzi odrivno palico, se ob vbodu v
sneg, snezno podlago opira nanjo in odriva
naprej
ang.: push-off arm
nem.: Abstolarm m



odrivna smucka

odrivna smucka -e -e z smucka, s katero se smu-
¢ar odriva od snega, snezne podlage
ang.: push-off ski
nem.: AbstoBski m

odriv z robnikov -a -- -- m pri alpskem smuéanju
razbremenitev smuci navzgor ob povecanem
nastavku na robnike postavijenih smuci, s ¢i-
mer se zacne spreminjati smer drsenja
ang.: push-off from edges
nem.: Kantenabsto3 m

odsékana napoéka -¢ -¢ 7z daljsa ravna ali lo-
mljena ploskev v snezni plasti, ki navpicno
razcepi snezno odejo GL.: ¢itasto odsékana
napoka PRIM.: téckasta napoka
ang.: fracture starting from a line
nem.: linearer Anriss m

odsévni trak -ega traka m trak na opozorilnem
brezrokavniku, ki ob osvetlitvi odbija svetlo-
bo S: refléktni trak
ang.: reflexed band
nem.: reflektierendes Band n

odskocisée -a s del skakalnic, zlasti v sneznem
parku, na katerem se deskarji, smucarji pro-
stega sloga odrinejo, oddaljijo od snega, sne-
Zne podlage
ang.: take-off platform
nem.: Schanzentisch m

odskoditi -sko¢im dov. s smucmi se odriniti in
odmakniti od snezne ali umetne podlage na
odskocnem mostu smucarske skakalnice
ang.: to take off
nem.: abspringen v

odskd¢na miza -¢ -e 2 — odskdeni most

odskdcni mést -ega mosta m del smucarske ska-
kalnice v obliki ravnega odseka, kjer se s pre-
hodnim lokom konca zaletisce in na katerem
skakalec odskoci S: odské¢na miza, odskocni
pomol
ang.: table of the hill, take-off
nem.: Schanzentisch m

odskocni pomol -ega -6la m — odskdeéni most

odskdc¢ni réb -ega -a m skrajni vrhnji del sne-
znega zleba na meji med navpicnima strani-
cama in izletno ravnino, od katerega se de-
skar odrine s snezno desko
ang.: lip
nem.: Schanzenkante f

odskok -0ka in -Oka m faza smucarskega skoka,

ko se skakalec sunkovito odmakne od podla-
ge, vzleti in nato preide v letenje po zraku
ang.: take-off
nem.: Absprung m

odsmucati -am dov. drse¢ na smuceh se odda-
[jiti PRIM.: posmucati (1, 2), presmucati (1, 2),
prismucati, zasmucati (1, 2)

odstopiti -stopim dov. 1. iz lastnega nagiba pre-
nehati tekmovati na doloceni tekmi
ang.: to abandon, to quit
nem.: aufgeben v
2. nestrok. — izpasti

100-odstétna zasnezitev -¢ -tve [std] z zasnezi-
tev celotne smucarske proge
ang.: 100-percent snowmaking
nem.: 100-prozentige Beschneiung f

odstranjevalnik maze -a -- m orodje, na primer
toplotno strgalo, s katerim se odstranjuje
smucarska maza z drsne ploskve smuci
ang.: plastic scraper, plexiglas scraper
nem.: Wachsentferner m

odvétrje -a s kraj, prostor, zavarovan pred ve-
trom S: zavétrje PRIM.: brezvétrje, privétrje
ang.: lee
nem.: Lee f

odvétrna kloza -e -e 7 sprijet, skorjast sneg, ki
ga na zavetrno stran nanese veter PRIM.:
privétrna kléza
ang.: snow slab on lee slope
nem.: leeseitiges Schneebrett n

odvzéem smucarske vozévnice -éma -- -- m
prekinitev pravic, ki jih daje nakup smu-
carske vozovnice zaradi smucarjeve krsitve
zakona o varnosti na smuciscu, kar opravi
nadzornik ali druga za varnost pooblascena
oseba
ang.: confiscation of ski pass, confiscation of ski
ticket
nem.: Abnahme des Skipasses f

ogléd smucarske prége -éda -- -- m omejen cas
pred tekmovanjem ali uradnim treningom, ko
imajo tekmovalci moznost ogledati si posta-
vljeno tekmovalno smucarsko progo
ang.: examination of ski course
nem.: Streckenbesichtigung f

ogrevalka -e 7 strok. pog. — proga za ogrévanje

ogrevalke ogrevalk 7z mn. pog. — ogrevaélne hlace,
vétrne hlace



omrzlina

ogrevalne hlace -ih hla¢ 7 mn. nepremocijive,
navadno ohlapne hlace s stranskimi zadrga-
mi, ki zadrzujejo toploto in $citijo pred ve-
trom S: vétrne hlace, vihnje hlace, pog. ogrevalke
ang.: overtrousers
nem.: Uberhose f

ogrevalni préstor -ega -6ra m — prostor za
ogrévanje

ogrévana sédeznica -e -¢ 7 sedeznica s sedezi,
ki omejen cas oddajajo shranjeno toplotno
energijo
ang.: chairlift with heated seats, heated chairlift
nem.: Sesselbahn mit Sitzheizung f, Sessellift
mit Sitzheizung m

ogrddje nahibtnika -a -- s trden del nahrbtnika
iz lahkih kovinskih opor na hrbtni strani, ki
preostali del odmakne od telesa in tako omo-
goca gibanje zraka
ang.: backpack frame, rucksack frame
nem.: Rucksackgestell n

ojuziti se -im se dov., v zvezi s sneg postati moker
zaradi toplega zraka ali vpliva sonca in/ali
vlaznega zraka
ang.: to thaw
nem.: eintreten von Tauwetter v

okljuk -am 1. obrat turnega smucarja v strmini
med hojo v kljucih S: tirnosmucarski obrat (1)
ang.: kick turn
nem.: Drehung des Tourenskifahrers f
2. sled tega obrata v snegu, snezni podlagi S:
tarnosmucarski obrat (2)
ang.: kick turn
nem.: Drehung des Tourenskifahrers f

I qu:rr

okovje -a s zastar. — smucarske vezi
okrepcevalnica -¢ z prostor ob tekaski progi,
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kjer se udelezenci navadno mnozicnih teka-
skih prirveditev okrepcajo z napitki in prigriz-
ki, zlasti da nadomestijo izgubljeno tekocino
ang.: refreshment room, snack bar
nem.: Imbif3stube f

okrdgla tracnica® -e -e 7 tracnica v sneznem
parku z izboceno vrhnjo povrsino, pri kateri
je stik med drsenjem s snezno desko ali z obo-
Jestransko ukrivljenimi smucmi po njej tocka
S: zarg. okrégli rail
ang.: curved rail
nem.: Curved-Rail f

okradgli rail -ega -a [réjl] m (ang. rail) Zarg. — okro-
gla tracnica

okuldr -ja m — mérek

olimpijska disciplina -¢ -¢ 7 nav. mn. Sportna
zvrst, ki je na sporedu olimpijskih iger
ang.: Olympic discipline, Olympic sport
nem.: olympische Sportart f, olympische Sport-
disziplin f

olimpijska smucarska skakalnica -¢ -¢ -¢ z smu-
Carska skakalnica, na kateri so tekmovanja
na zimskih olimpijskih igrah
ang.: Olympic ski jumping hill
nem.: olympische Schanze f

olimpijski komité -ega -&ja m mednarodno ali
nacionalno zdruzenje, ki zdruzuje posamezne
Sportne zveze in s tem posamezne Sportne zZvrsti
ang.: Olympic Committee
nem.: Olympisches Komitee n

olimpijski 16k -ega -a m pri lokostrelskem biatlonu
lok z dvema ukrivljenima krakoma, z merilno
napravo, stabilizatorji in utezmi
ang.: Olympic bow
nem.: Olympiabogen m

olimpijski slalom -ega -a m tekmovanje v slalo-
mu na olimpijskih igrah, na katerem imajo
pravico startati najvec¢ po Stirje tekmoval-
ci ene drzave in Se olimpijski prvak zadnjih
olimpijskih iger
ang.: Olympic slalom
nem.: olympischer Slalom m

ollie -- [0li] m (ang.) Zarg. — skok z zadnjega déla
déske

omrzlina -e 7 hujsa poskodba koze, tkiva, ki na-
stane zaradi daljse izpostavljenosti mrazu pri
temperaturi pod lediscem PRIM.: ozeblina



opast

ang.: frostbite
nem.: Erfrierung f

opast -i z napihan, zbit sneg na grebenu, ki s
privetrne strani slemena sega cez odvetrno
strmino
ang.: SNOW cornice
nem.: Schneewéchte f, Wichte f

opétnica -e 7 nekdaj zadnji del usnjenega smu-
Carskega cevlja
ang.: heel counter
nem.: Fersenteil des Lederskischuhs m, Fersen-
teil des Lederskistiefels m

oplaz -aza m nekdaj poskodovan del lesene drsne
ploskve smucke PRIM.: brazdi¢je
ang.: furrows
nem.: Streifen m

opdrna faza smucarskega skdka -¢ -e¢ -- -- in
opodrna faza smucarskega skoka -e -e -- -- 7 faza
smucarskega skoka, ko je skakalec v stiku s
podlago in obsega zalet z odskokom na od-
skocnem mostu, doskok in smucanje v iztek z
zaustavljanjem
ang.: take-off and landing phase
nem.: Landephase f

opdrna ndga -¢ -¢ z noga, na katero se smucar
v primerjavi z drugo mocneje opira, jo moc-
neje obremenjuje
ang.: supporting leg
nem.: Stiitzbein n

opdrna palica -e -¢ z smucarska palica za opi-
ranje med izvajanjem smucarskih likov, na
primer med hojo na smuceh, tekom na smu-
¢eh, vzponi, med razbremenitvami
ang.: supporting pole
nem.: Stiitzstock m

opoérna roéka -e -e z 1. roka, ki je pri odrivanju
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med tekom na smuceh bolj obremenjena, zla-
sti pri nesimetricnem dvojnem drsalnem ko-
raku, ko je z zapestjiem dvignjena skoraj do
glave 2. roka, v kateri je oporna palica med
izvajanjem smucarskih likov, na primer med
hojo na smuceh, tekom na smuceh, vzponi,
med razbremenitvami
ang.: supporting arm
nem.: Stiitzarm m

opérna smucka -¢ -e 7 alpska ali tekaska smuc-
ka, na katero se smucar opira in jo obreme-
njuje mocneje od druge smucke
ang.: supporting ski
nem.: Stiitzski m

opoérna tekaska palica -¢ -¢ -¢ 7 prednja tekaska
palica, na katero se tekac opira zlasti pri ne-
simetricnem dvojnem drsalnem koraku
ang.: supporting cross-country pole
nem.: stiitzender Langlaufskistock m

opozorilni brezrokavnik -ega -a m oblacilo brez
rokavov z odsevnimi trakovi za vecjo opaz-
nost oseb, ki delajo ob slabsi vidljivosti in po-
noci na smuciscu
ang.: warning safety vest
nem.: Hinweisweste f

opozorilni trak -ega traka m trak, navadno z
belimi in rdecimi Sirokimi crtami, napet
med smucarskimi kolicki, ki opozarja na
nevarnost, kot so na primer meja smucar-
ske proge, prostor za cakajoce ob zZicniskih
napravah
ang.: warning band
nem.: Warnband n

opozorilni znak -ega -a m — zndak za nevarnost

opréma télemark -¢ -- 7 <> télemark opréma

opremljevalec -Ica m proizvajalec ali dobavitelj
opreme smucarskih tekmovalcev
ang.: outfitter, supplier
nem.: Ausriister m

oprijemalisce sil -a -- s obmocje, na katerem de-
lujejo sile, na primer obmocje delovanja sile
podlage na robnik smucke
ang.: grip point
nem.: Kraftangriffsfliche f

oprijemalna céna tekaskih smuci -¢ -e -- -- z
srednji del tekaskih smuci, kamor se za pre-
precevanje zdrsavanja med odrivanjem pri
klasicni tehniki teka nanasa osnovna in/ali



osébna istovétnost

aktualna oprijemalna maza S: oprijemalni dél
tekaskih smuci
ang.: kick-wax zone of cross-country skis
nem.: Grifffliche bei Langlaufski f, Steigzone
bei Langlaufski

oprijemalna maza -e -e 7 snov za prepreceva-
nje zdrsavanja smucke med odrivanjem pri
klasicéni tehniki teka na smuceh, ki se maze
na srednjem delu tekaskih smuci PRIM.: ak-
tudlna drsalna maza, aktualna maza, aktualna
oprijemélna maza, drsalna maza, méhka maza,
osndévna maza, poéltida maza, potovalna maza,
tfda maza
ang.: kick wax
nem.: Griffwachs n, Steigwachs n

oprijemalni dél tekdskih smuci -ega -a -- -- m
srednji del tekaskih smuci, kamor se za pre-
precevanje zdrsavanja med odrivanjem pri
klasicni tehniki teka nanasa osnovna in/ali
aktualna oprijemalna maza S: oprijemalna
coéna tekaskih smuci
ang.: grip part of cross-country skis, kick-wax
part of cross-country skis
nem.: Grifffliche bei Langlaufski f, Steigzone
bei Langlaufski

oprijém smuci -éma -- m lastnost smuci, da se
trdno spojijo s snegom, snezno podlago in
zato ne zdrsavajo v nezeleno smer
ang.: ski grip
nem.: Skigriff m

oprimek robnikov smuéi -mka -- -- m — na-
stdvek robnikov smuci (1)

optimalna zmogljivost Zi¢niske naprave -¢ -i
-- - 7z zmogljivost zicniskih naprav, ki temelji
na spreminjajocih se razmerah ob cakanju na
prevoz z njo
ang.: optimal capacity of a cableway
nem.: optimale Leistung der Seilbahnanlagen f

orel 6rla m pog. — smucarski skakalec

organizacijska shéma tékme -e -e -- 7 okvirna
dolocitev vodij posameznih sluzb na tekmo-
vanju, glede zadolzitev prilagojena posame-
znim smucarskim zvrstem, zlasti s staliscéa
varnosti in usklajenosti s pravili mednarodne
smucarske organizacije za posamezno smu-
carsko zvrst
ang.: organization scheme of competition
nem.: Organisationsschema des Wettkampfs n

organizacijski komité -ega -&ja m skupina stro-
kovnjakov, usposobljenih za posamezne na-
loge na tekmovanju, na primer vodja prog,
vodja merjenja casov, vodja kontrol, sestav-
ljena iz ¢lanov, ki jih imenujejo mednarodna
smucarska organizacija, nacionalna smucar-
ska zveza in organizator tekmovanja S: orga-
nizacijski odbor tekmovanja, strok. pog. funkcio-
ndrji tekmovdénja
ang.: organizing committee
nem.: Organisationskomitee n

organizacijski odbor tekmovanja -ega -6ra --
m skupina strokovnjakov, usposobljenih za
posamezne naloge na tekmovanju, na pri-
mer vodja prog, vodja merjenja ¢asov, vodja
kontrol, sestavijena iz clanov, ki jih imenu-
jejo mednarodna smucarska organizacija,
nacionalna smucarska zveza in organizator
tekmovanja S: organizacijski komité, strok. pog.
funkciondrji tekmovénja
ang.: organizing committee
nem.: Organisationsausschuss des Wettkampfs m

organizirani smucarski prostor -ega -ega -6ra m
— urejéni smucarski prostor

organizirano smucisce -ega -a s — urejéno smu-
cisce

orientacijski ték -ega -a m tekmovalna in rekre-
ativna disciplina teka na smuceh, pri kateri
tekaci z zemljevidom v roki iscejo kontrolne
tocke
ang.: Cross-country orienteering
nem.: Orientierungslauf m

orientir -ja m oznaka na urejenem smuciscu ali
zunaj urejenih smucisc¢ na smucarskih poteh,
ki smucarja usmerja na doloceno mesto na
smuciscu ali omogoca slediti smucarski poti
PRIM.: markacija
ang.: orientation signal
nem.: Orientationszeichen n

oscilacijsko gibanje -cga -a s gibanje smucarja
med vijuganjem z nihanjem telesa gor—dol in
levo—desno
ang.: oscillating motion, oscillation movement
nem.: Oszillationsbewegung f

osébna istovétnost -¢ -i z eno od desetih pravil
mednarodne smucarske organizacije, ki do-
loca, da mora smucar, udelezenec ali prica,
Ce so odgovorni ali ne, pri nesreci na smu-



osébni smucarski slog

¢is¢u dovoliti, da odgovorne osebe ugotovijo
njihovo istovetnost S: dolznost legitimiranja
ang.: personal identity
nem.: Personenidentitét f

osébni smucarski slég -ega -ega -a m individu-
alno opazna izvedba smucarjevih gibalnih
dejanj, ki k obicajni skupni tehniki doda sebi
lasten znacilen gib ali poloZaj S: stil
ang.: personal style
nem.: personlicher Stil m

osébni trenér -cga -jam trener; ki ga tekmovalec
izbere po lastni presoji in odlocitvi in trenira
samo tega tekmovalca
ang.: personal coach
nem.: personlicher Trainer m

osébni zdravniski nahfbtnik -ega -ega -a m na-
vadno standardiziran nahrbtnik zdravnika
gorskega resevalca z medicinsko opremo za
izvajanje nujne medicinske pomoci, katerega
vsebino priporocajo mednarodna organizaci-
Jja za reSevanje v gorah ali tovrstne nacional-
ne organizacije S: reanimacijski nahfbtnik
ang.: resuscitation bag
nem.: Reanimationsrucksack m, Wiederbele-
bungsrucksack m

osébno dvigalo -ega -a s dvigalo za prevoz
oseb, na primer v zaletnem stolpu, s katerim
se smucarski skakalci povzpnejo do startnih
mest na konstrukciji zaletisca
ang.: personal lift
nem.: Personenaufzug m, Personenlift m

6semsédeznica -e 7 sedeznica, ki ima v enako-
merni razdalji na transportni vrvi namescene
sedeze v isti vrsti za osem potnikov PRIM.:
dvdsédeznica, énosédeznica, $éstsédeznica,
StirisédeZnica, trosédeznica
ang.: eight-seater chairlift
nem.: Achter-Sesselbahn f

osip -am sneg, ki zdrsne ali stece po steni, sne-
ziS¢u zaradi lastne teze, vetra, divjadi, smu-
Carjev
ang.: snowslide, snowslip
nem.: Schneerutsch m

osnévna dfZa -e -e z pri alpskem smuéanju, teku na
smuéeh polozaj, pri katerem je smucar neko-
liko skrcen v kolcnem, kolenskem in skocnem
sklepu, z neizrazito predklonjenim zgornjim
delom, z rokami, skréenimi v komolcih do
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pravega kota, in s krpljicami na palicah
za telesom S: visdka dfza, izhodis¢ni polozaj,
osnovni polozdj (1), nevtralni polozdj, témeljna
dfza, visdka préza PRIM.: nizka diza, pocivalna
dfza, srédnja diza, tekmovalna diza

ang.: basic position, basic posture, basic stance
nem.: Grundhaltung f

osndvna maza -e -e 7 SOV za mazanje, nane-

sena neposredno na srednji, oprijemalni del
drsne ploskve tekaskih smuci za boljso sprije-
mljivost te in enega ali ve¢ nanosov aktualne
maze PRIM.: aktudlna drsalna maza, aktualna
maza, aktudlna oprijemélna maza, drsalna maza,
méhka maza, oprijemalna maza, poltida maza,
potovalna maza, tirda maza

ang.: base wax, basic wax

nem.: Grundwachs n

osnovna 06s telésa -e osi -- z pri smucanju prostega

sloga 0s, okrog katere se telo v celoti gibalne-
ga dejanja najprej zavrti

ang.: basic body axis

nem.: Grundachse des Korpers f

osndvna $o6la alpskega smucanja -¢ -¢ -- -- 7

prej poucevanje temeljnih, glavnih smucar-
skih prvin alpskega smucanja za zacetnike
ali manj izurjene smucarje, na primer hoje
in drsenja na smuceh, pluznega in osnovnega
zavoja PRIM.: zac¢étniski smucarski tecdj

ang.: alpine skiing course for beginners, alpine
skiing initial stage

nem.: alpine Grundschule f

osnovna $6la téka na smucéh -e -¢ -- -- -- 7 po-

ucevanje temeljnih prvin tehnike teka na
smuceh za zacetnike ali manj izurjene tekace,
na primer privajanja na smuci, hoje, drsenja
ang.: elementary cross-country school

nem.: Elementare Langlaufschule f

osndvna telésna sposébnost -¢ -¢ -i z sposob-

nost cloveskega telesa, ki se kaze v njegovi
vzdrzljivosti, hitrosti, moci, ravnotezju, koor-
dinaciji

ang.: basic physical ability

nem.: elementare korperliche Fahigkeit f

osnovni lik -ega -a m prvina smucanja, ki je cilj

dolocene metodicne, vadbene enote, na pri-
mer smuk naravnost, klinasti zavoj, paralelni
zavoj, vijuganje v hodniku PRIM.: pomozni lik
ang.: main figure



osrénica

nem.: Hauptfigur f

osnovni polozaj -ega -a m 1. pri alpskem smucanju,
teku na smuéeh polozaj, pri katerem je smucar
nekoliko skrcen v kolcnem, kolenskem in
skocnem sklepu, z neizrazito predklonjenim
zgornjim delom, z rokami, skréenimi v komol-
cih do pravega kota, in s krpljicami na pali-
cah za telesom S: izhodis¢ni polozaj, osnévna
dfza, visoka dfza, témeljna dfza, nevtralni polo-
74j, vis6ka préza 2. pri deskanju na snegu polozZaj
deskarja na snezni deski, ko je v skocnem, ko-
lenskem in kolcnem sklepu rahlo pokrcen, v
pasu in ramenskem obrocu nekoliko obrnjen
v smer drsenja, z odrocenimi rokami in z gla-
vo, obrnjeno v smer drsenja

ang.: basic position, basic posture, basic stance
nem.: Grundhaltung f, Grundstellung f

osnovni trikétnik deskarja prostega sléga -ega
-a -- -- -- m polozaj deskarja prostega sloga
na snezni deski za prosti slog, pri katerem so
roke nekoliko odrocene in so prednji in zadnji
del deske in glava deskarja v ogliscih namis-
ljenega trikotnika

ang.: freestyle snowboarder basic triangle

nem.: Basisdreieck in der Korperhaltung des
Snowboarders n

osnovni zarézni zavoj -ega -ega -0ja m zavoj
alpske smucarske tehnike blizje vpadnici na
zareznih smuceh, med katerim smucar rahlo
potisne notranjo smucko naprej, nagne telo
nekoliko v notranjost zavoja in tako presmu-
¢a vpadnico

ang.: basic carving turn

nem.: elementarer Carving-Schwung m, elemen-
tarer einschneidender Schwung m

osnovni zavoj -ega -6ja m 1. zavoj alpske smu-
Carske tehnike s pluznim ali paralelnim po-
lozajem smuci na poloznem pobocju in s po-
udarjenim gibanjem gor—dol v smucarskem
odklonu, pri cemer smuci stransko oddrsava-
jo 2. zavoj, ki se v slovenski Soli deskanja iz-
vede tako, da deskar iz pocasnega posevnega
drsenja obremeni prvo nogo, da snezna deska
zacne drseti proti vpadnici, blizu nje zamenja
robnik in utrdi novo smer z obremenjevanjem
zadnje noge GL.: osndvni zarézni zavoj, osnov-
ni zavoj po pétnem robniku, osnévni zavoj po
pfstnem robniku
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ang.: basic swing, basic turn
nem.: Basisschwung m, Grundschwung m

osndvni zavoj po pétnem robniku -ega -6ja --

-- --m zavoj, ki se v slovenski soli deskanja
izvede tako, da deskar iz pocasnega posev-
nega drsenja obremeni prvo nogo, da snezna
deska zacne drseti proti vpadnici, blizu nje
spremeni nastavitev robnika in pride v novo
smer z obremenjevanjem pete zadnje noge
PRIM.: osndvni zavoj po pfstnem robniku

ang.: heel-side turn

nem.: Basisschwung auf der Fersenkante m

osndvni zavoj po pfstnem robniku -ega -6ja --

-- --m zavoj, ki se v slovenski soli deskanja
izvede tako, da deskar iz pocasnega posev-
nega drsenja obremeni prvo nogo, da snezna
deska zacne drseti proti vpadnici, blizu nje
spremeni nastavitev robnika in preide v novo
smer z obremenjevanjem prstov zadnje noge
PRIM.: osnévni zavoj po pétnem robniku

ang.: toe-side turn

nem.: Basisschwung auf der Zehenkante m

osndvno vijuganje -ega -a s vijuganje v kratkih

zavojih v smeri vpadnice ali blizu nje na raz-
klenjenih paralelnih smuceh z manj poudar-
jenim gibanjem telesa in manjso nastavitvijo
robnikov

ang.: basic swinging, basic wedeln

nem.: elementares Wedeln n

osndvno vijuganje z nadzorovanjem hitrosti

-ega -a -- -- -- s vijuganje v kratkih zavojih v
smeri vpadnice ali blizu nje na razklenjenih
paralelnih smuceh z manj poudarjenim giba-
njem, pri katerem se z lastno voljo spremlja
in uravnava njegov casovni potek

ang.: basic swinging with controlled speed, ba-
sic wedeln with controlled speed

nem.: elementares Wedeln mit kontrollierter Ge-
schwindigkeit n

osdja -¢ z obmocje, obrnjeno stran od sonca, ki

je malo ali ni ni¢ osonceno
ang.: shady area, sunless side
nem.: Schattenlage f, Schattenseite f

osrénica -¢ z tanka snezna skorja v zgodnjem

obdobju srenjenja, ki se pod obremenitvijo z
lahkoto predira

ang.: breakable crust

nem.: Bruchharsch m, Bruchharst m



osréniti se

osréniti se -im -- dov., nav. 3. os. strok. pog. povzro-
¢iti, da se plast snega pod vplivom tempera-
ture ali sonca omehca in spremeni v srenec
ang.: to become suncrusted, to develop a melt-
-freeze crust
nem.: Entstehen vom Schmelzharsch n

osrénjeni snég -ega snegd m strok. pog. sneg, ki se
pod vplivom temperature ali sonca omehca,
ojuzi in spremeni v srenec
ang.: melt-freeze crust, suncrust

weicher Harschdeckel m,
Schmelzharsch m

6s skakalnice osi -- z namisljena crta, ki pote-
ka po sredini od vrha zaletisca cez odskocni
most in doskocisce do konca ravnine izteka in
deli skakalnico v dve simetric¢ni polovici
ang.: axis of the hill
nem.: Schanzenachse f

Os telésa osi -- z namisljena crta, ki povezuje
oddaljene dele telesa glede na njegovo visino
ali sirino
ang.: body axis
nem.: Korperachse f

ostre smudi -ih -i z mn. strok. pog. smuci z zelo
nabrusenimi robniki, ki se mocno oprimejo
snezne podlage
ang.: sharpened skis
nem.: geschirfte Skim pl

ostriti robnike -im -- nedov. — brusiti smuci (1),
piliti smuci

ostriti smuci -im -- nedov. — brusiti smuci (1), pili-
ti smudi

osvetljéna smucarska préga -e -¢ -e z smucar-
ska proga, na kateri je z umetno razsvetlja-
vo omogoceno nocno smucanje S: umétno
razsvetljéna smucarska préga
ang.: illuminated ski course, illuminated ski trail
nem.: beleuchtete Skipiste f

0Os zicnice osi -- z prostorska krivulja, ki poteka
po sredini razdalje med dvema nosilnima ali
transportnima vrvema zicnice
ang.: lift axle
nem.: Seilbahnachse f

otréska vlécnica -e¢ -e¢ z vilecnica za prevoz
otrok, zlasti med poucevanjem smucanja na
nezahtevnih smucarskih progah, navadno z
manjso visinsko razliko S: pog. baby vlé¢nica
ang.: baby lift

nem.: weicher

zZ
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nem.: Babylift m, Kinderschlepplift m

otroske smucarske véjeti -ih -ih -i z mn. trakast
pripomocek pri poucevanju smucanja mlaj-
Sih otrok, nadet na zgornji del telesa, ki omo-
goca, da ucitelj smucanja od zadaj z vrvico
nadzoruje hitrost drsenja
ang.: ski bridles for children
nem.: Skiziigel fiir Kinder m

otréske smuci -ih -i z mn. krajse, lazje smuci, s
katerimi smucajo otroci S: star, nar. smécice,
star., nar. smukalce
ang.: children's skis, kids' skis
nem.: Kinderski m pl

otroski smucarski vitec -ega -ega -tca in smucar-
ski vitec -ega -tca m — otréski snézni park

otrdéski snézni park -ega -ega -a m ograjeni del
smucisc¢a za najmlajse otroke, opremljen z
njim priviacnimi predmeti za igro s smucmi
na nogah ali brez njih S: otroski vitec na sné-
gu, otréski smucarski vitec, smucarski vrtec,
vitec na snégu
ang.: kids' snow park, ski kindergarten
nem.: Schneekindergarten m, Skikinderpark m

otroski vitec na snégu -ega -tca -- -- in vitec na
snégu -tca -- -- m — otréski snézni park

otrésko smucanje -ega -a s smucanje otrok, po-
vezano zlasti z didakticnimi gibalnimi igra-
mi, na primer s prestopanjem kolebnice, z
oponasanjem gibanja zivali, s smucanjem
okoli ovir, pod njimi
ang.: children's skiing
nem.: Skifahren fiir Kinder n

otrosko stréme -ega -éna s preprosta priprava s
trakovi za pritrditev visokega cevlja na smuc-
ke, prilagojena za otroke
ang.: children's ski binding, kids ski binding
nem.: Kinderskibindung

ovinek smucarske prége -nka -- -- m del smu-
Carske proge, na katerem se spremeni njena
prvotna smer
ang.: turn on a ski course, turn on a ski trail
nem.: Kehre auf der Skipiste f

ovojka -e z nekdaj Sirok trak iz blaga, ki ga je
smucar ovil od zgornjega roba cevilja do
podkolena za zascito pred snegom S: za-
vojec
ang.: puttee, puttee bandage gaiter
nem.: Wickelgamasche f



ozndka smucarske proge

ozeblina -e 7 poskodba koze, tkiva, ki nastane
zaradi izpostavljenosti mrazu pri temperaturi
nad lediscem PRIM.: omrzlina
ang.: chilblain, frostnip
nem.: Erfrierung f

ozébnik -a m ozko podolzno obmocje med dve-
ma zelo strmima stenama, kjer se navadno
dolgo v letu obdrzi sneg, led S: kuloar
ang.: snow gully
nem.: Schneerinne f

6zka smucina -¢ -e¢ z smucina z razmeroma
majhno razdaljo med obema odtisoma parnih
smuck PRIM.: $ir6ka smucina
ang.: narrow ski trail
nem.: schmale Skispur f

6zki hodnik -ega -a m del smucisca, na katerem
je med njegovima navideznima robovoma
razmeroma majhna razdalja PRIM.: srédnji
hodnik, sir6ki hodnik
ang.: narrow corridor
nem.: enger Korridor m

6zko pluzenje -ega -a s smucanje v neizrazitem
pluznem polozaju smuci
ang.: narrow ploughing, narrow plowing, nar-
row snowplowing
nem.: enges Pfliigen n

oznacena smucarska préoga -e¢ -e -e z smu-
Carska proga, na kateri so z oznacevalnimi
kolicki dolocene meje in stalni ali zacasni
smucarski znaki, s katerimi upravljavec ob-
vesca, opozarja, prepoveduje dejavnosti na
njih S: markirana smucarska préga PRIM.:
nadzorovdna smucarska préga, zavarovana
smucarska préga
ang.: marked ski course, marked ski trail
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nem.: markierte Skipiste f

oznaceno smucisce -ega -a s smucisce, na kate-

rem so z oznacevalnimi kolicki dolocene meje
in stalni ali zacasni smucarski znaki, s kate-
rimi upravljavec obvesca, opozarja, prepove-
duje dejavnosti na smucarskih progah PRIM.:
nadzorovano smucis¢e, zavarovano smucisce
ang.: marked ski area

nem.: markiertes Skigebiet n, markiertes Skige-
lande n

oznacevalni kolicek -ega -Cka m dolg, okrogel

barvni kolicek za oznacevanje meje smucarske
proge, za pritrditev znakov na smuciscu, va-
rovalnih mrez, trakov S: koli¢ek roba smuéiséa
ang.: marking pole, ski trail mark

nem.: Markierungsstange f

oznacevalni stéZec -ega -Zca in stdéZec -zca m

stozcu podoben plasticni pripomocek na
snegu, snezni podlagi za oznacevanje smeri
drsenja in omejevanje smucarskega prostora
zlasti pri smucanju otrok S: méhka plasti¢na
ozndacba, plasti¢ni klobucek

ang.: marking cone

nem.: Markierkegel m

oznacevalni trak -ega traku m $irsi raznobarvni

plasticni trak, pritrjen na kolicke, ki opozarja
na nevarne dele smucarske proge, prepove-
duje pristop gledalcev k tekmovalni progi, k
prostoru za organizatorje in prostoru za vod-
stvo mostev in tekmovalcev

ang.: warning banner

nem.: Markierungsband n

oznacevati smuci -ujem -- nedov. pred startom

navadno z Zigom zaznamovati smuci, da se
prepreci zamenjevanje

ang.: to mark skis

nem.: Ski markieren v

ozndcditi doskocisce -im -- dov. glede na tekmo-

valna pravila mednarodne smucarske organi-
zacije s precnimi crtami in vzdolznimi trakovi,
tudi s smrekovimi vejicami opremiti doskoci-
Sce od tocke P do konca spodnjega radiusa
ang.: to mark the landing hill

nem.: Aufsprungbahn markieren v

oznaka smucarske prége -e -- -- 7 na vidnem

vev v

delu smucisca postavljena tabla s pisnim in/
ali likovnim sporocilom zlasti o smeri in te-
Zavnosti dolocene smucarske proge



oznaka za daljavo smucarskega skoka

ang.: ski course mark, ski trail mark
nem.: Kennzeichnung der Skipiste f, Kennzeich-
nung der Skistrecke f

oznaka za daljavo smucarskega skdka -e¢ -- --
-- -- in ozndka za daljdvo smucarskega skoka
-e -- -- -- -- 7 vsak navadno na obeh straneh
doskocisca v razmiku enega metra namescen
napis s Stevilko, ki na dolocenem, velikosti
skakalnice prilagojenem izseku oznacuje dol-
Zino smucarskega skoka
ang.: ski jJumping distance mark
nem.: Kennzeichnung der Sprungweite f

P

padec -dca m gibalno dejanje med drsenjem,
hojo, teku s smucmi po snegu, snezni podla-
gi, smucarskim skokom, pri katerem se izgubi
ravnotezje in zato pride iz pokoncnega polo-
zaja v polozaj, ko se pretezni del telesa dotika
tal
ang.: fall
nem.: Sturz m

padec navznéter zavéja -dca -- -- m gibalno
dejanje med drsenjem s smucmi po snegu,
snezni podlagi, pri katerem se izgubi ravno-
tezje in zato pride iz pokoncnega polozaja v
polozaj, ko se pretezni del telesa dotika tal
v notranjosti prostora, omejenega s krivuljo
zavoja PRIM.: pddec navzvén zavdja
ang.: fall inside a turn
nem.: Sturz in die Innenseite des Schwungs m

130

padec navzven zavdja -dca -- -- m gibalno deja-
nje med drsenjem s smucmi po snegu, snezni
podlagi, pri katerem se izgubi ravnotezje in
zato pride iz pokoncnega polozaja v polozaj,
ko se pretezni del telesa dotika tal zunaj pro-
stora, omejenega s krivuljo zavoja PRIM.:
padec navznoter zavdja
ang.: fall outside a turn
nem.: Sturz in die AuB3enseite des Schwungs m

padec v globino -dca -- -- m izguba ravnotezja
in nadzora gibanja, zlasti hitrosti, med tekom
ali spusti na smuceh, pri cemer smucar izgu-
bi stik s snegom, s snezno podlago in pade v
prepad, ledenisko razpoko
ang.: fall into the depths
nem.: Sturz in die Tiefe m

pahljacaste smudi -ih -i z mn. — zarézne smudi,
smudi z izrazitim stranskim |[6kom, smuci s pou-
dérjenim stranskim lékom

palénik -a m nav. mn. rokavica, pri kateri so ka-
zalec, sredinec, prstanec in mezinec obleceni
skupaj in palec posebej S: énopéléna rokavica,
rokavica s palcem
ang.: mitt, mitten, thumbstall
nem.: Fausthandschuh m, Faustling m

palica -e 7 nav. mn. <> smucarska palica

palica za balét na smuc¢éh -e -- -- -- -- 7 nav. mn.
prej daljsa smucarska palica, ki sega do vi-
Sine ramen smucarja ali malo nad njimi, za
smucanje med baletom na smuceh S: strok. pog.
balétna palica
ang.: ballet ski pole
nem.: Balletskistock m

palica za nérdijsko héjo -¢ -- -- -- 7 nav. mn. fe-
kaski palici podobna palica z ergonomsko
oblikovanim rocajem, nastavljivo zanko na
zgornjem delu, brez krpljic, s snemljivim gu-
mijastim cepkom na spodnjem koncu za nor-
dijsko hojo S: nordijska pohddniska palica
ang.: Nordic walking pole

Nordic-Walking-Stock m,
Wanderstock m

pancer -ja m nav. mn. 1. pog. — alpski smucarski
cévelj
2. strok. pog. — tidi deskarski ¢évelj

nem.: nordischer

pancer télemark -ja -- m nav. mn. <> télemark

pancer

panozna $portna sola -e -¢ -¢ z Sola dolocene

Sportne panoge, na primer smucanja



paralélni slalom

ang.: branch sport school
nem.: Sportschule fiir einzelne Sportarten f

papirnata tarca -e -¢ 7 tarca iz papirja z vrisani-
mi krogi, ki se uporablja med streljanjem na
treningih in pri nastrelitvi puske pred treningi
in tekmovanji zaradi lazjega odcitavanja toc-
nosti strelov
ang.: paper target
nem.: Papierschiescheibe f

parabdli¢ne smuci -ih -i z mn. — zarézne smuci,
smuci z izrazitim stranskim Iékom, smudi s po-
udarjenim stranskim I6kom

parafin -a m bela snov iz ogljikovodikov, pri-
dobljenih iz naftnih derivatov, ki je sestavina
smucarskih maz
ang.: paraffin
nem.: Paraffin n

parafinski vosek -ega -ska m smucarska maza z
glavno sestavino parafin, ki se pridobiva pri
rafiniranju nafte in se rabi za mazanje drsne
ploskve smuci PRIM.: silikonski vosek
ang.: paraffin wax
nem.: Paraffinwachs n

paralélna disciplina -¢ -¢ 7 nav. mn. slalom ali ve-
leslalom na tekmovanju, na katerem sta dve
smucarski progi postavljeni vzporedno druga
ob drugi z enakimi razdaljami med smucar-
skimi vratci, katerih postavitve so enake in na
katerih istocasno tekmujeta dva smucarja ali
deskarja
ang.: parallel discipline, parallel event
nem.: Paralleldisziplin f

paralélna girlanda -e -e 7 zastar — paralélni
véncek

paralélna kristijanija -¢ -¢ 7 zastar — paralélni
zavoj

paralélna téhnika -¢ -¢ z tehnika smucanja s so-
noznim razbremenjevanjem, pri kateri je med
obema smuckama ves cas drsenja po snegu,
snezni podlagi enaka razdalja S: vzporédna
téhnika PRIM.: son6zna téhnika
ang.: parallel technique
nem.: Paralleltechnik £

paralélna tékma déskarjev na snégu -¢ -¢ -- --
-- 7 tekma v deskanju alpskega sloga, med ka-
tero se dva tekmovalca pomerita istocasno na
vzporedno postavljenih progah in zmagoval-
ca doloci sistem na izlocanje PRIM.: paralél-
ne grbine, paralélni slalom, paralélni velesldlom
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ang.: parallel snowboard competition, parallel
snowboard race
nem.: Snowboard-Paralellrennen n

paralélne grbine -ih grbin z mn. 1. tekmovalna
zvrst smucanja prostega sloga, pri kateri dva
smucarja socasno tekmujeta v smucanju po
grbinah in zmaga tisti, ki boljse izvede dva
razlicna skoka in tehnicno pravilneje in hit-
reje presmuca ciljno ¢rto S: grbine paralélno
PRIM.: paralélna tékma déskarjev na snégu, pa-
ralélni sldlom, paralélni vélesldlom 2. smucar-
ska proga za tako zvrst
ang.: dual moguls
nem.: Parallel-Buckel m pl

paralélne smuci -ih -i z mn. stok. pog. polozZaj
smuci, navadno med drsenjem, pri katerem je
med smuckama enaka razdalja po vsej dolZi-
ni S: paralélni polozaj smuci, vzporédni polozaj
smuci
ang.: parallel skis
nem.: Parallelski m pl

paralélni polozaj smudi -ega -a -- m polozZaj
smuci, navadno med drsenjem, pri katerem
je med smuckama enaka razdalja po vsej
dolzZini S: paralélne smuci, vzporédni polozaj
smuci PRIM.: klinasti polozaj smuci, kétni polo-
7aj smuci, odpfti pluzni polozaj smuci, paralélne
smuci, pluzni polozaj smuci, polpluzni polozaj
smudi, razklénjeni polozdj smuci, sklénjeni po-
loZ4j smuci, Skarjasti polozaj smuci, zapfti pluzni
polozaj smuci
ang.: parallel ski position, parallel ski posture
nem.: parallele Skistellung f

paralélni prestop -ega -6pa m odmik ene od
smuck v paru od snega, snezne podlage in
ponoven stik s snegom, pri Cemer je razdalja
med obema smuckama po vsej dolzZini enaka
S: vzporédni prestop
ang.: parallel step
nem.: Parallelumsteigen n

paralélni sladlom -ega -a m alpsko smucarsko
tekmovanje ali tekmovanje v deskanju na
snegu, ko dva tekmovalca ob istocasnem
startu v prvem teku in s casovnim zamikom
zaostanka na prvi progi v drugem teku smu-
Cata vsak na svoji, s sotekmovalcevo vzpore-
dni slalomski progi in zmaga tekmovalec, ki
v drugem teku prvi presmuca ciljno crto S:
vzporédni sldlom GL.: ekipni paralélni sldlom,



paralélni sldlom télemark

télemark paralélni sldlom PRIM.: paralélna
tékma déskarjev na snégu, paralélne grbine,
paralélni véleslalom
ang.: dual slalom, head-to-head parallel slalom,
parallel slalom
nem.: Parallelslalom m

paralélni sladlom télemark -ega -a -- m <> téle-
mark paralélni slalom

paralélni sl6g smucarskih skokov -ega -a -- -- in
paralélni slog smucarskih skdkov -ega -a -- -- m
slog smucarskih skokov z vzporednim poloza-
Jjem smuci med letom po zraku S: klasi¢ni slog
smucarskih skokov
ang.: ski jumping classic style, ski jumping pa-
rallel style
nem.: klassischer Stil beim Skispringen m, Pa-
rallel-Stil beim Skispringen m

paralélni véleslalom -ega -a m alpsko smucar-
sko tekmovanje ali tekmovanje v deskanju
na snegu, ko dva tekmovalca ob istocasnem
startu v prvem teku in s casovnim zamikom
zaostanka na prvi progi v drugem teku smu-
cata vsak na svoji, s sotekmovalcevo vzpore-
dni veleslalomski progi in zmaga tekmovalec,
ki v drugem teku prvi presmuca ciljno crto S:
vzporédni velesldlom PRIM.: paralélna tékma
déskarjev na snégu, paralélne grbine, paralélni
slalom

paralélni zavoj k brégu -ega -6ja -- -- m prej zavoj
alpske smucarske tehnike, med katerim smu-
car med smukom poSevno spremeni smer nav-
zgor brez drsenja Cez vpadnico, pri cemer je
med smuckama enaka razdalja po vsej dolzini
ang.: parallel uphill turn
nem.: Parallelschwung bergwérts m

paralélni zavoj od bréga -ega -6ja -- -- m prej
zavoj alpske smucarske tehnike, ki se izvede
z drsenjem Cez vpadnico, pri cemer je med
smuckama enaka razdalja po vsej dolzZini
GL.: paralélni zavoj od bréga s poskokom
ang.: parallel giant slalom ang.: parallel downhill turn
nem.: Parallel-Riesenslalom m nem.: Parallelschwung talwérts m

paralélni véndek -ega -ckam prvina Sole alpske-  paralélni zavéj od bréga s poskékom -ega -6ja

ga smucanja, pri kateri smucar med smukom - — -- — in paralélni zavdj od bréga s poskokom
poSevno v paralelni tehniki ponavija kratke -ega -0ja -- -- -- -- m prej zavoj alpske in tekaske
nedokoncane zavoje k bregu S: zastar. paralél- smucarske tehnike, pri katerem smucar drsi
na girlanda Cez vpadnico z odmikom smuci od tal in prite-
ang.: parallel garland gnitvijo k telesu, pri cemer je med smuckama
nem.: parallele Girlande f enaka razdalja po vsej dolzini
paralélni vlék -ega viéka m — vzporédni viék, ang.: rebound parallel downhill turn
vodoravni viék nem.: Parallelschwung talwiirts mit Hopser m
paralélni zavdj -ega -6ja m zavoj, pri katerem  paralélni zavoj s prestopom -ega -0ja - -- m —>
smucar, tekac¢ naravna smuci proti vpadnici zavoj s paralélnim prestépom
in nato drsi Ceznjo, pri cemer je med smucka-  paralélno smuacanje -ega -a s 1. smucanje z na-
ma med drsenjem ves cas enaka razdalja S: vezovanjem paralelnih zavojev
paralélna kristijanija GL.: paralélni zavoj k bré- ang.: parallel skiing, ski parallel
gu, paralélni zavoj od bréga nem.: Parallel-Skifahren n
ang.: parallel turn 2. — smucanje z vzporédno postavitvijo smu-
nem.: parallele Kristiania f, Parallelschwung m carjev
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péta vezi

paralélno tekmovanje -ega -a s istocasno tek-
movanje dveh ali vec¢ tekmovalcev na smu-
Carskih progah, ki sta postavljeni vzporedno
druga ob drugi z enakimi razdaljami med
smucarskimi vratci in postavitve katerih so
enake GL.: paralélna tékma déskarjev na sné-
gu, paralélne grbine, paralélni sldlom, paraléini
velesldlom PRIM.: posami¢no tekmovanje, tek-
movdnje v formécijah
ang.: parallel competition
nem.: Parallelwettkampf m

paranje smuci -a -- s postopek pri izdelavi smu-
¢i, pri katerem se te izbirajo v pare glede na
enakost mosticenja, upogibne togosti in ena-
kosti barvnih odtenkov tiska na zgornji plo-
skvi
ang.: matching skis into pairs
nem.: Ordnen der Ski in Paare n

paraolimpijski komité -ega -&ja m mednarodno
ali nacionalno zdruzenje, ki zdruzZuje po-
samezne Sportne zveze in s tem posamezne
Sportne zvrsti za Sport invalidov
ang.: Paralympic Committee
nem.: Paralympisches Komitee n

paraski -jam kombinacija dveh casovno in kra-
jevno locenih tekem, spusta s padalom, pri
katerem tekmovalec pristane na bregu, nag-
njenem terenu, in veleslaloma
ang.: parachute and ski, paraskiing
nem.: Fallschirmspringen und Skifahren n, Pa-
raski m

parjenje smuci -a -- s nekdaj namakanje lesenih
smuci v vreli vodi za lazje oblikovanje krivi-
ne in visinskega loka v posebej pripravijenem
modelu S: kihanje smuci

park freestyle -a -- in freestyle park -- -a [fristajl]
m (ang. freestyle) zarg. — snézni park

park za déskanje na snégu -a -- -- -- - m —
snézni park
park za prosti slég -a -- -- -- m — snézni park

partizansko smucanje -ega -a s smucanje pri-
padnikov sil odpora med 2. svetovno vojno,
na Slovenskem tudi z izdelovanjem smuci v
sezoni 1944/45 in tekmovanjem v veleslalo-
mu, smucarskih skokih in patruljnem teku ja-
nuarja 1945 v Cerknem
ang.: Slovenian partisan skiing
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nem.: Partisanenskifahren n

pasja viéka na smucéh -¢ -¢ -- -- z smucanje,

med katerim smucarja po snegu, snezni pod-
lagi vlecejo psi PRIM.: jelénja vléka na smu-
¢éh, konjska vléka na smucéh, motérna viéka na
smucéh

ang.: dog ski driving, dog skijering

nem.: Skijoring mit Hund n

pasti padem dov. med drsenjem, hojo, tekom s

smucmi po snegu, snezni podlagi, smucar-
skim skokom izgubiti ravnotezje in zato priti
iz pokoncnega polozaja v polozaj, ko se pre-
tezni del telesa dotika tal

ang.: to fall

nem.: fallen v, stiirzen v

pascek -Cka m pog. — zapéstna zanka, zapéstni

jérmen

patrdlna tékma -¢ -¢ z mostvena tekma v teku

na smuceh s skupnim startom, skupnim pri-
hodom na cilj vseh ¢lanov mostva in s strelja-
njem v tarce na zadnjem delu proge

ang.: patrol competition

nem.: Patrouillenwettkampf m

patraljni ték -ega -a m prej smucarska tekmoval-

na zvrst, ki je bila s kombinacijo teka na smu-
Ceh in streljanja predhodnik biatlona

ang.: patrol run

nem.: Patrouillenlauf m

perén -a m urejen raven prostor ob zZicniskih

napravah za vstop in izstop potnikov
ang.: loading platform, unloading platform
nem.: Einsteigebereich m, Einstieg m

pésec -Scam oseba, ki v skupini turnih smucar-

jev hodi brez smuci
ang.: pedestrian
nem.: Fufigidnger m

péta smucke -¢ -- 7 1. pog. — zadnji dél smucke

2. vstavek na zadnjem delu smucke, ki jo kon-
strukcijsko zakljucuje

ang.: tail of ski

nem.: Ferse des Skis f

péta vezi -e -- z del smucarskih ali deskarskih

vezi, kamor se namesti zadnji spodnji del
smucarskega ali trdega deskarskega cevija
S: zadnje vezi PRIM.: glava vezi

ang.: heel part of ski bindings

nem.: Fersenskibindung f



pétna opodra

pétna opora -¢ -¢ 7 podaljsani kos petnega dela
mehkih deskarskih vezi za trdnejse opiranje
pri nagibanju nazaj S: zadnja opdra, Zarg. high
back, zarg. hi-back
ang.: high back
nem.: Fersenstiitze f

pétni jérmen -ega -éna m nekdaj usnjena bocna
stremenica, ki jo je smucar namestil okoli
roba pete ali tik nad peto smucarskega cevlja
ang.: heel thong
nem.: Fersenriemen m

pétni robnik -ega -a m robnik na snezni deski, ki
je blizje petam deskarjeve noge in je glede na
deskarjevo stojo zadaj S: zadnji robnik
ang.: heelside
nem.: Fersenkante f

pétni zapenjélec -ega -lca m prej kovinska pri-
prava, s katero se je v obmocju pete zapel
smucarski cevelj na smucarsko vez
ang.: heel buckle
nem.: Fersenstrammer m

pétno stréme -ega -éna s nekdaj priprava iz
usnja, ki je v povezavi z zaponko in/ali vzme-
tjo omogocala vpenjanje zadnjega dela smu-
carskega cevlja na smuci
ang.: heel stirrup
nem.: Fersenriemen m

pétstopenjska léstvica nevarnosti prézenja
snéznih plazoév -e -e -- -- -- -- 7 1. nestrok. —
evropska léstvica za océno nevarnosti prozenja
snéznih plazév
2. nestrok. — amériska léstvica za océno nevar-
nosti prézenja snéznih plazéov

piklanje -a s strok. pog. — jédkanje kovinskih vgrad-
nih délov za smuci

pila -¢ 7 kovinsko orodje z vzporednimi grebeni po
povrsini za brusenje spodnjih robnikov smuci
ang.: file
nem.: Feile f

piliti smudi -im -- nedov. navadno s pilo delati
robnike smuci ostre, da se izboljsa zarezova-
nje v sneg, snezno podlago S: brusiti smu¢i (1),
ostriti smuci, ostriti robnike
ang.: to sharpen skis
nem.: Ski feilen v

pionir -ja m mogka vadbena in tekmovalna kategorija,
prej — décek

pionirka -¢ 7 Zenska vadbena in tekmovalna kategorija,
prej — déklica

piramida -¢ 7 postavitev smucarjev v obliki crke
V, zlasti med poucevanjem, pri kateri dva ali
Jih ve¢ smuca navadno zadaj usklajeno z rit-
mom prvega, ki smuca spredaj
ang.: pyramid
nem.: Pyramide f

pista -¢ 7 zarg. — smucarska proga

plahtica -¢ z velik snezni kosem
ang.: big snowflake
nem.: grofle Schneeflocke f

planinski ¢évelj -ega -vlja m nav. mn. enojni ali
nim podplatom za hojo zlasti po gorskem svetu
ang.: mountaineering boot
nem.: Bergschuh m, Bergstiefel m

planiranje tékme -a -- s dolocanje nacina in
taktike smucanja na tekmi po ogledu tekmo-
valne proge
ang.: planning a race
nem.: Wettkampfsplanung f

planiska velikanka -e -e z smucarska letalnica,
narejena po nacrtu bratov Janeza in Lada
Goriska v Planici, dolini pod Poncami v Re-
publiki Sloveniji, na kateri so bili krstni po-
leti marca 1969. leta in kjer zaradi lege in
ustreznih vremenskih razmer nastajajo ter-
micni zracni tokovi, ki olajsujejo doseganje
izjemnih dolzin skokov
ang.: giant ski-flying hill in Planica, Planica giant
nem.: Planica-Grof3schanze f

plasticna métlica -e -¢ z metli podoben kos pla-
sticnega pokrivala za plasticne smucarske
skakalnice
ang.: plastic covering
nem.: Matte

plasti¢na smucarska skakalnica -¢ -e -¢ 7 skakal-
nica z zaletno smucino, narejeno iz razlicnih
umetnih snovi, doskociscem in iztekom, pokri-
tim s plasticno maso, za treninge in tekmova-
nja zunaj zimske sezone S: umétna skakalnica
ang.: plastic ski jumping hill
nem.: Mattenschanze f

plasti¢ne lépljene smudi -ih -ih -i 7z mn. prej s
plasticno snovjo oblite smuci, izdelane iz
vec¢ med seboj zlepljenih plasti ene vrste lesa



plaz nésprijétega snegd

PRIM.: aluminijaste Iépljene smuci, laminatne
smuci, lépljene smuci, leséne Iépljene smuci, ze-
bljane smuci
ang.: plastic skis
nem.: Kunststoffski m pl

plasti¢ni klobucek -ega -¢cka m — oznacevalni
stoézec

plasticno preoblikovdnje mosti¢enja smuci
-ega -a -- -- s obdelava mosticenja smuci z za-
porednimi mocnimi pritiski na zadnje dele ali
konice, vpete v posebno pripravo
ang.: plastic reshaping of ski camber
nem.: plastische Umformung der Skispannung f

plastika -e 7 1. umetna snov, iz katere so nareje-
ne metlice, s katerimi pokrijejo plasticne ska-
kalnice za poletno vadbo in treniranje smu-
carskih skokov 2. prej umetna snov, iz katere
so bile narejene smuci
ang.: plastic
nem.: Kunststoff m

plavalni gib -ega -a m vsak od gibov, podobnim
pri plavanju v vodi, ki naj bi osebo v plazovi-
ni obdrzal na povrsju ali ¢im blizje povrsini
ang.: swimming movement
nem.: Schwimmbewegung f

plavni snég -ega snega m — globinski sréz

plaz plazl in snézni plaz -ega plazi m 1. pojav
v naravi, pri katerem gmota snega, ledu, ki
se loci od podlage, snezne plasti na strmem
pobocju drsi, tece, se kotali, vrtinci navzdol
S: lavina GL.: amériska léstvica za océno ne-
varnosti prézenja snéznih plazov, bék plazy,
drséci plaz, disna pléskev plazi, drugétni plaz,
evropska léstvica za océno nevarnosti prozenja
snéznih plazdv, grudasti plaz, hrdskasti plaz,
iztek snéznega plazu, klozasti plaz, majhna ne-
varnost prézenja snéznih plazév, mésani plaz,
minér snéznih plazév, miniranje snéznih plazov,
mokri pldz, namérno prézenje snéznih plazodv,
nevarnost prézenja snéznih plazév, obmodcje
gibanja snéznega plazi, obmdcje odlaganja
snéznega plazd, obmdcje prézenja snéznega
plazu, obstreljevanje snéznih plazoév, plaz méhke
kléze, plaz mokrega snegd, plaz nesprijétega
snega, plaz sprijétega snega, povrsinski plaz, pré-
Zenje snéznih plazdv, piini plaz, razstreljevanje
snéznih plazov, sekundarni pldz, spontano préze-

nje snéznih plazov, stépnja nevarnosti proézenja
snéznih plazov, subjektivna nevarnost prézenja
snéznih plazov, talni plaz, tekoédi plaz, tfganje
snéznih plazov, velika nevarnost prézenja snéznih
plazov, zel6 velika nevarnost prézenja snéznih
plazév, zmérna nevarnost prézenja snéznih
plazov, zndtna nevarnost prézenja snéznih plazév
ang.: snow avalanche
nem.: Schneelawine f
2. — plazovina

plazi¢ -i¢ca m glede na kolicino snezne gmote in
obmocje gibanja manjsi plaz
ang.: sluff
nem.: Schneerutsch m
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plazina -¢ z del pobocja od snezne napoke do
Cela plaznega stozca, kjer se giblje plazovina
ang.: avalanche flow line, avalanche track
nem.: Lawinenbahn f

plazis¢e -a s pobocje, na katerem se pogosto
prozijo plazovi
ang.: avalanche area, avalanche-prone terrain
nem.: Lawinengebiet n, Lawinengeldnde n

plaz méhke kléze plazi -- -- m plaz rahlo sprije-
tega napihanega snega, v katerem plazovina
dobi prsno obliko
ang.: soft slab avalanche
nem.: weiche Schneebrettlawine f

plaz mokrega snega plazu -- -- m plaz viaznega,
z vodo prepojenega drsecega ali kotalecega
se snega S: mokri plaz
ang.: wet-snow avalanche
nem.: Nassschneelawine f

plaz nésprijétega snegd plaza -- -- m plaz, ki
nastane s tockasto napoko v obmocju spla-
zitve v vrhnji plasti snezne odeje PRIM.: plaz
sprijétega snega



plaznica

ang.: loose-snow avalanche
nem.: Lockerschneelawine f

plaznica -¢ 7 sled gibanja plazovine na snezni
ali zemeljski povrsini
ang.: avalanche corridor
nem.: Lawinenstrich m, Lawinenzug m

plazni stéZec -ega -zca m 1. obmocje odlaganja
in zaustavitve plazovine z oZjim vrhom zgoraj
in zaobljenim Sirsim delom spodaj S: plazov-
na délta, vr3aj plazu 2. plazovina na takem ob-
mocju S: vriaj plazu
ang.: avalanche cone
nem.: Lawinenfeld n

plazoslovje -a s — lavinologija

plazovina -¢ z gibajoca se ali mirujoca gmota
snega, ledu v plazu S: plaz (2)
ang.: avalanche deposit
nem.: Lawinenschnee m

plazévna délta -e -¢ 7 — plazni stozec (1)

plazdévna lopata -¢ -¢ z lahka lopata z nastav-
ljivim kotom drzaja za premetavanje sne-
ga, plazovine S: lavinska lopata, snézna lo-
pata (2)
ang.: avalanche shovel
nem.: Lawinenschaufel f

plazévna ovira -¢ -¢ 7 nav. mn. mehanska ovira,
na primer steber z oporniki, pregrada, ki pre-
precuje proZenje, gibanje, napredovanje pla-
zov S: zavora plazov

ang.: avalanche barrier, avalanche defense
structure
nem.: Lawinenschutzdamm m, Lawinenver-
bauung f

plazdévna ovratnica -e -e z zracna blazina v
nahrbtniku, ki zajetega v plazu varuje pred
poskodbami glave in ohranja na povrsju, ko
sprozi njeno delovanje
ang.: snowpulse avalanche airbag, snowpulse
lifebag
nem.: Snowpulse-Lawinenairbag-Rucksack m

plazévna sénda -¢ -¢ 7 3 do 4 m dolga, okoli 10
mm debela aluminijasta cev z rocajem ali pri-
prava iz tankih cevastih ali palicastih ¢lenov
za iskanje zasutih v plazu S: lavinska sonda
ang.: avalanche probe
nem.: Lawinensonde f

plazévna vivica -¢ -¢ 7 prej do 25 m dolga, mocna,
rdeca, s puscicami proti privezu oznacena vrvi-
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ca, ki je bila na enem koncu navezana na telo in
Jjo je smucar na poti, nevarni za plazove, viekel
za seboj ali v klobcicu odvrgel, da je ob more-
bitni splazitvi olajsala iskanje S: lavinska vivica
ang.: avalanche cord
nem.: Lawinenschnur f

plazévna zracna blazina -¢ -¢ -¢ in zra¢na blazina
-¢ -¢ (2) z vreci podoben samonapihljiv pripo-
mocek za samoresevanje zasutega v plazu, ki
ga ohranja na povrsini po fizikalnem nacelu
inverzne segregacije
ang.: avalanche airbag system
nem.: Lawinen-Airbag-System n

plazévna z6lna -e¢ -¢ z radijska sprejemno-
-oddajna naprava za iskanje zasutih oseb v
plazu na podlagi jakosti slisnega signala ali
signala, ki kaze smer iskanja in oddaljenost
S: lavinska Z6Ina, strok. pog. Z6Ina (2)
ang.: avalanche rescue beacon, avalanche tran-
sceiver
nem.: Lawinenverschiittetensuchgerét n

plazévni pés -ega psa m pes, izSolan za iskanje
zasutih oseb v plazovini S: lavinski pés
ang.: avalanche dog
nem.: Lawinenhund m

plaz sprijétega snega plazi -- -- m plaz, ki na-
stane z odsekano napoko v obmocju splazitve
PRIM.: pldz nesprijétega snega
ang.: compact snow avalanche
nem.: Kompaktschneelawine f

plaza -e 7 zarg. zlasti soncenju namenjeno poci-
valisce smucarjev

pletenica -¢ z nekdaj prepletena sredica krpljice
lesene smucarske palice, pritrjena na zunanji
lesen ali kovinski obro¢ in z manjsim obro-
¢em na sredini
ang.: webbed basket of ski pole
nem.: geflochtener Teil des Skistocktellers m

plezalni pas -ega past m priprava iz nosilnega
prsnega in sedeznega dela za varovanje ple-
zalca, ki sprejme in porazdeli sile pri padcu
in visenju na svoje dele in dele telesa
ang.: climbing harness
nem.: Klettergiirtel m

plezuh -a m nekdaj lesena ljudska sankasko-smu-
Carska priprava s kratko smucko in sedezem,
ki se je krmarila z drzalom za roke in s podr-
savanjem s Cevlji



pluzna kristijanija

plohi plohov m mn. star:, nar. — bldske smuci

plémba -¢ z oznaka na spodnjem delu hlacni-
ce pregledanega in potrjenega smucarskega
tekmovalnega dresa, s katerim se dokazuje
primernost za nastope na tekmovanjih
ang.: plomb
nem.: Plombe f

ploska smucka -¢ -¢ 7 nestrok. — plosko postavlje-
na smucka

ploski kavelj -ega -vlja m nekdaj kovinsko usesce
na stranskem robu smucke, skozi katerega je
bila speljana jeklena petna stremenica, zlasti
pri kandahar smucarskih vezeh
ang.: flat hook™
nem.: Flachhaken® m

ploski Siv -ega -a m Siv na smucarskem perilu, ki
ne izstopa iz blaga in zato zmanjsuje drgnje-
nje oblacila ob telo
ang.: flat seam
nem.: flache Naht f

plosko drsénje -ega -a s drsenje s plosko po-
stavljenimi smucmi, s snezno desko PRIM.:
bécno drsénje, diagonalno drsénje, drsénje po
précni 6si, drsénje po vzdoélzni 6si, drsénje s hrb-
tom napréj, drsénje s pfsmi napréj, dvéopdrno
drsénje, énoopdrno drsénje, izménicno drsénje,
posévno drsénje, Skarjasto drsénje, vzdolzno
drsénje
ang.: flat gliding
nem.: Flachgleiten n

plosko postavljena smucka -- -e -e z smucka,
postavljena na sneg, snezno podlago s celo
drsno ploskvijo, kar omogoca drsenje narav-
nost S: nestrok. pléska smucka
ang.: flat ski
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nem.: Flachski m

ploscata tracnica ® -e -¢ 7 tracnica v sneznem par-
ku z ravno vrhnjo povrsino, pri kateri je stik
smuci med drsenjem po njej ploskev S: zarg.
ploscati rail
ang.: straight rail
nem.: Straight Rail f

ploscati rail -ega -a [réjl] m (ang. rail) Zarg. — plo-
$¢ata tracnica:

plovnost smudi -i -- z lastnost smuci zlasti za
smucanje v celem snegu glede na njihov vecji
ali manjsi ugrez v sneg, snezno odejo PRIM.:
ugrez smuci
ang.: floatability of skis, navigability of skis
nem.: Schwimmfahigkeit der Ski f, Tiefgang der
Skim

plug -a m 1. polozaj smuci s krivinami skoraj
skupaj in s precej razmaknjenimi zadnjimi
deli, tako da smuci oblikujejo obrnjeno crko
V' GL.: polplug, poskociti v plug, zaustavljati v
plagu PRIM.: klin (1) 2. smucarska prvina s
smucmi v takem polozaju PRIM.: klin (2)
ang.: plough, plow, snowplow
nem.: Pflug m

pluzenje -a s smucanje v pluznem poloZaju
smuci, zlasti kadar smucar zmanjsuje hitrost,
zaustavlja
ang.: snowploughing, snowplowing
nem.: Pfliigen n, Stemmen n

pluziti -im nedov. smucati v pluznem polozaju
smuci, zlasti kadar se zmanjsuje hitrost, za-
ustavlja PRIM.: izpluziti
ang.: to plough, to plow
nem.: pfliigen v, stemmen v

plizna girlanda -¢ -e¢ 7 — pluzni véncek

pluzna kristijanija -e -¢ z prej zavoj, med kate-
rim smucar izpluzi zgornjo smucko, nato v



plizna nastavitev

pluznem polozaju drsi cez vpadnico in konca
zavoj v paralelnem polozaju smuci

ang.: stem christiania, stem christy

nem.: Stemmbkristiania f

pluzna nastavitev -¢ -tve z nastavitev smuci v
pluzni polozaj
ang.: plough position, plow position
nem.: Pflughaltung f, Pflugstellung f

pluzna opoéra -¢ -¢ z opora na izpluzeno smuc-
ko, medtem ko druga drsi v smeri gibanja in
Je izpluzena smucka postavljena v rahel prec-
ni polozaj glede na drugo
ang.: plough stay
nem.: Pflugstiitze f

pluzna pot -e poti z metoda na zacetku pouce-
vanja s pomocjo pluzne tehnike pri alpski soli
smucanja
ang.: plough method, plow method
nem.: Pflugweg m

pluzna téhnika -¢ -e z tehnika smucanja, pri
kateri so smuci med izvajanjem zavoja v plu-
znem polozaju PRIM.: klinasta téhnika
ang.: plough technique, plow technique
nem.: Pflugtechnik f

pluzne sani -ih -i z mn. improvizirane resevalne
sani v obliki pluga, narejene iz smuci in smu-
Carskih palic, za namestitev in vleko pone-
srecenca med prevozom po zasnezenem svetu
PRIM.: redeviélne sani
ang.: four-ski drag, four-ski plough
nem.: Skischleife f

pluzni 16k -ega -a m zavoj, pri katerem se
pred vpadnico in za njo smuca v paralel-
nem polozaju in ¢ez njo v pluznem polo-
zaju smuci
ang.: stem turn
nem.: Stemmbogen m
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pluzni nastavek -ega -vka m gib nog s smucmi,

pri katerem smucar nekoliko izpluzi zgornjo
ali spodnjo smucko, da dobi boljso oporo za
odriv in s tem za razbremenitev na zacetku
zavoja

ang.: snowplough appointment, snowplow
appointment

nem.: Pflugansatz m

pluzni polozaj smuci -ega -a -- m polozZaj smuci,

zlasti pri zmanjSevanju hitrosti, zaustavlja-
nju, pri katerem se krivine skoraj stikajo in
so zadnji deli razmaknjeni, tako da nasta-
ja oblika obrnjene crke V GL.: odpiti pluzni
polozaj smuci, polpluzni polozdj smuci PRIM.:
klinasti polozaj smuci, kotni polozaj smuci, pa-
ralélni polozdj smuci, razklénjeni polozaj smuci,
sklénjeni polozaj smuci, skarjasti polozaj smuci,
zapfti pluzni polozaj smuci

ang.: plough position of skis, plow position of
skis

nem.: Pflughaltung der Skier f, Pflugstellung der
Ski f

pluzni prestop -ega -Opa m prestop, pri katerem

se med smucanjem posevno po bregu na krat-
ko v plugu prestavi ena od smuck in naredi
zavoj s smucmi v paralelnem polozaju GL.:
pluzni prestop gérnje smucke

ang.: plough step, plow step

nem.: Pflugumsteigen n, Stemmumsteigen n

plizni prestop gornje smucke -ega -6pa -- -- m

pluzni prestop, pri katerem smucar med smu-
Canjem poSevno po bregu na kratko izpluzi
gornjo smucko in naredi zavoj s smucmi v
paralelnem polozaju

ang.: uphill ski plough step, uphill ski plow step
nem.: Pflugumsteigen aus der Bergstemme n,
Stemmumsteigen aus der Bergstemme n



podnogavica

pluzni véncek -ega -cka m prvina sole alpske-
ga smucanja, pri kateri smucar med smukom
posevno v pluzni tehniki ponavlja kratke ne-
dokoncane zavoje k bregu S: plizna girlanda
ang.: plough garland, plow garland

nem.: Pfluggirlande f, Stemmgirlande f

pluzni zavoj -ega -6ja m smucarski zavoj kot
prvina alpskega smucanja, teka na smuceh
in smucarskih skokov pri zaustavljanju v
izteku, pri katerem so smuci ob spreminja-
nju smeri v pluznem polozaju GL.: vzvratni
pluzni zavoj

ang.: snowplough turn, snowplow turn

nem.: Pflugbogen m

pluZno prestépanje v ritmu -ega -a -- -- s vaja v
metodiki alpskega smucanja, pri kateri smu-
car v enakih casovnih presledkih ponavilja
zavoje s pluznimi prestopi

ang.: thythmic snowplough stepping, rhythmic
snowplow stepping

nem.: rhythmisches Pflugumsteigen n
pobiranje palic -a -- s elementarna igra, pri ka-
teri je pred vrsto tekacev ena ali vec tekaskih
palic manyj, kot je tekacev, ki pobirajo palice,
in tekac, ki palice ne dobi, izpade

pobirati valove -am -- nedov. strok. pog. z iztego-
vanjem in kréenjem nog spretno smucati cez
valove, na primer med smucarskim krosom,
pri cemer smuci ostanejo v stiku s snegom
ang.: to capture snow waves*, to ride snow wa-
ves*

nem.: Wellen reiten* v
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pobdcnik -a m veter, ki piha smucarskemu ska-
kalcu v hrbet, zmanjsuje delovanje zracnih
tokov in s tem dolzino skoka S: nestrok. vzvratni
véter PRIM.: vzgornik
ang.: backwind
nem.: Riickenwind m

pobrati Strikelj -bérem -- dov. nar pasti (med
smucanjem)

pocép -¢épa m 1. polozaj telesa z zelo skrceni-
mi nogami v kolenih in upognjenim zgornjim
delom telesa S: zastar. ¢&p? 2. gibalno dejanje,
pri katerem se zelo skrcijo noge v kolenih in
upogne gornji del telesa S: zastar. ¢&p?
ang.: crouch
nem.: Hocke f, Knick m

pocitniski smucarski tecdj -ega -ega -a m smu-
Carski tecaj, ki poteka v casu zimskih pocitnic
ang.: holiday ski course
nem.: Ferienskikurs m

pocivalna dfza -e -e 7 pri alpskem smucanju, teku na
smuéeh polozaj telesa z nekoliko sklonjenim
zgornjim delom, z delno pokrcenimi koleni, z
oporo podlakti na spodnjem delu stegen nad
koleni in krpljicami za telesom S: srédnja diza,
srédnja préza PRIM.: nizka dfZa, osndvna diza,
tekmovalna dfza, visbka dfza
ang.: resting position, resting posture, resting
stance
nem.: Ruhehaltung f, Ruhestellung f

podhladitev -tve z stanje telesa, ki nastane za-
radi znizanja temperature jedra telesa, nava-
dno ob daljsi izpostavljenosti nizjim tempe-
raturam
ang.: hypothermia
nem.: Hypothermie f

podkapa -¢ 7 <> smucarska podkapa

podlézna plésca -e¢ -e¢ z na smucko pritrjena
plosca s smucarskimi vezmi, ki blazi vibra-
cije, omogoca upogibanje in zmanjsuje na-
petost med smucko in vezmi S: prétivibracijska
plésca
ang.: lifter ski plate, riser
nem.: Unterplatte f

podnogavica -¢ z nav. mn. zlasti krajsa, tanka
nogavica za zelo hladno vreme, ki se nosi pod
drugimi nogavicami PRIM.: podrokavica
ang.: undersock
nem.: Unterstrumpf m



podpétnica

podpétnica -¢ 7 zadnji del varnostnih skakalnih
vezi, kamor se umesti peta skakalnega cevlja,
z mehanizmom za stabilizacijsko vrvico in
mehanizmom za navijanje, odvijanje in zau-
stavljanje varnostne vrvice na zeleni razdalji
ang.: heel part of bindings
nem.: keilformige Unterferse f

podporna ploskev -¢ -kve z ploskev, omejena s
smuckama, in prostor med njima, ki omogoca
ravnotezni polozaj smucarja
ang.: base of support
nem.: Stiitzfliche f

podpoérni két -ega -a m kot, ki ga oklepata dalji-
ci med tocko tezisca telesa in obema smucka-
ma S: stabilnostni kot
ang.: angle of support
nem.: Stiitzwinkel m, Unterstiitzungswinkel m

podprvak -am drugouvrsceni posameznik ali mo-
Stvo na prvenstvenem tekmovanju PRIM.: prvak
ang.: vice-champion
nem.: Vice-Champion m

podrokavica -¢ 7 nav. mn. tanka rokavica na pet pr-
stov kot prva varovalna plast na kozi, ki varuje
roko pred zelo nizkimi temperaturami in se v ta-
kih okoliscinah ne snema PRIM.: pdodnogavica
ang.: inner glove, liner
nem.: Innenhandschuh m, Unterhandschuh m

podrsavanje smucke -a -- s 1. veckraten hiter
premik smucke s prvotnega mesta navzdol,
dotikajo¢ se snega, snezne podlage 2. vec-
kraten hiter, izmenicni premik ene in druge
smucke na mestu naprej in nazaj
ang.: quick sliding of ski, quick slipping of ski
nem.: schnelles Abrutschen des Skis n

podvéz -éza m nekdaj virvica pod kolenom za pri-
trditev smucarskih golenic
ang.: cord used to attach upper cuffs
nem.: Kordelschnur zur Befestigung der Gama-
schen f

pogdnska postaja -¢ -¢ z postaja Zicniske napra-
ve, na kateri je pogon za njeno obratovanje
ang.: drive station
nem.: Antriebsstation f

pogonski kolut -ega -a m kolesu podobna vrte-
Ca se priprava, s pomocjo katere se prenasa
vrtenje pogonskega motorja na vlecno oziro-
ma transportno vrv zicniske naprave PRIM.:
kolut napenjalne vrvi, povrétni kolut

ang.: drive pulley
nem.: Antriebsscheibe f

pogon za reSevanje -6na -- -- m pogon Zicniske
naprave, ki se uporablja ob resevanju
ang.: evacuation drive
nem.: Bergeantrieb m

pohédniska palica -e -¢ z nav. mn. palica za po-
hodnistvo, tudi za pohodnistvo na smuceh,
turno smucanje z rocajem, zapestno zanko,
krpljico, konico, navadno sestavljena iz ve¢
cevastih delov razlicnih premerov, ki jih je
mogoce potisniti drug v drugega GL.: nérdij-
ska pohodniska palica
ang.: walking pole
nem.: Wanderstock m

pohodniske tekaske smuci -ih -ih -i z mn. Sirse
tekaske smuci, navadno z narebreno drsno
ploskvijo na srednjem delu za hojo in tek zu-
naj urejenih smucin in za sprehajalno smu-
canje PRIM.: rekreacijske tekaske smudi, tirne
tekaske smuci
ang.: hiking cross-country skis
nem.: Langlaufski m pl

pohaddnistvo na kipljah -a -- -- s 1. prostocasna
dejavnost s hojo na krpljah po snegu, snezni
podlagi na poloznem svetu S: strok. pog. kipljanje
ang.: snowshoe walking
nem.: Schneeschuhwandern n
2. taka hoja s krpljami
ang.: snowshoe hiking
nem.: Schneeschuhwandern n

pohdédnistvo na smucéh -a -- -- s prostocasna
smucarska dejavnost zlasti s hojo, drsenjem
na turnih, tekaskih smuceh zunaj urejenih
smucin po poloznem ali bolj strmem svetu




polarna odprava na smuc¢éh

S: smucarsko pohddnistvo, zarg. back country
smucanje
ang.: backcountry skiing, cross-country ski wal-
king
nem.: Skiwandern n

pohorska kombindcija -e -e z 1. prej tekmovanje
v spustu, med katerim tekmovalec opravi smu-
carski skok, tekmuje v smuku, teku na smuceh,
slalomu in veleslalomu 2. prej sestevek casov
na tekmovanju v spustu, med katerim tekmo-
valec opravi smucarski skok, tekmuje v smuku,
teku na smuceh, slalomu in veleslalomu
ang.: Pohorje combined
nem.: Kombinationsrennen von Pohorje n

pohorske smuci -ih -i z mn., od konca 19. do srede 20.
stoletja okrog 2 m dolge in 8 cm Siroke smuci
s Pohorja, izdelane po domovih iz tesanega
bukovega, jesenovega, javorovega lesa s pre-
prostim jermenastim prstnim stremenom, tudi
s strani z Zeblji pribitim petnim stremenom, v
nekaterih primerih s krivino, na koncu katere
je bila bucka z luknjico v sredi, skozi katero
je bila napeljana vrvica, povezana s konico
druge smucke PRIM.: bloske smuci, ljudske
smuci, [6¢ne smuci, novaske smuci
ang.: Pohorje folk skis
nem.: Ski von Pohorje m pl

pohorsko smucanje -ega -a s od konca 19. do srede
20. stoletja ljudsko smucanje na juznem in se-
vernem Pohorju s smucmi, ki so se usmerjale
z vrvico, napeljano skozi luknjico v bucki na
koncu krivine smuci in brez kola ali s kolom in
brez vrvice na smuceh PRIM.: bl6sko smucanje,
ljudsko smucanje, smucanje po starem, smucanje
s kélom, smucanje z vivico, starosvétno smucanje
ang.: Pohorje folk skiing
nem.: Pohorje-Skifahren n

T

1z knjige: OREL, Boris, 1964: Bloske smuci. Vprasanje nji-
hovega nastanka in razvoja. Ljubljana: Slovenska aka-
demija znanosti in umetnosti, str. 113.

pojahati kolicek -am -- dov. zarg. — zajéti koli¢ek

pokal karving -a -- in karving pokal -- -a m Zarg. —
tekmovénje v zaréznem smucanju

pokaélno prvénstvo -ega -a s prvenstveno tek-
movanje, na katerem posamezni zmagovalec
ali mostvo za nagrado prejme dolocen pokal
ang.: cup championship
nem.: Pokalmeisterschaft f

poklék -éka m zastar. — izpadni kordk napréj

poklicni ucitelj smucanja -ega -a -- m oseba z
opravljenim tecajem in izpitom, ki poucu-
je smucanje kot bistveni vir prezZivljanja in
je navadno zaposlen v strokovni smucarski
organizaciji S: profesionalni ucitelj smuacanja
PRIM.: amatérski ucitelj smucanja
ang.: ski instructor
nem.: Profiskilehrer m

poklépec -pca m pri biatlonu belo pobarvana ko-
vinska ploscica, ki se ob zadetku s pusko po-
makne cez ¢rno polje tarce
ang.: white indicator disc
nem.: Deckel der Schieflscheibe m

pokéncni skok -ega skoka in -ega skdka m Zarg.
navadno kratek smucarski skok z zelo vzrav-
nanim telesom med letom po zraku S: zarg.
viséci skok
ang.: erect jump
nem.: Aufrechtsprung m, Strecksprung m

pokrita tarca -¢ -e 7 pri biatlonu tarca, zadeta z
nabojem, pri cemer se poklopec na zadnji
strani okrogle, ¢rno pobarvane odprtine od-
pre in sprozi belo pobarvan poklopec, ki s
prednje strani pokrije odprtino
ang.: covered target
nem.: verdeckte Schiefscheibe f

pokrito smuciS¢e -ega -a s urejeno smucisce
v pokritem in zaprtem prostoru S: dvorana
za smucanje, notranji snézni park, smucarska
dvorana, snézna dvordna, umétno smucisce (1)
ang.: indoor ski course, indoor ski run
nem.: Skihalle f

pok snegd poka -- m zvok, podoben poku ali
siku, ki nastane ob nenadnem premiku ali po-
sedanju plasti v snezni odeji
ang.: collapsing snow, snowpack cracking
nem.: Schneeknall m

polarna odprava na smucéh -¢ -¢ -- -- z organi-
zirana skupina smucarjev, ki na smuceh preci



polarne smucarske vezi

obmocja z vecnim snegom in ledom, navadno
na severnem ali juznem tecaju
ang.: polar ski expedition
nem.: Polar-Skiexpedition f
polarne smucarske vezi -ih -ih -i z nav. mn. pla-
sticne smucarske vezi s trakovi, ki prenesejo
nizke temperature, primerne zlasti za odpra-
ve v severne in juzne polarne kraje z vecnim
snegom in ledom
ang.: polar ski bindings
nem.: Polar-Skibindungen f pl
polavtomatska deréza -e -¢ 7 nav. mn. dereza, ki
se na prednjem delu zlasti planinskega cevlja
utrdi s trakovi ali dodatnimi plasticnimi deli
in potegom zapirala na peto PRIM.: avtomat-
ska deréza, klasi¢na deréza
ang.: semi-automatic crampon
nem.: halbautomatische Steigeisen n pl
polavtomatske smucarske vezi -ih -ih -i 7 nav.
mn. prej smucarske vezi s togo Celjustjo in
stremenico na peti smucarskega cevlja, ki se
zapenjajo z natezalcem PRIM.: avtomatske
smucarske vezi
ang.: semi-automatic ski bindings
nem.: halbautomatische Skibindungen f pl
poldnévna smucarska vozovnica -¢ -¢ -¢ z vo-
zovnica za prevoz smucarjev z zicniskimi na-
pravami, ki daje pol dneva, ko zZicniske na-
prave obratujejo, pravico do voznje z njimi
ang.: half-day ski pass, half-day ski ticket
nem.: Halbtagsskipass m
poldrsalni korak -ega -a m drsalni korak zlasti
pri poucevanju drsalne tehnike teka na smu-
ceh, pri katerem tekac z eno smucko drsi v
smucini, z drugo oddrsava vstran, se hkra-
ti sorocno odriva in sta odriv s palicami in
polaganje smucke na sneg istocasna PRIM.:
drsélni korak
ang.: one-side skating, semi-sliding step, Siito-
nen step
nem.: Halbschlittschuhschritt m, Siitonenschritt m
poldrugi obrat -ega -ata m premik deskarja na
snezni deski okrog njegove vzdolzne osi za
krog in pol S: obrat in pol
ang.: 540 air, one-and-a-half spins
nem.: Eineinhalb-Drehungen f
poléti -ov m mn. <> smucarski poléti
poléti na smucéh -ov -- -- m mn. — smucarski
poléti (1)
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polétna priprava snega -¢ -e¢ -- 7z obdelava
snega na ledenikih v poletnem casu, zlasti z
utrjevanjem, da je ¢im bolj podoben tistemu
v zimskih razmerah, navadno za trening tek-
movalcev
ang.: summer preparation of snow
nem.: Sommerschneevorbereitung f

polétna vélika nagrada -¢ -¢ -¢ z niz tekmovanj
v smucarskih skokih na plasticnih skakal-
nicah po predpisih mednarodne smucarske
organizacije, ki vkljucuje vse glavne enote
svetovnega pokala in poteka v poletnem casu
ang.: FIS Summer Grand Prix
nem.: FIS-Sommer-Grand-Prix m

polétni tréning -ega -a m trening alpskega smu-
¢anja na snegu v poletnem casu, navadno na
ledenikih ali na juzni polobli, teka na smuceh
na ledenikih in na tekaskih rolkah, smucar-
skih skokov na plasticnih skakalnicah PRIM.:
snézni tréning
ang.: summer training
nem.: Sommertraining n

polfindle -a m izlocilno tekmovanje alpskih
tekmovalcev, deskarjev, tekacev na smuceh,
katerega zmagovalci ali dvojica najboljsih
nastopi v finalu PRIM.: Cetitfinale, finale
ang.: semi-final
nem.: Halbfinale n

poligén za hitro smucanje -a -- -- -- m — vad-
beno smucisce

polkarving smudi -- -i z mn. zarg. smuci z manj
izrazitim stranskim lokom, pri katerih je de-
klarirani radij smuci manjsi kot pri klasicnih
smuceh in vecji kot pri zareznih smuceh
ang.: half-carving skis
nem.: Halbcarvingski m pl, halb taillierte Ski m pl

polmér -a m 1. razdalja med tocko na kroznici
ali na povrsju krogle in njenim srediscem S:
radij (3), radius (4)
ang.: radius
nem.: Radius m
2. — radij (1)

polmér stranskega I6ka smucke -a -- -- --m —
deklarirani radij smucke, radij strdnskega loka
smucke

polmér zavéja -a -- m — radij zavoja (1, 2)

polni obrat -ega -ata m premik deskarja na sne-
zni deski za cel krog okrog njegove vzdolzne
osi S: obrat za 360°, 360-stopinjski zasuk telésa



polozaj smucarja

ang.: 360-degree spin, one full spin
nem.: ganze Drehung f, 360-Grad-Drehung f

polni pribitek -ega -tka m najdaljsi mogoci cas,
navadno izrazen v sekundah, ki se pristeje k
dosezenemu casu dolocenega tekmovalca za-
radi namernega oviranja drugega tekmovalca,
navadno v teku na smuceh, smucarskem krosu
ang.: full addition, total addition
nem.: totaler Zuschlag m

polovi¢ni obrat -ega -ata m premik deskarja na
snezni deski za pol kroga okrog njegove vzdol-
Zne osi S: obrat za 180°, 180-stopinjski zasuk
telésa GL.: polovi¢ni obrat okrég pfvega déla
deéske, polovi¢ni obrat okrég zddnjega déla déske
ang.: 180-degree spin, half-spin
nem.: 180-Grad-Drehung f, halbe Drehung f

polovi¢ni obrat okrég pfvega déla déske -ega
-ata -- -- -- -- m obrat deskarja v drsenju oko-
li namisljene vzdolzne osi za 180° pri cemer
je prednja noga stojna in se z zadnjo obraca
PRIM.: polovi¢ni obrat okrég zadnjega déla déske
ang.: frontside halfturn
nem.: halbe Drehung {iber Frontside f

polovi¢ni obrat okrég zadnjega déla deéske
-ega -ata -- -- -- -- m obrat deskarja v drse-
nju okoli namisljene vzdolzne osi za 180°, pri
Cemer je zadnja noga stojna in se s prednjo
obraca PRIM.: polovi¢ni obrat okrég pfvega
déla deske
ang.: backside halfturn
nem.: halbe Drehung {iber Backside f

polovicni zavoj -ega -6ja m zavoj, med katerim
se drsenje precno po bregu usmeri proti vpad-
nici, ki se ne preide, in se od nje ponovno drsi
precno PRIM.: véncek
ang.: garland, half-turn
nem.: Girlandenschwung m

polozaj boki napréj -a -- -- m polozaj telesa z
boki, pomaknjenimi proti sprednjim delom
smuci, ko je teZisce pred prsti stopal in nagib
pobodja in vrsta zavoja zahtevata boljsi opri-
jem sprednjih delov smuci S: strok. pog. boki
napréj PRIM.: polozdj boki nazaj
ang.: hips forward position, hips forward postu-
re, hips forward stance
nem.: Haltung Hiifte vorwirts f, Stellung Hiifte
vorwarts f

polozaj boki nazaj -a -- -- m polozaj telesa z
boki, pomaknjenimi proti zadnjim delom

143

smuci, ko je tezis¢e zadaj, za peto smucar-
skega cevlja in nagib pobocja in vrsta zavoja
zahtevata boljsi oprijem zadnjih delov smu-
Ci S: strok. pog. boki nazaj PRIM.: polozaj boki
napréj

ang.: hips backward position, hips backward po-
sture, hips backward stance

nem.: Haltung Hiifte riickwirts f, Stellung Hiifte
riickwirts f

polozaj dvignjena péta -a -- -- m polozaj de-

skarskih vezi, pri katerem je petni del odmak-
njen od ravnine snezne deske S: zarg. heel-lift
PRIM.: polozaj dvignjeni pfsti

ang.: heel-lift

nem.: Erhohung im Fersenbereich f, Heel-Lift m

polozaj dvignjeni pfsti -a -- -- m polozaj de-

skarskih vezi, pri katerem je del s prsti odma-
knjen od ravnine snezne deske S: zarg. toe-lift
PRIM.: polozaj dvignjena péta

ang.: toe-lift

nem.: Erhéhung im Zehenbereich f, Toe-Lift m

polozdj free -a -- in free polozaj -- -a [fri] m (ang.

free) Zarg. polozaj smucarja prostega sloga v
legi med iztegnjenim telesom in upogibom
ang.: free position, free posture, free stance
nem.: Free-Position f

polozaj macka -a -- m strok. pog. polozaj smucar-

ja z uslocenim hrbtom, pri katerem je hrbte-
nica upognjena nekoliko naprej in je tezisce
pomaknjeno proti prstom stopal

ang.: cat stretch position, cat stretch posture, cat
stretch stance

nem.: Katzenhocke des Skifahrers f

polozaj pravokétno na smuci -a -- -- -- m po-

lozaj smucarja, pri katerem namisljena pra-
vokotna os smucarja z lego njegovih smuci
oblikuje pravi kot S: pravokétni polozaj

ang.: rectangular on skis position, rectangular
on skis posture, rectangular on skis stance
nem.: Position rechteckig auf die Ski f

polozdaj smucarja -a -- m umescenost smucarje-

vega telesa in njegovih smuci glede na po-
koncno os in doloceno ravnino med gibalnim
dejanjem v izbrani smucarski zvrsti S: polozdj
telésa, préza PRIM.: polozdj smuci

ang.: skier's position, skier's posture, skier's
stance

nem.: Haltung des Skifahrers f, Stellung des Ski-
fahrers f



polozaj smuci

polozaj smuci -a -- m umescenost smuci glede
na namisljeno pokoncno os smucarjevega te-
lesa in doloceno ravnino med gibalnim deja-
njem v izbrani smucarski zvrsti S: diza smuci
GL.: klinasti polozaj smuci, kétni polozdj smudi,
odpfti pluzni polozaj smuci, paraléini polozaj
smuci, pluzni polozaj smuci, polplizni polozaj
smuci, razklénjeni polozaj smuci, sklénjeni po-
loz4j smuci, Skarjasti polozaj smuci, zapfti pluzni
polozdj smuci PRIM.: poloZ4j smucarja, polozdj
telésa
ang.: position of skis, ski position
nem.: Skihaltung f, Skistellung f
polozaj télemark -a -- m <> télemark polozaj
polozaj telésa -a -- m umescenost smucarjevega
telesa in njegovih smuci glede na pokoncno
os in doloceno ravnino med gibalnim de-
Janjem v izbrani smucarski zvrsti S: polozaj
smucarja PRIM.: polozaj smuci
ang.: body position, body posture, body stance
nem.: Korperhaltung f, Korperstellung f
polozaj X -a -- [iks] m polozaj smuci, ki so po-
stavljene na notranje robnike in pri katerem
smucarjeve noge oblikujejo crko X, navadno
med smukom naravnost
ang.: X position, X posture, X stance
nem.: X-Stellung f
polpancer -ja m nav. mn. prej mocnejsi cevelj na
vezalke z utorom za vzmet smucarske vezi na
peti
ang.: half ski boot
nem.: Halb-Skischuh m, Halb-Skistiefel m
polpliug -a m smucarska prvina, pri kateri je
ena od smuck izpluzena in druga drsi v smeri
gibanja GL.: polplug z désno smucko, polplug
z lévo smucko, zaustavljati v polplugu
ang.: half-plough, half-plow
nem.: Halbpflug m
polplug z désno smucko -a -- -- -- m smucarska
prvina, pri kateri je desna smucka izpluzena
in leva drsi v smeri gibanja PRIM.: polplug z
lévo smucko
ang.: half-plough with right ski, half-plow with
right ski
nem.: Halbpflug mit dem rechten Ski m
polplug z lévo smucko -a -- -- -- m smucarska
prvina, pri kateri je leva smucka izpluzena in
desna drsi v smeri gibanja PRIM.: pdlplug z
désno smucko
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ang.: half-plough with left ski, half-plow with
left ski
nem.: Halbpflug mit dem linken Skim
pOlpluzni polozaj smuci -ega -a -- m polozZaj
smuci, pri katerem je ena od smuck izpluze-
na in druga drsi v smeri gibanja PRIM.: kli-
nasti polozdj smuci, kétni polozdj smuci, odpfrti
pluzni polozdj smudi, paralélni polozaj smuci,
pluzni polozaj smuci, razklénjeni polozaj smuci,
sklénjeni polozaj smuci, skarjasti polozaj smuci,
zapfti pluzni polozaj smuci
ang.: half-plough position of skis, half-plow po-
sition of skis
nem.: Halbpflugskihaltung f
polsiroka diza smuci -e -¢ -- 7 delno razklenjeni
polozaj smuci
ang.: skis half apart
nem.: halboffene Skihaltung f, halboffene Ski-
stellung f
poltida maza -e -e 7 nekoliko lepljiva snov za
mazanje drsne ploskve smuci ali njenih delov
pri zmerni vlaznosti zraka in temperaturah
okrog 0 °C PRIM.: aktualna drsalna maza, ak-
tudlna maza, aktudlna oprijemélna méza, drsélna
maza, méhka maza, oprijemalna méza, osnévna
maza, potovélna maza, tfda maza
ang.: semi-hard wax
nem.: halbhartes Wachs n
polzéci snég -ega snega m pocasi navzdol drse-
Ca snezna odeja, ki ima najvecjo hitrost pri
vrhu in se proti dnu zmanjsuje PRIM.: drséli
snég, kotaléci se snég
ang.: creeping snow
nem.: kriechender Schnee m, Schneekriechen n
pomocnik glavnega sodnika -a -- -- m trener,
izbran iz sodelujocih mostev, ki kot clan tek-
movalne Zirije nadzira izvedbo tekmovanja v
tekmovalnih smucarskih zvrsteh PRIM.: po-
mocnik sodnika na startu
ang.: chief judge's assistant
nem.: Assistent des Hauptschiedsrichters m
pomoc¢nik sodnika na startu -a -- -- -- in po-
moc¢nik sodnika na $tartu -a -- -- -- m Sportni
sodnik, ki skrbi, da se ob posamicnem startu
tekmovalci pravocasno pripravijo na start,
jih v predpisanem zaporedju klice na start,
ob napacnem skupinskem startu start ponovi
in zabelezi krsitev S: pomozni startér PRIM.:
pomocnik gldvnega sodnika



poséamicno tekmovanje

ang.: assistant at the start

nem.: Schiedsrichter-Assistent am Start m
pomadzna vlécna vi'v -¢ -e vrvi z premikajoca se
vrv, ki nadomesti vlecno vrv ob motnjah de-
lovanja in rabi za spravilo vozil na postaje
Zicniske naprave

ang.: recovery rope

nem.: Hilfszugseil n

pomazni lik -ega -a m prej lik, ki ga ucenec smu-
canja vadi za hitrejse obvladanje osnovnega
lika, na primer poskoki med smukom narav-
nost, poskoki levo in desno od vpadnice

ang.: auxiliary element

nem.: Hilfselement n

pomozni merilec ¢asa -ega -Ica -- m sodnik na
cilju, ki v paru z merilcem casa navadno z
elektronskimi merilnimi napravami meri cas
tekmovalcev ob prihodu v cilj in se njegovi
izmerjeni podatki upostevajo, ce glavne me-
rilne naprave odpovejo

ang.: assistant timekeeper, assistant timer

nem.: Assistent des Zeitnehmers m

pomazni pogon -ega -0na m pogon zicniske na-
prave z zmanjsano zmogljivostjo in ob enaki
varnosti kot pri obicajnem obratovanju, ki
deluje namesto glavnega pogona

ang.: auxiliary drive

nem.: Hilfsantrieb m

pomozni startér -ega -ja in pomozni Startér -ega
-ja m Sportni sodnik, ki skrbi, da se ob posa-
micnem startu tekmovalci pravocasno pri-
pravijo na start, jih v predpisanem zaporedju
klice na start, ob napacnem skupinskem star-
tu start ponovi in zabeleZi krsitev S: pomocnik
sodnika na startu

ang.: assistant judge at the start, starter's assi-
stant

nem.: Hilfsschiedsrichter am Start m

ponor -0ra m mesto na plaznici, kjer smucar iz-
gine v plazovini PRIM.: stojisce, stojis¢na tocka
ang.: point of capture, spot of disappearance in
an avalanche

nem.: Erfassungspunkt m, Schwundloch m
ponvica -¢ 7 <> talilna ponvica

poplesavanje smudi -a -- s Zarg. nenadzorovano
oddrsavanje smuci levo in desno, navadno
zaradi nepravilne obremenitve PRIM.: frfota-
nje smuci

ang.: fluttering of skis*

nem.: Flattern der Ski* n

popoldénska smucarska vozdvnica -e¢ -e¢ -¢ 7
vozovnica za prevoz smucarjev z zicniskimi
napravami, ki daje popoldan do konca obra-
tovanja pravico do voznje z njimi PRIM.: do-
poldanska smucarska vozovnica
ang.: afternoon ski pass, afternoon ski ticket
nem.: Nachmittagsskipass m

popodlna zapomnitev -¢ -tve z dejstvo, da celot-
na trasa smucarske proge, njena postavitev
ostane aktivno v zavesti smucarja PRIM.: dél-
na zapomnitev
ang.: total memorization
nem.: vollstindige Memorierung f

poprh -a in snézni popih -ega -a m tanka, rahla
plast sipkega ali sprijetega snega, ki prekriva
skale
ang.: dust on crust, thin layer of new snow
nem.: Oberflichenreif m, Schneebeschlag m
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porocilo o nesréci -a -- -- s uradni zapis na po-
sebnem obrazcu s skico, fotografijo o nesreci
na urejenem smuciscu, ki ga naredi nadzornik
smucisca ali policist S: zapisnik na smucis¢u
ang.: accident report
nem.: Unfallbericht m

posamicni sprint -ega -a in posamic¢ni Sprint -ega
-a m strok. pog. — tekmovanje v posamic¢nem
sprintu (1)

posamicni start -ega -a in posamicni Start -ega -a
m start, pri katerem tekmovalci startajo drug
za drugim s casovnim presledkom S: indivi-
dudlni stért, intervalni start, strok. pog. start v in-
tervalih, strok. pog. start v razmakih
ang.: individual start
nem.: individueller Start m

posamicno tekmovanje -cga -a s tekmovanje



poskakujéce veslanje

posameznika, pri cemer o uvrstitvi odloca
njegov skupni sestevek tock, njegov doseze-
ni ¢as PRIM.: ekipno tekmovanje, paralélno
tekmovanje, tekmovanje s posdmicnim startom,
tekmovanje z mnézi¢nim startom
ang.: individual competition, individual race
nem.: Einzelwettkampf m, Individualwettkampfm
poskakujéce veslanje -ega -a s zarg. — poskaku-
joci drsalni kordk
poskakujoci drsalni korak -ega -ega -a m nesi-
metricni dvojni drsalni korak, ko med pola-
ganjem smucke na sneg, snezno podlago te-
kac zniza tezisce telesa, da si ustvari boljse
pogoje za odriv pri poskoku S: zarg. poskaku-
joce veslanje
ang.: hop skating step
nem.: asymmetrischer Doppelschlittschuhschritt m
poskociti v plug -sko¢im -- -- dov. na mestu ali
med pocasnim drsenjem na smuceh v vzpore-
dnem polozaju poskociti navzgor in pri tem
razkleniti zadnje dele smuci v pluzni polozaj
ang.: to rebound into plough, to rebound into
stem
nem.: hopsen in Pflug v, hopsen in Stemm v
poskok -0ka in -0ka m oddaljitev smucarja, de-
skarja med drsenjem od snega, snezne podla-
ge tako, da smuci, deska za nekaj casa nima-
Jjo stika s snegom, ali tako, da se samo njihovi
zadnji deli odmaknejo od tal
ang.: rebound
nem.: Absprung m
poskusna sérija -¢ -¢ z niz skokov tik pred glav-
nim tekmovanjem v smucarskih skokih in nor-
dijski kombinaciji, ki se ne ocenjuje, s katerim
tekmovalci spoznavajo razmere na prizoriscu,
preizkusijo svojo psihofizicno pripravijenost
in prireditelji pripravljenost skakalnice, proge
in organizacijskih sluzb PRIM.: kvalifikacijska
sérija, pfva sérija, driga sérija
ang.: trial series
nem.: Probedurchgang m
poskusne smudi -ih -i z mn. — téstne smuci (1, 2)
poskusni smucarski skok -ega -ega skoka in -ega
-ega skoka m skok tik pred glavnim tekmova-
njem v smucarskih skokih in nordijski kombi-
naciji, ki se ne ocenjuje, s katerim tekmovalci
spoznajo razmere na prizorviscu, preizkusijo
svojo psihofizicno pripravijenost
ang.: trial ski jump
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nem.: Probesprung m

posmucarska obutev -¢ -tve z cevlji za hojo po
snegu, navadno po smucanju S: aprés-ski (1)
ang.: apres-ski boots
nem.: Apres-Ski FuB3bekleidung f, Apres-Ski Sc-
huhe m pl

posmucati -am dov. 1. krajsi cas smucati
2. drsec na smuceh preiti doloceno obmocje
S: presmucati (1) PRIM.: odsmucati, prismucati,
zasmucati (1, 2)

posmukati -am dov. sta: — presmucati (2)

pospesevalni korak -ega -a m korak za pridobi-
vanje hitrosti, pri katerem smucar zamahne z
neobremenjeno smucko iz skrajnega zadnje-
ga polozaja naprej, kar je koncna faza koraka
s sorocnim odrivom, dvokoraka s sorocnim
odrivom in trokoraka s sorocnim odrivom pri
klasicni tehniki teka na smuceh
ang.: acceleration step
nem.: beschleunigender Schritt m

postaja zicnice -¢ -- 2 kraj, kjer se osebe zacnejo
ali prenehajo voziti z zicniskimi napravami
ang.: cableway station
nem.: Seilbahnstation f

postavitev freeride -tve -- in freeride postavitev
-- -tve [frirajd] 7 (ang. freeride) Zarg. — postavitev
vezi za présto smucanje

postavitev goofy -tve -- in goofy postavitev --
-tve [gufi] # (ang. goofy) Zarg. postavitev deskar-
skih vezi, pri kateri ima deskar naprej desno
nogo
ang.: goofy-foot position, goofy-foot posture,
goofy-foot stance
nem.: Goofy-Standhaltung f, Goofy-Standstel-
lung f

postavitev regular -tve -- in regular postavitev
-- -tve [régjula] 7 (ang. regular) Zarg. postavitev
deskarskih vezi, pri kateri ima deskar naprej
levo nogo
ang.: regular position, regular posture, regular
stance
nem.: Regularhaltung f, Regularstellung f

postavitev smucarske prége -tve -- -- z celota
dejavnosti, s katerimi se opremi smucarska
proga, zlasti s smucarskimi vratci, smerni-
mi zastavicami, smernimi oznakami GL.:
aritmi¢na postavitev smucarske prége, dia-
gonadlna postavitev smucarske prége, odpfta
postavitev smucarske proge, ritmi¢na postavitev



posévno stopnicasto vzpénjanje

smucarske proge, situacijska postavitev smucar-
ske proge (1, 2), sldlomska postavitev, smuka-
ska postavitev, superveleslalomska postavitev,
velesldlomska postavitev, zapfta postavitev
smucarske prége
ang.: setting up a ski course
nem.: Aufstellung der Skistrecke f

postavitev smucarskih vratc -tve -- -- z name-
stitev smucarskih vratc na predpisano mesto
smucarske proge glede na razvrstitev kolic-
kov posameznih vratc, glede na razmik med
kolicki in glede na razdaljo med posamezni-
mi vratci v alpskih smucarskih zvrsteh
ang.: setting of ski gates
nem.: Aufstellung der Tore f

postavitev vezi za prosto smucanje -tve -- -- --
-- 7 postavitev deskarskih, alpskih, turnih vezi
tako, da so zamaknjene proti zadnjemu delu
snezne deske, smuci S: zarg. freeride postavitev,
Zarg. postavitev freeride
ang.: setting freeride bindings
nem.: Aufstellung der Freeridebindungen f

postaviti smucarsko prégo -im -- -- dov. opremi-
ti smucarsko progo zlasti s smucarskimi vrat-
ci, smernimi zastavicami, smernimi 0zna-
kami S: trasirati smucarsko prégo (2), zakoliciti
smucarsko prégo
ang.: to set a ski course
nem.: Skistrecke aufsetzen v, Skistrecke aufstel-
lenv

postaviti smuci na robnike -im -- -- -- dov. —
nastaviti robnike smuci
postavljavec smucarske proge -vca -- -- m tre-

ner, ki ga organizator tekmovanja izbere, da
postavi tekmovalno smucarsko progo S: trasér
smucarske proge (3)
ang.: ski course setter
nem.: Aufsteller der Skistrecke m
posévna dvéjna smucarska vratca -ih -ih -ih
vratc s mn. kombinacija smernih in kontrol-
nih vrate, ki so postavljena posevno na vpa-
dnico
ang.: transversal double ski gate
nem.: schrig aufgestelltes Doppelskitor n
posévni smuk -ega -a m — smuk posévno
posévni smuk na razklénjenih smucéh -ega -a
-- -- --m — smuk posévno
posévni vlék -ega -a m prej viek na smucarskih
vezeh, na primer pri kandahar vezeh, ki omo-
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goca zelo majhen dvig pete smucarskega ce-
vija S: précni vlék, diagonalni viék

ang.: diagonal traction

nem.: Diagonalzug m

posévno drsénje -ega -a s 1. drsenje smucarja,

deskarja stran od vpadnice, pri cemer vzdol-
zZna os smuci, snezne deske in vpadnica tvo-
rita ostri kot PRIM.: bé¢no drsénje (1), plésko
drsénje, vzdoélzno drsénje

ang.: sideslipping, transversal slipping

nem.: Querrutschen n, Schrigrutschen n, Seitrut-
schenn

2. drsenje na snezni deski, z obojestransko
ukrivljenimi smucmi po pripravah v sne-
znem parku, med katerim vzdolzna os deske,
smucke in daljSa os naprav tvorita ostri kot
PRIM.: bé¢no drsénje (2), drsénje po précni 0Osi,
drsénje po vzdoélzni 6si, drsénje s hfbtom napréj,
drsénje s pfsmi napréj

ang.: transversal slipping

nem.: Rutschen n

posévno stopnicasti korak -- -ega -a m korak pri

vzponu, pri katerem smucar vzporedno posta-
viljene smuci z robniki, robovi postavi precno
na breg, z eno smucko stopi za en korak nava-
dno nekoliko naprej, pristavi drugo smucko in
se pri tem opira na smucarske palice

ang.: side step

nem.: Treppenschritt m

posévno stopnicasto vzpénjanje -ega -ega -a s

vzpenjanje, pri katerem smucar vzporedno
postavljene smuci z robniki, robovi postavi
precno na breg, z zgornjo smucko stopi za en
korak navzgor in nekoliko naprej, pristavi
spodnjo smucko in se pri tem opira na smu-
Carske palice

ang.: uphill diagonal sidestepping

nem.: Halbtreppenschritt m



posévno vzpénjanje

posévno vzpénjanje -ega -a s vzpenjanje, med
katerim smucar vzporedno postavljene smuci
z robniki, robovi postavi precno na breg in
z zgornjo smucko stopi navzgor in nekoliko
naprej, pristavi spodnjo smucko in se pri tem
opira na smucarske palice
ang.: uphill sidestepping
nem.: Schrigaufsteigen n

poskédba -¢ 7 sprememba organizma, organa,
tkiva, ki nastane zaradi nenadnega delovanja
zunanje sile, ki Sportniku onemogoci ali otezi
udejstvovanje pri Sportnih dejavnostih
ang.: injury
nem.: Verletzung f

poteptani snég -ega snega m sneg, ki ga utrdijo
stroji za teptanje ali smucarji s teptanjem s
smucmi S: teptani snég, zastar: povaljani snég
ang.: packed snow, tramped snow
nem.: getretener Schnee m, gewalzter Schnee m

potisna roka -¢ -¢ 7 roka, ki pri nesimetricnem
dvojnem drsalnem koraku potiska telo naprej,
je pred telesom tekaca, z zapestjem nekoliko
nizje od oporne roke in vstran od telesa
ang.: push arm
nem.: Fiihrungsarm m

potisna tekaska palica -¢ -¢ -¢ z palica v potisni
roki, pri nesimetricnem dvojnem drsalnem
koraku vbodena v sneg, snezno podlago pred
telesom tekaca pod ostrim kotom glede na
smer gibanja in vstran od smucke
ang.: push ski pole
nem.: Langlaufstock fiir Schwungarm m

potlaciti kotanjo -im -- dov. zZarg. obremeniti
smuci tako, da ne izgubijo stika s snezno pod-
lago v kotanji pred grbino ali med grbinama
ang.: to flex the hole*, to pressure the hole*
nem.: Bodenvertiefung niederdriicken* v

potovalna maza -e -e 7 snov, nanesena na drsno
ploskev, kadar smucka ni v uporabi PRIM.:
aktudlna drsalna maza, aktualna maza, aktualna
oprijemélna maza, drsdlna maza, méhka maza,
oprijemélna maza, osnévna maza, poltida maza,
tfda maza
ang.: travel wax
nem.: Reisewachs n

potovalno smucanje -ega -a s navadno vecdnev-
no smucanje s tekaskimi ali njim podobnimi
smucmi po razgibanem svetu z namenom spo-
znavati naravo, se sprostiti v njej, pri cemer

148

so smucarji opremljeni s Sotori, pripomocki
za prezivetje v naravi
ang.: Nordic ski walking
nem.: Skiwandern n

poudarjeni drsalni kordk -ega -ega -a m nesi-
metric¢ni dvojni drsalni korak z izrazitim po-
stavljanjem oporne smucke na sneg, snezno
podlago in z izrazitim nizanjem tezisca tele-
sa, kar omogoca mocnejsi odriv in posledic-
no daljse drsenje
ang.: accentuated skating step
nem.: betonter Schlittschuhschritt m

povaljani snég -ega snegd m — poteptani snég,
teptani snég

povezovdalna smucarska pot -¢ -e¢ poti z smu-
Carska pot, ki povezuje posamezne navadno
urejene smucarske proge
ang.: link ski trail
nem.: Verbindungsskipiste f

povezovati zavoje -ujem -- nedov. — navezovati
zavlje

povratni kolut -ega -a m kolesu podobna vrteca
se priprava z utorom za transportno oziro-
ma vlecno vrv, s pomocjo katere se spremeni
smer transportne oziroma vlecne vrvi na zic-
niskih napravah PRIM.: kolut napenjalne vrvi,
pogdnski kolut
ang.: deflection sheave, return sheave
nem.: Umlenkscheibe f

povrsina za druge aktivnosti -e -- -- -- 7 obmo-
¢je na smuciscu, ki ni namenjeno smucanju
ang.: area intended for other activities
nem.: Fliche fiir andere Aktivititen f

povrsinski plaz -ega plazi m plaz polzecega ali
drsecega snega, ki odnese samo vrhnjo plast
snezne odeje PRIM.: talni plaz
ang.: surface-layer slab avalanche
nem.: Oberflichenlawine f

povrsinski sréz -ega -a m zelo drsen sneg, snezni
kristali v obliki peresc, lusk, bilk, ki nastanejo
na snezni povrsini v mrzlih noceh, ko vodni
hlapi podhlajene snezne odeje sublimirajo S:
pog. Sréz (2), nestrok. prsic (5)
ang.: surface hoar
nem.: Oberflichenreif m

pozléd -am — Zléd

pravocasnost gibalnega dejanja -i -- -- 7 glede
na izkoristek moci misic najbolj ugoden trenu-
tek za potek gibalnega dejanja S: zarg. timing



précni ravnotézni polozaj smucarja

ang.: timing
nem.: Timing n

pravokoétni polozaj -ega -a m polozaj smucarja,
pri katerem namisljena pravokotna os smu-
carja z lego njegovih smuci oblikuje pravi kot
S: polozdj pravokdtno na smuci
ang.: ractangular posture, rectangular position,
rectangular stance
nem.: rechteckige Haltung f, rechteckige Stel-
lung f

prazna voznja -¢ -¢ 7 nestrok. voznja, med katero
zZicniska naprava deluje, a ne prevaza potnikov
ang.: empty run*®
nem.: Leerfahrt* f

prebéjna sénda -¢ -¢ z palici podobna pripra-
va, s katero se glede na njen prodor v snezno
odejo ugotavlja trdota snega
ang.: breakthrough probe
nem.: Rammsonde f

preciznost -i 2 — natanc¢nost

préciti -im nedov. in dov. prehajati s smucmi na
drugo stran pobocja, gorovja, pri cemer se
ne izgubi visina
ang.: to traverse
nem.: iiberqueren v

précka -¢ z ozek, vodoraven pas v steni, po kate-
rem je mogoce premagati vecje razdalje v str-
mem gorskem svetu brez vecje izgube visine
ang.: crossbeam, traverse
nem.: Balken m, Rostbalken m

préckati -am nedov. biti speljan na delu svojega
poteka cez del povrsine cesa drugega, na pri-
mer smucarske proge druga cez drugo
ang.: tO Cross
nem.: iiberqueren v

précna 6s pobdcja -¢ osi -- z navidezna crta,
ki tece pravokotno na vzdolzno os pobocja,
vpadnico PRIM.: vzddlzna s pobdcja
ang.: transversal slope axis
nem.: Querachse des Geldndes f

précna 6s smucarske proge -e osi -- -- z navide-
zna crta, ki tece pravokotno na vzdolzno os
smucarske proge, vpadnico PRIM.: vzddlzna
6s smucarske prége
ang.: transversal axis of ski course, transversal
axis of ski trail
nem.: Querachse der Skipiste f, Querachse der
Skistrecke f

pré¢na 6s smucke -¢ osi -- z os smucke, ki je
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pravokotna na vzdolzno os in povezuje oba
robnika, robova PRIM.: vzdélZzna ds smucke
ang.: transversal ski axis
nem.: Skiquerachse f

précna Os snézne déske -¢ osi -- -- 7 0s snezne
deske, ki je pravokotna na vzdolzno os in po-
vezuje prstni in petni robnik PRIM.: vzdélzna
6s snézne déske
ang.: transversal snowboard axis
nem.: Snowboardquerachse f

précna 6s telésa -¢ osi -- z namisljena crta v te-
lesu, vzporedna z njegovo Sirino
ang.: transversal body axis
nem.: Querachse des Korpers f

précna stabilnost -e -i 7 stabilnost, ki se vzdr-
Zuje pravokotno na smer gibanja S: laterdlna
stabilnost PRIM.: smérna stabilnost, vzddlzna
stabilnost
ang.: transversal stability
nem.: Querstabilitét f

précna zaustavitev -¢ -tve z prvina alpske Sole
smucanja, pri kateri smucar navadno iz smu-
ka z zasukom smuci in mocno postavitvijo na
robnike preide v bocno drsenje v smeri vpad-
nice in se sunkovito zaustavi S: strok. pog. bra-
kaz, strok. pog. stop zavoj
ang.: braquage, natural stop
nem.: Braquage m

précni nagib smucarske poti -ega -a -- -- m na-
gnjenost precne osi smucarske proge, izraze-
na v kotu, ki ga tvorita ta os in horizontala
PRIM.: vzdo6lzni nagib smucarske poti
ang.: transversal inclination of ski route
nem.: Querneigung des Skiweges f

précni nagib smucarske proge -ega -a -- -- m
nagnjenost precne osi smucarske proge, izra-
zena v kotu, ki ga tvorita ta os in horizontala
PRIM.: vzdo6lzni nagib smucarske proge
ang.: transversal inclination of ski course, tran-
sversal inclination of ski trail
nem.: Querneigung der Skistrecke f

précni preréz snézne odéje -ega -éza -- -- m pre-
secna oblika snezne odeje od povrsine do tal,
s katero se ugotavljajo zlasti drsne plasti in
sprijetost med seboj S: profil snézne odéje
ang.: cross-section of snow cover
nem.: Querschnitt der Schneedecke m

précni ravnotézni polozaj smucarja -ega -ega -a
--m polozaj smucarjevega telesa, pri katerem



précni réb smucke

se ohranja ravnovesje sil in navorov pravo-
kotno na smer gibanja PRIM.: vzdolzni ravno-
tézni polozdj smucarja
ang.: transversal balance position of skier, tran-
sversal balance posture of skier, transversal ba-
lance stance of skier
nem.: Quer-Gleichgewichtshaltung des Skifa-
hrers f, Quer-Gleichgewichtsstellung des Ski-
fahrers f

précni réob smucke -ega -a -- m — stranska
pléskev smucke, rébna pléskev smucke

précni skok -ega skoka in -ega skoka m — zavoj s
preskékom, zavoj s skokom

précni smuk -ega -a m zastar. — smuk posévno

précni vlék -ega -a m prej viek na smucarskih ve-
zeh, na primer pri kandahar vezeh, ki omogo-
¢a zelo majhen dvig pete smucarskega cevlja
S: posdévni vlék, diagonalni vlék
ang.: diagonal traction
nem.: Diagonalzug m

predaja staféte -e -- » — stafétna predaja

predajni prostor -ega -6ra m oznacen, ograjen,
dolg in primerno Sirok prostor pravokotne
oblike ob startno-ciljnem prostoru, namenjen
Stafetnim predajam, v katerem se tekac, ki tek
koncuje, z roko dotakne sotekmovalca, da s
tem ta zacne teci
ang.: relay exchange zone, relay leg zone
nem.: Staffeliibergaberaum m

predati Staféto -dam -- nedov. pri Stafetnem tek-
movanju se v predajnem prostoru z roko do-
takniti naslednjega tekmovalca
ang.: to pass the relay baton
nem.: Staffelstock libergeben v

predélani snég -ega snegd m stok. pog. spomla-
danski seseden sneg, ki je enake, za smucanje
ustrezne kvalitete po celi debelini snezne odeje
ang.: old snow
nem.: Altschnee m

prédizbor -6ra m — kvalifikacijska tékma, kvalifi-
kacijsko tekmovanje

predklon -6na m nagnjenost gornjega dela tele-
sa v smeri smucanja S: nagib napréj
ang.: forward lean
nem.: Biicke f

prédnapétje -a s — mosticenje (1, 2), visinski lok

prédnja ndga -¢ -¢ z noga, ki je med smucanjem
glede na drugo pomaknjena naprej S: spréd-
nja néga PRIM.: zddnja néga
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ang.: front leg
nem.: vorderes Bein n
prédnja roka -¢ -e 7 roka, ki je med smucanjem
glede na drugo pomaknjena naprej S: spréd-
nja roka PRIM.: zadnja roka
ang.: front arm
nem.: vorderer Arm m
prédnja smucka -¢ -¢ z smucka, ki je glede na
drugo v paru smuck med smucanjem potis-
njena naprej S: sprédnja smucka PRIM.: z3-
dnja smucka
ang.: front ski
nem.: Vorderski m
prédnja stranica snéznega zléba -¢ -¢ -- -- 7
Stranica sneznega zleba, proti kateri je de-
skar med drsenjem naravnost navzdol po
sredini zleba obrnjen s prsmi PRIM.: hibtna
stranica snéznega Zléba
ang.: frontside wall of half-pipe
nem.: vordere Seitenwand der Halfpipe f
prédnja tekaska palica -¢ -¢ -¢ 7 tekaska palica,
ki je med tekom glede na drugo pomaknjena
naprej, pred telo tekaca S: sprédnja tekaska
palica PRIM.: zadnja tekaska palica
ang.: front ski pole
nem.: filhrender Langlaufstock m
prédnja véz -¢ vezi z deskarska vez, v katero se
umesti noga, s katero deskar najvec casa drsi
naprej PRIM.: zadnja véz
ang.: front binding
nem.: vordere Bindung f
prédnji dél smucke -ega -a -- m del smucke od
sprednjega dela smucarskih vezi do konice
na krivini S: strok. pog. n6s (1), strok. pog. smi¢ek
ang.: front part of ski
nem.: Vorderteil des Skis m
prédnji dél snézne déske -ega -a -- -- m nekoli-
ko navzgor ukrivijen, simetricen del snezne
deske, ki je pred deskarskimi vezmi S: krivina
snézne deske, strok. pog. nos (2) PRIM.: zadnji
dél snézne deske
ang.: snowboard nose
nem.: Snowboard-Nose f, Snowboard-Spitze f
prédniji robnik -ega -am — pfstni robnik
prédnji zatezalec -ega -Ica m prej priprava na
kandahar smucarskih vezeh pred sprednjim
delom Cevlja, ki z vzmetjo napne stremenico
ang.: front buckle
nem.: vorderer Spanner m



preizkisna voznja

prédnost -i z Stevilcno izrazena razlika v casu nem.: Uberholter Skifahrer m

ali tockah, ki v dolocenem trenutku ali v ~ Prehod -6da m 1. pri turnem, alpinistiénem smucanju

koncni razvrstitvi loci boljse uvrscenega tek-
movalca od sotekmovalca s slabsim rezulta-
tom PRIM.: zaostanek

ang.: advantage

navadno ozko mesto na strmini, kjer je mo-
goce med vzponom priti z ene strani naravne
ovire na drugo 2. pri alpskem smucanju navadno
ozko mesto na smucarski progi 3. pri alpskem

smuéanju navadno mesto med poloznim in str-
mim delom ali mesto med strmim in poloznej-
Sim delom tekmovalne proge

ang.: passage

nem.: Ubergang m

nem.: Vorsprung m

prédskakalec -lca m smucarski skakalec, ki
pred nastopom tekmovalcev v uradni konku-
renci preizkusi skakalnico in razmere na njej
in s tem omogoci, da tekmovalno razsodisce
odloci o visini zaletisca oziroma zaletni hi-
trosti S: téstni skakdlec PRIM.: predtekmovalec
ang.: trial jumper

nem.: Vorspringer m

predtekac -a m smucar tekac, ki pred nastopom
tekmovalcev preizkusi tekasko progo in raz-
mere na njej L
ang.: forerunner
nem.: Vorldufer m

predtekmovalec -lca m tekmovalec, ki pred
nastopom tekmovalcev v uradni konkurenci
preizkusi razmere na smucarski progi ali ska-
kalnici PRIM.: prédskakalec
ang.: forerunner, test runner
nem.: Testlaufer m, Vorwettkdmpfer m

prédtekmovanje -a s — kvalifikacijska tékma,
kvalifikacijsko tekmovénje

prédtézne smudi -ih -i z mn. nekdaj Smuci s te-
ZisS¢em pred stremenom, na primer ljudska
smucka PRIM.: zatézne smuci

prédverificirani tekmovalec -ega -lca m nekdaj
smucarski tekmovalec, ki je glede na uradni
seznam nacionalne Sportne organizacije tek-
moval kot pripravnik za drzavna prvenstva
ang.: preverified competitor
nem.: vorverifizierter Wettkdmpfer m

prédzasuik -a m — uvodni zasuk

pregibni smucarski kolicek -ega -ega -¢ka m —
smucarski kolicek (1)

prehitevajéci smucar -ega -ja m smucar, ki pre-
hiteva enega ali ve¢ smucarjev na istem smu-
¢is¢u PRIM.: prehitévani smucar
ang.: overtaking skier
nem.: iberholender Skifahrer m

prehitévani smucar -ega -ja m smucar, ki ga
prehiteva eden ali ve¢ smucarjev na istem
smuciscu PRIM.: prehitevajoci smuacar
ang.: overtaken skier, passed skier

prehédna doba -e -e 7 — prehddno obddbje
prehédni 16k -ega -a m 1. odsek zaletisca, ki po-
vezuje njegovo strmino od tocke E, z odskoc-
nim mostom v tocki E,
ang.: radius curve of inrun
nem.: Ubergangsbogen vom Aufsprungbereich
zum Anlauf m
2. odsek, ki povezuje doskocisce od tocke L z
ravnino izteka v tocki U
ang.: radius curve of outrun
nem.: Ubergangsbogen zum Auslauf m
prehédno obdoébje -ega -a s spomladansko
obdobje, navadno po zakljucku tekmovalne
smucarske sezone od aprila do junija, ko se v
tekmovalnih smucarskih zvrsteh pri treningih
posvecajo zlasti razvoju osnovnih telesnih
sposobnosti in ucenju tehnike S: prehddna
doba PRIM.: pripravljadlno obdébje, tekmoval-
no obddbje
ang.: transitional period
nem.: Ubergangsperiode f, Ubergangszeit
preizkisna véznja -e -¢ z voznja zZicniske na-
prave, pri kateri se izvajajo preizkusi njenega
delovanja
ang.: test run
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preizkus sprijétosti snegd

nem.: Probefahrt f, Priiffahrt f

preizkus sprijétosti snegd -a -- -- m 1. preizkus
povezanosti sneznih kristalov, ki temelji na trd-
nosti z lopato izvezane manjse snezne kocke
ang.: shovel test, snow cohesion test
nem.: Schneekohdsionstest m
2. preizkus trdnosti snezne odeje, pri katerem
se v sneg potisne strizni okvir, povezan z di-
namometrom, s katerega se odcita sila, po-
trebna za odtrganje plasti
ang.: snow firmness test
nem.: Schneefestigkeitstest m

preizkus s smucarsko palico -a -- -- -- m preiz-
kus trdote, trdnosti snezne odeje, med kate-
rim se v sneg poriva rocaj ali krpljica smu-
carske palice
ang.: ski pole test, stick test
nem.: Skistocktest m

preizkus s snéznim klinom -a -- -- -- m preizkus
stabilnosti snezne odeje, med katerim se iz
nje izreze trikotni kos s Sirino priblizno 2,5 m
in visino 2,5 m, ga obremeni in skusa spraviti
iz ravnotezja
ang.: shear wedge test, slide wedge test
nem.: Rutschkeiltest m

preizkus s snézno klado -a -- -- -- m preizkus sta-
bilnosti snezne odeje, med katerim se iz nje
izreze kvader s Sirino in visino priblizno 2 m,
se obremeni in poskusa spraviti iz ravnotezja
ang.: Rutschblock test, shear block test, slide
block test
nem.: Rutschblocktest m

preizkus s s6ndo -a -- -- m preizkus trdote, trd-
nosti snezne odeje, med katerim se poriva v
sneg plazovna sonda
ang.: probe test
nem.: Sondentest m

preizkus stabilnosti snézne odéje -a -- -- -- m
preizkus, med katerim se na dogovorjen na-
¢in ugotavlja drsnost, premik sneznih plasti
sprijetega snega, na primer na podlagi sne-
znega profila v posameznih plasteh snezne
odeje PRIM.: norvéska metdda ugotévljanja
stabilnosti snézne odéje, Svicarska metdda ugo-
tavljanja stabilnosti snézne odéje
ang.: ski block test, snow stability test
nem.: Stabilitdtspriifung f

preizkus tidnosti snézne odéje -a -- -- -- m ugo-
tavljanje plastovitosti, zlasti drsnih plasti, in
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sprijetosti plasti med seboj, navadno z roko
ali s pripomocki, iz navpicnega prereza sne-
zne odeje GL.: preizkus tidnosti snézne odéje
po norvéski metodi, preizkus tifdnosti snézne
odéje po Svicarski metodi

ang.: snow cover hardness test

nem.: Schneedecke-Hértetest m

preizkus tfdnosti snézne odéje po norvéski me-

todi -a -- -- -- -- -- -- m ugotavljanje sprijetosti
snezne odeje z vecanjem tudi izmerjene obre-
menitve sneznega trapeza, zarezanega v sneg,
pri Cemer se glede na razlicno sprijetost pre-
maknejo plasti na njihovih mejah PRIM.: metd-
da 3 x 3, norvéska metdda ugotavljanja stabilnosti
snézne odéje, preizkus tfdnosti snézne odéje po
Svicarski metddi, redukcijska metdda, Svicarska
metdda ugotdvljanja stabilnosti snézne odéje
ang.: Norwegian method, Rutschblock test
nem.: Norweger-Methode f

preizkus trdnosti snézne odéje po Svicarski

metddi -a -- -- -- -- -- -- m ugotavljanje spri-
Jetosti snezne odeje iz postopne obremenitve
velikega zrusilnega bloka, ki se zareze v sneg
in glede na uporabljeno silo zdrsne po po-
bocju PRIM.: preizkus tfdnosti snézne odéje po
norvéski metodi

ang.: Rutshkiel test, Swiss method of avalanche
evaluation

nem.: Schweizer Methode f

preizkus trdote snega -a -- -- m preizkus, med

katerim se zlasti s prebojno sondo ugotavlja
trdota plasti v snezni odeji

ang.: snow hardness test

nem.: Schneehirtetest m

preizkus upogibne tégosti smuci -a -- -- -- m

meritev upogiba smuci v odvisnosti od me-
hanske obremenitve na posebni napravi, na-
vadno pri prototipih in v tovarni pri koncnih
izdelkih PRIM.: meritev upogiba smucke

ang.: ski stiffness test

nem.: Skisteifigkeitstest m

preizkus z lopato -a -- -- m preizkus sprijetosti

snega s tresenjem snezne kocke s stranicami
priblizno 3 decimetre, ki se zajame z lopato
ang.: shovel shear test

nem.: Schaufeltest m

preizkus z réko -a -- -- m preizkus, med katerim

se z zasajanjem pesti, prstov, svincnika, rezi-
la noza v plasti snezne odeje ugotavlja trdota



preparécija

ang.: hand shear test
nem.: Handtest m

prekinitev tekmovanja -tve -- 7 ukrep tekmoval-
nega razsodisca, pri katerem zaradi neugo-
dnih vremenskih razmer, padcev, neustrezno
pripravljene smucarske proge, skakalnice
tekmovanje ne poteka, dokler se ne vzposta-
vijo s tekmovalnimi pravili skladne razmere
ang.: competition break
nem.: Wettkampfunterbrechung f

preklépna rokavica -¢ -¢ 7 nav. mn. rokavica za
na palec s snemljivim preklopnim delom za
druge Stiri prste
ang.: convertible mitten
nem.: umklappbarer Handschuh m

preklépna vratca -ih vratc s mn. zapora ob startu
s startnima loputama na tekmovanjih v alp-
skem smucanju in deskanju
ang.: hinged start gate
nem.: klappbare Startschranke f

prekrizana noéga -¢ -¢ z noga v poloZaju, ki na-
stane, ko smucar dvigne eno od smuck od
podlage in jo polozi ¢ez drugo
ang.: crossed leg
nem.: iiberkreuztes Bein n

prekrizati smuci -am -- dov. priti s smucmi v po-
lozaj, v katerem sta navadno sprednja dela
obeh smuck postavljena drug cez drugega
PRIM.: krizati smuci
ang.: to cross skis
nem.: Ski kreuzen v

prelémnica -¢ in terénska prelémnica -e -e z 1.
navidezna lomljena, ukrivijena crta, ob ka-
teri se spremeni nagnjenost terena iz manj v
bolj strmo
ang.: break of slope, terrain edge
nem.: Buckelkante f, Geldndekante f
2. teren, ki ga zaznamuje taka crta
ang.: break of slope, slope discontinuity
nem.: Hangkante f

premoéceni snég -ega snega m moker sneg, iz
katerega se ob stiskanju v kepo izceja voda
ang.: slushy snow, very wet snow
nem.: durchnédsster Schnee m

prendsna tracnicae -¢ -e z tracnica v sneznem
parku, po kateri se drsi s snezno desko ali
z obojestransko ukrivljenimi smucmi in jo
je mogoce prestaviti na drugo mesto S: zarg.
prendsni rail

ang.: portable rail, transportable rail
nem.: transportable Rail f

prendsna vléc¢nica -¢ -e z viecnica, pri kateri je
zaradi prestavitve njenih delov obratovanje
mogoce vzpostaviti na razlicnih, za smucanje
primernih krajih S: montazna vlé¢nica PRIM.:
stalna vlécnica
ang.: portable rope tow, portable ski tow
nem.: transportabler Schlepplift m

prendsni rail -ega -a [réjl] m (ang. rail) Zarg. —
prendsna tracnica

prendva skakalnice -¢ -- 7 vsak gradbeni poseg,
katerega cilj je izboljsati tehnicne znacilnosti
skakalnice ali/in prilagoditev gradbenih pr-
vin morebitnim novim predpisom mednaro-
dne smucarske organizacije S: rekonstrukcija
skakalnice
ang.: hill reconstruction
nem.: Rekonstruktion der Schanze f, Renovie-
rung der Schanze f

preobrazba snega -¢ -- z sprememba kristalov
snega na povrsini snezne odeje ali v njej, kot
je drobljenje, zrnjenje, srezenje, srenjenje,
zlasti zaradi temperaturnih sprememb, me-
hanskih sil S: snézna metamorféza
ang.: SNnow metamorphosis
nem.: Schneemetamorphose f, Schneeumwand-
lung £

prepad -ada m kraj z navpicno ali skoraj nav-
picno spuscajoco se strmino
ang.: chasm, cleft, gorge
nem.: Abgrund m, Kluft f

preparacija -¢ 7 priprava ustrezne snezne pod-
lage na smucarski progi, skakalnici, zlasti s
teptanjem in utrjevanjem ali z ustrezno na-
ravno ali kemicno obdelavo snega
ang.: preparation
nem.: Priparierung f, Vorbereitung f

—_—



preparirati

preparirati -am dov. pripraviti ustrezno snezno
podlago na smucarski progi, skakalnici, zla-
sti s teptanjem in utrjevanjem ali z ustrezno
naravno ali kemicno obdelavo snega
ang.: to prepare
nem.: praparieren v

preplastitev smucarske skakalnice -tve -- -- 7
(ponovno) pokritje smucarske skakalnice s
plasticnimi metlicami
ang.: covering a jumping hill with plastic
nem.: Schanze mit dem Mattebelag f

prepovédani pristop -ega -6pa m 1. odlocitev
organizacijskega odbora tekmovanja, da
Javnosti ne dovoli priti v prostor ob smucar-
ski progi, namenjen usluzbencem pri zicnici,
vzdrzevalcem smucarskih prog, ali v tekmo-
valni prostor 2. s trakovi, zascitnimi mrezami
ograjen prostor ob smucarski progi, namenjen
zicniskim usluzbencem ali vzdrzevalcem smu-
carskih prog 3. tekmovalni prostor, namenjen
organizatorjem, tekmovalcem, trenerjem in
pomoznemu osebju tekmovalnih mostev
ang.: access prohibited
nem.: Zutritt verboten m

prepustnost smucarske prége -i -- -- 7 — zmo-
gljivost smucarske prége

prerotirati -am dov. po doskoku s snezno desko
se Se nekaj casa vrteti, kar se obravnava kot
napaka
ang.: to revert after landing
nem.: sich weiter drehen nach der Landung n

preskok -6ka in -0ka m s skokom s smucmi in z
vecjim obratom teh priti na drugo mesto, na-
vadno med zavojem
ang.: rebound
nem.: Quersprung m

presmucati -am dov. 1. drsec¢ na smuceh preiti
doloceno obmocje S: posmucati (2)
2. drsec¢ na smuceh preiti naravne ovire, na
primer grbine, vdorine, s snegom pokrite
skale S: star. posmukati PRIM.: odsmucati, po-
smucati (1, 2), prismucati, zasmucati (1, 2)

prestaviti smucarsko prégo -im -- -- dov. odstra-
niti prvotno smucarsko progo in jo postaviti
na drugo mesto
ang.: to displace a ski course, to reset a ski course
nem.: Skistrecke umsetzen v, Skistrecke verle-
genv
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prestop -Opa m prenos teze z ene od smuck v
paru na drugo, istocasen dvig razbremenje-
ne smucke od snega, snezne podlage in pri-
maknitev k prvi GL.: paralélni prestop, pldzni
prestop, skarjasti prestop, zavoj s prestépom
ang.: sidestepping
nem.: Wechseln der Fiifle n

prestépanje -a s veckratno prenasanje teze
z ene od smuck v paru na drugo, istocasno
dvigovanje razbremenjene smucke od snega,
snezne podlage in primikanje k prvi GL.: hitro
vijuganje s prestépanjem, pluzno prestépanje v
ritmu, prestopanje okoli krivin smuci, prestépa-
nje okdli stopal, prestédpanje okoli zadnjih délov
smuci, prestopanje v osmici, ritmi¢no prestopa-
nje, vijuganje s pluznim prestépanjem, zavdj s
prestopanjem
ang.: stepping
nem.: Umsteigen n

prestopanje okoli krivin smuci -a -- -- -- s pre-
stopanje s smucke na smucko v krogu tako,
da je njegovo sredisce v navidezni tocki na
skrajnem sprednjem koncu smuci PRIM.: pre-
stépanje okoli stopal, prestépanje okdli zadnjih
délov smuci
ang.: stepping around ski tips
nem.: Umsteigen rund um die Skispitze n

prestopanje okdli stopal -a -- -- s prestopanje s
smucke na smucko v krogu tako, da je njego-
vo sredisce v navidezni tocki pod smucarski-
mi Cevlji PRIM.: prestépanje okdli krivin smudi,
prestopanje okoli zadnjih délov smuci
ang.: stepping around feet
nem.: Umsteigen rund um die MittelfiiBe n

prestépanje okdli zadnjih délov smuci -a -- -- --
-- s prestopanje s smucke na smucko v krogu
tako, da je njegovo sredisce v navidezni toc-
ki na skrajnem zadnjem delu smuci PRIM.:
prestépanje okoli krivin smuci, prestépanje okdli
stopal
ang.: stepping around ski tails
nem.: Umsteigen rund um die Endteile der Skin

prestépanje v osmici -a -- -- s metodicna vaja
za ucenje zavoja s prestopanjem in korakov
drsalne tehnike teka na smuceh v obliki ste-
vilke osem
ang.: figure eight walking, walking the figure
eight



prijem déske slob

nem.: Umtreten im Achterlauf n

prestopati -am nedov. prenasati tezo z ene od
smuck v paru na drugo, istocasno dvigova-
ti razbremenjeno smucko od snega, snezne
podlage in jo primikati k prvi PRIM.: presto-
piti

ang.: to step around

nem.: umsteigen v

prestopiti -stopim dov. prenesti tezo z ene od
smuck v paru na drugo, istocasno dvigni-
ti razbremenjeno smucko od snega, snezne
podlage in jo primakniti k prvi PRIM.: pre-
stopati

ang.: to step

nem.: umsteigen v

prestopna téhnika -¢ -¢ 7 tehnika alpskega
smucanja, pri kateri smucar pred zavojem
prestopi navadno z zgornjo smucko v para-
lelni, Skarjasti ali pluzni polozaj in prenese
tezo s spodnje na zgornjo smucko

ang.: stepping technique

nem.: Umsteigentechnik f

prestépno hitro vijuganje -ega -ega -as — hitro
vijuganje s prestdpanjem

preventivno zapfto smucisce -- -ega -a s smu-
Cisce, na katerem upravljavec zacasno ne
dovoljuje smucanja zaradi objektivnih ne-
varnosti, na primer zaradi sneinih plazov,
mocnega vetra, poledenelosti, pomanjkanja
snega PRIM.: zapfta smucarska proga

ang.: temporarily closed ski run for prevention
purposes

nem.: vorsorgliche Sperrung von Skipiste f
prevérjanje -a s stopnja ucnega procesa, tudi
pri poucevanju smucanja, pri kateri se sproti
ugotavlja, koliko in kako hitro se posamezni-
ki priblizujejo ciljem ucno-vzgojnega proce-
sa in standardom znanj

ang.: verification

nem.: Uberpriifung f

préza -e in smucarska préza -e -¢ z — poloZdj
smucarja

prhki snég -ega snega m sipki, rahli sneg

ang.: granular snow

nem.: Pulverschnee m

pribitek éne minute -tka -- -- m pri biatlonu cas
ene minute, ki se pristeje k rezultatu za vsak
zgreSeni strel pri individualnem teku na pred-
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pisani razdalji, daljsi za moske in krajsi za
Zenske PRIM.: ¢asovni pribitek
ang.: one-minute penalty, penalty minute
nem.: Strafminute f, Zeitzuschlag von einer Mi-
nute m

prijava za tekmovanje -¢ -- -- 2 v skladu z razpi-
som sestavljeno uradno sporocilo s seznamom
tekmovalcev, ki ga klub ali za mednarodna tek-
movanja nacionalna smucarska organizacija
poslje organizacijskemu odboru tekmovanja
ang.: competition entry
nem.: Anmeldung zum Wettkampf f

prijemalisce sile -a -- s navidezna tocka, na ka-
tero deluje sila, na primer sila teze v tezis¢u
skakalnih smuci
ang.: force contact point
nem.: Angriffspunkt der Kraft m

prijémati -am nedov., v zvezi s smucka zaradi ustre-
zne lastnosti, nastavitve robnikov omogocati
dovolj veliko precno trenje, da je onemogoce-
no bocno oddrsavanje
ang.: to increase the edge set
nem.: Skikanten greifen v

prijéem déske indy -éma -- -- [indi] m (ang. indy)
prijem snezne deske med skokom, pri katerem
se deskar z zadnjo roko prime za prstni rob-
nik med nogama
ang.: indy
nem.: Indy m

prijém déske method -éma -- -- [métod] m (ang.
method) prijem snezne deske med skokom, pri
katerem se deskar s prednjo roko prime za
petni robnik
ang.: method
nem.: Method m

prijém déske mute -éma -- -- [mjat] m (ang. mute)
prijem snezne deske med skokom, pri katerem
se deskar s prednjo roko prime za prstni rob-
nik med nogama
ang.: mute
nem.: Mute m

prijém déske slob -éma -- -- [slob] m (ang. slob)
prijem snezne deske med skokom, pri katerem
se deskar s prednjo roko prime za prstni rob-
nik pred nogama ali z zadnjo roko za prstni
robnik za nogama
ang.: slob
nem.: Slob m



prijeém déske stalefish

prijéem déske stalefish -éma -- -- [st&jlfi§] m (ang.
stalefish) prijem snezne deske med skokom, pri
katerem se deskar z zadnjo roko prime za pe-
tni robnik za zadnjo nogo
ang.: stalefish
nem.: Stalefish m

prijém smudi -éma -- m pri smudanju prostega sloga
gibalno dejanje smucanja prostega sloga,
med katerim se smucar v zraku skloni in pri-
me del smuci z eno ali obema rokama S: zarg.
grab (2)
ang.: grab
nem.: Grab m

prijém snézne déske -éma -- -- m prvina de-
skanja na snegu, med katerim deskar v zra-
ku prime robnik snezne deske S: zarg. grab (1)
GL.: énordeni prijém déske, prijém déske indy,
prijem déske method, prijem déske mute, prijem
déske slob, prijem déske stalefish, soré¢ni prijem
snézne déske
ang.: grab
nem.: Grab m, Griff zum Snowboard wihrend
des Sprungs m

prilagojéno smucanje -ega -a s smucanje s po-
sebej prirejenimi napravami, na primer z mo-
noskiji za invalide PRIM.: smucanje gibalno
oviranih oséb (1, 2), smucanje invalidov (1, 2, 3),
smucanje oséb s posébnimi potrébami (1, 2, 3),
smucanje oséb z métnjami v razvéju, smucanje
slépih in slabovidnih
ang.: adapted skiing
nem.: adaptiertes Skifahren n, angepasstes Ski-
fahren n

pripéti smucko -pném -- dov. 1. namestiti smu-
Carski cevelj na smucko s pritiskom noge na
varnostne smucarske vezi tako, da nastane
znacilen zvok in se s tem cevelj in smucka
med smucanjem v obicajnih razmerah ne
moreta lociti S: zapéti smucko (1), pog. natakniti
smucko (2) PRIM.: odpéti smucko (1), odpéti
vezi (1) 2. pritrditi tekaski cevelj na smucko
s tekaskimi vezmi tako, da se cevelj in smuc-
ka med smucanjem v obicajnih razmerah ne
moreta lociti S: pog. natakniti smucko (2), zapéti
smucko (2) PRIM.: odpéti smucko (2), odpéti
vezi (2)
ang.: to attach a ski
nem.: Ski anschnallen v
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pripraviti tekmovalni terén -im -- -- dov. po
nacrtu v skladu s predpisi na prizoriscu tek-
movanja poteptati sneg, zakolic¢iti progo za
alpske smucarske zvrsti, urediti skakalnico,
oznaciti progo za teke in narediti smucino,
postaviti ograje med tekmovaliscem in gle-
dalci, poskrbeti za varnost
ang.: to prepare a slope for a competition
nem.: Skigeldnde fiir das Rennen vorbereiten v

pripravljalna doba -e -¢ 7 — pripravljalno ob-
débje

pripravljalno obddbje -ega -a s del leta, ko se
smucarski tekmovalci na snegu in s suhim tre-
ningom pripravljajo na tekmovalno obdob-
je in so vsebine treningov namenjene pri-
pravi na situacije na tekmah S: pripravljalna
doéba PRIM.: prehédno obddbje, tekmovalno
obddbje
ang.: preparation period
nem.: Vorbereitungsperiode f, Vorbereitungszeit-
raum m

prismucati -am dov. drse¢ na smuceh priti do
Cesa, koga PRIM.: odsmucati, posmucati (1, 2),
presmucati (1, 2), zasmucati (1, 2)

priséja -e z obmocje, zemljisce, obrnjeno k son-
cu in zato zelo osonceno PRIM.: 0s6ja
ang.: sunny side, sunny slope
nem.: Sonnenlage f, Sonnenseite f

priséjno smucisce -ega -a s smucisce na obmo-
¢ju, obrnjenem k soncu
ang.: south-facing ski area, south-facing ski gro-
und, south-facing ski slope
nem.: Skigebiet auf der Sonnenseite n, Skigeldn-
de auf der Sonnenseite n, sonnenseitiges Skige-
bietn

pristanek -nka m zarg. — doskok (1, 2)

pritrdilni pas pri déskarskih vezéh -ega past --
-- -- m — varnostni pas pri déskarskih vezéh

privatno smucidce -ega -a s smucisce, ki je last
posameznika in je namenjeno samo njego-
vi uporabi ali zakljuceni druzbi smucarjev
PRIM.: jdvno smucidce
ang.: private ski area, private ski ground, private
ski slope
nem.: privates Skigebiet n, privates Skigeldnde n

privétrje -as kraj, izpostavljen navadno mocne-
mu vetru PRIM.: brezvétrje, odvétrje, zavétrje
ang.: wind-exposed side, windward side



préga za ogrévanje

nem.: Luv f, Luvseite f

privétrna kléza -e¢ -c¢ z sprijet, nabit, skor-
jast sneg, ki nastane zaradi delovanja vetra
PRIM.: odvétrna kl6za

ang.: wind slab, windward slab

nem.: Windbrett n, windexponiertes Brett n
prizémka -¢ 7 naprava za pritrditev, spojitev
vilacil, sedezev, kabin na transportno oziro-
ma vlecno vrv zZicniske naprave GL.: fiksna
prizémka, odklopljiva prizémka, vklopljiva pri-
zémka

ang.: grip

nem.: Klemme f

procésno-ciljno nacrtovanje -ega -a s sistema-
ticno razvrscéanje Sportnih vsebin, vkljucno z
oblikami in metodami dela, katerega namen
je predvideti, razcleniti, individualizirati
vzgojno-izobrazevalni proces in pri katerem
je poudarek na procesu, ki je prilagojen raz-
vojni stopnji posameznikov

ang.: process-goal-oriented planning

nem.: Lernprozess und Zielplanung im Unter-
richt

profesiondlna licénca -¢ -¢ 7 licenca za ucitelje
smucanja I1l. stopnje, ki jim omogoca pouce-
vanje v Sloveniji in v tujini PRIM.: amatérska
licénca

ang.: professional license

nem.: Berufslizenz f

profesionalni ucitelj smuicanja -ega -a -- m ose-
ba z opravljenim tecajem in izpitom, ki po-
ucuje smucanje kot bistveni vir prezivljanja
in je navadno zaposlena v strokovni smucar-
ski organizaciji S: poklicni ucitelj smucanja
PRIM.: amatérski ucitelj smucanja

ang.: professional ski instructor

nem.: Profiskilehrer m

profil smucarske prége -a -- -- m vzdolzni prerez
smucarske proge, ki prikazuje terenske spre-
membe, na primer pri teku na smuceh visin-
ske razlike, vzpone in spuste, in za tekmovalne
proge glede na visine vzponov ustreza predpi-
som mednarodne smucarske organizacije

ang.: profile of ski course, profile of ski trail
nem.: Pisteprofil n

profil smucarske skakalnice -a -- -- m vzdolzni
prerez smucarske skakalnice, ki prikazuje
konstrukcijske prvine zaletisca in odskoc-
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nega mostu, doskocisc¢a, prehoda v iztek in
izteka in ustreza predpisom nacionalne ali
mednarodne smucarske organizacije

ang.: side profile of a ski jumping hill

nem.: Langsprofil der Schanze n

profil snézne odéje -a -- -- m presecna oblika

snezne odeje od povrsine do tal, s katero se
ugotavljajo zlasti drsne plasti in sprijetost
med seboj S: pré¢ni preréz snézne odéje

ang.: snow profile

nem.: Profil der Schneedecke n, Schneeprofil n

préga grbine -¢ -- 7 strok. pog. — prdga za discip-

lino grbine

prdga za biatlon -¢ -- -- z daljse, Siroko, gladko

steptano zasnezeno obmocje v naravi, tudi na
biatlonskem stadionu, ob strelis¢u, po pro-
storu za Stafetne predaje in po prostoru za
kazenski krog, namenjeno tekmovanju in tre-
ningom v biatlonu ali lokostrelskem biatlonu
S: biatlonska préga

ang.: biathlon course

nem.: Biathlonstrecke f

proga za bob -e -- -- 7 Zlebasto oblikovana, z le-

dom obdana povrsina za tekmovanja v bobu
S: steza za bob, dfca (2), strok. pog. bob steza
ang.: bobsleigh track

nem.: Bobbahn f, Bobpiste f

proga za déskarski krés -e -- -- -- 7 smucarska

proga z namensko narejenimi oblikami, na
primer valovi, dvignjenimi zavoji, in prepre-
kami za tekmovanje in vadbo deskarskega
krosa

ang.: snowboard cross course, snowboard cross
track

nem.: Boardercrossstrecke f

proga za disciplino grbine -¢ -- -- -- 7 navadno

simetricno narejena tekmovalna proga, kjer
si namensko postavljene manjse vzpetine in
valovi snega enakomerno sledijo, s skakalni-
co na koncu prve in druge tretjine S: strok. pog.
préga grbine

ang.: mogul course

nem.: Buckelpiste f

préga za ogrévanje -¢ -- -- 7 ograjen del ure-

Jjenega smucarskega prostora ali za javnost
zaprta smucarska proga, na kateri se tekmo-
valci tik pred zacetkom tekmovanja po dolo-
Cenem nacrtu postopoma pripravijo na zah-



préga za sldlom

tevnejse telesne obremenitve na tekmovanju
in preizkusijo smuci S: strok. pog. ogrevalka
ang.: ski course for warm-up

nem.: Strecke fiir Aufwirmung f

préga za slalom -¢ -- -- z proga z vratci, do-
locena in potrjena s predpisi mednarodne
smucarske organizacije, pri katerih je med
kolicki majhen razmik in je med posame-
znimi vratci majhna razdalja S: sldlomska
préga, strok. pog. sldlom préga PRIM.: préga za
velesladlom, préga za supervélesladlom, préga za
smuk, vélesldlomska proga, supervelesldlomska
préga, smukaska proga

ang.: slalom course

nem.: Slalomstrecke f

préga za smuk -¢ -- -- 2 proga z vratci, pri kate-
rih je med kolicki zelo velik razmik, so ta zelo
na redko postavljena, z vecjo visinsko razliko
kot v superveleslalomu in z veliko raznovrst-
nih terenskih oblik, dolocena in potrjena s
predpisi mednarodne smucarske organiza-
cije S: smukéska proga, strok. pog. smuk préga
PRIM.: préga za supervélesldlom, préga za
veleslalom, préga za sladlom, supervéleslalomska
préga, veleslalomska préga, sldlomska proga
ang.: downhill course

nem.: Abfahrtsstrecke f

proga za superveleslalom -e -- -- 7 proga z
vratci, pri katerih je med kolicki precej velik
razmik, so ta na redko postavljena in z vecjo
visinsko razliko kot v veleslalomu, dolocena
in potrjena s predpisi mednarodne smucar-
ske organizacije S: superveleslalomska proga,
strok. pog. supervelesldlom préga PRIM.: préga
za veleslalom, proga za sldlom, préga za smuk,
velesldlomska proga, sldlomska préga, smuka-
ska proga

ang.: super giant slalom course

nem.: Super-Riesenslalomstrecke f

préga za ték na smucéh -¢ -- -- -- -- 7 1. daljsi
del smucarskega prostora z dvojno smucino,
vrezano v sneg, snezno podlago, za klasicno
tehniko teka na smuceh S: tekaska proga (1),
tekaska steza

ang.: Cross-country course

nem.: Langlaufloipe f, Langlaufstrecke f

2. daljsi del gladko poteptanega smucarske-
ga prostora za drsalno tehniko teka na smu-
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Ceh S: tekaska proga (2), tekaska steza PRIM.:
biatlonska préga, proga za biatlon
ang.: Cross-country course

nem.: Langlaufloipe f, Langlaufpiste f, Langlauf-

i

strecke f

proéga za veleslalom -e -- -- 7 proga z vratci, pri

katerih je med kolicki vecji razmik in je med
posameznimi vratci vecja razdalja kot v sla-
lomu, dolocena in potrjena s predpisi medna-
rodne smucarske organizacije S: véleslalomska
proga, strok. pog. vélesldlom préga PRIM.: préga
za sldlom, proga za supervelesldlom, préga za
smuk, sldlomska préga, superveleslalomska
préga, smukaska proga

ang.: giant slalom course

nem.: Riesenslalomstrecke f

prométna ozndka -¢ -e z oznaka za smer giba-

nja smucarjev na urejenem smuciscu ali te-
kaski progi

ang.: traffic mark

nem.: Verkehrszeichen n

proprioceptivni priliv -ega -a m informacije o

polozaju sklepov in o stanju misic, ki jih v
mozgane posiljajo proprioceptorji

ang.: proprioceptive influx

nem.: propriozeptive Information f

propriocéptor -ja m globinsko tipalo v misicah,

tetivah, sklepih, ki zaznava spremembe polo-
zaja tkiv glede na sosednja tkiva in omogoca
koordinirano gibanje telesa

ang.: proprioceptor

nem.: Propriozeptor m

prosta deskarka -e -e z Zenska, ki se ljubiteljsko

ali tekmovalno ukvarja s prostim deskanjem
ang.: female freeride snowboarder
nem.: Freeride-Snowboarderin f



présto smucanje

prosta péta -e -e z tehnicna izvedba smucarskih
vezi, ki omogoca dvigovanje smucarskega
cevlja v predelu pete in vecine stopala
ang.: free heel, Telemark free heel
nem.: freie Ferse f, Telemark-freie-Ferse f

prosta smucarka -¢ -¢ 7 Zenska, ki se ljubiteljsko
ali tekmovalno ukvarja s prostim smucanjem
ang.: female freerider
nem.: Freeride-Skifahrerin f

prosta téhnika téka na smucéh -e¢ -¢ - - -- 7
nestrok. — drsélna téhnika téka na smuc¢éh

prosta zadnja néga -e -¢ -¢ 7 pri deskanju na snegu
zapostavijena noga, ki ni vpeta v deskarsko vez
ang.: free back leg
nem.: freies Hinterbein n

prosti déskar -ega -ja m moski, ki se ljubiteljsko
ali tekmovalno ukvarja s prostim deskanjem
S: Zarg. freerider (2)
ang.: freeride snowboarder
nem.: Freeride-Snowboarder m

prosti drsalni korak -ega -ega -a m nestrok. — dr-
salni kordk (1)

prosti slég -ega -a m 1. strok. pog. — smucanje
prostega sléga
2. strok. pog. — deskanje prostega sléga, prosti
slég deskanja

prosti slég déskanja -ega -a -- m deskanje, med
katerim deskar na smuciscu, v sneznem parku
izvaja gibalno zahtevne, drzne like s snezno de-
sko za prosti slog, z mehkimi deskarskimi cevlji
in z mehkimi deskarskimi vezmi S: déskanje pro-
stega sléga, strok. pog. prosti slog (2), zarg. freestyle
déskanje, zarg. deskanje freestyle, zarg. freestyle (2)
PRIM.: alpinisti¢no déskanje, lpski slég déskanja,
dlpsko déskanje, deskanje alpskega sléga,
déskanje zunaj urejénih smucis¢, prosto déskanje,
turno deskanje, variantno deskanje
ang.: freestyle snowboarding
nem.: Freeride-Snowboarding n

prosti smucar -ega -ja m moski, ki se ljubiteljsko
ali tekmovalno ukvarja s prostim smucanjem
S: Zarg. freerider (1)
ang.: freerider
nem.: Freerider m, Freeride-Skifahrer m

prosti spust -ega -a m — prdsto smucanje (1)

prostoc¢asna smucarka -e -¢ 7 Zenska, ki smuca
za krepitev telesnih sposobnosti, za dusevno
sprostitev v naravi S: rekreativna smucarka
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ang.: female recreational skier
nem.: Freizeitskifahrerin f

prostocasni smucar -ega -ja m moski, ki smuca
za krepitev telesnih sposobnosti, za dusevno
sprostitev v naravi S: rekreativni smucar
ang.: recreational skier
nem.: Freizeitskifahrer m

prosto¢asno smucanje -ega -a s smucanje za
krepitev telesnih sposobnosti, za dusevno
sprostitev v naravi S: rekreativno smucanje
ang.: recreational skiing
nem.: Freizeitskifahren n

prosto déskanje -ega -a s deskanje po celem
snegu zunaj urejenih smucisc, po vesinah,
ne glede na vrsto drsenja, navadno z dolgimi
zavoji pri vecjih hitrostih, s skoki cez skalne
previse S: zarg. freeride déskanje, zarg. déskanje
freeride, zarg. freeride (2) PRIM.: alpinisticno
deskanje, alpski slog déskanja, dlpsko déskanje,
deskanje alpskega sléga, déskanje préstega
sléga, déskanje zunaj urejénih smucis¢, prosti
slég deskanja, prosto smucanje, turno deskanje,
variantno deskanje
ang.: freeride snowboarding
nem.: Freeride-Snowboarding n

prosto krmarjenje -ega -a s zastar — terénsko
smucanje

prostornina nahrbtnika -e¢ -- 7z velikost vrece
nahrbtnika, izrazena v litrih, od katere je od-
visen namen uporabe
ang.: volume of backpack, volume of rucksack
nem.: Rucksackvolumen n

prostor za ogrévanje -6ra -- -- m prostor na sta-
dionu, namenjen za vaje, s katerimi se tek-
movalci postopno in nacrtno pripravijajo za
nastop, in za odlaganje odvecne obleke tik
pred tekmovanjem S: ogrevalni prostor
ang.: space for warming
nem.: Aufwdrmungsraum m

prosto smucanje -ega -a s 1. smucanje po ce-
lem snegu zunaj urejenih smucisc, po vesi-
nah, ne glede na vrsto krmarjenja, navadno
z dolgimi zavoji pri vecjih hitrostih, s skoki
Cez skalne previse S: smucanje brez omejitev,
prosti spust, Zarg. freeride smucanje, zarg.
smucanje freeride, Zarg. freeride (1) PRIM.: al-
pinisti¢cno smucanje, gorsko smucanje, helikdp-
tersko smucanje, prosto déskanje, smucanje

zZ



protéktor

zUnaj urejénih smucis¢, turno smucanje, varian-
tno smucanje
ang.: freeride skiing
nem.: Freeride-Skifahren n, Freeskiing n, Skifa-
hren auf3erhalb von Pisten n
2. smucanje smucarskih tekmovalcev na smu-
Cis¢u zunaj postavljene tekmovalne proge
ang.: free skiing
nem.: freies Skifahren n
protéktor -ja m nav. mn. 1. rokavica, navadno na
palec, ki se natakne cez eno ali vec tanjsih
rokavic za dodatno zascito pred mrazom in
vetrom
ang.: overmitten
nem.: Fiustel n pl, Fausthandschuh m
2. gamasa za celoten cevelj, vkljucno s pod-
platom, za dodatno zascito pred mrazom
ang.: full-length gaiter
nem.: Langschaftgamasche £
prétiplazna ograja -e -¢ z naprava, zlasti ogra-
Jja, oporni zid, ki zadrzuje sneg, da ne zdrsi
v dolino
ang.: avalanche defense structure
nem.: Lawinenschutzbau m, Lawinenverbauung f
proétiplazni objékt -ega -a m objekt na obmocju
prozenja sneznih plazov, ki zadrzuje sneg, da
ne zdrsi v dolino
ang.: avalanche defense structure, avalanche
protective structure
nem.: Lawinenverbauung f, Verbauungswerk n
prétistrmina grbine -e -- z strmina nad kotanjo
med dvema grbinama, gledano v smeri smu-
¢anja, po kateri se smucar vzpenja
ang.: counter-ascent, mogul counter-slope
nem.: Gegensteigung des Buckels f
proétistrmina na smucarski skakalnici -e -- -- -- 7
zakljucni del izteka smucarske skakalnice, ki
se nekoliko dviguje in s tem zmanjsuje hitrost
med zaustavljanjem
ang.: opposite slope
nem.: Gegenhang auf der Sprungschanze m
prétivibracijska plésca -e -e z na smucko pri-
trjena plosca s smucarskimi vezmi, ki blazi
vibracije, omogoca upogibanje in zmanjsuje
napetost med smucko in vezmi S: podlozna
ploica
ang.: anti-vibration module
nem.: Antivibrationsplatte f
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protiviv -vrvi z vrv zicniske naprave, ki nava-
dno na nihalnih zZicnicah povezuje dve, vec
kabin, vendar ne preko pogonskega koluta
ang.: counter-rope
nem.: Gegenseil n

proétizasuk -a m gibanje ramenske osi, zgornje-
ga dela telesa v drugo, nasprotno smer, kot
se giblje njegov spodnji del, na primer med
deskanjem na snegu S: kdntrarotacija
ang.: counter-rotation
nem.: Gegenrotation f

prétizdfisna guma -¢ -¢ z ploskev iz gume, nale-
pljena na snezno desko med vezmi, ki prepre-
Cuje zdrs deskarskega cevlja
ang.: anti-slip pad, stomp pad
nem.: Antirutsch-Pad am Snowboard n

prézenje snéznih plazév -a -- -- s pojav v na-
ravi, pri katerem se del snezne odeje loci od
preostale in se zacne gibati navzdol S: tiganje
snéznih plazov
ang.: avalanche release
nem.: Lawinenauslosung f

proznost -i z 1. mehanska lastnost smuci, sne-
znih desk, da se upognejo odvisno od obreme-
nitve, terenske oblike, vrste snega in vrnejo v
prvotni polozaj po prenehanju delovanja sil
ang.: elasticity, flexibility
nem.: Flexibilitit f, Ski-Elastizitit f
2. nestrok. — upogibna tégost

préznostna histeréza -¢ -¢ z pojav, da je pro-
Znost cesa, na primer smuci, odvisna od pre-
teklih obremenitev
ang.: elastic hysteresis
nem.: elastische Hysterese f

prfstna kapica -¢ -¢ z nekdaj usnjen, kapi podo-
ben del smucarskih vezi, pribit na srednji del
smucke, v katerega se je vtaknil prednji del
cevlja
ang.: toe cap*
nem.: Zehenkappe™ f

pfstna stremenica -¢ -¢ 7 nekdaj navadno usnje-
na stremenica, ki je povezovala celjusti na
preprostih smucarskih vezeh
ang.: toe strap*
nem.: Zehenriemen™ m

pfstna zanka -¢ -e 7 — pistni trak

prstni jérmen -ega -éna m nekdaj Sirsi, mocan,
zlasti usnjen trak, pritrjen direktno na smuc-



pivi ték

ko ali na kovinske celjusti smucke v obliki po-
lovicne zanke, kamor se je zataknila kapica
cevlja
ang.: toe thong*
nem.: Zehenriemen® m

pfstni robnik -ega -a m robnik na snezni deski,
ki je blizje prstom deskarjeve noge in je glede
na deskarjevo stojo spredaj S: prédnji robnik
ang.: toe edge
nem.: Vorderkante f

prstni trak -ega trak m nekdaj usnjen trak, v loku
pribit na levo in desno stran smucke, v kate-
rega se je vtaknil prednji del cevlja S: pistna
zanka
ang.: toe band*
nem.: Zehenband* n

prstno stréme -ega -éna s od 17. do srede 20. stole-
tja priprava na bloskih smuceh iz usnja, viter,
trte v obliki loka, od strani s pomocjo stirih
luknjic, rez v lesu pritrjena na smuc, kamor se
Je vtaknil prednji del cevlja S: streménski lok
ang.: toe stirrup*®
nem.: Zehenstrammer* m

prsi¢ -i¢a m 1. lahek, drobnozrnat novi sneg z
malo vlage, ki pada pri nizkih temperaturah
in ga ni mogoce stisniti v kepo S: sipki snég,
suhisnég (1)
ang.: loose snow, powder snow
nem.: Lockerschnee m, Pulverschnee m
2. nestrok. nesprijeti, stari sneg na zacetku zr-
njenja
ang.: crud, dry snow
nem.: trockener Schnee m
3. nestrok. zrna globinskega sreza, nastajajoca
blizu povrsine snega
ang.: SUgar Snow
nem.: Schwimmschnee m
4, nestrok. — mokasti snég (1)
5. nestrok. — povrsinski sréz

piéni plaz -ega plazi m plaz nesprijetega snega,
ki se v gostem oblaku z veliko hitrostjo giblje
nad tlemi S: puhalica
ang.: airborne powder avalanche, powder-snow
avalanche
nem.: Pulverschneelawine f, Staublawine f

prtljaznik za smuci -a -- -- m priprava, ki se name-
sti navadno na osnovne nosilce na streho avto-
mobila in se uporablja za prevoz smuci, smu-
Carskih palic, sneznih desk S: nosilec za smudi
ang.: ski carrier
nem.: Skitrdger m

prucka -e 7 1. strok. pog. zelo majhna smucarska
skakalnica
2. strok. pog. — vécstépenjski klin

prvék -a m prvouvriceni posameznik ali mo-
Stvo na prvenstvenem tekmovanju PRIM.:
podprvak
ang.: champion
nem.: Champion m

pfva sérija -¢ -e z prvi tekmovalni niz smucar-
skih skokov na glavnem tekmovanju PRIM.:
drlga sérija, poskusna sérija, kvalifikacijska sérija
ang.: first round
nem.: erster Durchgang m, erste Sprungserie f

pfva voznja -¢ -¢ 7 strok. pog. — pivi ték (1, 2)

prvénstveni spust -ega -a m spust na smuceh,
snezni deski po smeri, ki je pred tem ni Se nih-
Ce presmucal
ang.: first descent
nem.: Erstbefahrung f

prvina smucarskega skoka -e¢ -- -- in prvina
smucarskega skoka -e -- -- z vsaka od vec za-
porednih faz smucarskega skoka, ki so start,
zaletni polozaj, odskok, prehod v letenje, le-
tenje, priprava na doskok, doskok in smuca-
nje v ravnino izteka z zaustavljanjem
ang.: element of a ski jump
nem.: Skisprung-Element n

pfvi snég -ega snegd m sneg, ki pade prvic v
jesenskem ali zimskem casu dolocenega leta
PRIM.: stéri snég
ang.: first snow
nem.: Erstschnee m

pfvi ték -ega -a m 1. prva etapa tekmovanja
alpskega slaloma ali veleslaloma, v katerem
tekmujejo tekmovalci glede na tocke v sve-
tovnem pokalu v tej smucarski zvrsti S: strok.
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psi

pog. pfva voznja PRIM.: drugi ték (1) 2. prvi
del tekmovanja deskarjev v parih, ko dva
tekmovalca startata hkrati na vzporednih
progah slaloma ali veleslaloma, eden na
rdeci in drugi na modri progi, ki ju v nasled-
njem teku zamenjata, in se boljsi v sestevku
Casov uvrsti v drugi tek tekmovanja S: strok.
pog. pfva voznja PRIM.: drugi ték (2)
ang.: first run
nem.: erster Lauf m

psi -ov m mn. Zarg. — kdze

puhalica -¢ 7 — pf3ni plaz

puhasti snég -ega snegd m — puhec

puhec -hca m zelo lahek, suh novi sneg, ki na-
stane pri nizki temperaturi in brezvetrju S:
puhasti snég
ang.: champagne powder, feathery snow, fluffy
snow
nem.: flaumiger Schnee m, Wildschnee m

puhovka -¢ z vrhnje oblacilo z zadrgo in z vec
sloji, od katerih je v enem polnilo iz puha, za
varovanje telesa pred mrazom pri zelo nizkih
temperaturah PRIM.: bunda
ang.: down jacket
nem.: Daunenjacke f

pumparice pamparic z mn. prej Siroke hlace z za-
vezanimi ali zapetimi hlacnicami, ki so sega-
le malo cez koleno za planinarjenje, plezanje,
smucanje
ang.: knee breeches
nem.: Kniebundhose f

Q

quarterpipe -- [kudrtorpajp] m zarg. — izsek
snéznega zléba
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R

radidlna sila -¢ -¢ z sila podlage, ki deluje na
krozece telo v smeri radija proti srediscu,
proti osi
ang.: radial force
nem.: Radialkraft f

radidlne smudi -ih -i 2 mn. — zarézne smuci, smu-
¢i z izrazitim stranskim I6kom, smuci s poudarje-
nim stranskim I6kom

radij -a m 1. razdalja med tocko na kroznici in
njenim sredis¢em, na primer med tocko na
krivulji zavoja in njegovim srediscem S: pol-
mér (2)
ang.: radius
nem.: Radius m
2. — réadius (2, 3)
3. — polmér (1)

radij skakalnice -a -- m — radius (2, 3)

radij smucarske prége -a -- -- m razdalja med
sredis¢em in doloceno tocko na namisljeni
kroznici, ki jo opise smucarska proga, ka-
dar preide iz premocrtne smeri v ovinek, in
se oblikuje, ce se krivulja spremembe smeri
podaljsa v krog
ang.: radius of ski course, radius of ski trail
nem.: Radius der Piste m

radij smucke -a -- m — deklarirani radij smucke,
radij stranskega l6ka smucke

radij stranskega loka smucke -a -- -- --m polmer
loka, ki ga definira tocka na robniku smucke
v sprednjem delu, kjer je ta najsirsa, tocka na
robniku v sredini smucke, kjer je ta najozja,
in tocka na robniku v zadnjem delu, kjer je ta
najsirsa S: deklarirani radij smucke, radij smuc-
ke, tlérisni radij smucke, polmér stranskega l6ka
smucke PRIM.: radij zavéja (1)
ang.: ski sidecut radius
nem.: seitlicher Radius des Skibogens m

radij zavéja -a -- m 1. med izvajanjem zavoja
spreminjajoci se polmer kroga, prileznega
krivulji smucanja v dani tocki na ravnini
smucisca S: polmér zavoja PRIM.: radij stran-
skega l6ka smucke 2. povprecni radij zavoja,
ki ga smucar opravi v izbranem zavoju S: pol-
mér zavdja
ang.: turning radius, turn radius



razbremenitev gor-dol

nem.: Schwungradius m

radius -am 1. oblika terena, ki navadno prehaja
iz bolj v manj strmega, pri cemer se zaradi
radialnih sil poveca sila podlage S: zarg. kom-
presija (2) 2. prehodni lok na smucarski ska-
kalnici, ki povezuje strmino zaletis¢a z od-
skocnim mostom oziroma strmino doskocisca
z ravnino izteka S: radij (2), radij skakalnice 3.
pri smucarskih skokih polmer krozno oblikovanih
odsekov skakalnice S: radij (2), radij skakalnice
ang.: radius
nem.: Radius m
4, — polmér (1)

rafting na snégu -a -- -- m drsenje po zasnezenem
pobocju v gumijastem, colnu podobnem vozilu
ang.: snow rafting
nem.: Schneerafting n

rahli snég -ega snega m sneg majhne gostote, v
katerem kristali Se niso sprijeti
ang.: loose snow
nem.: Lockerschnee m

rail -a [réjl] m (ang.) Zarg. — traénica

raménska 6s -e osi z namisljena crta v clove-
Skem telesu, ki povezuje desno in levo ramo
PRIM.: bé¢na 6s
ang.: shoulder axis
nem.: Schulterachse f

raménski obré¢ -ega -a m del clovekovega
ogrodja iz dveh kljucnic in dveh lopatic, ki
veze zgornje okoncine s trupom
ang.: shoulder girdle
nem.: Schultergiirtel m

ratrak -a m RATRAC® zarg. — teptalni stroj

ratrakist -a m farg. — upravljavec teptédlnega
stréja

ravnalnik -a m naprava, pritrjena na zadnji del
teptalnika, navadno s kovinsko mrezo ali tez-
ko plasticno blazino za ravnanje sneznih gr-
bin na urejenem smuciscu
ang.: leveling bar
nem.: Nivelliergerit an der Pistenraupe n

ravna tracnicas -¢ -e z navadno nizka tracnica
v sneznem parku, po kateri se drsi s snezno
desko ali z obojestransko ukrivljenimi smu-
¢mi in se pri tem smer drsenja ne odkloni S:
Zarg. straight rail
ang.: straight rail
nem.: Straight Rail f
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radvne smudi -ih -1 z mn. 1. — klasi¢ne smuci, smu-
¢i brez izrazitega stranskega loka
2. smuci brez mosticenja
ang.: no-camber ski
nem.: Ski ohne Vorspannung m pl

ravnina -¢ 7 strok. pog. del smucarske proge z
manjso naklonino, poloznino
ang.: flat land
nem.: Ebene f

ravnotézje smucarja -a -- s 1. polozaj smucarje-
vega telesa, ki je v ravnovesju sil in navorov
PRIM.: dindmi¢no ravnotézje (2), stati¢no rav-
notézje (2)
ang.: skier's balance
nem.: Gleichgewicht des Skifahrers n
2. v didaktiki $portne vzgoje gibalna sposobnost
za ohranjanje in ponovno vzpostavljanje
stabilnega polozaja telesa S: stabilnost (2)
PRIM.: gibljivost, hitrést gibanja (2), koordinéci-
ja gibanja, mé¢ gibanja, natdn¢nost
ang.: stability of skier
nem.: Gleichgewichtsfahigkeit f

ravnotézna motnja -¢ -¢ z motnja, ki povzroca
porusitev ravnovesja sil in navorov
ang.: balance obstruction, equilibrium obstruc-
tion
nem.: Gleichgewichtsstorung f

ravnotézni polozaj smucarja -ega -a -- m polo-
zaj smucarjevega telesa, pri katerem se ohra-
nja ravnovesje sil in navorov GL.: pré¢ni rav-
notézni polozdj smucarja, vzdolzni ravnotézni
polozdj smucarja
ang.: equilibrated position of skier, equilibrated
posture of skier, equilibrated stance of skier
nem.: Gleichgewichtshaltung des Skifahrers f,
Gleichgewichtsstellung des Skifahrers f

rdza -¢ 7 nav. mn. vsaka od crt na drsni ploskvi
smuci, ki nastane zaradi drsenja cez kame-
nje, grus¢ v snegu
ang.: abrasion
nem.: Ritze f

razbremenitev dol -tve -- 7 strok. pog. — razbre-
menitev navzdol

razbremenitev gor -tve -- 7 strok. pog. — razbre-
menitev navzgor

razbremenitev gor-dol -tve -- -- 7 swok. pog.
smucarsko gibalno dejanje, navadno izte-
gnitev kolcnega, kolenskega in v manjsi meri



razbremenitev na doél

tudi skocnega sklepa in nato njihov upogib,
med katerim se del delujocih sil na smuci ali
sile v celoti zmanjsajo PRIM.: razbremenitev
navzdol, razbremenitev navzgor, stranska raz-
bremenitev, uvédna razbremenitev
ang.: up-down unweighting
nem.: Hoch-Tiefentlastung f

razbremenitev na dol -tve -- -- z strok. pog. — raz-
bremenitev navzdol

razbremenitev navzdol -tve -- z smucarsko gi-
balno dejanje, med katerim se telo pribliza
smucem in se v zacetni fazi tega gibanja sile,
delujoce na smuci, zmanjsajo S: strok. pog. raz-
bremenitev dél, strok. pog. razbremenitev na dol
PRIM.: razbremenitev goér-dol, razbremenitev
navzgor, stranska razbremenitev, uvédna raz-
bremenitev
ang.: down unweighting
nem.: Skitiefentlastung f, Tiefentlastung f

razbremenitev navzgor -tve -- z smucarsko gi-
balno dejanje, med katerim se telo oddalji od
smuci in se v koncni fazi tega gibanja sile,
delujoce na smuci, zmanjsajo S: strok. pog. raz-
bremenitev gér PRIM.: razbremenitev gér-dol,
razbremenitev navzdol, stranska razbremenitev,
uvédna razbremenitev
ang.: up unweighting
nem.: Hochentlastung der Ski f

razbremenitev smuci -tve -- z smucarsko gibal-
no dejanje, med katerim se sile, delujoce na
smuci, zmanjSajo GL.: razbremenitev gér-dél,
razbremenitev navzdol, razbremenitev navzgor,
stranska razbremenitev, uvodna razbremenitev
PRIM.: obremenitev smuci
ang.: unweighting of skis
nem.: Entlastung der Ski f, Skientlastung f

razbremenjéna ndga -c¢ -¢ z noga, s katero
smucar premaguje majhen del sile podla-
ge ali nobene take sile PRIM.: obremenjéna
noga
ang.: unweighted leg
nem.: entlastetes Bein n

razbremenjéna smucka -e -e 7 smucka, na ka-
teri je med drsenjem zaradi hitrega smucar-
jevega prehoda v nizji polozaj zmanjsana
obremenitev PRIM.: néobremenjéna smucka,
obremenjéna smucka
ang.: unweighted ski
nem.: entlasteter Ski m
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razbremenjevanje smudi -a -- s smucarsko gi-
balno dejanje, med katerim se sile, delujoce
na smuci, zmanjSujejo GL.: razbremenjevanje
z odrivom, son6zno razbremenjevénje PRIM.:
obremenjevénje smuci
ang.: unweighting of skis
nem.: Skientlastung f

razbremenjevanje z odrivom -a -- -- s smucar-
sko gibalno dejanje s hitrim, mocnim premi-
kom s celim telesom navzgor od navadno na
robnike postavljenih smuci, ki povzroci, da se
sile, delujoce na smuci, zmanjsujejo PRIM.:
sondzno razbremenjevanje
ang.: unweighting by push-off
nem.: Entlastung mit Abstof f, Skientlastung mit
Abstof3 f

razcépka -¢ 7 nekdaj priprava za pritrditev krplji-
ce na telo lesene smucarske palice
ang.: blocking device*
nem.: Sperrriegel* m

raziskovalno smucanje -ega -a s smucanje, po-
vezano z raziskovanjem zasneZene narave,
severnega, juznega tecaja
ang.: exploratory skiing
nem.: Forschungs-Skifahren n

razklénjena dfza nég -¢ -¢ -- z polozaj nog, na-
vadno razmaknjenih v Sirini bokov
ang.: feet hip-width apart, hip-width stance,
open stance
nem.: offene Beinhaltung f, offene Beinstellung f

razklénjene smudi -ih -i z mn. 1. polozaj smu-
¢i, zlasti med drsenjem, pri katerem sta obe
smucki vzporedno razmaknjeni, navadno v
Sirini bokov S: razklénjeni polozaj smuci
ang.: wide skis
nem.: breite Skihaltung f, breite Skistellung f
2. — skarjasto razklénjene smuci

razklénjeni polozaj smuci -ega -a -- m polozaj
smuci, zlasti med drsenjem, pri katerem sta
obe smucki vzporedno razmaknjeni, navadno
v Sirini bokov S: razklénjene smu¢i PRIM.: kli-
nasti polozdj smuci, kétni polozaj smuci, odpfti
pluzni polozaj smuci, paralélni polozaj smuci,
pluzni polozéj smuci, polplizni polozdj smuci,
sklénjeni polozdj smuci, Skérjasti polozaj smuci,
zapfti pluzni polozaj smuci
ang.: wide position of skis, wide posture of skis,
wide stance of skis
nem.: breite Skihaltung f, breite Skistellung f



rdéca ¢rta

razkorak -a m 1. polozaj nog pri drsalni tehniki
teka na smuceh 2. polozaj nog in s tem smuci
s Siroko razmaknjenimi krivinami in zadnji-
mi deli skupaj, s katerim se smucar navadno
vzpenja

ang.: herringbone step

nem.: Gritenschritt m

razmak vlacil -aka -- m razdalja med dvema za-
porednima viaciloma na vlecnici

ang.: pitch
nem.: Schleppvorrichtungabstand m
razmére na smuciscih razmér -- -- z mn. podatki

o debelini snezne odeje, obratovanju zicni-
skih naprav in urejenosti smucarskih prog
ang.: ski resort conditions

nem.: Verhiltnisse auf den Skipisten n pl
raznonézni odriv s snézno desko -ega -a -- --
--m odriv s snezno desko od podlage, pri ka-
terem se deskar z eno nogo odrine prej kot z
drugo

ang.: nollie, ollie

nem.: einbeiniger Absprung mit dem Snowbo-
ard m, Nollie m, Ollie m

raznézka -e¢ z skok s smucmi, pri katerem so
med letom po zraku iztegnjene noge zelo na-
razen in pri doskoku skupaj

ang.: straddle jump

nem.: Gritschwinkelsprung m

razostriti robnike -im -- dov. navadno z brusnim
papirjem, fino pilo odvzeti ostrino robnikom
smucke na doloceni razdalji od krivine proti
srednjemu delu in na krajsi razdalji zadnjega
dela smucke, da so bolj vodljive med izvaja-
njem zavojev S: zaokroziti robnike

ang.: to unsharpen edges

nem.: Kanten entschirfen v

razpis smucarskega tekmovénja -a -- -- m ura-
dni dokument, usklajen s pravili mednarodne
ali nacionalne smucarske organizacije, obja-
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viljen v javnih obcilih, s podatki o organiza-
cijskih znacilnostih, na primer o tekmovalni
zvrsti, kraju, casu, kategorizaciji tekmoval-
cev, katerega namen je obvestiti kandidate,
da se nanj prijavijo
ang.: ski competition invitation
nem.: Rennbestimmungen f pl

razriti célec -ega -lca m strok. pog. mepoteptan
sneg, poln smucin
ang.: crud
nem.: befahrener Tiefschnee m

razsodisce -a s <> tekmovalno razsodisce

razstreljevanje snéznih plazov -a -- -- s prozZe-
nje sneznih plazov iz blizine zlasti z udarnim
valom iz strelnih cevi ali z aktiviranjem eks-
plozivnega telesa, dostavljenega s strelno
Zicnico na obmocje morebitne splazitve S:
miniranje snéznih plazov (2) PRIM.: obstrelje-
vénje snéznih plazov
ang.: avalanche blasting
nem.: Schneelawinensprengung f

raztézna vaja -¢ -¢ z vsaka od vaj, s katerimi se
razgibljejo misice in s tem doseze vecja ela-
sticnost GL.: dindmi¢na raztézna vdja, stati¢na
raztézna vdja
ang.: stretching exercise
nem.: Dehniibung f

razvedrilno smucanje -ega -a s smucanje zla-
sti za prijetno prezivljanje prostega casa S:
smucanje za zabavo
ang.: entertainment skiing, leisure skiing
nem.: Vergniigungsskifahren n

razveljaviti sérijo -im -- dov. strok. pog. odvzeti ve-
ljavnost rezultatom, dosezenim v nedokonca-
ni, prekinjeni seriji zaradi neugodnih, nevar-
nih vremenskih razmer ali zaradi neustrezne
visine zaletisca
ang.: to annul a round
nem.: Durchgang annullieren v

RC -- [ercé] m (ang. Racing Competition) krat. oznaka
za nekatere alpske tekmovalne in rekreacijske
Smuci
ang.: RC skis
nem.: RC-Ski m pl

rdéca ¢fta -¢ -e z ¢rta v ciljnem prostoru, ki
omejuje del, v katerem tekmovalci reklamira-
Jjo proizvajalca
ang.: red line
nem.: rote Linie f



rdéca smucarska proga

rdéca smucarska préga -¢ -¢ -¢ z mednarodno
predpisana smucarska proga za povprecno iz-
urjene smucarje z naklonom do najvec 40 %,
razen krajsih odsekov, z obvestilnimi znaki v
osnovni rdeci in vrisano Stevilko v beli barvi
S: srédnje tézka smucarska proga, pog. srédnja
smucarska préga PRIM.: ¢fna smucarska préga,
tézka smucarska préga, médra smucarska proga,
ldhka smucarska préga, zeléna smucarska préga,
zel6 lahka smucarska préga

ang.: red ski course, red ski trail

nem.: rote Skipiste f

rdéca smucarska vratca -ih -ih vratc s mn. rdece
obarvan par smucarskih kolickov ali dvojica
kolickov, ki oznacuje smucarska vratca, med
katerima smuca tekmovalec PRIM.: mddra
smucarska vratca

ang.: red gate

nem.: rotes Skitor n

reanimacijski nahrbtnik -ega -a m navadno
standardiziran nahrbtnik zdravnika gorskega
reSevalca z medicinsko opremo za izvajanje
nujne medicinske pomoci, katerega vsebino
priporocajo mednarodna organizacija za re-
Sevanje v gorah ali tovrstne nacionalne orga-
nizacije S: osébni zdravniski nahfbtnik

ang.: resuscitation bag

nem.: Reanimationsrucksack m, Wiederbelebun-
gsrucksack m

recco -- [réko] m Recco® sistem naprav za iskanje
zasutega v plazovini, ki ga sestavlja odbojnik
na zasutem in oddajno-sprejemna frekvencna
naprava, ki zasutega isce

ang.: 'ecco system

nem.: Recco-Gerit n

reditelj na smuciscu -a -- -- m — nadzérnik smu-
¢isca

rédni ¢lan strokoévnih smucarskih organiza-
cij -ega -a -- -- -- m fizicna oseba, ki s svojo
strokovno dejavnostjo ustreza nacelom in
predpisom strokovnih smucarskih organiza-
cij PRIM.: izrédni ¢lan strokdvnih smucarskih
organizacij

ang.: regular member of ski organizations

nem.: ordentliches Mitglied von Skiorganisati-
onenn

redukcijska metdéda -¢ -e¢ 7z metoda za ocenje-
vanje nevarnosti prozenja sneznih plazov, pri
kateri se zmanjsa tveganje z redukcijskimi

faktorji PRIM.: metoda 3 x 3, norvéska metdda
ugotavljanja stabilnosti snézne odéje, preizkus
stabilnosti snézne odéje, preizkus tfdnosti snézne
odéje po norvéski metddi, preizkis tfdnosti
snézne odéje po Svicarski metddi, Svicarska metd-
da ugotavljanja stabilnosti snézne odéje

ang.: reduction method

nem.: Reduktionsmethode f

redukcijski faktor -ega -ja m kar pomembno

objektivno vpliva na stopnjo nevarnosti pro-
zenja sneznih plazov pri redukcijski metodi in
na smucarjevo odlocitev o nadaljevanju zim-
ske ture, na primer vecji ali manjsi naklon,
Stevilcnost skupine, vlaznost snega

ang.: reduction factor

nem.: Reduktionsfaktor m

refléktni trak -ega traki m — odsévni trak
régijska reprezentanca -e -¢ z reprezentanca, v

kateri so organizirani tekmovalci in tekmo-
valke z dolocenega obmocja za alpsko smu-
Canje v okviru nacionalne smucarske orga-
nizacije

ang.: regional team*

nem.: Regionalmannschaft*

régijska smucarska vozovnica -¢ -¢ -e 7 vozov-

nica za prevoz smucarjev z zicniskimi na-
pravami, ki daje na dolocenem obmocju, na
katerem zZicniske naprave obratujejo, pravico
do voznje z njimi

ang.: regional ski pass, regional ski ticket

nem.: regionaler Skipass m

registrirani Sportnik -ega -a m 1. Sportnik, ki se

ukvarja z doloceno Sportno zvrstjo in je vpi-
san v register Sportnikov v klubu, drustvu pri
nacionalni panozni Sportni zvezi

ang.: registered athlete

nem.: registrierter Sportler m

2. naziv za takega Sportnika

ang.: registered sportsman

nem.: registrierter Sportler m

registrirani tekmovalec -ega -lca m smucar, ki je

na seznamu nacionalne ali mednarodne smu-
Carske organizacije, kar mu omogoca nasto-
pe na nacionalni ali mednarodni ravni

ang.: registered competitor

nem.: registrierter Rennldufer m

reguldcija -¢ z uravnavanje varnostnih smucar-

skih vezi glede na dolzino cevlja in odpiranje
ob padcu



reprezentanca C

ang.: regulation
nem.: Regulierung f

regular postavitev -- -tve in postavitev regular
-tve -- [régjula] 7 (ang. regular) Zarg. postavitev
deskarskih vezi, pri kateri ima deskar naprej
levo nogo
ang.: regular position, regular posture, regular
stance
nem.: Regularhaltung f, Regularstellung f

reklamiranje sponzorjev -a -- s z dolocili med-
narodne smucarske organizacije predpisano
javno navajanje, izkazovanje trzno zanimivih
izdelkov podpornikov smucanja
ang.: sponsor advertising
nem.: Sponsorenwerbung f

rekonstrukcija skakalnice -e -- 7 — prenéva ska-
kalnice

rekreacijske tekaske smuci -ih -ih -i z mn. Sirse,
mazalne ali nemazalne tekaske smuci za hojo
in tek po utrti smucini ali po celem snegu v
klasicni tehniki ali drsalni tehniki PRIM.: po-
hédniske tekaske smuci, turne tekaske smuci
ang.: recreational cross-country skis
nem.: Freizeitlanglaufski m pl

rekreativec -vca m pog. oseba, ki se ukvarja s
prostocasnim alpskim ali turnim smucanjem,
s tekom na smuceh, z deskanjem na snegu
ang.: recreational skier
nem.: Freizeitskifahrer m

rekreativna smucarka -e -e 7 Zenska, ki smuca
za krepitev telesnih sposobnosti, za dusevno
sprostitev v naravi S: prostoc¢asna smucarka
ang.: female recreational skier
nem.: Freizeitskifahrerin f

rekreativne smuci -ih -i z mn. smuci za prosto-
Casne smucarje z drsnimi lastnostmi, ki glede
na stopnjo znanja in sposobnosti omogocajo
najlazje spreminjanje smeri S: nétekmovalne
smuci PRIM.: tekmovalne smuci
ang.: recreational skis
nem.: Freizeitski m pl

rekreativni smucar -ega -ja m moski, ki smuca
za krepitev telesnih sposobnosti, za dusevno
sprostitev v naravi S: prostocasni smucar
ang.: recreational skier
nem.: Freizeitskifahrer m

rekreativni tekaski c¢évelj -ega -ega -vlja m nav.
mn. udoben, podlozen, toplejsi tekaski cevelj,
za klasicno tehniko teka nizek, visok ali sre-
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dnje visok in visok za drsalno tehniko PRIM.:
¢évelj za pohddnistvo na tekaskih smucéh, teka-
ski ¢évelj za gornistvo, tekmovalni tekaski ¢évelj
ang.: hiking ski boot
nem.: Langlaufschuh fiir Freizeitsport m

rekreativho smucanje -ega -a s smucanje za
krepitev telesnih sposobnosti, za dusevno
sprostitev v naravi S: prosto¢asno smucanje
ang.: recreational skiing
nem.: Freizeitskifahren n, Freizeitskilaufen n

rép répam 1. pog. — zadnji dél smucke
2. pog. — zadnji dél snézne deske

reparaturna pali¢ica -¢ -¢ z nav. mn. plasticna
palicica, ki se prizge, se z njo pokapa posko-
dovana plastika na drsni ploskvi smucke in
se nato po ohladitvi s strgalom odvecne izbo-
kline odstrani, da se izravna ravnina drsne
ploskve
ang.: reparation stick, ski base repair stick
nem.: Reparaturstdbchen n

reprezentanca -¢ z skupina Sportnikov ali Spor-
tnic, ki predstavlja, zastopa doloceno orga-
nizacijo, skupnost na tekmovanju GL.: alpska
reprezentanca, nérdijska reprezentanca, régijska
reprezentanca, reprezentanca A, reprezentanca
B, reprezenténca C
ang.: national team
nem.: Nationalmannschaft f

reprezentanca A -e -- z izbrana skupina smu-
Carskih tekmovalcev ali tekmovalk v vseh
smucarskih zvrsteh, prva po tekmovalnih
rezultatih na nacionalnem nivoju S: ekipa A
PRIM.: reprezentanca B, reprezentanca C
ang.: National Team A
nem.: A-Nationalmannschaft

reprezentanca B -¢ -- [bé] z izbrana skupina
smucarskih tekmovalcev ali tekmovalk v vseh
smucarskih zvrsteh, druga po tekmovalnih
rezultatih na nacionalnem nivoju S: ekipa B
PRIM.: reprezentanca A, reprezentanca C
ang.: National Team B
nem.: B-Nationalmannschaft f

reprezentanca C -e¢ -- [cé] z izbrana skupina
smucarskih tekmovalcev ali tekmovalk v vseh
smucarskih zvrsteh, tretjia po tekmovalnih
rezultatih na nacionalnem nivoju S: ekipa C
PRIM.: reprezentanca A, reprezentanca B
ang.: National Team C
nem.: C-Nationalmannschaft f

z



reprezentancni trenér

reprezentancni trenér -ega -ja m trener, ki vadi,
uri skupino smucarskih tekmovalcev vrhun-
skih sposobnosti, zastopajoco doloceno dr-
zZavo na mednarodnih tekmovanjih S: trenér
drzévne reprezentance, glavni trenér (2), nestrok.
zvézni trenér

ang.: national team coach

nem.: Nationalmannschaftstrainer m
reprezentant -a m Sportnik, ki predstavlja, za-
stopa drzavo na mednarodnih tekmah, prire-
ditvah

ang.: member of a national team

nem.: Mitglied der Nationalmannschaft n
reSevalec na smucis¢u -lca -- -- m strokovno
usposobljena oseba, ki ob nesreci na smu-
Cis¢u nudi prvo pomoc in organizira prevoz
poskodovanih smucarjev do doline ali reSe-
valnega vozila, zicnice, helikopterja PRIM.:
zdravnik na smucis¢u

ang.: mountain rescuer

nem.: Mitglied des Rettungsdienstes n
reSevélna sluzba -¢ -¢ 7 organizirana dejavnost
na urejenem smuciscu za nudenje prve pomo-
i ob nesreci in organiziranje prevoza posko-
dovanih smucarjev do doline ali resevalnega
vozila, Zicnice, helikopterja

ang.: rescue organization

nem.: Rettungsdienst m

reSevélna viv -e vrvi z premikajoca vrv na zicni-
Skih napravah, ki se uporablja za premikanje
resevalnih vozil

ang.: evacuation rope

nem.: Bergeseil n

reevélne sani -ih -i z mn. colnu podobna, iz
dveh delov sestavijena aluminijasta pripra-
va z dvema paroma rocic in Stirih pritrdilnih
trakov, za prevoz ponesrecencev po snegu S:
aki, nestrok. re$evalni ¢6In PRIM.: pluzne sani
ang.: akia, rescue sled

nem.: Ackja m, Rettungsschlitten m

resevalni ¢oln -ega -a m nestrok. — resevalne sani
reSevalni pés -ega psa m pes za iskanje zasutih
izpod plazov in rusevin PRIM.: plazévni pés
ang.: avalanche dog

nem.: Lawinenhund m

reSevanje -a s celota ukrepov, zlasti iskanje po-
nesrecencev, bolnikov ali izgubljenih v go-
rah, nudenje prve pomoci, prenos ali prevoz v
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dolino, s katerimi ti prenehajo biti v zivijenj-
sko nevarnih okolis¢inah

ang.: mountain rescue

nem.: Bergrettung f

retardacija -¢ z zamujanje povprecja, ki ga do-

locajo vrstniki v populaciji, tudi pri pouceva-
nju smucanja PRIM.: akceleracija

ang.: retardation

nem.: Retardierung f

Reuelov zavoj -ega -6ja [rojelov] m zavoj alpske

smucarske tehnike, med katerim smucar drsi
po eni smucki, drugo dvigne visoko v zrak, s
krivino obrnjeno proti snegu, snezni podlagi
in zadnjim koncem visoko v zraku, imenovan
po Fritzu Reuelu S: strok. pog. lastovka

ang.: Reuel turn

nem.: Reuelschwung m

rezkalnik -a m naprava, pritrjena na zadnji del

teptalnega stroja, za ravnanje kupov trdega,
sprijetega snega na urejenem Smuciscu

ang.: milling machine

nem.: Frasmaschine f

rezultat -a m dosezek na tekmovanju, ki se na-

vadno izrazi z razliko med ciljnim in startnim
Casom, pri cemer se tekmovalci z enakim
C¢asom uvrstijo na isto mesto in se kot prvi
vpise tekmovalec z nizjo startno Stevilko, ali
sestevek tock, pridobljenih z dolzino in sodni-
sko oceno smucarskega skoka, tezavnostjo in
pravilno izvedbo gibalnih prvin pri smucanju
prostega sloga

ang.: result

nem.: Ergebnis n

rezultatna lista -e -¢ z lista z uradnimi rezultati

ang.: results list
nem.: Ergebnisliste f

ribji slég -ega -a m tehnika skakanja, pri kateri

skakalec med letom po zraku drzi roke zadaj
ob telesu

ang.: parallel style

nem.: Fischstil m

rilcek -Cka m nekdaj skrajni del krivine lesene

smucke za lazje utiranje smucine, tudi za or-
namentiranje, z luknjico, skozi katero je bila
potegnjena vrvica za vleko smuci po snegu
PRIM.: bucka

ang.: tow eyelet®

nem.: Kolben mit Ose* m



rocdj smucarske palice

ritem -tma m enakomerno, zaporedno pona-
vljanje casovno enakih, podobnih gibalnih
dejanj med smucanjem, na primer pri nave-
zovanju zavojev, zdrsih med tekom na smuceh
ang.: thythm
nem.: Rhythmus m

ritmi¢na postavitev smucarske prége -e -tve --
-- 7z predpisana postavitev smucarskih vratc,
ki je prilagojena izoblikovanosti smucisca in
sneznim razmeram na progi in omogoca ena-
komerno, enako pogosto nizanje zaporednih
zavojev, pri Cemer se to spreminja glede na
naklonino smucarske proge PRIM.: aritmi¢na
postavitev smucarske prége
ang.: thythmical setting of ski course
nem.: thythmische Aufstellung der Skistrecke f

ritmi¢no prestépanje -ega -a s prestopanje s
poudarkom na ritmu navezovanja zavojev, ki
ostane enako ne glede na povecanje hitrosti
ob prehajanju iz poloznega v bolj strm teren
in ne glede na zmanjsanje hitrosti ob preha-
Janju iz strmega v bolj polozen teren
ang.: thythmical stepping
nem.: rhythmisches Umsteigen n

robiti -im nedov. strok. pog. — nastaviti robnike
smuci

rébljenje -a s strok. pog. — nastavitev robnikov
smudci

rébna ploskev smucke -¢ -kve -- z vsaka od
dveh skrajnih ploskev smucke med njeno dr-
sno in vrhnjo ploskvijo, ki sega od vrha kri-
vine do njene skrajne tocke na zadnjem delu
S: stranska ploskev smucke, précni réb smucke,
réb smucke (2)
ang.: side edge surface of a ski
nem.: Kantenfldche des Skis f
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robni¢ene smuci -ih -i 7 mn. nekdaj sSmuci na za-
Cetni stopnji izdelave z robniki v primerjavi s
tistimi brez njih
ang.: metal-edged skis*
nem.: Ski mit Kanten* m pl

robnik smucke -a -- m nav. mn. vsak od dveh po-
dolgovatih, navadno kovinskih trakov, ki se
vgradi na rob drsne in na rob vrhnje ploskve
smucke po njeni dolzini in $citi rob pred ob-
rabo, omogoca mocan zarez v sneg, snezno
podlago, preprecuje prekomerno stransko
oddrsavanje med zavoji in nenadzorovan
zdrs navzdol med smukom poSevno GL.:
¢lénkasti robnik, geometrija robnikov, ménjati
robnike (1, 2), nastavek robnikov smuc¢i (1), na-
stavitev robnikov smudi, nastaviti robnike smuci,
neprekinjeni robnik, nétranji robnik (1, 2), odriv z
robnikov, razostriti robnike, smucati po robnikih,
spddnji robnik (1, 2), zgérnji robnik (1), zgdrniji
zas¢itni robnik, zunanji robnik
ang.: edge of ski, ski edge
nem.: Skikante f

robnik snézne déske -a -- -- m ozek, tanek jeklen
trak na obeh robovih drsnega dela snezine
deske, ki med zavoji omogoca zarezovanje
snezne deske v sneg, snezno podlago GL.:
efektivna dolzina robnika snézne déske, osnévni
zavodj po pétnem robniku, osnévni zavoj po pf-
stnem robniku, pétni robnik, pfstni robnik, zavoj
po pétnem robniku, zavoj po pfstnem robniku
ang.: snowboard edge
nem.: Snowboardkante f

réb odskocnega mostu -a -- -- m skrajni sprednji
del odskocnega mostu, kjer se z odskokom kon-
Ca smucanje po zaletiscu smucarske skakalnice
ang.: edge of take-off, take-off edge
nem.: Shanzentischkante f

réb smucarske prége -a -- -- m — méja smucar-
ske proge

réb smucke -a -- m 1. stik med drsno in stransko
ploskvijo ali med vrhnjo in stransko ploskvijo
na levi in desni strani smucke
ang.: edge of ski
nem.: Skikante f
2. — stranska pléskev smucke, rébna ploskev
smucke

rocdj smucarske palice -a -- -- m navadno er-
gonomsko oblikovan zlasti plasticni zgornji



ré6¢no miniranje snéznih plazév

del smucarske palice, ki se prime z roko in se
¢vrsto obda z zapestno zanko
ang.: ski pole grip, ski pole handle
nem.: Skistockgriff m

r6¢no miniranje snéznih plazév -ega -a -- -- s pro-
zenje sneznih plazov z razstrelivom ali eksplo-
zivnimi telesi, ki se namestijo v snezno odejo
ang.: explosive control by hand, hand charging
nem.: Handsprengung der Lawinen f

rédeo flip -- -am (ang.) Zarg. spretno, drzno gibal-
no dejanje s snezno desko v sneznem parku z
obrati okrog vec osi telesa
ang.: rodeo flip
nem.: Rodeo-Flip m

rokavica -e z nav. mn. <> smucarska rokavica

rokavica s palcem -¢ -- -- z nav. mn. rokavica, pri
kateri so kazalec, sredinec, prstanec in mezi-
nec obleceni skupaj in palec posebej S: pal¢-
nik, énopalc¢na rokavica
ang.: mitten
nem.: Fausthandschuh m, Faustling m

rokavica s prsti -¢ -- -- 7 nav. mn. rokavica za pet
prstov, pri kateri je oblecen vsak prst posebej
S: napistna rokavica
ang.: fingers glove
nem.: Fingerhandschuh m

rokomeét -éta m elementarna igra na snegu s
smucmi za utrjevanje tehnike in popestritev
vadbe teka na smuceh, med katero ekipa,
ki ima zogo, skusa doseci zadetek s tem, da
spravi zogo v gol

rélkati -am nedov. 1. strok. pog. premikati se s te-
kasko rolko, navadno po utrjenih cestnih po-
vrsinah
ang.: to rollerski
nem.: Skateboard fahren v
2. drseti s snezno rolko po za to urejenih po-
vrsinah v sneznih parkih
ang.: to snowboard in snow parks
nem.: fahren in der Snowboardanlage v

roller -ja [roler] m (ang.) zarg. terenska skakalnica
v sneznem parku za deskanje prostega sloga,
pri kateri sta odskocno in doskocno mesto v
isti visini
ang.: roller
nem.: Roller m

rotacija telésa -¢ -- 7 1. gibanje okrog osi telesa
S: rotacijsko gibanje (1)
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ang.: body rotation
nem.: Korperrotation f
2. sukanje zgornjega dela telesa zlasti v sme-
i zavoja S: rotacijsko gibanje (2)
ang.: body rotation
nem.: Oberkdrperrotation f
3. vrtenje sistema skakalec — smuci okoli te-
Zisca
ang.: body rotation*
nem.: Korperrotation* £
4, nekdaj mocno potiskanje zunanje rame in
zunanje rvoke naprej med izvajanjem zavoja
v vrtilni tehniki
ang.: body split rotation*
nem.: Korperrotation* f

rotacijska téhnika -¢ -¢ 7 — vrtilna téhnika

rotacijsko gibanje -ega -a s 1. gibanje okrog osi
telesa S: rotacija telésa (1)
ang.: rotational motion, rotational movement
nem.: Rotationsbewegung f
2. — rotacija telésa (2)

rotaféla -¢ 7 Rottefella® znamka norveskih smu-
Carskih vezi z moznostjo dvigovanja pete,
namenjenih zlasti za telemark tehniko smu-
canja, tek na smuceh, ali take vezi PRIM.:
kandahar vezi, marker?, silvrétta
ang.: Rottefella bindings
nem.: Rottefella-Bingung f

rotirati -am nedov. 1. gibati se okrog svoje osi 2.
sukati zgornji del telesa zlasti v smeri zavoja
ang.: to rotate
nem.: rotieren v
3. nekdaj mocno potiskati zunanjo ramo in zu-
nanjo roko naprej med izvajanjem zavoja v
vrtilni tehniki
ang.: to rotate*®
nem.: rotieren*® v

ruména céna -¢ -¢ 7 mesto na tekmovalni super-
veleslalomski in smukaski progi, kjer ob ne-
varnosti tekmovalec dobi opozorilo z rumeno
zastavico, da se zaustavi
ang.: yellow zone
nem.: gelbe Zone f

ruména utripajéca opozorilna lU¢ -¢ -¢ -¢ uéi z
svetilo, tudi na teptalnem stroju, ki z menjajo-
¢im, kratkotrajnim ugasSanjem in priziganjem
opozarja smucarje na delo na smuciscu S: si-
gnalna varnostna naprava



sankati se

ang.: yellow blinking lamp
nem.: gelb blinkende Warnlampe

ruméni triké -ega -ja m startni Stevilki podobna
oznaka vodilnega v skupni razvrstitvi sve-
tovnega pokala, ki jo mora smucar nositi na
uradnem treningu, tekmovanju in na uradni
razglasitvi rezultatov
ang.: yellow bib
nem.: gelbes Trikot n

S

sabljasti rocdj -ega -a m rocaju pri sablji podo-
ben zgornji plasticni del zlasti slalomske pa-
lice s S¢itnikom cez del prstov in del zapestja,
ki blazi udarce smucarskega kolicka
ang.: sword grip
nem.: Sébelgriff m
sagitalna 6s -¢ osi z os v sagitalni ravnini
ang.: sagittal axis
nem.: Sagittalachse f
sagitalna ravnina -¢ -¢ z ravnina, ki poteka po
sredini cloveskega telesa in ga razdeli na
levo in desno polovico S: sredinska ravnina
ang.: sagittal plane
nem.: Sagittalebene f
sélta napréj -e¢ -- 7 gibalno dejanje smucarja
prostega sloga, pri katerem se med skokom
na terenski skakalnici zavrti v celni ravnini
naprej za 360° PRIM.: salta nazdj
ang.: front flip
nem.: Frontflip m, Vorwirtssalto m
sélta nazdj -¢ -- z gibalno dejanje smucarja
prostega sloga, pri katerem se v vodoravni
ravnini na terenski skakalnici odrine navzgor
in nazaj in se zavrti v celni ravnini nazaj za
360° GL.: sélta nazaj z obratom za 720°
ang.: back flip
nem.: Backflip m, Riickwértssalto m
salta nazaj z obratom za 720° -¢ -- - - -- - --
-- 7 gibalno dejanje smucarja prostega sloga,
pri katerem se med skokom na terenski ska-
kalnici zavrti v smeri navzgor in nazaj v sagi-
talni ravnini za 360°, k cemur doda Se vrtenje
v vzdolzni osi za 720°
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ang.: back double full
nem.: Back double Full m, Riickwartssalto mit
einer 720-Grad-Drehung m
sélta postrani -¢ -- 7 gibalno dejanje smucarja
prostega sloga, pri katerem se med skokom
na terenski skakalnici zavrti v smeri navzgor
in vstran
ang.: side flip
nem.: seitliche Rolle f, Sideflip m
samolepilne kdze -ih k6z 7 mn. naravna tjulnje-
va ali tej podobna koza z umetno narejenimi
krajsimi Scetinami z lepljivo hrbtno ploskvi-
jo, ki se prilepi na drsno ploskev smuci, da
med vzponom ne drsijo nasprotno od smeri
gibanja
ang.: adhesive skins
nem.: Haftfelle n pl, selbstklebende Felle n pl
samomerilna smucarska préga -e -¢ -¢ 7 tekmo-
valna alpska smucarska proga brez sodnikov,
na kateri digitalne naprave smucarju izmeri-
Jjo cas smucanja
ang.: self-timekeeping ski course, self-timekee-
ping ski trail
nem.: Skipiste mit automatischer Zeitmessung f
sani -1 z mn. vozilo, navadno z dvema ozkima
drsnima ploskvama, sanicama za premika-
nje, prevazanje po snegu GL.: motérne sani,
pluzne sani, reevélne sani, snézne sani
ang.: sled, sleigh
nem.: Schlitten m
sankac -a m moski, ki se ljubiteljsko ali tekmo-
valno ukvarja s sankanjem
ang.: sledge man
nem.: Rodler m
sankadica -¢ 7 Zenska, ki se ljubiteljsko ali tek-
movalno ukvarja s sankanjem
ang.: sledge woman
nem.: Rodlerin f
sankanje -a s premikanje navzdol po zasneze-
nem pobocju sedec¢ na sankah
ang.: sleighing, tobogganing
nem.: Rodeln n, Schlittenfahren n
sankaska préga -¢ -e 7 naravna ali namensko
narejena proga za sankanje
ang.: luge track
nem.: Rodelbahn f, Schlittenbahn f
sankati se -am se nedov. sedec na sankah se pre-
mikati navzdol po zasneZenem pobocju S: nar.
dricati se (2)



SC

ang.: to sleigh, to toboggan
nem.: rodeln v, Schlitten fahren v
SC SC-ja [escé -€ja] m krat. — smucarski cénter
sedéca dfza -e -¢ 7 strok. pog. — sedéli poloZdj
sedéci polozaj -ega -a m strok. pog. sklonjen po-
lozaj smucarja, pri katerem so boki in s tem
tezisce telesa potisnjeni prevec nazaj S: strok.
pog. sedéca dfza
ang.: sit-back position, sit-back posture
nem.: sitzende Haltung f, sitzende Stellung f, Si-
tzhocke f
sedéci smucar -ega -jam smucar invalid, ki med
smucanjem sedi na zanj namensko narejeni
smucarski napravi PRIM.: glahi smucar, slépi
smucar, smucar zamputacijo
ang.: handicapped skier in seated position, seated
handicapped skier
nem.: Skifahrer in sitzender Haltung m, Skifahrer
in sitzender Stellung m

sedéci zavoj -ega -6ja m strok. pog. — zavoj na gr-
bini

sédem O -- -- m gibalno dejanje smucarja pro-
stega sloga na terenski skakalnici v sneznem
parku, ki ga zacne v sagitalni ravnini in se
nato v pokrcenem poloZaju postrani zavrti Se
za dva kroga S: zarg. seven offaxis
ang.: seven offaxis
nem.: Seven Offaxis m

sédez -a m sestavni del zZicniske naprave, na-
menjen prevozu oseb sede, pri cemer imajo
lahko pripete smuci
ang.: chair
nem.: Sessel m

sédeznica -¢ z zicnica, pri kateri krozno pre-
mikajoca se transportna vrv premika na njej
v enakomerni razdalji namescene sedeze
PRIM.: vlé¢nica, vzpenjaca, zi¢nica
ang.: chairlift
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nem.: Sesselbahn f

sédez s havbo -a -- -- m sedeZ na sedeznici,
opremljen s pokrivalu podobno pripravo, ki
daje osebam zascito pred vremenskimi vplivi
ang.: covered chair
nem.: Haubensessel m

sékcija sédeznice -¢ -- z del trase med dvema
postajama pri sedeznici, ki ima vec postaj
ang.: chairlift section
nem.: Sesselbahnsektion f
samostojno obratujocih zicniskih naprav, ki
je v povezavi s sebi enakimi od vznozja do
vrha smucisca
ang.: cableway section
nem.: Seilbahnsektion f

sekjura - z SECURA FIX® zarg. vstavna plo§ca za
alpske vezi v obliki podplata smucarskega
cevlja, ki omogoca dvigovanje pete med hojo
na smuceh
ang.: Secura Fix touring adapter
nem.: Secura-Fix-Tourenadapter m

sekretar tekmovanja -ja -- m sodnik, ki skrbi za
upravno vodenje tekmovanja, za vodenje za-
pisnikov, pravilnost prijav, pripravo startnih
list, hitro objavo uradnih rezultatov
ang.: race secretary
nem.: Wettkampfsekretdr m

sekundarna 6s telésa -e osi -- 7 pri smuéanju proste-
ga sloga 0s, okrog katere se telo v celoti gibal-
nega dejanja dodatno zavrti
ang.: secondary body axis
nem.: sekundire Korperachse f

sekundarni plaz -ega plaza m plaz, ki ga sprozi
prvotno nastali plaz in je z njim navadno v
stiku S: drugétni plaz
ang.: secondary avalanche
nem.: Sekundérlawine f

semafér -ja m 1. naprava na startu z rdeco, ru-
meno in zeleno lucjo, s katero vodstvo tekmo-
vanja ureja zacetek tekmovanja
ang.: stop go sign
nem.: Ampel f
2. naprava ob vstopni postaji vlecnice, ki z
rdeco signalno lucjo prepoveduje vstop na
vstopno mesto vlecnice in z zeleno dovoljuje
ang.: signal system
nem.: Signalanlage f



sestav snézne odéje

3. navadno elektronska naprava na stadionu,
ki prikazuje rezultate posameznih tekmoval-
cev ob prihodu v cilj in jih sproti razvrséa na
ustrezna mesta

ang.: display, scoreboard

nem.: Anzeigetafel f

séncna postavitev smucarjev -e -tve -- z posta-
vitev smucarjev, pri kateri hkrati drsijo drug
za drugim v navpicni liniji po smeri prvega,
navadno boljsega, in posnemajo njegov lok
zavoja in ritem PRIM.: vzporédna postavitev
smucarjev

ang.: shadow position of skiers, shadow posture
of skiers, shadow stance of skiers

nem.: Schattenaufstellung der Skifahrer f
séncna vozinja -¢ -e 7 strok. pog. vaja med pou-
Cevanjem smucanja, pri kateri hkrati drsijo
drug za drugim v navpicni liniji po smeri pr-
vega, navadno boljsega, in posnemajo njegov
lok zavoja in ritem

ang.: shadow skiing

nem.: Schattenfahren n

séncéno endki smucki -- -ih smuack 7 dv. smucki
popolnoma enakih oblik

ang.: symmetrically identical skis

nem.: schattengleiche Ski m pl

séncno smucanje -ega -a s smucanje, med ka-
terim smucarji hkrati drsijo drug za drugim
v navpicni liniji po smeri prvega, navadno
boljsega, in posnemajo njegov lok zavoja in
ritem PRIM.: krizno smucanje, sinhréono smuca-
nje, smucanje v formdcijah, smucanje v paru,
smucanje v tréjkah, smucanje z vzporédno po-
stavitvijo smucarjev, zasledovélno smucanje (2)
ang.: shadow skiing

nem.: Schattenfahren n

séndvic konstrukcija snézne deske -- -¢ -- -- 7
konstrukcija snezne deske, pri kateri je je-
dro navadno leseno/plasticno in oblepljeno z
zunanjimi ojacitvenimi plastmi laminatov iz
steklenih viaken PRIM.: injékcijska konstrik-
cija snézne déske, klasi¢na konstrukcija snézne
déske, mésana konstrukcija snézne deske, mo-
noblock konstrukcija snézne deske

ang.: sandwich construction of snowboard

nem.: Sandwich-Konstruktion beim Snowboard f
sénzomotoricni sistém -ega -a m cutila, peri-
ferni zZivci, centralni zZivéni sistem in miSice,
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katerih celovito delovanje uravnava gibanje
telesa v prostoru
ang.: sensorimotor system
nem.: sensomotorisches System n

sérija -e 7 vsak od navadno dveh uradno dolo-
Cenih casovno zaporednih nizov nastopov tek-
movalcev na tekmah v smucarskih skokih GL.:
kvalifikacijska sérija, poskusna sérija, sérija v kon-
kurénci, pfva sérija, driga sérija, findlna sérija (1, 2)
ang.: round, series
nem.: Durchgang m, Serie f

sérija v konkurénci -¢ -- -- 7 vsaka od dveh serij
na glavnem tekmovanju v smucarskih skokih
S: tekmovélna sérija
ang.: official round
nem.: offizieller Durchgang m

sérijske smuci -ih -i z mn. smuci, navadno za
prostocasne smucarje, izdelane v skupini
enakih v dolocenem obdobju in zaznamovane
z doloc¢eno oznako
ang.: serial skis
nem.: serienméBig produzierte Ski m pl

servisér -ja m fehnicni sodelavec smucarske
ekipe, ki skrbi zlasti za pripravo smuci, smu-
Carskih vezi in smucarskih cevljev za treninge
in tekmovanja
ang.: serviceman
nem.: Servicemann m, Wartungsmann m

servisirati -am dov. in nedov. pripravljati smuci za
trening in tekmovanja, zlasti z odpravijanjem
poskodb, mazanjem, brusenjem robnikov
ang.: to repair, to service
nem.: instandhalten v, warten v

sérvisna pot -¢ poti z obvozna polozna cesta za
dostop teptalnih strojev na strmi del smucisca
ang.: service drive, service road
nem.: Instandhaltungsweg m, Wartungsweg m

sérvisno vozilo -ega -a s vozilo z opremo za
opravljanje vzdrzevalnih del na trasi zZicniske
naprave
ang.: maintenance carrier, maintenance vehicle
nem.: Instandhaltungsfahrzeug n, Wartungsfahr-
zeugn

sestav snézne odéje -ava -- -- m vrste snega v
snezni odeji glede na nastanek in posebnosti
posameznih plasti

ang.: snowpack structure, structure of snowpack
nem.: Aufbau der Schneedecke m



sestop

sestop -Opa m stopnicasto spuScanje na smu-
ceh, hoja, plezanje v strmem svetu, v strmi
steni navzdol po vzponu PRIM.: dostop
ang.: descent
nem.: Abstieg m

seven -- [sévan] m (ang.) Zarg. — skok z dvéjnim
obratom (1), skok z obratom za 720° (2)

seven offaxis -- -- [sévon ofaksis] m (ang) — sé-
dem O

sezénska smucarska vozovnica -¢ -¢ -¢ z vozov-
nica za prevoz smucarjev z zicniskimi napra-
vami, ki daje celo smucarsko sezono, ko zic-
niske naprave obratujejo, pravico do voznje
z njimi S: celolétna smucarska vozévnica, létna
smucarska vozévnica
ang.: season ski pass, season ski ticket
nem.: Saisonskipass m

shifty -- [§ifti] m (ang.) Zarg. skok s snezno desko,
med katerim se deskar v zraku obrne z zgor-
njim delom telesa v doloceno smer, spodnji
del v njej nasprotno in se pred doskokom zo-
pet vine v osnovni polozaj
ang.: shifty air
nem.: Shifty m

sidrni bében -ega -bna m okroglasta naprava na
koncu mirujoce vrvi za pritrditev te z zasidra-
nim priveznikom, cez katerega je s pomocjo
navojev napeta mirujoca vrv
ang.: anchor drum
nem.: Verankerungspoller m

sidro -a s <> vlé¢no sidro

signalna varnostna naprava -¢ -¢ -e 7 — ruména
utripajéca opozorilna lu¢

sila reakcije podlage -¢ -- -- 7 sila, s katero pod-
laga deluje na smucarja, enaka sili, s katero
smucar v nasprotni smeri deluje na podlago
ang.: opposing surface force
nem.: Reaktionskraft der Grundlage f

sila téze -¢ -- z sila kot posledica mase v gravi-
tacijskem polju Zemlje
ang.: gravity force, weight force
nem.: Gewichtskraft

sila trénja -¢ -- z sila, ki zaradi drgnjenja enega
telesa ob drugega povzroca upor gibanju
ang.: frictional force
nem.: Reibungskraft

silikon -a m umetna snov, ki vsebuje silicij in je
glavna sestavina silikonskega voska

ang.: silicone
nem.: Silicon n

silikdnski vések -ega -ska m smucarska maza,
katere glavna sestavina je silikon in se rabi
za mazanje drsne ploskve smuci, snezne de-
ske PRIM.: parafinski vések
ang.: silicone wax
nem.: Siliconwachs n

silvrétta -e 7 Silvretta® znamka skakalnih, turno-
smucarskih vezi, imenovanih po pogorju Sil-
vretta na meji med Svico in Avstrijo, ali take
vezi PRIM.: marker?, rotaféla
ang.: Silvretta binding
nem.: Silvretta-Bindung f

simétri¢ni dvojni drsalni korak -ega -ega -ega -a
m dvojni drsalni korak, pri katerem sta zdr-
sa smuck enako dolga in pod enakim kotom
glede na smer drsenja in se tekaski palici
vbadata v sneg, snezno podlago prav tako
pod enakim kotom PRIM.: nésimétri¢ni dvojni
drsalni korak
ang.: symmetric double skating step
nem.: symmetrischer Doppelschlittschuhschritt m

simétri¢no délo nég -ega -a -- s delo nog pri po-
sameznih korakih klasicne in drsalne tehnike
teka na smuceh, pri katerem sta zdrsa na vsaki
od smuck enako dolga in pod enakim kotom
glede na smer drsenja PRIM.: nésimétri¢no
délo nég
ang.: symmetric leg movement, symmetric leg
work
nem.: symmetrische FuBarbeit f

simétri¢no délo rék -ega -a -- s delo rok pri
posameznih  korakih klasicne in drsalne
tehnike teka na smuceh, pri katerih sta obe
palici vbodeni v sneg istocasno in pod ena-
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kim kotom glede na smer drsenja PRIM.:
nesimétri¢no délo rék
ang.: symmetric arm movement, symmetric arm
work
nem.: symmetrische Armarbeit f

sinhréno smucanje -ega -a s smucanje v ustalje-
nih oblikah medsebojne postavitve smucar-
jev, med katerim navadno trije ali vec¢ ude-
lezencev istocasno izvaja enake ali razlicne
smucarske prvine po vnaprej pripravljenem
nacrtu S: smucanje v formacijah PRIM.: krizno
smucanje, séncno smucanje, smucanje v for-
mdcijah, smucanje v paru, smucanje v trojkah,
smucanje z vzporédno postavitvijo smucarjev,
zasledovélno smucanje (2)
ang.: synchronous skiing
nem.: Synchronskifahren n

sintéticna metoéda vadbe -¢ -¢ -- 2z ucenje, vad-
ba oziroma trening pravilne izvedbe dveh ali
ve¢ med seboj v gibalnem zaporedju pove-
zanih prvin tehnike smucanja, smucarskega
skoka v olajsanih razmerah PRIM.: analiti¢-
na metdda vadbe, analiticno-sintéticna metéda
vadbe, kompléksna metdda vadbe
ang.: synthetic training method
nem.: synthetische Methode im Training f

sintéti¢ni nacin spoznavanja -ega -a -- m nacin
spoznavanja, pri katerem je poudarek na ce-
lostnem ucenju, sprejemanju, na primer pri
ucenju dolocenega gibanja, ki se ne razdeli
na faze PRIM.: analiti¢ni nacin spoznéavanja
ang.: holistic mode of recognition
nem.: Ganzheitsmethode f, synthetische Erken-
nungsmethode f

sipki snég -ega snega m — prsic¢ (1)

sistém zi¢niskih naprav -a -- -- m dve ali vec
zicniskih naprav na dolocenem obmocju, ki
obratujejo povezano v enovito celoto
ang.: system of cableway installations, system
of ski lifts installations
nem.: System der Seilbahnanlagen n, System der
Skiliftanlagen n

sitski -ja m Zarg. naprava na eni ali dveh smuc-
kah za alpsko smucanje invalidov, na kateri
smucar sedi S: monoski (2)
ang.: monoski, sit-ski
nem.: Sitski m

situacijska postavitev smucarske proge -e -tve
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-- -- 2 1. postavitev smucarskih vratc glede na
terenske oblike, snezne razmere, znanje, sta-
rost smucarjev, vremenske okoliscine, nava-
dno pri prostocasnem smucanju
ang.: setting a ski course based on circumstan-
ces
nem.: Skistreckenaufstellung im Hinblick auf
die Situation f
2. postavitev smucarskih vratc, ¢im bolj po-
dobna taki, kot je na tekmovanju
ang.: setting a ski course based on circumstan-
ces
nem.: situationsbedingte Einsetzung der Ski-
strecke f

situacijski poligén -ega -a m snezni park, v ka-
terem navadno smucajo tekmovalci dolocene
smucarske zvrsti med treningom posebnih
tehnicnih prvin
ang.: training ground for a specific ski discipline
nem.: Situationsskianlage f

SK SK-ja [sokad -dja] m krat.— smucarski klub

skakac -a m star. — smucarski skakalec

skakalec -Ica m <> smucarski skakélec

skakalka -¢ z <> smucarska skakalka

skakalna opréma -¢ -e 7 oblacila, predmeti,
zlasti zasScitna celada, ocala, skakalni dres,
rokavice, skakalni cevlji, smuci z vezmi, ki jih
uporabljajo smucarski skakalci pri izvajanju
smucarskega skoka PRIM.: dlpska smucarska
opréma, déskarska opréma, tekdska opréma
ang.: ski jumping equipment, ski jumping ma-
terial
nem.: Skisprung-Ausriistung f

skakalna $dla -¢ -¢ 7 1. organizirano ucenje gi-
balnih prvin, spretnosti smucarskih skokov,
zlasti tehnike 2. tehnika smucarskih skokov
z izstopajocimi znacilnostmi izvajanja prvin
ali njenih faz
ang.: ski jumping school
nem.: Skisprungschule f

skakalna téhnika -¢ -¢ z celovita izvedba smu-
Carskega skoka, zlasti glede na drzo rok in
nog, od drsenja po zaletiscu, odskoka, leta
po zraku, doskoka in zaustavljanja v izteku
S: skakalni slog, téhnika skdkanja GL.: Skarjasta
téhnika (1), Skérjasti slég, V-slég, V-téhnika
ang.: ski jumping technique
nem.: Skisprungtechnik f

z



skakalne smuci

skakalne smuéi -ih -i z mn. v primerjavi s smu-
¢mi za alpsko smucanje Sirse in daljse smuci
za treninge in tekmovanja v smucarskih sko-
kih PRIM.: dlpske smuci, tekaske smuci
ang.: ski jumping skis
nem.: Sprungski m pl

skakalne vezi -ih -1 7 nav. mn. smucarske vezi s
fiksno plosco, vrtljivo glavo in podpetnico
z varnostno vrvico za pritrditev prednjega
dela skakalnih cevljev na smucko, ki se ob
delovanju prekomernih sil nanje in na smu-
Carjeve noge odpnejo S: varnostne skakalne
vezi PRIM.: dlpske smucarske vezi, déskarske
vezi, smucarske vezi s prosto péto, tekaske
vezi, télemark smucarske vezi, tdrnosmucar-
ske vezi
ang.: ski jJumping bindings
nem.: Skisprungbindungen f pl

skakalnica -e 7z <> smucarska skakalnica

skakalnica navzgore -e -- 7 terenska skakalnica
v sneznem parku, pri kateri je doskocisce vis-
je od odskocisca S: zarg. step up
ang.: step-up
nem.: Step-Up n

skakalnica s hifbtome -¢ -- -- 7 terenska skakal-
nica v sneznem parku z ukrivljenim doskoci-
Sc¢em S: zarg. spine
ang.: spine
nem.: Spine-Schanze f

skakalnica za smucanje po grbinah -¢ -- -- --
-- 7 iz snega narejena skakalnica razlicnih
razseznosti z naletom, odskocis¢em in do-
skociscem na progi za smucanje po grbinah
PRIM.: terénska skakalnica
ang.: mogul jump
nem.: Schanze auf der Buckelpiste f

skakalnica za smucanje prostega sléga -¢ -- --
-- -- 7 iz snega narejena skakalnica razlicnih
razseznosti z naletom, odskociscem in dosko-
¢is¢em za smucanje prostega sloga PRIM.:
terénska skakalnica
ang.: big air
nem.: Freestyle-Schanze f

skakalni cénter -ega -tra m obmocje s smucar-
skimi skakalnicami in pripadajocimi napra-
vami, objekti za tekmovalce, gledalce, no-
vinarje, sodnike, organizatorje, namenjeno
treningu in tekmovanjem v smucarskih sko-
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kih PRIM.: nordijsko sredis¢e, smucarski cénter,
noérdijski cénter, smucarsko sredisce
ang.: ski jumping center
nem.: Skisprungzentrum n

skakalni ¢évelj -ega -vlja m nav. mn. visok cevelj
z veliko gibljivostjo v sprednjem delu stopala
za treninge in tekmovanja v smucarskih sko-
kih PRIM.: tekaski ¢évelj, télemark smucarski
Cévelj, turnosmucarski ¢évelj
ang.: boot for ski jumping
nem.: Sprungschuh m

skakalni drés -ega -a m v skladu s predpisi
svetovne smucarske organizacije krojeno in
izdelano oblacilo smucarskega skakalca v
enem kosu
ang.: ski jumping suit
nem.: Springeranzug m

skakalni pocéep -ega -épa m — zalétni polozaj

skakalni slég -ega -a m — skakalna téhnika, téh-
nika skakanja

skakalni sodnik -ega -am — sodnik za smucarske
skoke

skakalni stadion -ega -a m prostor z urejenimi ska-
kalnicami, s prostori za tekmovalce, gledalce,
novinarje, sodnike, namenjen treningom in tek-
movanjem v smucarskih skokih PRIM.: snézni
stadion, tekaski stadion, biatlonski stadion
ang.: ski jumping stadium
nem.: Schneestadion n

skakalni trenér -ega -jam oseba, ki vadi, uri tek-
movalce za nastope v smucarskih skokih in
Jih vodi na tekmovanjih
ang.: ski jumping coach
nem.: Skisprungtrainer m

skakati na smucéh skacem -- -- in skakati na
smucéh skacem -- -- nedov. 1. ljubiteljsko ali
tekmovalno se ukvarjati s smucarskimi skoki
PRIM.: skociti na smu¢éh 2. ponavijati smu-
Carske skoke na smucarski skakalnici PRIM.:
skociti na smucéh
ang.: to jump on skis
nem.: Ski springen v

skating téhnika téka na smucéh -- -¢ -- -- --
[skéjting] 7 (ang. skating) Zarg. — drsalna téhnika
téka na smucéh

skéleton -a m sankaska zvrst zimskega sporta,
pri kateri tekmovalec na sankah lezi na tre-
buhu z glavo v smeri gibanja



skok

ang.: skeleton
nem.: Skeleton m

skeletonist -a m kdor se ljubiteljsko ali tekmo-
valno ukvarja s skeletonom
ang.: skeletonist
nem.: Skeletoner m

skéner -ja in body scanner -- -ja [bodi skéner] m
(ang. body scanner) strok. pog. digitalna elektron-
ska naprava za ugotavljanje, ali uporabljajo
smucarski skakalci tekmovalne drese v veli-
kosti, kot jih predpisuje mednarodna smucar-
ska organizacija
ang.: body scanner
nem.: Bodyscanner m

skiatlon -a m zarg. — zasledovalni ték brez preki-
nitve

skica smucisca -¢ -- z navadno ob vstopu, izsto-
pu z zZicniske naprave, na zacetku smucarskih
prog postavljena tabla z navedbami imen prog,
tezavnosti, njihovem obratovanju, poti v dolino
ang.: ski piste map
nem.: Pistenplan m

skije skij z mn. star, nar. — smuci

skijering -a [skijéring] m (nor.) — vléka na smu-
¢éh

skir6 -ja m elementarna igra za utrjevanje od-
rivanja s smucko, pri kateri tekac drsi po eni
smucki in se z drugo ponavljajoce odriva
od snega, snezne podlage ali se odriva brez
smucke na odrivni nogi

skir6 v dvojicah -ja -- -- m elementarna igra za
utrjevanje odrivanja s smucko, pri kateri dva
tekaca, ki se drzita cez rame ali okrog pasu,
drsita po eni od svojih smuck in se z drugo
ponavljajoce odrivata od snega, snezne pod-
lage ali se odrivata brez smucke na odrivni
nogi

sklénjene smudi -ih -i z mn. polozaj smuci, zlasti
med drsenjem, pri katerem sta obe smucki te-
sno druga ob drugi S: sklénjeni polozaj smuci
PRIM.: razklénjene smuci
ang.: closed skis, clutched skis
nem.: Ski in Haltung zueinander m pl

sklénjeni polozaj smuci -ega -a -- m polozaj
smuci, zlasti med drsenjem, pri katerem sta
obe smucki tesno druga ob drugi S: sklénjene
smuci PRIM.: klinasti polozaj smuci, kotni polo-
7aj smuci, odpfti pluzni polozaj smuci, paralélni
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polozdj smudi, pluzni polozaj smuci, polplizni
polozaj smuci, razklénjeni polozaj smuci, $kérja-
sti polozdj smuci, zapfti pluzni polozaj smuci
ang.: closed position of skis, closed posture of
skis, closed stance of skis

nem.: Ski in Haltung zueinander m pl, Ski in
Stellung zueinander m pl

sklénjeno vodenje smuci -ega -a -- s premikanje
smuci navadno pri tehniki nasprotnega su-
kanja ramen, pri katerem drsita obe smucki
tesno skupaj
ang.: closed pivoting of skis, closed steering of
skis
nem.: geschlossene Skifiihrung f

skoditi na smucéh sko¢im -- -- dov. s skakalnimi
smucmi drseti v zaletnem polozaju po zaleti-
Scu, odskociti na odskocnem mostu, preiti v
letenje, leteti po zraku, se pripraviti na do-
skok, doskociti, smucati v iztek in se zaustavi-
ti PRIM.: skékati na smucéh (1, 2)
ang.: to jump on skis
nem.: Ski springen v

skocni sklép -ega sklépa m — gléZen;j

skok skoka in skoka m 1. odriv s snezno desko, z
obojestransko ukrivljenimi smucmi od snega,
snezne podlage na terenski skakalnici GL.:
skok brez obrata, skok s célim obratom, skok s
poldragim obratom, skok s pélnim obratom,
skok s pol obréta, skok s prédnjega déla deske,
skok z dvéjnim obratom, skok z obratom, skok z
obratom in pol, skok z obratom za 1080°, skok z
obratom za 180°, skok z obratom za 360° (1, 2),
skok z obratom za 720° (1, 2), skok z 900-sto-



skok brez obrata

pinjskim zasukom telésa, skok z zadnjega déla
déske, terénski skok
ang.: take-off
nem.: Abstofl mit dem Snowboard m
2. mn. <> smucarski skoki

skok brez obrata skoka -- -- in skoka -- -- m skok
s snezno desko, med katerim deskar ne spre-
meni svojega polozaja glede na vzdolzno,
precno ali boc¢no os
ang.: straight air
nem.: Sprung ohne Drehung m

skoki -ov in skdki -ov m mn. <> smucarski skoki

skoki na smucéh -ov -- -- in skdki na smucéh -ov
-- -- m mn. sSmucarska zvrst, po izvoru iz Nor-
veske, pri kateri skakalci s smucmi skacejo
na smucarski skakalnici S: smucarski skoki
ang.: ski jumping
nem.: Skispriinge m pl

skoki prostega sléga -ov -- -- in skdki prostega
sléga -ov -- -- m mn. 1. akrobatska zvrst smu-
¢anja prostega sloga, pri kateri se po odrivu
na za to disciplino prirejeni skakalnici izva-
Jajo gimnasticne prvine do treh salt z enim,
dvema, tremi obrati za 360° S: disciplina skoki,
akrobatski skoki
ang.: freestyle aerials
nem.: Freestyle-Aerials n pl
2. akrobatska zvrst deskanja prostega sloga,
pri kateri se na terenski skakalnici izvajajo
gibalno zahtevni, drzni skoki s snezno desko
za prosti slog, z mehkimi deskarskimi cevlji in
mehkimi deskarskimi vezmi
ang.: freestyle jumping
nem.: Freestyle-Spriinge m pl

skok med smukom skoka -- -- in skoka -- -- m od-
riv z nogami od podlage pri prehodu cez pre-
lomnico med drsenjem v smuku, na primer v
smeri drsenja, v zavoj, iz zavoja
ang.: jump during downbhill
nem.: Sprung wihrend der Abfahrt m

skok na smucéh skoka -- -- in skoka -- -- m zapo-
vrstje gibalnih dejanj, pri katerem smucarski
skakalec starta, v zaletnem polozaju smuca
po zaletiscu, odskoci na odskocnem mostu,
preide v letenje, leti po zraku, se pripravi na
doskok, doskoci, smuca v iztek in se zaustavi
ang.: ski jump
nem.: Skisprung m

skok s célim obratom skoka -- -- -- in skoka -- --

--m skok s snezno desko, navadno v sneznem
parku, med katerim se deskar obrne okrog
vzdolzne osi naprej ali nazaj za en krog S:
skok s polnim obratom, skok z obratom za 360°,
Zarg. three

ang.: one full spin, three

nem.: Spin mit einer Drehung m

skok s podisom skoka -- -- in skoka -- -- m smu-

Carski skok, med katerim skakalec pri dosko-
ku z rokami ali telesom podrsa po tleh, obrav-
navan kot napaka PRIM.: skok z dotikom

ang.: jump with a hand touching the ground,
jump with bodyslide

nem.: Sprung mit Bodenberiihrung m

skok s poldragim obratom skoka -- -- -- in skoka

-- - -—-m skok s snezno desko, navadno v sne-
znem parku, med katerim se deskar obrne
okrog vzdolzne osi za krog in pol S: skok z
obratom in pol, zarg. five

ang.: five, one-and-a-half spins

nem.: Spin mit eineinhalb Drehungen m

skok s polnim obratom skoka -- -- -- in skoka

-- - -—-m skok s snezno desko, navadno v sne-
znem parku, med katerim se deskar obrne
okrog vzdolzne osi naprej ali nazaj za en krog
S: skok s célim obratom, skok z obratom za 360°,
Zarg. three GL.: skok s pélnim obratom napréj,
skok s poélnim obratom nazij

ang.: one full spin, three

nem.: Spin mit einer Drehung m

skok s polnim obratom napréj skoka -- -- -- -- in

skoka -- -- -- -- m skok s snezno desko, nava-
dno v sneznem parku, med katerim se deskar
obrne okrog vzdolzne osi s prsmi naprej za
cel krog PRIM.: skok s pdInim obratom nazaj
ang.: frontside 360

nem.: Vorwirtssalto m

skok s pélnim obratom nazaj skoka -- -- -- --in

skoka -- -- -- -- m skok s snezno desko, nava-
dno v sneznem parku, med katerim se deskar
obrne okrog vzdolzne osi s hrbtom naprej
za cel krog PRIM.: skok s polnim obratom
napréj

ang.: backside 360

nem.: Riickwértssalto m

skok s pol obrata skoka -- -- -- in skoka -- -- --m

skok s snezno desko, navadno v sneznem par-
ku, med katerim se deskar obrne okrog vzdol-
zne osi naprej ali nazaj za pol kroga S: skok



skok z obratom za 720°

z obratom za 180° GL.: skok s pol obrata napréj,
skok s pol obrata nazaj

ang.: 180-degree spin, half-spin

nem.: Spin mit halber Drehung m

skok s p6l obrata napréj skoka -- -- -- -- in skoka
-~ - -- -- m skok s snezno desko, navadno v
sneznem parku, med katerim se deskar obrne
okrog vzdolzne osi s prsmi naprej za pol kro-
ga PRIM.: skok s pol obrata nazij

ang.: frontside 180

nem.: Spin mit halber Drehung vorwirts m
skok s pol obrata nazaj skoka -- -- -- -- in skoka
-- - -- -- m skok s snezno desko, navadno v
sneznem parku, med katerim se deskar obr-
ne okrog vzdolzne osi s hrbtom naprej za pol
kroga PRIM.: skok s pdl obrata napréj

ang.: backside 180

nem.: Spin mit halber Drehung riickwérts m
skok s prédnjega déla deske skoka -- -- -- - in
skoka -- -- -- -- m skok s snezno desko na rav-
nini z odrivom najprej z zadnje noge, pri Ce-
mer se zadnji del deske dvigne in se tezisce
telesa prenese na prednjo nogo, cemur sledi
mocan odriv z njo, dvig deske v zrak in do-
skok na obe nogi S: zarg. nollie

ang.: nollie

nem.: Nollie m

skok v konkurénci skoka -- -- in skoka -- -- m

skok na uradni tekmi v smucarskih skokih
ang.: official jump
nem.: offizieller Sprung m

skok z dotikom skoka -- -- in skoka -- -- m smu-

Carski skok, med katerim se skakalec pri do-
skoku z rokami ali telesom dotakne tal ali
smuci, obravnavan kot napaka PRIM.: skok
s podisom

ang.: jump with touching the ground

nem.: Sprung mit Bodenberiihrung m

skok z dvéjnim obratom skdka -- -- -- in skoka
-- - --m 1. skok s snezno desko, navadno v
sneznem parku, med katerim se deskar obr-
ne okrog vzdolzne osi za dva kroga S: skok z
obrdtom za 720° (1), zarg. seven

ang.: seven, two full spins

nem.: Spin mit zwei Drehungen m

2. — skok z obratom za 720°

skok z obratom skoka -- -- in skoka -- -- m skok

s snezno desko, navadno v sneznem parku, s
hkratnim premikom telesa okoli namisljene
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osi v manjsem ali vecjem loku ali krogu GL.:
skok z obratom in pol, skok z obratom za 1080°,
skok z obratom za 180°, skok z obratom za 360°,
skok z obratom za 720° PRIM.: skok brez obrata
ang.: jump with rotation

nem.: Spin mit einer Drehung m

skok z obratom in pol skoka -- -- -- -- in skoka

-- - — --m skok s snezno desko, navadno v
sneznem parku, med katerim se deskar obrne
okrog vzdolzne osi za krog in pol S: skok s pol-
drigim obratom, Zarg. five

ang.: five, one-and-a-half spins

nem.: Spin mit eineinhalb Drehungen m

skok z obratom za 1080° skoka -- -- -- - -- -- in

skoka -- -- -- -- -~ -~ [tiso¢ 6somdasat stopinj] m
skok smucarja prostega sloga z obojestran-
sko ukrivljenimi smucmi ali deskarja, nava-
dno v sneznem parku, med katerim se obrneta
okrog sagitalne osi levo ali desno za tri kroge
ang.: 1080-degree spin, three rotations

nem.: Spin mit 1080-Grad Drehung m

skok z obratom za 180° skoka -- -- -- - -- - in

skoka -- -- -- -- -- —- [st6 6somdoasat stopinj] m
skok s snezno desko, navadno v sneznem par-
ku, med katerim se deskar obrne okrog vzdol-
Zne osi naprej ali nazaj za pol kroga S: skok
s pol obrata

ang.: 180-degree spin, half-spin

nem.: Spin mit 180-Grad Drehung m

skok z obratom za 360° skoka -- -- -- -- -- - in skoka

= == == = -- - [tristo $éstdosot stopinj] m 1. skok s
snezno desko, navadno v sneznem parku, med
katerim se deskar obrne okrog vzdolzne osi na-
prej ali nazaj za en krog S: skok s célim obratom,
skok s pbInim obratom, Zarg. three

ang.: 360-degree spin, three

nem.: Spin mit 360-Grad Drehung m

2. skok smucarja prostega sloga z obojestran-
sko ukrivljenimi smucmi, navadno v sneznem
parku, z obratom okrog sagitalne osi levo ali
desno za en krog S: helikopter

ang.: helicopter, upright 360-degree spin

nem.: Spin mit 360-Grad Drehung m

skok z obratom za 720° skoka -- -- -- - -- - in

skoka -- -- -- - -- -- [sédomsto dvajsat stopinj]
m 1. skok s snezno desko, navadno v sneznem
parku, med katerim se deskar obrne okrog
vzdolzne osi za dva kroga S: skok z dvdjnim
obratom (1), Zarg. seven



skok z 900-stopinjskim zasukom telésa

ang.: seven, two full spins
nem.: Spin mit zwei Drehungen m
2. skok smucarja prostega sloga z oboje-
stransko ukrivljenimi smucmi, navadno v
sneznem parku, med katerim se obrne okrog
sagitalne osi levo ali desno za dva kroga S:
skok z dvojnim obratom (2)
ang.: 720-degree spin
nem.: Spin mit 720-Grad Drehung m

skok z 900-stopinjskim zasukom telésa skoka
-- -- -- -~ in skoka -- -- -- -- [dovétsto] m skok s
snezno desko, navadno v sneznem parku, med
katerim se deskar obrne okrog vzdolzne osi
za dva kroga in polovico
ang.: 900-degree spin, nine, two-and-a-half
spins
nem.: Spin mit 900-Grad Drehung m

skok z zadnjega déla deske skoka -- -- -- -- in
skoka -- -- -- -- m skok s snezno desko na rav-
nini z odrivom najprej s prednje noge, pri ce-
mer se prednji del deske dvigne in se tezisce
telesa prenese na zadnjo nogo, cemur sledi
mocan odriv z njo, dvig deske v zrak in do-
skok na obe nogi S: zarg. ollie
ang.: ollie
nem.: Ollie m

skopnéti -im dov., nav. 3. os., v zvezi s sneg z zmanj-
Sanjem kolicine prenehati biti na dolocenem
obmocju in se spremeniti v vodo PRIM.: kop-
néti
ang.: to become bare, to melt
nem.: tauen v, wegtauen v

skorjasti pozléd -ega -a m ledena obloga na
snezni odeji, ki se ob udiranju skorjasto
lomi

ang.: crusted snow, firn crust
nem.: Firnspiegel m
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skorjasti snég -ega snega m v zgornji plasti spri-

Jjet sneg, nastal zaradi dnevnih temperaturnih
razlik ali mocnega vetra, ki stisne povrsino
snezne odeje in se pod obremenitvijo tudi
udira S: kl6za, klozasti snég

ang.: crusty snow, snow slab, surface crust
nem.: Harschschnee m, Schneebrett n, Schnee-
kruste f

skrajni zarézni zavoj -ega -ega -6ja m zavoj na

zareznih smuceh, med katerim se smucar zelo
nagiba v notranjost zavoja in navadno drsi
njegova notranja roka po snegu S: ekstrémni
karving zavoj, ekstrémni zarézni zavoj

ang.: extreme carving turn

nem.: extremer Carvingschwung m, extremer
einschneidender Schwung m

ski¢ena salta napréj -¢ -¢ -- 7 gibalno dejanje

smucarja prostega sloga, pri katerem je med
skokom na terenski skakalnici skrcen in se
vrti v celni ravnini naprej za 360°

ang.: front tuck

nem.: gebeugter Vorwirtssalto m, Vorwirtssalto
in gebeugter Stellung m

skupinski start -ega -a in skupinski tart -ega -am

start, pri katerem tekmovalci startajo istoca-
sno, navadno tako, da nimajo vnaprej dolo-
Cenega startnega mesta in so navadno razpo-
rejeni v startne skupine, pri cemer so v prvi
startni skupini najboljsi PRIM.: mnoZzi¢ni start
ang.: mass start

nem.: gemeinsamer Start m, Massenstart m

skupinsko délo -ega -a s delo, tudi med pou-

Cevanjem smucanja, pri katerem skupine
istocasno izvajajo enake ali razlicne ucne
vsebine, na primer delo v dvojicah, trojkah,
igralnih skupinah PRIM.: individudlno délo
ang.: group work, teamwork

nem.: Gruppenarbeit f



slalom préga

skipna océna tekmovanja -¢ -¢ -- 7 sestevek
tock, ki jih je smucarski skakalec prejel za
oba skoka na tekmi ali za enega, ce dveh serij
ni bilo mogoce izvesti

ang.: final ranking at a ski competition, final re-
sult

nem.: Gesamtbewertung f, Wettkampfendergeb-
nis n

skipni ¢as -ega ¢asa m cas, izracunan s sestev-
kom casov vseh tekmovalcev ob prihodu zad-
njega v cilj, na primer pri stafeti v teku na
smuceh, biatlonu, ali seStevek casov dveh
tekov, na primer pri alpskem tekmovanju z
dvema tekoma

ang.: total time

nem.: Gesamtzeit f

skupni smucarski tréning -ega -ega -a m trening
vecjega Stevila smucarskih tekmovalcev s
poenotenim programom PRIM.: individudlni
smucarski tréning

ang.: team ski training

nem.: gemeinsames Skitraining n

skipni start -ega -a in skdpni $tart -ega -a m start
vec tekmovalcev hkrati in skupaj

ang.: mass start

nem.: gemeinsamer Start m, Massenstart m
skipni vzpon na tekmovalni tekaski progi
-ega vzpona -- -- -- -- m v viSinskih metrih iz-
razen sestevek vzponov na tekmovalni teka-
Ski progi, ki ga za posamezno dolzino proge
predpise mednarodna smucarska organiza-
cija

ang.: total climb on cross-country trail of com-
petition

nem.: gemeinsamer Aufstieg auf der Rennloipe m
skipno smucisce -ega -a s smucisce, nastalo z
zdruzitvijo dveh pred tem samostojnih smu-
CiSC S: endtno smucisce, zdrizeno smucisce
ang.: common ski area, common ski ground,
common ski slope

nem.: gemeinsames Skigebiet n, zusammenge-
schlossenes Skigebiet n

skwal -a [skvol] m Sirsa smucka, na kateri ima
smucar vpete smucarske cevlje z nepremic-
nimi vezmi in sta nogi postavljeni druga za
drugo

ang.: skwal

nem.: Skwal n

SL -- [sald] m krat. — slalom

slabovidni smucar -ega -ja m smucar, ki zelo
malo zaznava svetlobo, barve
ang.: sight impaired skier, visually impaired
skier
nem.: sehbehinderter Skifahrer m

slabsa vidljivost -¢ -1z stanje ozracja, ko z dolo-
Cene razdalje ni mogoce razpoznati predme-
tov, na primer oznacevalnih kolickov na robu
smucarske proge
ang.: worse visibility
nem.: schlechtere Sicht f

sldlom -a m K: SL alpska smucarska zvrst, pri
kateri se po strmini smuca z najnizjo hitro-
stjo med alpskimi tekmovalnimi zvrstmi, v
kratkih, hitrih, ostrih zavojih med smucarski-
mi vratci z majhno Sirino in je med posame-
znimi vratci majhna razdalja S: klasi¢ni sldlom
(1) GL.: ekipni paralélni sldlom, izlocilni slalom,
kombinacijski sldlom, moski slalom, olimpijski
sldlom, paralélni sldlom, préga za sldlom, téle-
mark paralélni sldlom, Zénski sldlom PRIM.:
smuk’, supervelesldlom, velesldlom
ang.: slalom
nem.: Slalom m, Torlauf m

slalomiranje -a s 1. strok. pog. smucanje, drsenje
v slalomski tehniki
ang.: making slalom turns, slalom skiing
nem.: Slalom-Skifahren n
2. prepovedano vijuganje na smuceh med vo-
znjo z vlecnico navkreber
ang.: slaloming
nem.: Slalomfahren in der Lifttrasse n

slalomist -a m moski, ki se ljubiteljsko ali tek-
movalno ukvarja s slalomom PRIM.: smukac,
superveleslalomist, véleslalomist
ang.: slalomer, slalom racer
nem.: Slalomfahrer m

slalomistka -¢ z Zenska, ki se ljubiteljsko ali tek-
movalno ukvarja s slalomom PRIM.: smukaci-
ca, superveleslalomistka, veleslalomistka
ang.: female slalomer, female slalom racer
nem.: Slalomfahrerin f

slalomis¢e -a s smucarsko pobocje, teren,
primeren za smucanje slaloma PRIM.:
véleslalomisce
ang.: slalom slope
nem.: Slalomgebiet n, Slalomgelénde n

sldlom préga -- -¢ 7 strok. pog. — sldlomska préga,
préga za sldlom
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slalomska déska

slalomska déska -¢ -¢ z krajsa alpska tekmovalna
snezna deska za tekmovanje v paralelnem de-
skarskem slalomu PRIM.: vélesldlomska déska

ang.: slalom snowboard

nem.: Slalomsnowboard n

slalomska palica -e -e 7 nav. mn. vsaka od dveh
parnih smucarskih palic s sabljastim $citni-
kom na rocaju, ki se uporablja za ohranja-
nje ravnotezja pri slalomu, za preprecevanje
neposrednih udarcev slalomskega kolicka po
zapestju in pesti tekmovalca PRIM.: smukaska
palica, supervelesldlomska palica, véleslalomska
palica

ang.: slalom pole

nem.: Slalomstock m

sldlomska postavitev -¢ -tve z s predpisi med-
narodne smucarske organizacije dolocena
postavitev slalomskih vratc, pri kateri je
med kolicki vratc majhen razmik in je med
posameznimi vratci majhna razdalja PRIM.:
smukdaska postavitev, supervélesldlomska po-
stavitev, véleslalomska postavitev

ang.: slalom setting

nem.: Slalomeinsetzung f

sldlomska préga -¢ -e 2 proga z vratci, dolocena
in potrjena s predpisi mednarodne smucar-
ske organizacije, pri katerih je med kolicki
majhen razmik in je med posameznimi vratci
majhna razdalja S: préga za slalom, strok. pog.
sldlom préga PRIM.: préga za sldlom, préga za
supervélesldlom, préga za velesldlom, smukaska
préga, supervelesldlomska préga, veleslalomska
proga

ang.: slalom course

nem.: Slalompiste f, Slalomstrecke f

slalomska téhnika -e¢ -e 7z smucarska tehnika,
v kateri se smuca zlasti med treningom ali
tekmo v slalomu, za katero so znacilni krajsi
zavoji, poudarjena kratkotrajna nastavitev
robnikov, smucanje tik ob notranjih kolickih
in izrazito udarjanje z roko obnje GL.: sldlom-
ska téhnika z dvéjnim gibanjem, sldlomska téh-
nika z endjnim gibanjem PRIM.: velesldlomska
téhnika, smukéska téhnika, supervéleslalomska
téhnika

ang.: slalom technique

nem.: Slalomtechnik f

slalomska téhnika z dvéjnim gibanjem -¢ -¢ --
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-- -- 7z tekmovalna slalomska tehnika, izhaja-
joca iz klasicne smucarske tehnike dol-gor, pri
kateri ima iztegovanje in upogibanje smucarja
dvakrat vecjo frekvenco od frekvence zavojev
ang.: double-motion slalom technique

nem.: doppelte Slalombewegungstechnik f

sldlomska téhnika z endjnim gibanjem -¢ -¢

-- -- -- 7 tekmovalna slalomska tehnika nava-
dno med smucanjem brez oddrsavanja z za-
reznimi smucmi, pri kateri ima iztegovanje in
upogibanje smucarja enako frekvenco, kot je
frekvenca zavojev in je smer upogibanja in
iztegovanja obratna kot pri klasicni tehniki
gor—dol

ang.: single motion slalom technique

nem.: einfache Slalombewegungstechnik f

slalomska vratca -ih vratc s mn. vsaka od smu-

Carskih vratc na slalomski progi z manjso si-
rino med kolickoma in z manjsimi razdaljami
med posameznimi vratci kot v veleslalomu
PRIM.: smukdaska vratca, supervelesldlomska
vratca, velesladlomska vratca

ang.: slalom gate

nem.: Slalomtor n

sldlomske smudi -ih -i z mn. najkrajse alpske

tekmovalne zarezne smuci za treninge in
tekmovanja v slalomu in z dodatnim nastav-
kom na zakrivljenem sprednjem delu PRIM.:
smukdaske smuci, supervelesldlomske smudi,
vélesldlomske smuci

ang.: slalom skis

nem.: Slalomski m pl

slalomski polozdj -ega -am visji polozaj smucar-

ja z mocno naprej potisnjenimi koleni, z rahlo
sklonjenim zgornjim delom telesa, s pokrce-
nimi in nekoliko dvignjenimi rokami PRIM.:
veleslalomski polozaj, supervelesldlomski polo-
73j, smukaski polozaj

ang.: slalom position, slalom posture, slalom
stance

nem.: Slalomhaltung f, Slalomstellung f

sldlomski zavoj -ega -0ja m zavoj alpske smu-

carske tehnike, med katerim se smucar dina-
micno opre na robnike obeh smuci in izve-
de oster zavoj z majhnim polmerom S: strok.
pog. sldlom zavoj PRIM.: vélesldlomski zavoj,
supervélesldlomski zavoj, smukaski zavoj

ang.: slalom turn



smucanje

nem.: Slalomschwung m

sldlom zavoj -- -6ja m strok. pog. — slalomski zavoj

sledénje telésa -a -- s gibanje gornjega dela
telesa, zlasti zasuk in odklon smucarja med
zavojem, ki je neposredno povezano z obre-
menitvijo smuck
ang.: body pivoting*
nem.: Anpassung des Korpers* f

slépi smucar -ega -ja m smucar, ki ne zaznava
svetlobe, barv in smuca po zvocnih navodilih
PRIM.: gluhi smucar, sedé¢i smucar, smucar z
amputacijo
ang.: blind skier
nem.: blinder Skifahrer m

sliSno dolécanje polozdja iskdanega -ega -a --
-- s iskanje zasute osebe s pomocjo zvocnega
signala, ki ga oddaja plazovna Zolna iskane
osebe
ang.: avalanche victim location via radio signal
nem.: Bestimmung der Suchrichtung nach dem
Hérsinn £

sl6¢ sloci z nar. — krivina smucke

slég smucanja -a -- m — smucarska téhnika (1),
téhnika smucanja (1)

slog télemark -a -- m zlasti na prelomu 19. v 20. sto-
letje izvedba smucarskega skoka s pokoncno
drzo telesa, iztegnjenimi nogami in stopali
tesno skupaj S: télemark téhnika (2)
ang.: Telemark ski jumping technique
nem.: Telemarktechnik des Skispringens f

slope style -- -- [sloup stijl] m (ang) Zarg. —
smucanje po pripravah (1, 2), smucanje po
ovirah (1, 2)

SM -- [som3d] m krat. — smuk'

smécice smécic z mn. nar, star. — otréske smuci

smérna smucarska vratca -ih -ih vratc s mn. vrat-
ca alpskih smucarskih zvrsti, pri katerih tek-
movalec ne spreminja smeri smucanja in so
postavljena za pomoc pri dolocitvi smeri
ang.: direction gate
nem.: Skitor zur Orientierung n

smérna stabilnost -e -i z stabilnost, ki pripo-
more, da smucar ohranja smer smucanja S:
vzdolzna stabilnost, longitudindlna stabilnost
PRIM.: précna stabilnost, vzd6lzna stabilnost
ang.: longitudinal stability
nem.: Richtungsstabilitét f

smérna zastavica -¢ -¢ 7 zastavica na smucar-

183

skih vratcih za lazjo orientacijo smucarja in
nakazovanje priblizne smeri smucanja
ang.: direction flag
nem.: Fahrrichtungsfahnchen n

smér smucanja smeri -- z kar doloca gibanje
smucarja glede na smucisce
ang.: direction of skiing
nem.: Skifahrenrichtung f

smojénje -a s nekdaj mehcanje sprednjega konca
smucke nad ognjem v dimu zaradi poznejse-
ga oblikovanja krivine

smicek -Cka m strok. pog. — prédnji dél smucke

smrékica -e z 1. sled smuci, ki jo oblikuje hoja
navkreber v Skarjastem polozaju smuci
ang.: herringbone stepping
nem.: Fischgritenmuster n
2. razporeditev smucarjev med smucanjem v
vec cedalje krajsih, vzporednih vrstah z enim
zadnjim udelezencem in z osjo navadno vzpo-
redno vpadnici, ki jo oblikuje zlasti skupina
smucarskih demonstratorjev med prikazova-
njem dolocenih prvin
ang.: inverted triangle formation
nem.: Formationsfahren der Alpinskifahrer n

smrékova susica -¢ -¢ z smrekov les, ki so ga
uporabljali za bloski smucarski kolec
ang.: wood used to make Bloke ski poles*
nem.: Fichtendiirrling n

smuc smuci z star. — smucka

smuca -€ z pog. — smucka

smucanje -as 1. zimska Sportna zvrst, pri kateri
se drsi po snegu, snezni podlagi s smucmi ali
s smucem podobno napravo, zlasti s snezno
desko, v izbrani smucarski tehniki GL.: alpini-
sticno smucanje, alpsko smucanje (1, 2), blésko
smucanje, dvordna za smucanje, ekstrémno
smucanje (1, 2), ekstrémno zarézno smucanje,
gorsko smucanje, helikoptersko smucanje, hitro
smucanje, hitréstno smucanje, jadralno smuca-
nje, klasi¢cno smucanje (1), krizno smucanje, le-
denisko turno smucanje, ljudsko smucanje, nad-
zorovano smucanje, nd¢no smucanje, nordijsko
smucanje, otrésko smucanje, paralélno smuca-
nje (1), partizdnsko smucanje, péhorsko smuca-
nje, potovalno smucanje, prilagojéno smucanje,
prostoasno smucanje, prosto smucanje (1,
2), raziskovalno smucanje, razvedrilno smuca-
nje, rekreativno smucanje, sén¢no smucanje,



smucanje ¢ez prelémnice

sinhrono smucanje, smucanje cez prelomnice,
smucanje gibalno oviranih oséb (1, 2), smucanje
invalidov (1, 2, 3), smucanje nove $6le, smucanje
0séb s posébnimi potrébami (1, 2, 3), smucanje
0séb z moétnjami v razvoju, smucanje po gr-
binah, smucanje po grbinastem svétu, smucanje
po ledeniku, smucanje po ovirah (1, 2), smuca-
nje po pripravah (1, 2), smucanje po starem (1),
smucanje po travi, smucanje prostega sléga,
smucanje s kélom, smucanje slépih in slabovi-
dnih, smucanje v célcu, smucanje v formacijah,
smucanje v paru, smucanje v tréjkah, smucanje
vzvratno (1, 2), smucanje za zabavo, smuca-
nje z nadzorovanjem, smucanje zunaj urejénih
smucis¢, smucanje z vajetmi, smucanje z vivico,
smucanje z vzporédno postavitvijo smucarjev,
son6zno smucanje, sprehajalno smucanje, sta-
rosvétno smucanje, Spoértno smucanje, tekmo-
valno smucanje, télemark smucanje, terénsko
smucanje, turno smucanje, variantno smucanje,
virtudlno smucanje, zarézno smucanje, zasledo-
valno smucanje 2. taka dejavnost, s katero se
ukvarjajo smucarske organizacije

ang.: skiing

nem.: Skifahren n, Skilaufen n

3. drsenje s smucmi po snegu, zlasti za spro-
Sc¢eno prezivljanje prostega casa S: pog. smu-
carija, pog. smuka

ang.: skiing

nem.: pratique du ski f, Skifahren n, Skilaufen n
4, [jubiteljsko ukvarjanje s smucanjem

ang.: skiing

nem.: Skifahren n, Skilaufen n

smucanje ¢ez prelémnice -a -- -- s smucanje,
pri katerem se nagnjenost terena opazno
spreminja in smuci ostanejo v stiku s snegom,
snezno podlago ali so vmes terenski skoki, na
primer Cez vrhove grbin, cez mejo med polo-
Znejsim in bolj strmim delom smucisca

ang.: skiing over break of slope

nem.: Skifahren iiber Wechselgeldnde n
smucanje freeride -a -- in freeride smucanje -- -a
[frirajd] s (ang. freeride) Zarg. — prosto smucanje (1)
smucanje freestyle -a -- in freestyle smucanje
-- -a [fristajl] s (ang. freestyle) Zarg. — smucanje
prostega sléga

smucanje gibalno oviranih oséb -a -- -- -- s
1. smucanje oseb, ki imajo specificne tele-

sne lastnosti in uporabljajo pri tem posebej
prirejene naprave S: smucanje invalidov (1),
smucanje oséb s posébnimi potrébami (1)
ang.: skiing of disabled persons
nem.: Behinderten-Skifahren n
2. smucanje oseb, ki ne vidijo in ne slisijo,
a smucajo z obicajnimi smucmi ob pomoci
zvoc¢nih navodil spremljevalca ali ob pomoci
vidnih znakov S: smuéanje invalidov (2), smuca-
nje oséb s posébnimi potrébami (2) PRIM.:
prilagojéno smucanje, smucanje oséb z motnja-
mi v razvéju, smucanje slépih in slabovidnih
ang.: skiing of disabled persons
nem.: Behinderten-Skilaufen n

smucanje invalidov -a -- s 1. smucanje oseb, ki
imajo specificne telesne lastnosti in upora-
bljajo pri tem posebej prirejene naprave S:
smucanje gibalno oviranih oséb (1), smucanje
0séb s posébnimi potrébami (1) 2. smucanje
oseb, ki ne vidijo in ne slisijo, a smucajo z
obic¢ajnimi smucmi ob pomoci zvocnih na-
vodil spremljevalca ali ob pomoci vidnih
znakov S: smucanje gibalno oviranih oséb (2),
smucanje oséb s posébnimi potrébami (2) 3.
smucanje oseb, katerim obicajno smucanje
onemogocajo specificne dusevne lastnosti in
smucajo s spremljevalcem S: smuicanje oséb z
maétnjami v razvoju, smucanje oséb s posébnimi
potrébami (3) PRIM.: prilagojéno smucanje,
smucanje slépih in slabovidnih
ang.: skiing of disabled persons
nem.: Behinderten-Skifahren n

smucanje izven smucis¢ -a -- -- s nestrok. —
smucanje zunaj urejénih smucis¢

smucanje karving -a -- in karving smucanje -- -a
s Zarg. — zarézno smucanje

smucanje med vratci -a -- -- s strok. pog. — alpsko
smucanje (2)

smucanje nove 3$6le -a -- -- s nove discipline
zlasti smucanja prostega sloga, na primer
snezni zleb, smucarski kros, skoki na teren-
skih skakalnicah, smucanje po pripravah S:
néva $éla PRIM.: smucanje prostega sloga, za-
rézno smucanje
ang.: Newschool skiing
nem.: neue Skidisziplinen f pl, neue Skischule f

smucanje oséb s posébnimi potrébami -a -- --
-- - s 1. smucanje oseb, ki imajo specificne
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telesne lastnosti in uporabljajo pri tem po-
sebej prirejene naprave S: smucanje invalidov
(1), smucanje gibalno oviranih oséb (1)

ang.: skiing of disabled persons

nem.: Skifahren der Behinderten n, Skifahren
der Kérperbehinderten n

2. smucanje oseb, ki ne vidijo in ne slisijo,
a smucajo z obicajnimi smucmi ob pomoci
zvocnih navodil spremljevalca ali ob pomoci
vidnih znakov S: smucanje invalidov (2), smuca-
nje gibalno oviranih oséb (2)

ang.: skiing of sight and hearing impaired persons
nem.: Skifahren der Horbehinderten n, Skifa-
hren der Sehbehinderten n

3. smucanje oseb, katerim obicajno smucanje
onemogocajo specificne dusevne lastnosti in
smucajo s spremljevalcem S: smucanje oséb
z moétnjami v razvéju, smucanje invalidov (3)
PRIM.: prilagojéno smucanje, smucanje slépih
in slabovidnih

ang.: skiing of mentally handicapped persons
nem.: Skifahren der geistig Behinderten n, Ski-
laufen der geistig Behinderten n

smucanje oséb z métnjami v razvoju -a -- --
-- -- -- s smucanje oseb, katerim obicajno
smucanje onemogocajo specificne dusSev-
ne lastnosti in smucajo s spremljevalcem S:
smucanje invalidov (3), smucanje oséb s poséb-
nimi potrébami (3) PRIM.: prilagojéno smuca-
nje, smucanje slépih in slabovidnih

ang.: skiing for developmentally disabled

nem.: Skifahren der geistig Behinderten n
smucanje po grbinah -a -- -- s 1. tekmovalna
zvrst smucanja prostega sloga, pri kateri se
na progi za grbine vijuga po manjsih narav-
nih vzpetinah, pokritih s snegom, ali po tako
oblikovanem namensko nakopicenem snegu s
skakalnico na koncu prve in druge tretjine S:
disciplina grbine, grbine

ang.: mogul skiing

nem.: Buckelskifahren n

2. prostocasno alpsko smucanje z vijuganjem
na protistrminah spodnjih grbin, po njihovih
vrhovih, med njimi, s preskakovanjem ene ali
vec grbin S: smucanje po grbinastem svétu
ang.: moguls, mogul skiing

nem.: Buckelskifahren n, Skifahren auf der
Buckelpiste n

smucanje po grbinastem svétu -a -- -- -- s pro-

stocasno alpsko smucanje z vijuganjem na
protistrminah spodnjih grbin, po njihovih vr-
hovih, med njimi, s preskakovanjem ene ali
vec grbin S: smuicanje po grbinah (2)

ang.: bump skiing, mogul skiing

nem.: Skifahren auf dem Buckelgeldnde n

smucanje po ledeniku -a -- -- s smucanje, zla-

sti drsenje po povrsini velike razpotegnjene
gmote ledu, navadno prekrite s snegom, ki
vkljucuje iskanje prehoda zlasti med ledeni-
Skimi razpokami, preverjanje trdnosti snezne
odeje

ang.: glacier skiing

nem.: Gletscher-Skifahren n
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smucanje po ovirah -a -- -- s 1. smucanje pro-

stega sloga z obojestransko ukrivijenimi
smucmi po kovinskih konstrukcijah, ki so po-
dobne ograjam, po razlicno oblikovanih oz-
Jih plasticnih ploskvah, s skoki na terenskih
skakalnicah v sneznih parkih S: smucanje po
pripravah (1), zarg. disciplina slope style, Zarg. slo-
pe style 2. deskanje po prirejenih kovinskih
konstrukcijah, ki so podobne ograjam, po



smucanje po pripravah

razlicno oblikovanih ozjih ploskvah brez sne-
ga S: smucanje po pripravah (2), zarg. disciplina
slope style, zarg. slope style

ang.: slope style

nem.: Slopstyle m

smucanje po pripravah -a -- -- s 1. smucanje pro-
stega sloga z obojestransko ukrivijenimi smu-
¢mi po kovinskih konstrukcijah, ki so podobne
ograjam, po razlicno oblikovanih ozjih pla-
sticnih ploskvah, s skoki na terenskih skakal-
nicah v sneznih parkih S: smucanje po ovirah
(1), Zarg. disciplina slope style, Zarg. slope style 2.
deskanje po kovinskih konstrukcijah, ki so po-
dobne ograjam, po razlicno oblikovanih ozjih
ploskvah brez snega S: smucanje po ovirah (2),
Zarg. disciplina slope style, Zarg. slope style

ang.: slope style

nem.: Slopstyle m

smucanje po starem -a -- --s 1. sodobno smuca-
nje v slogu starejsih smucarskih tehnik s temu
primerno smucarsko opremo S: starodébno
smucanje PRIM.: blésko smucanje, klasi¢no
smucanje, ljudsko smucanje, nordijsko smuca-
nje, pohorsko smucanje, smucanje s kolom,
smucanje z vfvico, starosvétno smucanje, Spor-
tno smucanje

ang.: old-time skiing

nem.: Nostalgie-Skifahren n

2. nestrok. — starosvétno smucanje

smucanje po travi -a -- -- s alpskemu smucanju
podobno smucanje po travnatih povrsinah s
krajsimi smucmi s kolesci in lahkimi gosenica-
mi

ang.: grass skiing

nem.: Grasskifahren n, Skifahren auf dem Grasn
smucanje prostega sldga -a -- -- s smucanje na
urejenem smuciscu, v sneznem parku, oprem-
ljenem s pripravami, objekti, na katerih se
izvajajo drzni, gibalno zahtevni liki, skace
Cez terenske skakalnice, smuca po grbinah,
v sneznem zlebu S: strok. pog. prosti slog (1),
akrobdtsko smucanje, Zarg. freestyle smuca-
nje, zarg. smucanje freestyle, zarg. freestyle (1)
PRIM.: smucanje nove séle

ang.: freestyle skiing

nem.: Freestyle-Skifahren n

smucanje s kolom -a -- -- s nekdaj drsenje z ljud-
skimi smucmi med opiranjem navadno na
leskov kol, zlasti pri bloskem, pohorskem
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smucanju PRIM.: blésko smucanje, klasi¢no
smucanje, ljudsko smucanje, nérdijsko smuca-
nje, péhorsko smucanje, smucanje po starem,
smucanje z vivico, starosvétno smucanje, Spor-
tno smucanje
ang.: skiing with a pole*, skiing with a stick*
nem.: Skifahren mit dem Pfahl* n

smucanje slépih in slabovidnih -a -- -- -- s smu-
Canje oseb, ki ne zaznavajo svetlobe, barv ali
Jih zaznavajo zelo malo in smucajo ob po-
moci zvocnih navodil spremljevalca PRIM.:
prilagojéno smucanje, smucanje gibalno ovira-
nih oséb (1, 2), smucanje invalidov (1, 2, 3),
smucanje oséb s posébnimi potrébami (1, 2, 3),
smucanje oséb z motnjami v razvoju
ang.: skiing of the blind and visually impaired
nem.: Skifahren der Sehbehinderten n

smucanje s prosto péto -a -- -- -- s — télemark
smucanje (1, 2)

smucanje télemark -a -- s <> télemark smucanje

smucanje v célcu -a -- -- s alpsko smucanje v na-
vadno globokem novozapadlem, nepoteptanem,
nepregazenem snegu PRIM.: tirno smucanje
ang.: powder skiing
nem.: Tiefschnee-Skifahren n

/

smucanje v formdcijah -a -- -- s smucanje v usta-
ljenih oblikah medsebojne postavitve smucar-
jev, med katerim navadno trije ali vec ude-
lezencev istocasno izvaja enake ali razlicne
smucarske prvine po vnaprej pripravijenem
nacrtu S: sinhréno smucanje PRIM.: krizno
smucanje, sén¢no smucanje, smucanje v paru,
smucanje v tréjkah, smucanje z vzporédno po-
stavitvijo smucarjev, zasledovalno smucanje (2)
ang.: formation skiing, skiing in formations
nem.: Formationsskifahren n

smucanje v paru -a -- -- s zasledovalno, vzpore-
dno ali sencno smucanje, med katerim po dva



smucanje z vajetmi

smucarja izvajata, vadita isto smucarsko
prvino v isto smer, z enako hitrostjo, ena-
kim ritmom PRIM.: krizno smuéanje, sénc¢-
no smucanje, sinhréno smucanje, smucanje
v formacijah, smucanje v tréjkah, smucanje z
vzporédno postavitvijo smucarjev, zasledoval-
no smucanje (2)

ang.: skiing in pair

nem.: Paareskifahren n

smucanje v tréjkah -a -- -- s zasledovalno, vzpo-
redno ali sencno smucanje, med katerim trije
smucarji izvajajo, vadijo isto smucarsko prvino
v isto smer, z enako hitrostjo, enakim ritmom-
PRIM.: krizno smucanje, sén¢no smucanje, sin-
hréno smucanje, smucanje v formdcijah, smuca-
nje v paru, smucanje z vzporédno postavitvijo
smucarjev, zasledovalno smucanje (2)

ang.: skiing in trios

nem.: Formationsfahren in Dreiergruppen n

smucanje vzvratno -a -- s 1. alpsko smucanje z
zadnjimi deli smuci v smeri drsenja, navadno
kot del vadbenega nacina, med katerim uci-
telj smucanja pri manjsi hitrosti nadzoruje
manyj izurjenega smucarja, ki smuca nad njim
S: vzvratno smucanje PRIM.: krizno smuca-
nje, paralélno smucanje (1), sén¢no smucanje,
sinhrono smucanje, smucanje v formdcijah,
sondzno smucanje

ang.: skiing backwards

nem.: Riickwirtsskifahren n

2. tehnika smucanja prostega sloga z oboje-
stransko ukrivijenimi smucmi, pri kateri je
smucar s hrbtom obrnjen v dolino in smuca po
smuciscu, po naletu ali doskociscu objektov v
sneznem parku s stalnim pogledom cez ramo v
dolino S: zarg. switch (2), vzvratno smucanje
ang.: switch skiing

nem.: Riickwirtsskifahren n

smucanje za zabavo -a -- -- s smucanje zlasti za
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prijetno prezivljanje prostega casa S: razve-
drilno smucanje

ang.: recreational skiing, skiing for pleasure
nem.: Skifahren zum Spaf} n

smucanje z nadzorovanjem -a -- -- s smuca-

nje, med katerim smucar zavestno spremlja
in uravnava hitrost, vzdrzuje ravnotezje,
prilagaja nastavitev robnikov glede na svo-
je sposobnosti, izoblikovanost smucisca, vr-
ste snega, razmere na smuciscu S: nadzoro-
vano smucanje, kontrolirano smucanje PRIM.:
krizno smucanje, paralélno smucanje (1), sén¢no
smucanje, sinhrébno smucanje, smucanje v for-
mdcijah, smucanje v paru, smucanje v tréjkah,
smucanje vzvratno (1, 2), sondézno smucanje
ang.: self controlled skiing

nem.: selbstkontrolliertes Skifahren n

smucanje zUnaj -a -- s strok. pog. — smucanje zU-

naj urejénih smucisc

smucanje ziinaj urejénih smucisc -a -- -- -- s smu-

Canje zunaj ali oznacenega ali zavarovanega
ali nadzorovanega smucarskega prostora, ki
vkljucuje prosto smucanje, turno smucanje,
variantno smucanje, alpinisticno smucanje S:
nestrok. smucanje izven smucis¢, strok. pog. smuca-
nje zinaj PRIM.: alpinisticno smucanje, gor-
sko smucanje, heliképtersko smucanje, prosto
smucanje, turno smucanje, variantno smucanje
ang.: backcountry skiing, off-piste skiing

nem.: Freeride n, Freeriden n, Skifahren auler-
halb von geordneten Pisten n, Skifahren aufer-
halb von Pisten n

smucanje z vajetmi -a -- -- s smucanje otrok ali

v zacetni fazi poucevanja smucarja z amputa-
cijo, pri katerem ucitelj smucanja od zadaj z
vrvico nadzoruje hitrost drsenja

ang.: skiing with a bridle*

nem.: Skifahren mit dem Ziigel* n



smucanje z vfvico

smucanje z VfVico -a -- -- s nekdaj drsenje s po-
horskimi ljudskimi smucmi, ki so se krmarile
z vrvico, navezano okoli vratu smucke med
rilckom in krivino ali napeljano skozi luknji-
co v bucki PRIM.: blésko smucanje, klasi¢no
smucanje, ljudsko smucanje, nérdijsko smuca-
nje, péhorsko smucanje, smucanje po starem,
smucanje s kdlom, starosvétno smucanje, Spor-
tno smucanje

ang.: skiing with a rope*

nem.: Skifahren mit dem Strick™® n

smucanje z vzporédno postavitvijo smucar-
jev -a -- -- -- -- s smucanje, med katerim dva
ali ve¢ smucarjev, postavijenih drug poleg
drugega ali sencno, izvajajo iste gibe istoca-
sno, z istim ritmom S: paralélno smucanje (2)
PRIM.: krizno smucanje, sén¢no smucanje, sin-
hréno smucanje, smucanje v formdcijah, smuca-
nje v paru, smucanje v tréjkah, zasledovalno
smucanje (2)

ang.: parallel formation of skiers

nem.: Parallel-Skifahren n

smucanje z zarezovanjem -a -- -- s — zarézno
smucanje

smucar -ja m 1. oseba, ki se ljubiteljsko ali
tekmovalno ukvarja s smucanjem GL.: al-
pinisti¢ni smucar, alpski smucar, glihi smucar,
16k smucar, polozaj smucarja, prehitevajoci
smucar, prehitévani smucar, prosti smucar, pro-
stocasni smucar, ravnotézje smucarja (1, 2), rav-
notézni polozdj smucarja, rekreativni smucar,
sedéci smucar, slabovidni smucar, slépi smucar,
smucar invalid, smucar po starem, smucar pro-
stega sléga, smucar tekadc, smucar z amputdci-
jo, stojéc¢i smucar, tekmovalni turni smucar,
télemark smucar, tezisce telésa smucarja, turni
smucar, vzporédna postavitev smucarjev, zaré-
zni smucar

ang.: skier

nem.: Skifahrer m, Skildufer m

2. nav. mn. nar., prej usnjen cevelj s spredaj ne-
koliko podaljsanim podplatom, ki se je kon-
¢al prisekano z dvema vogaloma za lazje

nem.: behinderter Skifahrer m, korperlich behin-
derter Skifahrer m

2. moSki na obicajnih smuceh, ki ne vidi ali
ne slisi in smuca ob pomoci zvocnih navodil
spremljevalca ali ob pomoci vidnih znakov
ang.: sight or hearing impaired skier

nem.: schbehinderter oder horbehinderter Skifa-
hrer m

3. moski, kateremu obicajno smucanje one-
mogocajo specificne duSevne lastnosti in
smuca s spremljevalcem

ang.: mentally handicapped skier

nem.: geistig behinderter Skifahrer m

smucarka -¢ 7 Zenska, ki se ljubiteljsko ali tek-

movalno ukvarja s smucanjem GL.: alpinisti¢-
na smucarka, alpska smucarka, 16k smucarka,
prosta smucarka, prostocasna smucarka, rekre-
ativna smucarka, smucarka invalidka, smucar-
ka po starem, smucarka prostega sléga, turna
smucarka, zarézna smucarka

ang.: female skier

nem.: Skifahrerin f, Skilduferin f

smucarka invalidka -e - 7 1. Zenska na posebej

prirejeni napravi, kateri obicajno smucanje
onemogocajo specificne telesne lastnosti
ang.: female handicapped skier

nem.: korperlich behinderte Skifahrerin f

2, Zenska na obicajnih smuceh, ki ne vidi ali
ne slisi in smuca ob pomoci zvocnih navodil
spremljevalca ali ob pomoci vidnih znakov
ang.: sight or hearing impaired female skier
nem.: schbehinderte Skifahrerin f, horbehinderte
Skifahrerin f

3. Zenska, kateri obicajno smucanje onemo-
gocajo specificne dusevne lastnosti in smuca
s spremljevalcem

ang.: mentally handicapped female skier

nem.: geistig behinderte Skifahrerin f

smucarka po starem -e -- -- 7 Zenska, ki smuca

v slogu starejsih smucarskih tehnik in s temu
primerno smucarsko opremo

ang.: female old-time skier, female old-time skier
nem.: Nostalgie-Skifahrerin f

smucarka prostega sléga -¢ -- -- 7z Zenska,
ki se ljubiteljsko ali tekmovalno ukvarja
s smucanjem prostega sloga S: akrobatska
smucarka

vpetje v smucarsko okovje

smucarija -e z pog. — smucanje (3)

smucar invalid -ja -am 1. moski na posebej pri-
rejeni napravi, ki mu obicajno smucanje one-

mogocajo specificne telesne lastnosti
ang.: handicapped skier
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ang.: female freestyle skier
nem.: Freestyle-Skifahrerin f



smucarska maska

smucar po starem -ja -- -- m moski, ki smuca v
slogu starejsih smucarskih tehnik in s temu
primerno smucarsko opremo
ang.: old-time skier
nem.: Nostalgie-Skifahrer m

smucar prostega sléga -ja -- -- m moski, ki se
ljubiteljsko ali tekmovalno ukvarja s smuca-
njem prostega sloga S: akrobatski smucar, zarg.
freestyler (1)
ang.: freestyle skier
nem.: Freestyle-Skifahrer m

smucarska béja -¢ -¢ 7 <> bdja

smucarska ¢elada -¢ -¢ z del smucarske opreme,
s katerim se zavaruje glava S: zas¢itna Celada
ang.: ski helmet
nem.: Skihelm m

smucarska déska -e -e 7 — snézna déska

smucarska disciplina -¢ -¢ in disciplina -¢ z nav.
mn. smucarska zvrst, na primer smucarski
skoki, tek na smuceh, nordijska kombinacija,
slalom, veleslalom, superveleslalom, smutk,
biatlon, lokostrelski biatlon, zlasti s tekmo-
valnega stalis¢a GL.: alpska disciplina, disci-
plina grbine, disciplina skoki, disciplina slope
style, elementdrna smucarska disciplina, hitra
disciplina, nérdijska disciplina, olimpijska disci-
plina, paralélna disciplina, téhni¢na disciplina,
télemark tekmovalna disciplina
ang.: ski discipline, ski event
nem.: Skidisziplin f

smucarska doga -e -¢ 7 nekdaj smucka iz dela
lesene doge soda, na katero je bilo pritrjeno
preprosto smucarsko streme z usnjeno prstno
zanko
ang.: barrel stave ski*
nem.: Skifassdaube* f
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smucarska dvorana -e¢ -¢ z urejeno smucisce v
pokritem in zaprtem prostoru S: dvorana za
smucanje, nétranji snézni park, pokrito smu-
¢isce, snézna dvorana, umétno smucisce (1)
ang.: indoor ski hall, indoor ski resort
nem.: Skihalle f

smucarska industrija -¢ -¢ z gospodarska de-
Javnost, ki v vecjih kolicinah proizvaja zlasti
smucarsko opremo
ang.: ski industry
nem.: Skiindustrie f

smucarska kapa -¢ -e z navadno mehko volne-
no pokrivalo brez krajevcev za zascito glave
pred mrazom, vetrom med smucanjem
ang.: ski cap
nem.: Skimiitze f

smucarska karta -¢ -¢ 7 — smucarska vozdvnica

smucarska letalnica -e -¢ in letdlnica -e 7 1. sto-
pnja velikosti smucarske skakalnice z lokom
doskocisca (HS) 185 metrov in vec S: pog.
mamutska skakdlnica, pog. velikdnka PRIM.:
mala smucarska skakalnica (1), normalna smucar-
ska skakalnica (1), srédnja smucarska skakélnica
(1), vélika smucarska skakalnica (1) 2. smucar-
ska skakalnica s tako dolzino loka doskocisca
PRIM.: mala smucarska skakalnica (2), normélna
smucarska skakalnica (2), srédnja smucarska ska-
kalnica (2), vélika smucarska skakalnica (2)
ang.: ski flying hill
nem.: Flugschanze f

smucarska maska -¢ -¢ z pokrivalo, ki med smu-
Canjem pred mrazom, vetrom varuje obraz
razen oci S: obrazna maska
ang.: ski mask
nem.: Gesichtsschutzmaske f




smucarska maza

smucarska maza -¢ -¢ 7 <> maza

smucarska mehanika -¢ -¢ 7 zastar. — biomehani-
ka smucanja

smucarska nogavica -¢ -¢ z nav. mn. nogavica za
zimske Sporte, navadno oblazinjena na peti,
prstih, golenici
ang.: ski sock
nem.: Skifahrersocke f

smucarska océla -ih o¢al s mn. ocala za zascito
pred premocno, blesceco svetlobo, snegom,
vetrom, mrazom, koscki ledu, ki jih nosi veter,
zlasti za smucarje PRIM.: snéZna ocala
ang.: ski goggles
nem.: Skibrille f

smucarska odprava -¢ -¢ z organizirana skupi-
na smucarjev, ki v tujem gorstvu vec dni pre-
¢i vecja obmocja, gorske skupine, prekrite s
snegom, ali presmuca vecjo zasnezeno steno
PRIM.: odprava na smucéh
ang.: ski expedition
nem.: Skiexpedition f

smucarska opréma -e¢ -e¢ z Sportna oprema
smucarja, zlasti smucke, smucarski cevlji,
smucarske vezi, oblacila, palice GL.: élpska
smucarska opréma, déskarska opréma, teka-
Ska opréma, télemark opréma, tirnosmucarska
opréma PRIM.: skakalna opréma
ang.: ski equipment, ski material
nem.: Skiausriistung f

smucarska palica -e -¢ in palica -e -e 7 nav. mn.
1. za oporo, odrivanje, potiskanje, ohra-
njanje ravnotezja alpskega smucarja, teka-
Ca, biatlonca namenjena dolga, tanjsa, v
prerezu okrogla priprava zlasti iz karbon-
skih vlaken z rocajem in zapestno zanko
na zgornjem in s plasticno krpljico nekoli-
ko pred koncem spodnjega dela, kateri se
konca s konico GL.: gbrnja palica, izméni¢no
vbadanje smucarskih palic, kot pélice, noétra-
nja palica, obojer6¢ni vbod smucarskih palic,
odrivna pélica, opdrna palica, pobiranje pélic,
preizklds s smucarsko palico, ro¢aj smucarske
palice, sldlomska palica, smukaska palica, spo-
dnja palica, supervelesldlomska pélica, tekaska
palica, telé smucarske pdlice, turna pdlica, vbod
smucarske palice, vboésti smucarsko palico,
vélesldlomska pdlica, zascitni ro¢dj smucarske
palice, zgérnja palica, zunanja palica

190

ang.: ski pole

nem.: Skistock m

2. krajsa bergli podobna priprava s smucko
za oporo gibalno oviranih med smucanjem
ang.: outrigger

nem.: Skikriicke f

smucarska podkapa -¢ -¢ in podkapa -¢ z kapa

za smucanje, ki pokriva glavo, razen obra-
znega dela, se nosi pod kapuco, celado in va-
ruje pred zelo nizkimi temperaturami S: zarg.
balaklava

ang.: inner cap

nem.: Innenkappe f, Innenmiitze f

smucarska pot -e poti 7 urejena povrsina, ozja

od smucarske proge, ki rabi za izstop s smu-
Carske proge, dostop nanjo, povezave med
njimi ali za spust v dolino GL.: dostépna
smucarska pot, izstépna smucarska poét, pove-
zovalna smucarska pét, smucarska pot v dolino,
visokogOrska smucarska pot

ang.: ski route

nem.: Skiweg m

smucarska pot v dolino -¢ poti -- -- z smucar-

ska pot, po kateri je mogoce zapustiti urejeno
smucarsko progo in vodi navadno z gore, s
hriba na obmocje z nizjo nadmorsko visino
ang.: descent route to the valley

nem.: Talskiweg m

smucarska préza -e -¢ 7 <> préza
smucarska proga -e -e 7 navadno z zZicniskimi

napravami opremljena, oznacena, zavarova-
na, nadzorovana in teptana povrsina, pokrita
s snegom, za prostocasno in tekmovalno smu-
Canje, deskanje na snegu z dostopnimi, izstop-
nimi potmi nanjo, s smucarskimi potmi v do-
lino S: nestrok. smucis¢e (3), smucarska steza,
Zarg. pista GL.: ¢fna smucarska proga, druzin-
ska smucarska proga, ldhka smucarska proga,
modra smucarska préga, nadzorovédna smucar-
ska préga, obojestransko ozndcena smucarska
préga, odpfta smucarska préga, osvetljéna
smucarska préga, ozndcena smucarska proga,
rdéca smucarska préga, ssamomerilna smucarska
préga, smucarska préga za zarézno smucanje,
smucarska préga z néteptadnim snégom, sredin-
sko ozndcena smucarska proga, srédnje tézka
smucarska préga, strdnsko omejéna smucarska
préga, teptana smucarska proga, tézka smucar-



smucarska téhnika

ska prdéga, urejéna smucarska proga, variantna
smucarska proga, zapfta smucarska proga, za-
varovana smucarska proga, zeléna smucarska
proga, zeld lahka smucarska préga

ang.: ski course, ski trail

nem.: Skipiste f, Skiroute f, Skistrecke f
smucarska préga karving -e¢ -e -- in karving
smucarska préga -- -e -e 7 Zarg. — smucarska
préga za zarézno smucanje

smucarska préga za zarézno smucanje -¢ -¢ --
-- -- z smucarska proga s polkroglami, nizjimi
stozci, zataknjenimi v sneg blizje ali dlje od
vpadnice, ki dopuscajo izrazitejSe nagibanje
smucarja v zavoj in ob katerih se izbira radij
zavoja S: zarg. kdrving smucarska proéga, zarg.
smucarska préga karving

ang.: carving ski course, carving ski trail

nem.: Carvingskipiste f, Carvingskistrecke f
smucarska préga z néteptanim snégom -¢ -¢
-- -- -- 7 nenadzorovan, s smerokazi nakazan,
ponavadi pred plazovi zavarovan smucarski
prostor, na katerem upravljavec smucisca no-
vozapadlega snega ne utrdi s teptalnimi stroji
S: varidntna smucarska préga

ang.: non-packed ski course, non-packed ski trail
nem.: Skipiste mit ungestapftem Schnee £
smucarska prvina -¢ -¢ z smucarsko gibalno de-
Janje zlasti ob spremembi smeri drsenja, ki je
podlaga za zapletene premike telesa in smuci
PRIM.: smucarski lik

ang.: ski element

nem.: Skielement n

smucarska reprezentanca -¢ -¢ in drzavna
smucarska reprezentanca -e -e -¢ z skupina
smucarskih tekmovalcev vrhunskih sposob-
nosti, ki zastopa doloceno drzavo na medna-
rodnih tekmovanjih v smucanju

ang.: national ski team

nem.: Nationalskimannschaft f

smucarska rokavica -¢ -¢ in rokavica -e z nav. mn.
navadno toplejsa, trpeznejsa rokavica kot del
smucarske opreme, ki se natakne na roko in
varuje pred mrazom, poskodbami

ang.: ski glove

nem.: Skihandschuh m

smucarska sezéna -¢ -¢ 7 zimsko in zgodnje-
spomladansko obdobje, ko je na zasnezenih
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ang.: skiing season, ski season
nem.: Skisaison f

smucarska skakalka -¢ -e in skakalka -e z Zenska,

ki se ljubiteljsko ali tekmovalno ukvarja s
smucarskimi skoki

ang.: female ski jumper

nem.: Skispringerin f

smucarska skakalnica -e -e in skakalnica -e 7

naprava z zaletiscem, odskocnim mostom,
hrbtiscem, doskociscem, prehodom v iztek in
iztekom, namenjena smucarskim skakalcem
za izvajanje smucarskih skokov, poletov GL.:
mala smucarska skakalnica (1, 2), 100-métrska
smucarska skakdlnica, 135-métrska smucarska
skakalnica, nardvna skakalnica (1), normalna
smucarska skakalnica (1, 2), olimpijska smucar-
ska skakalnica, plasti¢cna smucarska skakalnica,
snézna skakdalnica, srédnja smucarska skakalnica
(1, 2), vélika smucarska skakalnica (1, 2) PRIM.:
smucarska letalnica (1, 2)

ang.: ski jumping hill

nem.: Skischanze f

smucarska steza -e -¢ 7 — smucarska proga
smucarska $6la -¢ -e z 1. casovno omejeno orga-

nizirano poucevanje smucanja pod vodstvom
usposobljenih smucarskih strokovnjakov
ang.: ski school

nem.: Skischule f

2. organizacija z licenco nacionalnega zdru-
Zenja uciteljev smucanja, ki poucuje smuca-
nje po uradnih nacrtih, ki jih izda to zdru-
Zenje

ang.: certified ski school

nem.: lizenzierte Skischule f

smucarska sola za otroke -e -e -- -- 7 casovno

omejeno organizirano poucevanje smucanja
otrok pod vodstvom usposobljenih smucar-
skih strokovnjakov

ang.: ski school for children

nem.: Kinderskischule f

smucarska téhnika -e¢ - z 1. ustaljen, gospo-

daren nacin gibanja smucarjevega telesa,
zlasti glede na polozaj njegovega zgornje-
ga dela, rok in nog in s tem smuci in palic,
med drsenjem po snegu, snezni podlagi S:
téhnika smucanja (1), s6la smucanja (2), slog
smucanja, zastar. smuska téhnika GL.: alpinistic-
na téhnika smucanja, diagonalna téhnika, drsal-



smucarska tekacica

na téhnika téka na smucéh, énondzna téhnika,
kldsicna smucarska téhnika, klasicna téhnika
téka na smucéh, klinasta téhnika, kolénska téh-
nika, kompéktna téhnika, nacionalna téhnika
smucanja, odbdjna téhnika, paralélna téhnika,
plizna téhnika, prestépna téhnika, slalomska
téhnika, smukaska téhnika, sondzna téhnika,
supervélesldlomska téhnika, skarjasta téhnika
(2), $6lska téhnika, téhnika smucanja po grbinah,
téhnika startanja, tekmovélna téhnika, télemark
téhnika, véleslalomska téhnika, zarézna téhni-
ka 2. ustaljen nacin gibanja smucarjevega
telesa med drsenjem s smucmi po snegu,
snezni podlagi v dolocenem obdobju, od-
visen od razvoja smuci, smucarskih vezi S:
téhnika smucanja (2) GL.: alpinsko-nérdijska
téhnika, arlberska téhnika, elementarna smucar-
ska téhnika, kacja téhnika, lilienféldska téhnika,
noérdijsko-alpinska téhnika, téhnika smucanja z
nasprétnim stkanjem ramén, témpo paralélna
téhnika, vrtilna téhnika

ang.: skiing technique, ski technique

nem.: Skitechnik f

smucarska tekacica -¢ -¢ z <> tekacica
smucarska tékma -¢ -e z tekma v eni od smu-
Carskih zvrsti ali disciplin, na primer v slalo-
mu, veleslalomu, superveleslalomu, smuku S:
zastar. smuska tékma GL.: dlpska kombinacijska
tékma, klasi¢na tékma v tekmovalnem tdrnem
smucanju, kvalifikacijska tékma (2), nérdijska
kombinacijska tékma, paralélna tékma deskarjev
na snégu, patrélna tékma, superkombinacijska
tékma, tréning tékma, turnosmucarska tékma
posameznikov, turnosmucarska tékma v parih,
turnosmucarska tékma v vzpénu

ang.: ski competition, ski race

nem.: Skiwettbewerb m, Skiwettkampf m
smucarska tura -¢ -e z navadno dalj casa traja-
joca tura na smuceh PRIM.: alpinisti¢na tura,
gorska tura, snézna tura, visokogorska tura, zim-
skatdra (1, 2)

ang.: ski mountaineering tour, ski tour

nem.: Skihochtour f, Skitour f

poldanska smucarska vozovnica, énodnévna
smucarska vozOvnica, létna smucarska vozov-
nica, neprenosljiva smucarska vozovnica, pol-
dnévna smucarska vozovnica, popoldanska
smucarska vozovnica, régijska smucarska vozov-
nica, sezénska smucarska vozovnica, smucarska
vozovnica na tocke, terminska smucarska vo-
zbvnica, Urna smucarska vozovnica, ve¢dnévna
smucarska vozovnica

ang.: ski pass, ski ticket

nem.: Skipass m, Skiticket n

smucarska vozovnica na pike -¢ -¢ -- -- 7 pog. —

smucarska vozbvnica na técke

smucarska vozovnica na técke -¢ - -- -- z prej vo-

zovnica za prevoz smucarjev z Zicniskimi na-
pravami, na kateri je pooblascena oseba s kle-
Sc¢ami preluknjala eno ali ve¢ oznacenih mest
in s tem dolocila vrednost ene voznje z Zicnisko
napravo S: smucarska vozovnica na pike

ang.: points ski pass, points ski ticket

nem.: Punkte-Skipass m

smucarska vratca -ih vratc in vratca vratc s mn.

1. dva enaka kolicka na vsaki strani sla-
lomske proge ali dve enaki dvojici kolickov
z vmesno zastavico med posameznima ko-
lickoma na vsaki strani veleslalomske, su-
perveleslalomske ali smukaske proge, ki si
izmenicno sledijo v modrem in rdecem zapo-
redju in med katerimi smuca tekmovalec S:
kontrélna vratca (1) GL.: ciljna vratca, dvéjna
smucarska vratca, izpustiti smucarska vrétca,
mddra smucarska vratca, navpi¢na smucarska
vratca, odpfta smucarska vratca, prekldpna
vratca, rdéca smucarska vratca, sldlomska vrat-
ca, smérna smucarska vratca, smukaska vratca,
supervelesldlomska vratca, $élska smucarska
vratca, velesldlomska vratca, zaporédna od-
pfta vratca, zapfta smucarska vratca, zgresiti
smucarska vratca 2. prostor med takima dve-
ma kolickoma ali med dvema dvojicama ko-
lickov, v katerem smuca tekmovalec S: kon-
trélna vratca (2)

ang.: gate

nem.: Skitor n
smucarska vréca -e -e 7 — vréca za smuci
smucarska zavora -e -e z priprava na smucki z
dvema zaticema na vezeh, s katero se prepre-
¢i drsenje odpete smucke ob padcu smucarja
S: varnostna zavora (2), zaviralnik

smucarska vozovnica -e¢ -e 7z navadno pravo-
koten kos zlasti vodoodpornega kartona ali
pasivni elektronski kljuc¢ s podatki, ki dajejo
pravico do voznje z Zicniskimi napravami S:
smucarska karta GL.: celodnévna smucarska
vozOvnica, celolétna smucarska vozovnica, do-
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smucarski klub

ang.: ski brake, ski stopper
nem.: Skistopper m

smucarska zi¢nica -¢ -¢ 7 Zicnica, namenjena za
prevoz smucarjev in njihove opreme
ang.: ski aerial ropeway, ski lift
nem.: Skiseilbahn f

smucarske hlace -ih hla¢ z mn. 1. nekdaj dolge
hlace za smucanje, izdelane iz eno-, dvo- ali
triplastnih sinteticnih materialov, navadno s
podaljsanim Zivotom, naramnicami in s prisito
gamaso na notranji ali zunanji strani hlacnice
2. hlace za smucanje, na primer vetrne hlace
ang.: ski pants
nem.: Skihose f

smucarske vezi -ih -i 7 nav. mn. del smucarske
opreme, ki ob vstopu smucarja vanj z enim ali
vec svojimi sestavnimi deli togo ali prozno (s
prosto peto) pritrdi smucarski cevelj na smu-
¢i in se ob delovanju prekomernih sil nanj in
smucarjeve noge odpne S: zastar. okdvje GL.:
alpske smucarske vezi, dlpske varnostne smucar-
ske vezi, dlpske varnostne vezi, dlpske vezi
ang.: ski bindings
nem.: Skibindungen f pl

smucarske vezi freeride -ih -i -- in freeride
smucarske vezi -- -ih -1 [frirajd] # nav. mn. (ang.
freeride) Zarg. kombinacija alpskih in turno-
smucarskih vezi
ang.: freeride ski bindings
nem.: Freeride-Skibindungen f pl

smucarske vezi Huitfeldt -ih -i -- 7 nav. mn. <
Huitfeldt smucarske vezi

smucarske vezi s présto péto -ih -i -- -- -- 7 nav.
mn. smucarske vezi, ki ob togo vpetem spre-
dnjem delu smucarskega cevlja omogocajo
dvigovanje v predelu pete in vecine stopala
PRIM.: tekaske vezi, télemark smucarske vezi,
turnosmucarske vezi
ang.: free heel ski bindings
nem.: Skibindungen mit freier Ferse fpl

smucarske vezi télemark -ih -i -- 7 nav. mn. <
télemark smucarske vezi

smucarski avtobus -ega -a m avtobus, namenjen
prevozu smucarjev in deskarjev v popolni
opremi navadno iz naseljenega kraja do smu-
Cis¢a, oddaljenega parkirnega prostora do
smuciséa, od smucisc¢a do smucisé¢a PRIM.:
smucarski viak
ang.: ski bus
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nem.: Skibus m
smucarski balét -ega -a m — balét na smu¢éh
smucarski bob -ega boba m naprava z eno
daljso smucko, sedalom in drzalom za roke,
pri kateri sta nogi vpeti v krajsi samostojni
smucki
ang.: ski bob
nem.: Schneevelo n, Ski bob m

smucarski bonton -ega -a m pravila o odgovor-
nem smucanju, ki predpisuje smucanje s sta-
lis¢a varnosti posameznika in soudelezencev
ang.: ski etiquette
nem.: Skietikette f

smucarski cénter -ega -tra m K: SC kraj z ure-
Jjenimi smucarskimi progami, smucarskimi
skakalnicami, tekaskimi progami, Zicniskimi
napravami in spremljajocimi objekti, name-
njen treningom, tekmovanjem in prostocasnim
smucarjem, razvedrilu po smucanju S: smucar-
sko sredisce, zimskospoértno sredisce PRIM.: n6r-
dijski cénter, nordijsko srediSce, skakalni cénter
ang.: ski center
nem.: Skizentrum n, Wintersportzentrum n

smucarski ¢évelj -ega -vlja m nav. mn. 1. pog. —
alpski smucarski ¢évelj
2. nekdaj trdnejsi, trpeznejsi usnjen cevelj, tudi
za smucanje
ang.: ski boot
nem.: Skischuh m, Skistiefel m

smucarski ¢évelj télemark -ega -vlja -- m nav. mn.
> télemark smucarski ¢évelj

smucarski kdamp -ega -a m strok. pog. organizi-
rana predstavitev smucanja, proizvajalcev
smucarske opreme, uporabe te in svetovanja
ang.: ski camp
nem.: Skicamp n

smucarski klab -ega -a m K: SK osnovna oblika
organiziranosti smucarjev, ki jih druzijo sku-
pni cilji



smucarski kol

ang.: ski club
nem.: Skiklub m

smucarski kol -ega koéla m pog. — smucarski
kolicek (1)

smucarski kélec -ega -lca m pog. — smucarski
kolicek (1)

smucarski kolicek -ega -cka m 1. palica kot del
smucarskih vratc, ki oznacuje obvezno smer
drsenja med smucanjem slaloma, veleslaloma,
superveleslaloma, smuka in se ob dotiku tekmo-
valca upogne, kar omogoci krajso pot smuca-
nja S: gibljivi smucarski kolicek, pregibni smucar-
ski kolicek, gibljivi tekmovalni kdlec, pog. smucarski
kolec, kolicek vratc, pog. koli¢ek, pog. kolec, nestrok.
gibljiva smucarska palica, pog. smucarski kol, pog.
kol (2) PRIM.: deskarski kolicek
ang.: ski pole, ski stick
nem.: Skipfahl m
2. prej toga palica kot del smucarskih vratc, ki
je oznacevala obvezno smer med smucanjem
slaloma, veleslaloma, smuka
ang.: ski pole, ski stick
nem.: Skistange f, Skitorstange f

smucarski krés -ega -a m 1. tekmovalna zvrst
smucanja prostega sloga, pri kateri Stirje
smucarji hkrati drsijo na progi po namensko
narejenih oblikah in preprekah in zmagoval-
ca doloci sistem na izpadanje S: snézni krds
PRIM.: déskarski kros (1) 2. smucarska proga
za tako zvrst PRIM.: déskarski kros (2)
ang.: ski cross
nem.: Skicross m

smucarski lak -ega -a m nekdaj snov, s katero sta
se premazali gornja in drsna ploskev smuci za
zas$cito proti viagi in za izboljsanje drsnosti
ang.: ski lacquer
nem.: Skilack m

smucarski lik -ega -a m smucarsko gibalno deja-
nje, ki temelji na smucarski prvini in je pod-
laga za zapletene premike telesa in smuci,
tudi v ucnih nacrtih kot enota Sole smucanja
PRIM.: smucarska prvina
ang.: ski element
nem.: Skieclement n

smucarski 16k -ega -a m 1. nacin izvedbe smu-
carskega zavoja in precenja smucisca v obli-
ki krive crte, na primer smucarski lok s klina-
stim zavojem

ang.: ski curve
nem.: Skibogen m
2. — zavoj (1)

smucarski I6k s klinastim zavojem -ega -a -- --

-- m precenje vpadnice in sprememba smeri
drsenja smuci v klinastem polozZaju S: strok.
pog. klinasti 16k

ang.: ski curve at wedged turn

nem.: Skibogen mit Stemmschwung m

smucarski maraton -ega -a in maraton -a m mno-

Zicno tekmovanje v teku na smuceh na vecjih
razdaljah, navadno od 20 km do 90 km

ang.: ski marathon

nem.: Skimarathon m

smucarski muzéj -ega -am 1. ustanova, ki zbira,

ureja in hrani zlasti zgodovinsko pomembne
predmete s podrocja smucarstva 2. zbirka
predmetov v taki ustanovi 3. prostor, v ka-
terem se taki, za ogled javnosti namenjeni
predmeti hranijo

ang.: ski museum

nem.: Skimuseum n

smucarski odklon -ega -6na m polozaj med

alpskim smucanjem z zgornjim delom telesa
nekoliko predklonjenim in zasukanim proti
dolini, s spodnjo ramo, pomaknjeno nazaj, in
z boki, koleni, potisnjenimi k bregu

ang.: skiing angulation

nem.: Angulation f

Iz knjige: MATHIAS, Eugen, TESTA, Giovanni, 1936: Na-
tiirliches Skilaufen. Die Methode der einfachsten Fahr-
weise. Miinchen: Bergverlag Rudolf Rother.



smucarski trak

smucarski park -ega -a m — snézni park
smucarski poléti -ih -ov in poléti -ov m mn. 1.
disciplina smucarskih skokov na smucarski
letalnici S: poléti na smucéh
ang.: ski flying
nem.: Skifliegen n, Skifllige m pl
2. ed. smucarski skok na smucarski letalnici
ang.: ski flight
nem.: Skiflug m
smucarski poligon -ega -a m — vadbeno smucisée
smucarski pristop -ega -6pa m dostop na smu-
¢eh do zacetka vzpona na goro
ang.: ascent on skis
nem.: Skibesteigung f
smucarski prostor -ega -6ra m golo, redko pora-
slo obmocje v naravi, kjer je mogoce smucati
ali deskati
ang.: ski area
nem.: Skigeldnde n
smucarski puléver -ega -ja m smucanju name-
njeno navadno pleteno zimsko oblacilo z
rokavi za zgornji del telesa, ki se oblaci cez
glavo
ang.: ski pullover, ski sweater
nem.: Skipullover m
smucarski razred -ega -éda m prej enota v iz-
obrazevalnem sistemu v srednji Soli, v ka-
teri so dijaki solske obveznosti usklajevali
s smucarskimi treningi in tekmovanji z na-
menom dosegati dobre rezultate v Soli in v
Sportu
ang.: ski class
nem.: Skiklasse f
smucarski reprezentant -ega -a m Sportnik, ki
je ¢lan drzavne smucarske reprezentance in
zastopa drzavo na mednarodnih tekmah in
prirveditvah
ang.: member of national ski team
nem.: Mitglied der Skinationalmannschaft n
smucarski séjem -ega -jma m sejem rabljene in
nove smucarske opreme, navadno v poznem
Jjesenskem casu
ang.: ski fair
nem.: Skimarkt m, Skimesse f
smucarski skakalec -ega -lca in skakalec -lca
m moski, ki se ljubiteljsko ali tekmovalno
ukvarja s smucarskimi skoki S: pog. orel, star.
skakac

ang.: ski jumper
nem.: Skispringer m

smucarski skoki -ih -ov in smucarski skoki -ih

-ov in skdki -ov in skoki -ov m 1. mn. smucarska
zvrst, po izvoru iz Norveske, pri kateri ska-
kalci s smucmi skacejo na smucarski skakal-
nici S: skoki na smucéh

ang.: ski jumping

nem.: Skispringen n

2. vsako zapovrstje gibalnih dejanj, med ka-
tero smucarski skakalec starta, v zaletnem
polozaju smuca po zaletiscu, odskoci na od-
skocnem mostu, preide v letenje, leti po zra-
ku, se pripravi na doskok, doskoci, smuca v
iztek in se zaustavi

ang.: ski jump

nem.: Skisprung m

smucarski sodnik -ega -a m oseba z izpitom in

licenco nacionalne ali mednarodne smucar-
ske organizacije za nadzor smucarskih tekem
GL.: glavni smucarski sodnik

ang.: ski judge, ski referee

nem.: Ski-Schiedsrichter m

smucarski Sport -ega -a m telesna dejavnost za

sprostitev v naravi, tekmovanja, razvedrilo,
ki temelji na ustaljenih gibalnih prvinah dr-
senja na smuceh, snezni deski

ang.: ski sport

nem.: Skisport m

smucarski te¢aj -ega -a m casovno omeje-

no organizirano poucevanje, na katerem
strokovno usposobljeni ucitelji smucanja
poucujejo tehniko smucanja, seznanjajo
udelezence z opremo, zimskimi vremen-
skimi razmerami S: zastar. smuski te¢aj GL.:
izpopolnjevalni smucarski tecdj, nadaljevalni
smucarski tecdj, pocitniski smucarski tecaj, sta-
cionarni smucarski tecaj, unifikacijski smucar-
ski tecdj, vozaski smucarski tecaj, zacétniski
smucarski tecdj

ang.: ski course, ski lessons

nem.: Schneesportkurs m, Skikurs m

smucarski ték -ega -a m — ték na smuééh
smucarski tekac -ega -a m <> tekac
smucarski trak -ega traka m naprava, namesce-

na na sneg, za prevoz smucarjev, zlasti otrok,
na krajse razdalje in z manjsimi visinskimi



smucarski trenér

tekoci trak, transpértni trak, tekoca preproga,
Zarg. tekac (2)

ang.: conveyor, magic carpet

nem.: Fahrgastforderband n, Férderteppich m

— = I .

smucarski trenér -ega -ja m trener, ki sistematic-
no, po dolocenem nacrtu vadi, uri smucarske
tekmovalce za nastope na tekmovanjih
ang.: ski coach
nem.: Skitrainer m

smucarski tréning -ega -a m — snézni tréning

smucarski ucitelj -ega -a m 1. strokovni naziv,
ki ga pridobi smucar po koncanem tecaju in
uspesno opravljenem izpitu za poucevanje
smucanja S: uditelj smucanja (1) 2. oseba s tem
strokovnim nazivom S: uéitelj smuicanja (2)
ang.: ski instructor
nem.: Skilehrer m

smucarski vaditelj -ega -a m 1. prej strokovni
naziv druge stopnje, ki ga je pridobil smucar
po koncanem tecaju in uspesno opravljenem
izpitu za pouclevanje smucanja S: vaditelj
smucanja (1)
ang.: ski instructor™®
nem.: Skilibungsleiter® m
2. prej oseba s takim strokovnim nazivom S:
vaditelj smucanja (2)

smucarski vlak -ega -a m viak, namenjen prevo-
zu smucarjev in deskarjev navadno v popolni
opremi do blizine smucisca PRIM.: smucarski
avtobus
ang.: ski train, snow train
nem.: Skizug m

smucarski vosek -ega -ska in vosek -ska m —
maza

smucarski vitec -ega -tca in otroski smucarski

vitec -ega -ega -tca m — otroski snézni park
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smucarski vzpon -ega vzpdna m vzpon na vrh
gore, grebena, opravljen zlasti na smuceh
ang.: skiing ascent
nem.: Skiaufstieg m

smucarski zemljevid -ega -a m zemljevid, na
katerem so oznacena urejena smucisca s te-
Zavnostnimi stopnjami prog, tekaske proge in
turnosmucarske smeri S: zemljevid smucarskih
prég PRIM.: skica smucisca
ang.: ski map
nem.: Skikarte f

smucarski znak -ega -a m — znak na smuciscu

smucarsko perilo -ega -a s smucanju namenjeno
oprijeto, toplo sportno perilo, ki vpija viago s
koze, jo prenasa na zunanjo stran in se hitro
Susi
ang.: ski underwear
nem.: Skiunterwésche f

smucarsko pohédnistvo -ega -a s prostocasna
smucarska dejavnost zlasti s hojo, drsenjem
na turnih, tekaskih smuceh zunaj urejenih
smucin po poloznem ali bolj strmem svetu
S: pohédnistvo na smucéh, zarg. back country
smucanje
ang.: backcountry skiing
nem.: Skiwandern n

smucarsko pravo -ega -a s pravo, ki ureja prav-
na razmerja na podrocju smucanja, zlasti
dolznosti in pravice upravljavca smucisca in
uporabnikov smucarskih prog
ang.: ski law
nem.: Skirecht n

smucarsko srediSc¢e -ega -a s kraj z urejenimi
smucarskimi progami, smucarskimi skakal-
nicami, tekaskimi progami, Zzicniskimi na-
pravami in spremljajoc¢imi objekti, namenjen
treningom, tekmovanjem in prostocasnemu
smucanju, razvedrilu po smucanju S: smucar-
ski cénter, zimskosportno sredis¢e PRIM.: noér-
dijski cénter, skakalni cénter
ang.: ski center
nem.: Skizentrum n

smucarstvo -a s celota vseh dejavnosti materi-
alne in duhovne kulture, ki sodi k smucanju,
vkljucno z zgodovino
ang.: ski culture
nem.: Skisport m

smucar tekac -ja -am <> tekac



smuci

smucar télemark -ja -- m <> télemark smucar
smucar zamputacijo -ja -- -- m smucar, ki nima
vec ene ali vec okoncin in smuca na prirejeni
napravi PRIM.: gldhi smucar, sedéci smucar,
slépi smucar
ang.: skier with amputation
nem.: Skifahrer mit Amputation m
smucati -am nedov. 1. drseti s smucmi ali s smu-

da se za vzpon uporabljajo Zicniske naprave
in se spusti po neoznacenem ali oznacenem,
neteptanem, nenadzorovanem obmocju
ang.: to ski off piste
nem.: Ski fahren in Varianten v

smuce smuc z mn. pog. — smudi

smudi -i z mn. priprava iz dveh dolgih, ozkih,
tankih, uslocenih, spredaj navzgor zakrivije-

¢em podobno napravo, zlasti s snezno desko,
po snegu, snezni podlagi v izbrani smucarski
tehniki 2. drseti s smucmi po snegu, zlasti za
sprosceno prezivljanje prostega casa S: pog.
dilcati, smucati se, pog. voziti PRIM.: odsmucati,
posmucati (1, 2), presmucati (1, 2), prismucati,
smucati cepé, smucati diréktno, smucati po rob-
nikih, smucati varidntno, zasmucati (1, 2)

ang.: to ski

nem.: Ski fahren v, Ski laufen v

smucati ¢epé -am -- nedov. smucati v nizkem po-
lozaju telesa z zelo pokrcenimi nogami

ang.: to ski in crouched position, to ski in crou-
ched posture, to ski in crouched stance

nem.: Ski fahren in der Hocke v

smucati diréktno -am -- nedov. smucati po naj-
krajsi razdalji med dvema tockama

ang.: to ski in a direct line

nem.: Direktlinie fahren v

smucati po robnikih -am -- -- nedov. smuca-
ti tako, da smucar smuci nastavi na robnik,
Jjih obremeni, da mocno zarezejo v sneg in s
tem prepreci nenadzorovan zdrs navzdol ali
stranski oddrs

ang.: to carve hard edge, to ski on edges

nem.: auf den Kanten fahren v

smucati samoodgovorno -am -- nedov. smucati
tako, da se upostevajo pravila o odgovornem
smucanju, ki predpisujejo smucanje s stalisca
varnosti posameznika in soudelezencev

ang.: to ski in a responsible manner, to ski re-
sponsibly

nem.: selbstverantwortlich Ski fahren v
smucati se -am se nedov. drseti s smucmi po sne-
gu, zlasti za sprosceno prezivljanje prostega
Casa S: smucati (2), dricati se (1), dfsati se GL.:
nasmucati se

ang.: to ski

nem.: Ski fahren v, Ski laufen v

smucati variantno -am -- nedov. smucati tako,
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nih in v konico oblikovanih descic iz lesa in/
ali sinteticnih materialov za drsenje, skaka-
nje, hojo ali tek po snegu, ki se s smucarski-
mi vezmi pritrdi na smucarske cevlje S: pog.
deske (2), pog. descice (2), pog. dilce, pog. dile,
star:, nar. dolge kfplje, zastar., nar. drsace, star., nar.
leséne cékle, star, nar. skije, pog. smuce, star., nar.
smucice, star., nar. snézke GL.: alpinisti¢ne smu-
¢i, dlpske smuci, bléske smuci, brasiti smuci (1, 2),
deformécija smuci, dfsna cona tekdskih smudi,
geometrija smuci, hitréstne smuci, impregnacija
smuci, izposojevalnica smuci, jédkanje kovinskih
vgradnih délov za smuci, jesénove smuci, klasic-
ne smuci, klinasti polozaj smuci, kétni polozdj
smuci, kratke smuci (1, 2, 3), krizati smuci, ku-
hanje smuci, laminatne smuci, ledeniske smuci,
Iépljene smudi, leséne lépljene smudi, likalnik
za smuci, ljudske smuci, 16¢ne smuci, logarske
smuci, lovske smuci, mérjenje mosticenja smuci,
nastavek robnikov smudi (1, 2), nastavitev rob-
nikov smuci, nastaviti robnike smuci, némazalne
smuci, norvéske smuci za alpsko smucanje, no-
silec za smuci, nositi smuci poc¢éz, nositi smuci
vertikalno, nositi smuci vodoravno, nositi smuci
v trikét, novaske smuci, obojestransko ukrivlje-
ne smuci, obremenitev smuci, obremenjevénje
smuci, ocistiti smuci, odpfti pluzni polozdj smu-
¢i, odrivati zddnje déle smuci, oprijemalni dél
tekaskih smuci, oprijem smuci, otréske smudci,
oznacevati smuci, paralélne smuci, paralélni
polozdj smuci, paranje smuci, parjenje smuci,
plasti¢ne lépljene smuci, plasti¢no preobliko-
vanje mosti¢enja smuci, plévnost smuci, pluzni
polozaj smuci, pohédniske tekaske smuci, po-
horske smuci, polozaj pravokétno na smuci, po-
lozaj smuci, polpluzni polozaj smuci, polsiroka
diza smuci, predtézne smuci, preizkus upogib-
ne tégosti smuci, prekrizati smuci, prestépanje
okoli krivin smuci, prestopanje okoli zadnjih
délov smudci, prtljaznik za smuci, rdvne smu-



smuci brez izrazitega stranskega loka

¢i (2), razbremenitev smuci, razbremenjevanje
smuci, razklénjene smuci (1), razklénjeni polozaj
smuci, rekreacijske tekaske smuci, rekreativne
smuci, robni¢ene smuci, sérijske smuci, skakalne
smuci, sklénjene smuci, sklénjeni polozéj smu-
¢i, sklénjeno vodenje smuci, sldlomske smudi,
smuci brez izrazitega stranskega l6ka, smuci s
poudarjenim stranskim lékom, smuci za balét,
smuci za prosto smucanje, smuci z dvojno koni-
co, smuci z ekstrémnim stranskim I6kom, smu-
¢i z izrazitim stranskim l16kom, smuci z manjso
upogibno tégostjo, smuci z nastavljivim stran-
skim [6kom, smuci z vécjo upogibno tégostjo,
smucdi z zelé izrazitim stranskim lokom, smuci z
zelé poudarjenim stranskim ldkom, smukéske
smuci, sredinska obremenitev smuci (1, 2), sta-
bilnost smuci, supervélesldlomske smuci, Sirina
polozéja smuci (1, 2), Sirina smuci, Skdrjasti po-
loz4j smuci, Skérjasto razklénjene smuci, Sportne
smuci, tekaske smuci, tekmovalne smuci, terén-
ske smuci, testirati smuci (1, 2), téstne smuci, te-
zis¢e skakalnih smuci, térzijska odpdrnost smuci,
torzijska tébgost smuci, turne smuci, u¢énje s po-
daljsevanjem smuci, ukrivljenost smuci, uravno-
téZene smuci, véleslalomske smuci, voditi smuci,
vojaske smudi, vozna lastnést smudi, vréca za
smuci, vzvojna odpdrnost smuci, vzvéjna tégost
smuci, zapfti pluzni polozaj smuci, zarézne smu-
¢i, zatézne smudi, zlozljive alpske smuci, zmo-
gljivost smuci PRIM.: smucka

ang.: skis

nem.: Ski m pl, Skier m pl, Schier m pl

smuci brez izrazitega stranskega loka -i -- -- --
-- 2 mn. smuci, ki imajo velik deklarirani radij,
navadno vec kot 30 metrov, in zelo majhno,
po celotni dolzini tezko opazno razliko v Siri-
ni smuci S: klasi¢ne smuci, rdvne smudi (1), strok.
pog. sulice PRIM.: smuc¢i s pouddrjenim stran-
skim lokom, smuci z izrazitim stranskim l6kom,
zarézne smuci

smucina -¢ z 1. sled na snegu, snezni podla-

gi, ki jo med smucanjem naredi odtis dr-
sne ploskve smuci S: zastar. tir, zastar. tirnica
2. dvojna, priblizno enaka, vzporedna sled
na snegu, snezni podlagi, ki jo med drse-
njem naredita odtisa dveh parnih smuck
GL.: désna smucina (1, 2), dvdéjna smucina,
léva smucina (1, 2), najhitréjsa smucina (1, 2),
najkrajsa smucina (1, 2)

ang.: ski track

nem.: Skispur f

3. dvojna vzporedna, navadno strojno vti-
snjena smucina, za klasicno tehniko teka na
smuceh

ang.: Cross-country course
nem.: Langlaufloipe f

smuci s poudarjenim stranskim I6kom -i -- --

-- -- 2 mn. Smuci, ki imajo majhen deklarirani
radij, navadno manj kot 30 metrov, in pri ka-
terih je geometrijska oblika robnika del kro-
Znice S: zarg. smudikarving, zarézne smuci, smu-
¢i z izrazitim stranskim l6kom, metuljaste smudi,
oblikovdne smuci, pahljacaste smuci, radidlne
smuci, parabdli¢ne smuci, lopataste smuci, zarg.
karving smu¢i PRIM.: smuci brez izrazitega
stranskega loka

ang.: carved skis

nem.: Radialski m pl, taillierte Skim pl

ang.: non-carved skis
nem.: untaillierte Ski m pl

smucice smudic z mn. star, nar. — smuci

smuci freeride -i -- in freeride smu¢i -- -i [frirajd]
zmn. Zarg. — smudi za présto smucanje

smuci karving -i -- in kdrving smud¢i -- -1 z mn. Zarg.
— zarézne smuci, smuci z izrazitim stranskim
I6kom, smuci s poudarjenim stranskim lokom

smuci s srédnjo upogibno tégostjo -i -- -- --
-- 7 mn. Smuci z upogibno togostjo, ki so med
smucmi z manjso in med smucmi z vecjo upo-
gibno togostjo
ang.: skis with middle bending rigidity
nem.: Ski mit mittlerer Biegungssteife f

smucisce -a s 1. oznacen, zavarovan, urejen in
nadzorovan smucarski prostor za prostoca-
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smuci z vé¢jo upogibno tégostjo

sno in Sportno smucanje, na katerem so smu-
Carske proge, dostopne, izstopne poti nanje,
smucarske poti med posameznimi progami,
smucarske poti v dolino GL.: divje smucisce,
endtno smucisce, grbinasto smucisce, jdvno smu-
Cisce, ledenisko smucisce, nadzorovano smucisce,
nenadzorovano smucid¢e, néoznaceno smucisce,
néurejéno smucidce (1), nézavarovano smucisce,
odpfto smucisce, oznaceno smucisce, pokrito
smucisce, preventivno zapfto smucisce, prisdjno
smucisce, privatno smucisce, skipno smucisce,
smucis¢e zunaj urejénih prog, sélsko smucisce,
tecajno smucisCe, teptano smucis¢e, umétno
smucisce, urejéno smucisce, vaddbeno smucisce,
zapfto smucisce, zavarovano smucisce, zdrizeno
smucis¢e PRIM.: smucarska préga
ang.: ski area, ski ground, ski slope
nem.: Skigebiet n, Skigelédnde n
2. povrsina, pokrita s snegom, primerna za
smucanje
ang.: ski area
nem.: Skiraum m
3. nestrok. — smucarska préga

smucisce zunaj urejénih proég -a -- -- -- s prostor
v naravi, zlasti v gorah, kjer je z izbiranjem
smucljivih predelov mogoce smucati S: narav-

no smucisce, neokinjeno smucisce, neurejéno
smucisce (2), neorganizirano smucisce (2)
ang.: off-piste ski area

nem.: Skigebiet aullerhalb von erschlossenen

Skipisten n
smudi télemark -i -- 7 mn. <> télemark smuci
smuci za balét -i -- -- z mn. prej krajse smuci z ve-

¢jo krivino spredaj in z manjso zadaj za izvaja-
nje baleta na smuceh S: strok. pog. balétne smuci
ang.: ballet skis
nem.: Balettski m pl

smuci za célec -i -- -- z mn. pod cevljem sirse
alpske smuci za smucanje v celcu, zlasti prsi-
Cu, ki se ne ugrezajo globoko v sneg, snezno
odejo in imajo navadno majhen stranski lok
ang.: powder skis
nem.: Ski flir Pulverschnee m pl

smuci za prosto smucanje -i -- -- -- z mn. daljse,
stabilne, zlasti pod smucarskim cevljem Sirse
smuci, ki omogocajo krmarjenje po globokem
celcu zaradi manjsega ugreza, vecje plovno-
sti S: zarg. freeride smuci, Zarg. smuci freeride
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ang.: freeride skis
nem.: Freeride-Ski m pl

smuci z dvéjno konico -i -- -- -- 7 mn. smuci s
krivino, oblikovano v dve simetricni konici
ang.: double nose skis
nem.: Ski mit Doppelspitze m pl

smuci z ekstrémnim stranskim lékom -i -- -- --
-- z mn. navadno krajse smuci, ki imajo zelo
majhen deklarirani radij, do okoli 12 m, pri
katerih je stranica smucke po geometricni
obliki del kroznice, in je velika razlika med
najsirsim delom ob krivini in srednjim najoz-
jim delom, navadno 3 do 4 cm
ang.: extreme carving skis
nem.: extrem taillierte Ski m pl

smudi z izrazitim stranskim Iékom -i -- -- --
-- z mn. smuci, ki imajo majhen deklarira-
ni radij, navadno manj kot 30 metrov, in
pri katerih je geometrijska oblika robnika
del kroznice S: zarg. smuci kérving, zarézne
smuci, smuci s poudarjenim stranskim I6kom,
metuljaste smuci, oblikovane smuci, pahljaca-
ste smuci, radidlne smuci, parabéli¢ne smuci,
lopataste smuci, zarg. kdrving smuci PRIM.:
klasi¢ne smuci, smuci brez izrazitega stranske-
ga l6ka
ang.: carving skis with accented sidecut
nem.: extrem taillierte Ski m pl

smudi z manj$o upogibno tégostjo -i -- -- -- --
z mn. smuci, ki so zaradi ustreznih vgrajenih
materialov in konstrukcije med obremeni-
tvijo v zavoju manj smerno stabilne in jih je
lazje usmeriti v zavoj S: nestrok. méhke smuci
PRIM.: smudi s srédnjo upogibno tégostjo,
smuci z vé¢jo upogibno tégostjo
ang.: minor rigid skis, minor stiff skis
nem.: Ski mit einer geringeren Biegesteifigkeit m pl

smuci z nastavljivim stranskim I6kom -i -- -- --
-- 2 mn. prej Smuci, pri katerih se z vijaki nasta-
vi Sirina sprednjega in zadnjega dela in se s
tem doloci geometrija smuci
ang.: adjustable carving skis
nem.: einstellbare Carvingski m pl

smuci z vé¢jo upogibno tégostjo -i -- -- -- -- z
mn. smuci, ki so zaradi ustreznih vgrajenih
materialov in konstrukcije med obremenitvi-
jo v zavoju bolj smerno stabilne in jih je tezje
usmeriti v zavoj S: nestrok. tfde smuci PRIM.:



smuci z zeld izrazitim stranskim lokom

smuci s srédnjo upogibno tégostjo, smuci z

manjso upogibno tégostjo
ang.: increased rigid skis, increased stiff skis
nem.: Ski mit einer groferen Biegesteifigkeit m pl

smuci z zel 6 izrazitim stranskim lékom -{ -- -- --
-- -- zmn. zarezne smuci, ki imajo deklarirani
radij navadno manj kot 15 m S: smuti z zeld
poudarjenim stranskim lékom
ang.: distinctive sidecut skis
nem.: extrem taillierte Ski m pl

smuci z zel6 poudarjenim stranskim l6kom -i
-- == == -- -z mn. zarezne smuci, ki imajo dekla-
rirani radij navadno manj kot 15 m S: smuci z
zeld izrazitim stranskim I6kom
ang.: very accented sidecut skis
nem.: extrem taillierte Ski m pl

smucka -e z dolga, ozka, tanka, uslocena, spre-
daj navzgor zakriviljena in v konico oblikova-
na priprava iz lesa in/ali sinteticnih materia-
lov za drsenje, skakanje, hojo ali tek po snegu,
ki se s smucarskimi vezmi pritrdi na smucar-
ski cevelj S: pog. smuUca, pog. dila, pog. dilca, star:
smu¢ GL.: dfsna smucka, goérnja smucka, na-
péta smucka, néobremenjéna smucka, nétranja
smucka, obremenjéna smucka, odrivna smucka,
opdrna smucka, plésko postavljena smucka,
prédnja smucka, razbremenjéna smucka, spo-
dnja smucka, sprédnja smucka, skarjasto odprta
smucka, uvita smucka, vodilna smucka, vodljiva
smucka, zadnja smucka, zamasna smucka, za-
ostdla smucka, zapostavljena smucka, zgérnja
smucka, zunanja smucka PRIM.: smuci
ang.: ski
nem.: Schi m, Ski m

smucljiva smér -e smeri z smer, kjer je mogoce
smucati, ki jo je mogoce presmucati
ang.: skiable direction
nem.: mit Ski befahrbare Richtung f

smuk' -am K: SM hitra alpska smucarska zvrst,
pri kateri se smuca po strmini med zelo redko
postavljenimi smucarskimi vratci z najvecjo
hitrostio med alpskimi tekmovalnimi zvrstmi
in v dolgih zavojih, ki so prilagojeni izobli-
kovanosti terena, kar spremljajo tudi dolgi
skoki ¢ez prelomnice S: klasi¢ni smuk (1) GL.:
alpinisti¢ni smuk, blagi smuk, blagi smuk po-
$évno, gladki smuk, kombinacijski smuk, préga
za smuk, skok med smukom, smuk naravnost,
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smuk posévno, smuk s poskoki, smuk v nizki
drzi, smuk v osndvni dfzi, smuk v pocivalni dfzi,
smuk v srédnji dizi, smuk v tekmovalni dizi,
smuk v visoki dizi, strmi smuk posévno, super-
kombinacijski smuk PRIM.: bléski smuk, slalom,
superveleslalom, veleslalom
ang.: downbhill
nem.: Abfahrt f, Abfahrtslauf'm

smuk? -- 1. slovenski smucarski pozdrav 2. prej
ustni ukaz za zacetek smucanja na startu

smuka -e 7 — smucanje (3)

smukac -a m moski, ki se tekmovalno ali [jubi-
teljsko ukvarja s smukom PRIM.: slalomist,
supervéleslalomist, veleslalomist
ang.: downhiller, downhill racer
nem.: Abfahrtsfahrer m

smukacica -¢ z Zenska, ki se ljubiteljsko ali tek-
movalno ukvarja s smukom PRIM.: slalomist-
ka, supervéleslalomistka, véleslalomistka
ang.: female downbhill racer
nem.: Abfahrtsfahrerin f

smukalce smukalc z mn. nar;, star. — otréske smuci

smukaska palica -¢ -e 7 nav. mn. vsaka od dveh
parnih smucarskih palic z aerodinamicnimi
krpljicami za smuk, ki je ukrivijena tako, da
se v nizki in srednji smukaski drzi prilega tele-
su PRIM.: slalomska palica, superveleslalomska
palica, velesldlomska palica
ang.: downbhill ski pole
nem.: Abfahrtsstock m

smukaska postavitev -e -tve z s predpisi med-
narodne smucarske organizacije doloce-
na postavitev smukaskih vratc, pri kateri
je med kolicki vratc zelo velik razmik in so
ta zelo na redko postavljena PRIM.: slalom-
ska postavitev, superveleslalomska postavitev,
velesldlomska postavitev
ang.: downbhill setting
nem.: Abfahrtsetzung f, Aufstellung der Abfahrts-
rennpiste f

smukaska préga -e -¢ z proga z vratci, pri katerih
Jje med kolicki zelo velik razmik, so ta zelo na
redko postavljena, z vecjo visinsko razliko kot
v superveleslalomu in z veliko raznovrstnih te-
renskih oblik, dolocena in potrjena s predpisi
mednarodne smucarske organizacije S: préga
za smuk, strok. pog. smuk proga PRIM.: prdoga
za slalom, préga za supervelesladlom, préga za



smuk v osnévni dizi

velesldlom, sldlomska préga, supervéleslalomska
préga, velesldlomska proga
ang.: downhill course
nem.: Abfahrtsstrecke f

smukaska téhnika -e -e z smucarska tehnika, v
kateri se smuca zlasti med treningom ali tek-
mo v smuku, v zelo nizkem polozaju na manj
zahtevnih delih proge, z izrazitim nagibanjem
v zavoj in s skoki cez prelomnice zaradi ve-
likih hitrosti na razgibanem terenu PRIM.:
supervélesldlomska téhnika, veleslalomska téh-
nika, sldlomska téhnika
ang.: downhill technique
nem.: Abfahrtstechnik f

smukaska vratca -ih vratc s mn. vsaka od smucar-
skih vratc na smukaski progi z vecjo razdaljo
med posameznimi vratci kot v supervelesla-
lomu in Sirino, enako kot v superveleslalomu
PRIM.: slalomska vratca, supervelesldlomska
vratca, velesldlomska vratca
ang.: downhill gate
nem.: Abfahrtstor n

smukaske smuci -ih -i z mn. zelo dolge alpske
tekmovalne smuci z izrazito zaobljenimi in
manj zakrivljenimi krivinami za treninge in
tekmovanja v smuku PRIM.: hitréstne smuci,
slalomske smuci, superveleslalomske smudi,
velesldlomske smuci
ang.: downhill skis
nem.: Abfahrtsski m pl

smukaski polozaj -ega -a m polozaj tekmoval-
ca med smukom na bolj ali manj razklenje-
nih smuceh, odvisen od tezavnosti proge in
hitrosti PRIM.: superveéleslalomski polozaj,
veleslalomski polozaj, sldlomski polozaj
ang.: downhill position, downhill posture,
downhill stance
nem.: Abfahrtshaltung f, Abfahrtshocke f

smukaski tréning -ega -a m trening, med kate-
rim smucarji vadijo smuk
ang.: downbhill training
nem.: Abfahrtstraining n

smukaski zavoj -ega -6ja m zavoj alpske smu-
Carske tehnike na zelo razklenjenih smuceh
z zelo velikim polmerom pri najvecji hitrosti
in z manj izrazito oporo na robnike PRIM.:
supervelesldlomski zavoj, velesladlomski zavoj,
slalomski zavoj
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ang.: downhill turn
nem.: Abfahrtsschwung m

smuk b¢no -a -- m zastar — smuk posévno

smuk naravnost -a -- m smuk, pri katerem smu-
Car drsi navzdol v smeri vpadnice S: smuk
naravnost na razklénjenih smucéh, navpi¢ni smuk
ang.: downbhill schuss, straight downhill
nem.: Schussfahrt f

smuk naravnost na razklénjenih smucéh -a --
-- -- --m — smuk naravnost

smuk posévno -a -- m smuk, pri katerem smu-
Car drsi precno ali skoraj precno po bregu
S: posévni smuk, smuk posévno na razklénjenih
smucéh, posévni smuk na razklénjenih smucéh,
zastar. prééni smuk, zastar. smuk bécno
ang.: traverse
nem.: Schréigfahrt f

smuk posévno na razklénjenih smucéh -a -- --
-- --m — smuk posévno

smuk préga -- -e 7 strok. pog. — smukaska préga,
préga za smuk

smuk s poskoki -a -- -- in smuk s poskoki -a -- --
m smuk naravnost, med katerim smucar so-
nozno poskakuje, tako da dvigne obe smucki
hkrati ali samo zadnje dele in krivine drsijo
po snegu, snezni podlagi
ang.: downhill with rebounds
nem.: Abfahrt mit Hopser f

smuk v nizki dizi -a -- -- -- m pri alpskem smuga-
nju, pri teku na smuéeh smuk, navadno z veliko
hitrostjo, med katerim smucar drsi v zelo
nizkem polozaju telesa, s komolci pred koleni
in s palicami, vzporednimi s snezno podlago
S: smuk v tekmovalni dizi PRIM.: spust v nizki
dfZzi, spust v tekmovalni dizi
ang.: downhill in low position, downhill in low
posture, downhill in low stance
nem.: Abfahrt in der Tiefstellung f

smuk v osnovni dfzi -a -- -- -- m pri alpskem smu-
¢anju, teku na smuceh smuk, med katerim smu-
Car drsi v polozaju, ko je nekoliko skrcen
v kolénem, kolenskem in skocnem sklepu,
z neizrazito predklonjenim zgornjim delom
telesa, z rokami, skrcenimi do pravega kota,
in s palicami, dvignjenimi od snega, snezne
podlage S: smuk v visoki dizi PRIM.: spust v
osnévnem polozdju, spust v osnovni dizi, spust
v visoki dfzi



smuk v pocivélni dfzi

ang.: downhill in base position, downhill in base
posture, downhill in base stance
nem.: Abfahrt in der Grundstellung f
smuk v pocivalni dfZi -a -- -- -- m pri alpskem
smucanju, teku na smuceh smuk, med katerim
smucar drsi v nizkem polozaju telesa, s ko-
molci in podlahtmi na stegnu in s palicami,
vzporednimi s snezno podlago S: smuk v sré-
dnji dfzi PRIM.: spust v pocivalni dfzi, spust v
srédnji dfzi
ang.: downhill in resting position, downhill in
resting posture, downhill in resting stance
nem.: Abfahrt in der Ruhestellung f
smuk v srédnji dfZi -a -- -- -- m pri alpskem smuca-
nju, teku na smuceh smuk, med katerim smucar
drsi v nizkem polozaju telesa, s komolci in
podlahtmi na stegnu in s palicami, vzpore-
dnimi s snezno podlago S: smuk v pocivalni
dfzi PRIM.: spust v srédnji dizi, spust v tekmo-
valni dfzi
ang.: downhill in medium position, downhill in
medium posture, downhill in medium stance
nem.: Abfahrt in der mittleren Korperhaltung f,
Abfahrt in der mittleren Korperstellung f

smuk v tekmovalni dfzi -a -- -- -- m pri alpskem
smucanju, teku na smuceh smuk, navadno z veliko
hitrostjo, med katerim smucar drsi v zelo niz-
kem polozaju telesa, s komolci pred koleni in
s palicami, vzporednimi s snezno podlago S:
smuk v nizki dizi PRIM.: spust v nizki dfzi, spust
v tekmovalni dfzi
ang.: downhill in racing position, downhill in
racing posture, downhill in racing stance
nem.: Abfahrt in der Rennhaltung f, Abfahrt in
der Rennstellung f
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smuk v visoki dfzi -a -- -- -- m pri alpskem smu-
¢anju, teku na smuceh smuk, med katerim smu-
Car drsi v polozaju, ko je nekoliko skrcen
v kolénem, kolenskem in skocnem sklepu,
z neizrazito predklonjenim zgornjim delom
telesa, z rokami, skrcenimi do pravega kota,
in s palicami, dvignjenimi od snega, snezne
podlage S: smuk v osnovni dizi PRIM.: spust v
osnovnem polozaju, spust v osndvni dizi, spust
v visoki dizi
ang.: downhill in high position, downhill in high
posture, downbhill in high stance
nem.: Abfahrt in der hohen Kdrperhaltung f, Ab-
fahrt in der hohen Korperstellung £

smuska téhnika -e -¢ 7 zastar. — smucarska téhni-
ka (1), téhnika smucanja (1)

smuska tékma -e -¢ # zastar — smucarska tékma

smuski tecdj -ega -a m zastar — smucarski tecaj

smusko imenoslovje -ega -a s zastar. smucarsko
strokovno izrazje, ki se nanasa na smuci
ang.: ski terminology
nem.: Skiterminologie f

snég snegd m 1. padavine, vodni hlapi, ki se pri
temperaturah okoli 0 °C spremenijo v ledene
kristale in kot snezinke padajo na zemljo GL.:
céli snég, ¢fni snég, déskanje na snégu, deskarka
na snégu, déskar na snégu, deskati na snégu,
drobnozinati snég, drséc¢i snég, gladki snég,
globdéki snég, gnili snég, gostota snegd, grobo-
zfnati snég, juzni snég, klézasti snég, kompak-
tni snég, kotaléci se snég, kipa snega, kvalitéta
snega, lepljivi snég, mehanska lastnést snega,
méhki snég, méja snega (1, 2, 3), mokasti snég (1,
2), mokri snég, nabiti snég, napihani snég, narav-
ni snég, narisati sdncek v snég, nésprijéti snég,



snézna dvorana

névi snég, osrénjeni snég, plaz nésprijétega sne-
ga, plaz sprijétega snegd, pok snega, polétna
priprava snega, polzéci snég, poteptani snég,
predélani snég, preizkus sprijétosti snega, pre-
izkus trdote snega, premoceni snég, preobrazba
snegd, prhki snég, prvi snég, rafting na snégu,
rahli snég, skorjasti snég, smucarska proga z
néteptanim snégom, spomladanski snég, spri-
jéti snég, stari snég, suhi snég, teptani snég,
teptanje snegd, ulezani snég, vécni snég, vlazni
snég, zaplata snega, zmdjarstvo na snégu, zmf-
znjeni snég PRIM.: drobljénje snegd, srénjenje,
srézenje, zinjenje snega 2. s takimi padavinami
pokrita zemlja, podlaga 3. s srezenjem, sre-
njenjem, zrnjenjem, drobljenjem iz prvotnih
oblik, tvorb preobrazena snezna zrna, kristali
ang.: SNOW
nem.: Schnee m

snegokaz -4za m — snegomérni drdg

snegomér -a m — snegomérni drég

snegomérni drég -ega -a m nepremicen drog
z merilno lestvico za merjenje visine snezne
odeje S: snegokaz, snegomér
ang.: snow depth gauge, snow stake
nem.: Schneepegel m

snegoslovje -a s — nivologija

snéti smucko snamem -- dov. pog. — odpéti
smucko (1)

snezéna képa -¢ -¢ 7 <> képa (1)

snezénje -a s padanje snezink iz oblakov na ze-
mljo
ang.: snowfall
nem.: Schneefall m

snezina -e¢ z sneg na zemljiscu, povrsini, pod-
lagi
ang.: layer of fresh snow on a snow base
nem.: Schnee auf der Oberfliche m

snezinka -e¢ z majhen bel kristal ali sprimek
kristalov iz ledu, ki nastane z zmrzovanjem
vodnih hlapov v zraku
ang.: snowflake
nem.: Schneeflocke f

snezisce -as 1. s snegom pokrito pobocje
ang.: névé, snowfield
nem.: Eisfeld n, Firnfeld n, Schneefeld n
2. kraj, prostor v gorah, kjer se ohrani sneg
vse leto ali velik del leta
ang.: eternal névé, eternal snowfield

nem.: Eisfeld n, Firnfeld n, Schneefeld n

sneziti -im nedov., nav. 3. os., brezos. padati iz obla-
kov na zemljo v obliki snezink
ang.: to snow
nem.: schneien v

snézke snézk z mn. star, nar. — smuéi

snézna brézga -¢ -¢ 7 z vodo zelo prepojen, sho-
jen sneg
ang.: slush
nem.: Schneematsch m

snézna déska -¢ -¢ z Sirsa, ploscata, podolgova-
ta, na prednjem in zadnjem koncu zaobljena
smucem podobna priprava iz lesa, sinteticnih
materialov s kovinskima robnikoma, na katero
se pritrdijo deskarske vezi in se z deskar-
skimi cevlji uporablja za deskanje na sne-
gu S: smucarska déska, zarg. bérd GL.: snézna
deska za alpski sldg, snézna deska za proésti slog,
snézna déska za présto deskanje
ang.: snowboard
nem.: Snowboard n

snézna deéska za alpski slég -e - -- -- -- 7 tr5a,
ozja, daljsa snezna deska z bolj poudarjenim
stranskim lokom, ki se uporablja s trdimi de-
skarskimi cevlji in trdimi deskarskimi vezmi
S: dlpska snézna déska
ang.: alpine snowboard
nem.: alpines Snowboard n, Alpin-Snowboard n

snézna déska za prosti slég -e -e -- -- -- 7 v pri-
merjavi s snezno desko za alpski slog mehkej-
Sa, sirsa, krajsa snezna deska, ki se uporablja
z mehkimi deskarskimi cevlji in mehkimi de-
skarskimi vezmi, zlasti za deskanje v sneznih
parkih S: zarg. freestyle déska, zarg. déska free-
style
ang.: freestyle snowboard
nem.: Freistil-Snowboard n

snézna déeska za prosto déskanje ¢ -¢ -- - -z v
primerjavi s snezno desko za alpski slog meh-
kejsa, Sirsa, krajsa snezna deska z manj pou-
darjenim stranskim lokom, ki se uporablja z
mehkimi deskarskimi cevlji in mehkimi deskar-
skimi vezmi za deskanje zunaj urejenih smucisc¢
S: Zarg. freeride deska, Zarg. deska freeride
ang.: freeride snowboard
nem.: Freeride-Snowboard n

snézna dvorana -e -¢ 7 urejeno smucisce v
pokritem in zaprtem prostoru S: dvorana za



snézna fréza

smucanje, nétranji snézni park, pokrito smu-
Cis¢e, smucarska dvorana, umétno smucisce (1)
ang.: indoor ski hall, indoor ski resort
nem.: Schneehalle f
snézna fréza -e -¢ 7 — snézni puhalnik
snézna garancija -¢ -¢ z — snézno jamstvo
snézna klada -¢ -¢ 7 vecji sprijet, zlasti izrezan
kos snezne odeje, navadno v obliki prizme, za
preizkusanje stabilnosti snezne odeje
ang.: snow block
nem.: Schneescholle £
snézna lopata -¢ -e z 1. lahka lopata za odme-
tavanje snega
ang.: snow shovel
nem.: Schneeschaufel f
2. — plazdvna lopéta
snézna luknja -e¢ -e z vecdja naravna luknja v
snegu ali njej podobna v sneg izkopana jama,
ki daje zavetje
ang.: SNOW cave
nem.: Schneehohle f
snézna megla -¢ -¢ z oblaku podobna velika ko-
li¢ina sneznih kristalov, ki jih veter prenasa
sem in tja
ang.: snow fog
nem.: Schneenebel m
snézna méja -e -¢ 2 — méja snega (1, 2, 3)
snézna metamorféza -¢ -¢ 7 — preobrazba snega
snézna napoka -e -e¢ in napoka -¢ z del snezne
odeje, kjer se nesprijeta snezna gmota loci
od podlage, preostale povrsine GL.: ¢ftasto
odsékana napodka, odsékana napoka, tdckasta
napodka
ang.: fracture line, glide crack, snow breach
nem.: Gleitschneeriss m, Schneeanbruch m
snézna nevihta -e -e 7 zelo mocno snezenje z ve-
trom, bliskanjem in grmenjem PRIM.: snézna
pléha
ang.: snow blizzard, snow storm
nem.: Schneesturm m
snézna ocala -ih o¢al s mn. ocala za zascito pred
premocno, blesc¢eco vidno svetlobo in sne-
gom, ki delujejo na principu zmanjSevanja
vidnega polja PRIM.: smucarska ocala
ang.: sSnow goggles
nem.: Schneebrille f
snézna odéja -¢ -e z ena ali vec plasti snega, ki
pokriva zemljo, podlago
ang.: SNOW cover, snowpack
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nem.: Schneedecke f

snézna plast - plasti z 1. plast snega, nastala
po enem obdobju snezZenja, vejavice 2. plast
snega, ki se vsaj po eni lastnosti razlikuje od
plasti, med katerima lezi
ang.: snow layer
nem.: Schneeschicht f

snézna pldha -¢ -¢ 2 mocno in kratkotrajno sne-
Zenje, zlasti s sodro, babjim pSenom PRIM.:
snézna nevihta
ang.: snow flurry, snow shower
nem.: Schneeschauer f

snézna podlaga -¢ -¢ z povrsina, pokrita z na-
ravnim ali kompaktnim snegom
ang.: SNOW cover
nem.: Schneeunterlage f

snézna rélka -¢ -¢ z krajsi deski podobna pri-
prava brez vezi in z nastavki za drsenje po
snegu na spodnji strani
ang.: snow skate
nem.: Snowskate n

snézna sipa -¢ -¢ z suh sneg v obliki drobnih,
nesprijetih delcev
ang.: dry, fine-grained loose snow
nem.: feinkdrniger Lockerschnee m, trockener
Schnee m

snézna sipina -e¢ -¢ z nekaj metrov dolga in do
priblizno enega metra visoka plast snega, na-
vadno na grebenu, ki jo napiha in odloZi veter
ang.: snow dune
nem.: Schneediinne f

snézna skakalnica -¢ -e z manjsa skakalnica,
priloznostno oblikovana iz snega in brez do-
datnih objektov
ang.: SNOW jump
nem.: Schneeschanze f

snézna slepdta -e¢ -¢ z navadno nekajdnevna
izguba vida zaradi mocnega sija sonca ali
odboja soncnih zarkov na snegu, ledu



snézni dan

ang.: snow blindness
nem.: Schneeblindheit f

snézna smér -¢ smeri z plezalna smer, ki poteka
po strmem svetu, pokritem s snegom
ang.: SNOwW route
nem.: Kletterrichtung im Schnee f, Schneerou-
te f

snézna sténa -¢ -¢ 7 iz snega namensko narejen,
steni podoben objekt za deskarski kros S: zarg.
banda
ang.: berm, wall of snow
nem.: Planke f

snéznata zima -¢ -¢ 7 zima z veliko sneznih pa-
davin
ang.: winter with abundant snow
nem.: schneereicher Winter m

snézna téhnika -e -e 7 nacin gibanja v zasneze-
nih strminah, ko plezalec, pohodnik napredu-
je v kljucih ali naravnost s pomocjo cepina,
derez, smuci, krpelj
ang.: ice and snow technique
nem.: Schnee- und Eistechnik f

snézna tura -e - z navadno dalj casa trajajo-
Ca tura zlasti po zasnezenem gorskem svetu
PRIM.: alpinisti¢na tura, gorska tura, smucarska
tura, visokogorska tura, zimska tura (1, 2)
ang.: SNOW tour
nem.: Schneetour f

snézna Ujma -¢ -¢ z snezni vihar s sneznimi pla-
zovi, ki povzroci veliko Skodo
ang.: SNOW storm
nem.: Schneekatastrophe f

snézna vrtaca -¢ -¢ 2 — kotli¢

snézna zastava -e -¢ 7 nav. mn. sneg podolgova-
tih oblakastih oblik, ki ga enakomerno mo-
Can veter vrtinci in odnasa z grebenov, vrhov,
navadno v eno smer
ang.: snow plume
nem.: Schneefahne f

snézna zaga -¢ -¢ z nozu podobna priprava z
daljsim zobatim rezilom, tudi lisicji rep, za iz-
rezovanje kvadrov iz debelejse snezne odeje, na
primer pri izdelavi igluja, zascite pred vetrom
ang.: SNOW Saw
nem.: Schneeséige f

snézne padavine -ih padavin z mn. padavine v
vseh oblikah snega, tudi sodra, toca
ang.: snowfall
nem.: Schneeniederschlédge m pl

snézne priprave -ih priprav z mn. sistematic-
na vadba, ucenje in treniranje na snegu za
nastope na smucarskih tekmovanjih PRIM.:
kondicijske pripréve, suhi tréning
ang.: SNOW preparation
nem.: Vorbereitungen fiir den Wintersport £ pl

snézne razmére -ih razmér z mn. stanje debe-
line snezne odeje, vrste, kakovosti snega
glede na vlago, zrak in stanje temperature
zraka na izbranem mestu doloc¢ene nadmor-
ske visine
ang.: snow conditions
nem.: Schneeverhéltnisse n pl

snézne sani -ih -i z mn. motorno vozilo z goseni-
cami za voznjo po snegu S: motdrne sani
ang.: snowmobile, snow sledge
nem.: Schneeschlitten m

sneznica -e 7 ledeno mrzla voda, ki nastane ob
kopnjenju snega
ang.: melt water, thaw water
nem.: Schmelzwasser n, Schneewasser n

snézni cemeént -ega -énta m umetno narejena
snov za utrditev snega na smucarski progi
ang.: Snow cement
nem.: Schneezement m

snézni dan -cga dnéva m dan, ne glede na letni
cas, ko poteka trening na snegu
ang.: snow training day



snézni denziméter

nem.: Trainingstag auf Schnee m

snézni denziméter -ega -tra m — merilnik snézne
gostote, snézni gostomér

snézni drobir -ega -ja m snezinke ali sneg, ki ga
zlasti veter in mehanske sile zmeljejo v zelo
drobne snezne kristale
ang.: fine-grained snow
nem.: feinkdrniger Schnee m

snézni gostomér -ega -a m priprava iz standar-
diziranega kovinskega valja, s katero se na
podlagi tehtanja vzorca snezine odeje ugo-
tovi prostorninska gostota snega S: merilnik
snézne gostodte, snézni denziméter
ang.: snow densimeter, snow gauge, snow tube
nem.: Schneeausstechrohr n, Schneedichteme-
sserm

snézni grebén -ega -a m ozka, podolgovata
vzpetina, na kateri se stikata dve snezni ali
zasnezeni strmi steni, pobocji
ang.: snow ridge
nem.: Firngrat m, Schneegrat m

snézni jézik -ega -ika m podolgovata, na zgornjem
koncu Sirsa, na spodnjem oZja povrsina snega
ang.: tongue of snow
nem.: Schneezunge f

snézni kandl -ega -a m — snézni zléb

snézni klin -ega klina m sneg, ki se nabere in
kopici med smuckama ob nogah smucarja
med smucanjem v celcu
ang.: accumulated snow pile, snow accumulation
nem.: Rutschkeil m, Schneekeil m

snézni kros -ega -a m tekmovalna zvrst smu-
¢anja prostega sloga, pri kateri stirje smu-
Carji hkrati drsijo na progi po namensko
narejenih oblikah in preprekah in zmago-
valca doloci sistem na izpadanje S: smucar-
ski krés (1)
ang.: ski cross
nem.: SKicross m

snézni métez -cga -a m mocno snezenje ob ve-
tru, zlasti iz razlicnih smeri, ki raznasa sneg
s povrsine snezne odeje
ang.: drifting snow, snow flurry
nem.: Schneegestober n

snézni most -ega mostii m <> most

snézni orkédn -ega -a m izjemno mocan veter, ki
ga spremlja snezenje
ang.: snow cyclone

nem.: Schneeorkan m

snézni park -ega -a m del urejenega smucisca z
namensko narejenimi terenskimi oblikami iz
snega, kot so valovi, grbine, snezni zleb, in
pripravami, objekti, kot so tracnice, zaboji, za
drsenje po njih in izvajanje spretnih, drznih
deskarskih in smucarskih gibalnih dejanj S:
smucarski park, deskarski park, park za déskanje
na snégu, park za proésti slog, terénski park, zarg.
freestyle park, Zarg. park freestyle GL.: otroski
snézni park
ang.: snow park
nem.: Schneepark m
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snézni plaz -ega plazii m <> plaz

snézni poligon -ega -a m — vadbeno smucisce

snézni poprh -ega -am <> poprh

snézni profil -ega -a m navpicni prerez snezne
odeje, navadno narejen za ugotavljanje sne-
znih, zlasti drsnih plasti
ang.: snowpack profile
nem.: Schneedeckenprofil n

snézni pfs -ega -a m majhen oblak prsica za
smucarjem, ki smuca v takem snegu
ang.: cold smoke
nem.: kalter Rauch m

snézni puhélnik -ega -a m naprava za strojno
odmetavanje snega S: snézna fréza
ang.: snowblower
nem.: Schneefrése f

snézni rafting -ega -a m drsenje po zasnezenem
pobocju navzdol v gumijastih, colnu podob-
nih vozilih
ang.: snow rafting
nem.: Snowrafting n

snézni rezkalnik -ega -a m naprava, pritrjena
na teptalni stroj, za drobljenje, premescanje,



snézni zléb

oblikovanje trdega, sprijetega snega na ure-
Jjenem smuciscu

ang.: Snow cutter

nem.: Schneeschleuder f

snézni stadion -ega -a m prostor z urejenimi
smucarskimi progami, s ciljnim prostorom, s
prostori za tekmovalce, gledalce, novinarje,
sodnike, namenjen treningom in tekmova-
njem, navadno v alpskem smucanju PRIM.:
biatlonski stadion, skakalni stadion, tekaski sta-
dion

ang.: snow stadium

nem.: Schneestadion n

snézni Sport -ega -a m nav. mn. Sport, ki poteka
na snegu, na primer zvrsti smucanja, sanka-
nje, krpljanje, jadralno padalstvo na smu-

snézni trak -ega -u m 1. naprava, namescena

na sneg, za prevoz smucarjev, zlasti otrok,
na krajse razdalje in z manjsimi visinskimi
proga, tekodi trak, transportni trak, zarg. tekdca
preprdga, Zarg. tekdc (2)

ang.: conveyor, magic carpet

nem.: Fahrgastférderband n

2. gibajoca se naprava, s katero se prenasa
sneg na visja mesta in se z njim prekrije smu-
Carska proga ali smucarska skakalnica

ang.: SNOW groomer

nem.: Schneeforderband n

snézni trapéz -ega -a m precni vertikalni prerez

snezne odeje v obliki trapeza, ki se uporabi
ob preizkusanju stabilnosti snezne odeje po

ceh norveski metodi
ang.: SNOw sport ang.: trapezoidal snowblock
nem.: Schneesport m nem.: Schneetrapez n
snéZni telefon -ega -a m posredovanje informa-  gnazni tréning -ega -a m organizirana sistema-
cij o vremenskih razmerah in razmerah na ticna vadba, urjenje smucarskih tekmovalcev

smuciscih po telefom't na snegu S: smucarski tréning PRIM.: suhi
ang.: Snow phone service tréning

nem.: Schn,eetelefon T ) ang.: training on snow

sneznlrte.pta\lclec -ega -lea in teptalec -lca (2) m — nem.: Schneetraining n, Training auf dem
ptnisesy Schnce

sne,zn.l te!:v.ta nik -ega -ain teptalnik -am — tep- (oo L -ega -ja m smezenje ob mocnem,
talni stroj L
PR . . zlasti vrtinc¢astem vetru

snézni top -ega tdpa m naprava, ki po tehnolo-
. : . . ang.: Snow storm
Skem postopku na vodni osnovi pod ustreznim
tlakom in pri doloceni temperaturi zraka iz-
deluje kompaktni sneg za zasnezevanje smu-
Carskih prog S: zasnezevalna naprava, strok. pog.
zasnezevalnik
ang.: Snow cannon, snowmaking gun
nem.: Schneekanone f

nem.: Schneesturm m

snézni zameét -ega -¢ta m <> zamet

snézni zmaje -ega -a m jadralnemu padalu po-
dobna naprava, s pomocjo katere smucar ob
vetru na posebni deski ali smuceh drsi po
snegu, snezni podlagi, skace cez prelomnice,
zavija S: zarg. kajt (1)
ang.: snowkite
nem.: Snowkite n

snézni zIéb -ega -a m 1. polkrozna, podolgovata
strojno narejena oblika z dnom in visokima
stranicama v sneznem parku za deskanje
prostega sloga in smucanje prostega sloga S:
snézni kandl, zarg. half pipe GL.: izsek snézne-
ga zléba, navpi¢ni dél stranic snéznega Zléba,
stranica snéznega zléba, ukrivljeni dél snéznega
Zléba PRIM.: tobogan 2. strok. pog. tekmovalna
zvrst deskanja prostega sloga in smucanja
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snézno brezpdtje

prostega sloga, pri kateri se tekmuje v taki
snezni obliki
ang.: halfpipe

organizacije, ki nadzira prihod tekmovalcev
na cilj smucarske proge in meri, belezi nji-
hov c¢as PRIM.: sodnik na startu 2. oseba z iz-
pitom in licenco nacionalne ali mednarodne
smucarske organizacije, ki v teku na smuceh
zapisuje vrstni red prihodov tekmovalcev na
cilj in o tem seznani vodjo merjenja casov S:
zapisnikar na cilju
ang.: finish judge, finish referee
nem.: Ziel-Schiedsrichter m

sodnik na startu -a -- -- in sodnik na Startu -a
-- --m oseba z izpitom in licenco nacional-
ne ali mednarodne smucarske organizacije,
ki skrbi, da tekmovalci ob startnem povelju
startajo glede na startno listo in v pravilnih
casovnih presledkih S: startér PRIM.: sodnik
na cilju
ang.: start judge, start referee
nem.: Start-Schiedsrichter m

sodnik pri vratcih -a -- -- m oseba z izpitom in
licenco strokovnega organa nacionalne ali
mednarodne smucarske organizacije, ki pre-
verja pravilno smucanje tekmovalcev skozi
vratca tekmovalne proge PRIM.: sodnik na
cilju, sodnik na startu
ang.: gate judge, gate referee
nem.: Tor-Schiedsrichter m

sodnik za alpske discipline -a -- -- -- m ose-
ba z izpitom in licenco strokovnega orga-
na nacionalne ali mednarodne smucarske
organizacije, ki na tekmah nadzoruje upo-
Stevanje mednarodnih tekmovalnih pravil,
na primer vrstnega reda startov glede na
startno listo, pravilno presmucano progo,

nem.: Halfpipe f

CDSKOCNI ROB
RAVNINA MED STENAMA

IZLETNA RAVNINA

HABTNA STENA PREDHJA STENA

S
NAVPICNIGA

KRIVINE STEN

snézno brezpdtje -ega -a s zasnezen gorski
svet brez (urejenih) smucarskih poti in zim-
skih markacij, po katerem je mogoce smu-
Cati v vseh smereh GL.: zahtévno snézno
brezpétje PRIM.: smucarska tura, snézna tura,
zimska tura

ang.: snowcovered pathless ground
nem.: unwegsames Geldnde im Schnee n

snézno jamstvo -ega -a s zagotavljanje dolo-

Cenega Stevila dni z naravnim, kompaktnim
snegom, ko je v smucarski sezoni mogoce
smucati S: snézna garancija

ang.: SNOW guarantee, Snow warranty

nem.: Schneegarantie f

merjenje casov
ang.: alpine skiing judge, alpine skiing referee
nem.: Ski-Schiedsrichter fiir Alpinski m

sodnik za déskanje na snégu -a -- -- -- -- m ose-

ba z izpitom in licenco strokovnega organa

nacionalne ali mednarodne smucarske or-
ganizacije, ki na tekmah ocenjuje pravilnost
izvedbe likov in tezavnost nastopa v deskanju
prostega sloga, v sneznem zlebu in na para-
lelnih progah vrstni red startov, pravilno pre-
smucano progo, merjenje ¢asov

ang.: snowboard judge, snowboard referee
nem.: Schiedsrichter fiir Snowboard m

snézno neurje -ega -a s zelo mocne snezne pa-
davine z mocnim vetrom
ang.: snow blizzard
nem.: Schneegewitter n

socasni odriv -ega -a m 1. — soré¢ni odriv (1, 2)
2. — sono6zni odriv

sodnik na cilju -a -- -- m 1. oseba z izpitom in li-
cenco nacionalne ali mednarodne smucarske
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son6zno poskakovanje

sodnik za smucarske skoke -a -- -- -- in sodnik
za smucarske skoke -a -- -- -- m oseba z izpitom
strokovnega organa nacionalne smucarske
organizacije, ki na skakalnih tekmah ocenju-
je slog skakalcev S: skakélni sodnik
ang.: ski jumping judge, ski jumping referee
nem.: Sprung Schiedsrichter m

sodnik za téke na smuc¢éh -a -- -- -- -- m oseba
z izpitom strokovnega organa nacionalne ali
mednarodne smucarske organizacije, ki na
tekmah nadzoruje upostevanje mednarodnih
tekmovalnih pravil pri vrstnem redu tekmo-
valcev, pretecenih tekaskih progah, predajah
Stafet, merjenju casov
ang.: cross-country judge
nem.: Langlauf-Schiedsrichter m

sodniska izkaznica -e -¢ z potrdilo v obliki kar-
toncka, knjizice o clanstvu, usposobljenosti,
pravicah, dolznostih smucarskega sodnika
ang.: judge's identity card
nem.: Schiedsrichterausweis m

sodniska tribuna -e -e 2 — sodniski stolp

sodniski stolp -ega stdlpa m stolpu podobna
zgradba ob doskociscu smucarske skakal-
nice, s katerega sodniki na tekmi ocenjujejo
slog skakalcev S: sodniska tribtna
ang.: judges tower, referees tower
nem.: Sprungrichterturm m

sédra -e z padavine, manjse od toce, v obliki
gostih zrn z ledenim oklepom
ang.: ice pellets, sleet
nem.: Frostgraupel f

sondér -jam oseba, ki sondira
ang.: probeman
nem.: Sondierer m

sondiranje -a s 1. preizkusanje kakovosti, tr-
dnosti, gostote snega na grebenski opasti, s
snegom pokriti ledeniski razpoki s cepinom,
smucarsko palico 2. prebadanje snega s pla-
zovno sondo pri iskanju zasute osebe v plazu
GL.: fino sondiranje, grébo sondiranje
ang.: probing
nem.: Sondierung f

sondirati -am nedov. in dov. 1. preizkusati kako-
vost, trdnost, gostoto snega na grebenski
opasti, s snegom pokriti ledeniski razpoki s
cepinom, smucarsko palico 2. prebadati sneg
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s plazovno sondo pri iskanju zasute osebe v
plazu
ang.: to probe
nem.: sondieren v

sonozna kristijanija -¢ -¢ 7 zastar. — sondZnizavoj

sonodzna téhnika -¢ -e 7 tehnika alpskega smu-
Canja, pri kateri smucar izvaja zavoje z is-
tocasnim enakim gibanjem obeh nog PRIM.:
paralélna téhnika
ang.: simultaneous leg technique, two legs tech-
nique
nem.: beidbeinige Technik f

sondzni doskok -ega -0ka in -ega -6ka m doskok,
pri katerem smucarski skakalec doskoci z
obema nogama hkrati in s poravnanimi sto-
pali v isti crti
ang.: landing with skis parallel
nem.: beidbeiniger Aufsprung m

sonodzni odriv -ega -a m odriv z istocasnim ena-
kim gibanjem obeh nog S: hkratni odriv (2),
socasni odriv (2)
ang.: simultaneous kick-off, simultaneous push
nem.: beidbeiniger Abstofl m

sono6zni poskok -ega -0ka in -ega -0ka m poskok
na smuceh, zlasti med smukom naravnost ali
posevnim smukom, s hkratno pritegnitvijo
zadnjih delov smuci k zgornjemu delu telesa
ali obeh smuci v celoti PRIM.: sdbnézno poska-
kovénje
ang.: simultaneous rebound
nem.: beidbeiniger Hopser m

sono6zni vzporédni zavoj -ega -ega -0ja m prej za-
voj z enakim hkratnim gibanjem obeh nog v
sklenjenem polozaju smuci
ang.: simultaneous turn
nem.: beidbeiniger Parallelschwung m

sonozni zavoj -ega -6jam zavoj alpske smucarske
tehnike, ki ga smucar izvede z istocasnim ena-
kim gibanjem obeh nog S: sondzna kristijanija
ang.: parallel turn
nem.: beidbeiniger Schwung m

sondzno poskakovanje -ega -a s veckratni ne-
prekinjeni poskoki na smuceh zlasti med
smukom naravnost ali poSevnim smukom s
hkratno pritegnitvijo zadnjih delov smuci k
zgornjemu delu telesa ali obeh smuci v celoti
ang.: simultaneous hopping on two legs



sondzno razbremenjevénje

nem.: beidbeiniges Hopsen n, beidbeiniges Hiip-
fenn
sonozno razbremenjevanje -ega -a s smucar-
sko gibalno dejanje z istocasnim enakim
gibanjem obeh nog, ki povzroci, da se sile,
delujoce na smuci zmanjsujejo PRIM.: razbre-
menjevanje z odrivom
ang.: simultaneous unweghting with two legs
nem.: beidbeinige Entlastung f
son6zno smucanje -ega -a s smucanje, med ka-
terim smucar opravlja enake gibe z obema
nogama hkrati PRIM.: krizno smucanje, pa-
ralélno smucanje (1), séncno smucanje, sinhréno
smucanje, smucanje v formacijah, smucanje v
paru, smucanje v tréjkah, smucanje vzvratno
ang.: simultaneous skiing with two legs
nem.: beidbeiniges Skifahren n
sorocni odriv -ega -a m 1. odriv z obema smu-
carskima palicama hkrati S: hkratni odriv (1),
socasni odriv (1) 2. prvina klasicne in drsalne
tehnike teka na smuceh, pri kateri se tekac¢
odrine z obema tekaskima palicama hkrati S:
hkratni odriv (1), socasni odriv (1)
ang.: doublepoling, simultaneous push-off with
poles, stakning
nem.: Doppelstockschub m

sord¢ni prijém snézne déske -ega -éma -- -- m
prijem snezne deske med skokom z obema
rokama
ang.: double-handed grab
nem.: beidhéndiger Grab m

sorocno odrivanje -ega -a s odrivanje z obema
rokama hkrati

ang.: simultaneous push-off with arms, stakning
nem.: Doppelstockschieben n
SP SP-ja [espé -€ja] m krat. — svetdvno prvénstvo
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specialna didaktika smucanja -e -e -- 7 didakti-
ka, ki proucuje nacrtovanje, pripravo, izva-
janje, pogoje vzajemnega ucnega delovanja
v odnosih ucna snov — ucenec — ucitelj na
podrocju smucanja
ang.: special didactics of skiing
nem.: spezielle Skididaktik f

speljati se spéljem se dov. — splaziti, spolzéti,
zdfsniti (1, 2)

spine -- [spajn] m (ang.) Zarg. — skakalnica s hibtom-

splazitev -tve z 1. pojav, da se snezna gmota na
strmem pobocju premakne navzdol na stiku
dveh ali vec sneznih plasti zaradi izgube opo-
re med njimi 2. ¢as ob takem pojavu
ang.: avalanche release, start of avalanche
nem.: Lawinenabgang m, Lawinenausldsung f

splaziti -im dov., nav. 3. 0s., v zvezi s snezna odeja pre-
makniti se navzdol na stiku dveh ali vec¢ sne-
znih plasti zaradi izgube opore med njimi S:
spolzéti, zdfsniti (2), speljati se
ang.: to release an avalanche, to trigger an ava-
lanche
nem.: Lawine ausldsen v

splésna nevarnost -e -i z znak za nevarnost na
smuciscu v obliki trikotnika s klicajem na ru-
menem polju in z dodatnim prostorom za do-
polnilna besedila ali simbole, ki opozarja na
nevarnost brez natancnejse dolocitve PRIM.:
krizisce, z6Zenje smucarske prége
ang.: general danger
nem.: allgemeine Gefahr f

spoédnja ndéga -¢ -¢ z noga, ki je med precnim
smucanjem na bregu nekoliko nizje kot druga
noga PRIM.: gbrnja n6ga, zgdrnja néga
ang.: downhill leg
nem.: Talbein n

spodnja palica -e -e z palica, ki je med prec-
nim smucanjem na bregu ali tik pred izvaja-
njem zavoja nekoliko nizje kot druga palica
PRIM.: gérnja palica, zgdrnja pélica
ang.: downhill ski pole
nem.: Talskistock m

spodnja postéja zZi¢nice -¢ -¢ -- 7 postaja z naj-
nizjo nadmorsko visino v nizu postaj zicni-
Ske naprave S: za¢étna spodnja postaja Zi¢nice
PRIM.: zg6rnja postdja ziCnice
ang.: base station, bottom station
nem.: Talstation f



sprédnja tekaska pélica

spddnja rama -¢ -¢ z rama, ki je med precnim
smucanjem na bregu nekoliko nizje kot druga
rama PRIM.: gornja rdma, zgoérnja rama
ang.: downhill shoulder
nem.: Talschulter f, untere Schulter f

spddnja réka -¢ -¢ z roka, ki je med precnim
smucanjem na bregu nekoliko nizje kot druga
roka PRIM.: gornja roka, zgornja roka
ang.: downhill arm
nem.: Talarm m, unterer Arm m

spdédnja smucka -¢ -¢ z smucka, ki je med prec-
nim smucanjem na bregu v paru smuck neko-
liko nizje kot druga smucka S: zastar. dolénja
smucka, zastar. délnja smucka PRIM.: gornja
smucka, zgdrnja smucka
ang.: downhill ski
nem.: Talski m, unterer Ski m

spodniji radius -ega -a m prehodni lok na smu-
carski skakalnici, ki povezuje strmino dosko-
Cisc¢a z ravnino izteka PRIM.: zgérniji radius
ang.: radius of transition curve in the outrun
nem.: Radius des Ubergangsbogens in den Au-
slauf m

spodnji robnik -ega -a m 1. robnik smucke med
smukom poSevno, ki je nekoliko nizje kot drug
robnik na isti smucki PRIM.: zgdrnji robnik
ang.: downhill edge
nem.: Talkante f, untere Kante f
2. vsak od dveh robnikov na smucki, ki se
vgradi na enega od dveh spodnjih robov nje-
ne drsne ploskve in ob spodnji rob pripadajo-
Ce stranske ploskve smucke
ang.: internal edge
nem.: innere Skikante f

spodrsavati -am nedov. ob slabem oprijemu
smuci drseti v smeri, ki ni ustrezna glede na
smer gibanja, zlasti nazaj
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ang.: to slip
nem.: abgleiten v, abrutschen v

spolzéti -im dov., nav. 3. os., v zvezi s snefna odeja
premakniti se navzdol na stiku dveh ali vec¢
sneznih plasti zaradi izgube opore med njimi
S: splaziti, zdfsniti (2), speljati se
ang.: to slide
nem.: durchrutschen v, stiirzen v

spomladanski snég -ega snegd m 1. sneg, ki
zapade spomladi ali ostane od zime do po-
mladi
ang.: Spring snow
nem.: Frithlingsschnee m
2. — srénec

spontano proézenje snéznih plazov -ega -a -- -- s
prozenje sneznih plazov, ki je posledica na-
ravnih dejavnikov, na primer odjuge, novega
snega, ki povzrocijo izgubo opore ene ali ve¢
plasti v snezni odeji PRIM.: namérno prézenje
snéznih plazov
ang.: spontaneous avalanche release
nem.: natiirliche Lawinenausldsung f, spontane
Lawinenauslosung f

sponzor -ja m podjetje ali posameznik, ki zlasti
financno podpira doloceno dejavnost, tudi
smucanje, in v zameno podpirana dejavnost
skrbi za njegovo prepoznavnost, uveljavija-
nje in javno oglasa njegovo ime
ang.: Sponsor
nem.: Sponsor m

sprédnja ndéga -¢ -¢ z noga, ki je med smuca-
njem glede na drugo pomaknjena naprej S:
prédnja néga PRIM.: zadnja n6ga
ang.: front leg
nem.: vorderes Bein n

sprédnja roka -¢ -¢ z roka, ki je med smucanjem
glede na drugo pomaknjena naprej S: prédnja
roka PRIM.: zadnja roka
ang.: front arm
nem.: vorderer Arm m

sprédnja smucka -¢ -¢ 7 smucka, ki je glede na
drugo v paru smuck med smucanjem poti-
snjena naprej S: prédnja smucka PRIM.: z3-
dnja smucka
ang.: front ski
nem.: vorderer Ski m

sprédnja tekaska palica -¢ -¢ -¢ 7 tekaska pali-
ca, ki je med tekom glede na drugo pomak-



sprédnje vezi

njena naprej, pred telo tekaca S: prédnja teka-
$ka pélica PRIM.: zadnja tekaska pélica
ang.: front cross-country pole
nem.: fiihrender Langlaufstock m

sprédnje vezi -ih -i 7 nav. mn. — glava vezi

sprehajalna smucarska steza -e -e -¢ z urejeno
smucisce z rahlimi vzponi in blagimi spusti,
navadno v ravnini, za netezavno hojo, drse-
nje na smuceh
ang.: ski path
nem.: Skiwanderweg m

sprehajalno smucanje -ega -a s smucanje z lah-
kimi sprehodi na tekaskih smuceh na urejeni
ali neurejeni progi za tek na smuceh ali po
brezpotju
ang.: cross-country walking
nem.: Skiwandern n

spremémba ritma -¢ -- z prekinitev enakomer-
nih, zaporednih casovno enakih podobnih
gibalnih dejanj med smucanjem, navadno
zaradi spremembe terenskih oblik ali postav-
ljenih smucarskih vratc, ko se navezovanje
zavojev, zdrsi med tekom na smuceh casovno
upocasnijo ali pospesijo
ang.: thythm change
nem.: Rhythmuswechsel m

spremljevalec kabine -Ica -- m usluzbenec, ki
spremlja vozilo nihalne Zicnice ali vzpenjace
in skrbi za nemoten potek obratovanja, var-
nost potnikov S: sprevédnik
ang.: conductor, attendant
nem.: Kabinenbegleiter m, Fahrzeugbegleiter m

sprevédnik -a m usluzbenec, ki spremlja vozilo
nihalne Zicnice ali vzpenjace in skrbi za ne-
moten potek obratovanja, varnost potnikov S:
spremljevalec kabine
ang.: conductor
nem.: Fahrzeugbegleiter m, Schaffner m

sprijéti snég -ega snega m snezna odeja, v kateri
so kristali mocno povezani in se ob mehan-
skih preizkusih s snezno kocko ta ne sesuje
PRIM.: nésprijéti snég
ang.: bonded snow, cohesive snow
nem.: bindiger Schnee m, Festschnee m

sprimni trak -ega traka m oprijemljivi trak za
zapenjanje zimskih oblacil, ki omogoca urav-
navanje velikosti zakljuckov oblacil, na pri-

mer spodnjih delov vetrovk, bund, kapuc S:
jézek trak, pog. jézek

ang.: loop and hook tape, loop-hook fastener
nem.: Klettverschluss m

sprint -a tudi $print -a m 1. zvrst teka na smuceh,

pri katerem navadno Sest tekacev tece na
kratki razdalji na izlocanje GL.: ekipni sprint,
kvalifikacijski sprint, sprint stafét, sprint v drsal-
ni téhniki, sprint v klasi¢ni téhniki, tekmovénje
v posami¢nem sprintu, tekmovénje v sprintu
Stafét, télemark sprint 2. posamicno tekmova-
nje v biatlonu z enkratnim vmesnim strelja-
njem leze in enkratnim streljanjem stoje in s
kazenskim krogom za vsak zgreseni strel 3.
posamicno tekmovanje v lokostrelskem bia-
tlonu z enkratnim vmesnim streljanjem stoje
in enkratnim streljanjem klece in s kazenskim
krogom za vsak zgreSeni strel GL.: ekipni
sprint, kvalifikacijski sprint, sprint stafét, sprint v
drsalni téhniki, sprint v klasi¢ni téhniki, tekmova-
nje v posamic¢nem sprintu, tekmovanje v sprintu
stafét, télemark sprint

ang.: sprint

nem.: Sprint m

sprintér -ja in Sprintér -ja m moski, ki tekmuje v

teku na smuceh na krajsih razdaljah
ang.: sprinter
nem.: Sprinter m

sprintérka -¢ in $printérka -¢ z Zenska, ki tekmuje

v teku na smuceh na krajsih razdaljah
ang.: female sprinter
nem.: Sprinterin f

sprint stafét -a -- in $print stafét -a -- m tekmo-

vanje v teku na smuceh, med katerim se dva
tekmovalca ali tekmovalki posamezne ekipe
3- do 6-krat zamenjata na isti progi in drugi
tekmovalec ali tekmovalka starta, ko se ga/
je prvi/prva v predajnem prostoru dotakne z
roko S: ekipni sprint, tekmovanje v sprintu stafét
ang.: sprint relay

nem.: Sprintrennen der Staffeln n

sprint tékma v tirnem smucanju -- -¢ -- -- -- in

$print tékma v tirnem smucanju -- - -- -- -- 7 —
turnosmucarska tékma v vzponu

sprint v drsalni téhniki -a -- -- -- in Sprint v dr-

salni téhniki -a -- -- -- m tekmovanje v teku na
smuceh v drsalni tehniki na predpisani dalj-
Si razdalji za moske in na predpisani krajsi



spust v tekmovalni dizi

razdalji za Zenske, pri katerem najboljsih tri-
deset tekmovalcev oziroma tekmovalk iz kva-
lifikacij tekmuje najprej v Cetrtfinalu, nato
dvanajst v polfinalu in Sest v finalu PRIM.:
sprint v klasi¢ni téhniki

ang.: sprint event in skating technique

nem.: Sprint in der Freistiltechnik m

sprint v klasi¢ni téhniki -a -- -- -- in Sprint v
klasi¢ni téhniki -a -- -- -- m tekmovanje v teku
na smuceh v klasicni tehniki na predpisa-
ni daljsi razdalji za moske in na predpisani
krajsi razdalji za zenske, pri katerem najbolj-
Sih trideset tekmovalcev oziroma tekmovalk
iz kvalifikacij tekmuje najprej v Cetrtfinalu,
nato dvanajst v polfinalu in Sest v finalu S:
nestrok. klasi¢ni sprint PRIM.: sprint v drsalni
téhniki

ang.: sprint event in classical technique

nem.: Sprint in klassischer Technik m

spust -am 1. (nacrtovano) drsenje s smucmi od
zacetka do konca smucis¢a navadno z malo
zavojev GL.: prvénstveni spust, spust v nizki
dfzi, spust v osnévnem polozaju, spust v osndv-
ni dfzi, spust v pocivalni dizi, spust v srédnji dizi,
spust v tekmovalni dizi, spust v visoki dfzi 2.
(nacrtovani) smuk na delu proge med tekom
na smuceh

ang.: drop, run

nem.: Abfahrt f

spust v nizki dfzi -a -- -- -- m pri alpskem smuganju,
teku na smuéeh spust, navadno z veliko hitrostjo,
med katerim smucar drsi v zelo nizkem polo-
Zaju telesa, s komolci pred koleni, s palicami,
vzporednimi s snezno podlago S: spust v tek-
movalni dfzi PRIM.: smuk v nizki dizi, smuk v
tekmovalni dfzi

ang.: descent in low position, descent in low po-
sture, descent in low stance

nem.: Schussfahrt in der Tiefhaltung f, Schussfahrt
in der Tiefstellung f

spust v osnévnem polozaju -a -- -- -- m pri alp-
skem smucanju, teku na smuceh Spust, med katerim
smucar drsi v polozaju, ko je nekoliko skrcen
v kolcnem, kolenskem in skocnem sklepu, z
neizrazito predklonjenim zgornjim delom te-
lesa, z rokami, skrcenimi do pravega kota,
in s palicami, dvignjenimi od snega, snezne
podlage S: spust v osndvni dfzi, spust v visoki
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drzi PRIM.: smuk v osnévni dfzi, smuk v visoki
dfzi

ang.: descent in basic position, descent in basic
posture, descent in basic stance

nem.: Schussfahrt in der Grundhaltung f, Schuss-
fahrt in der Grundstellung £

spust v osnévni dfzi -a -- -- -- m pri alpskem smu-

&anju, teku na smuéeh spust, med katerim smucar
drsi v polozaju, ko je nekoliko skréen v kolc-
nem, kolenskem in skocnem sklepu, z neizra-
zito predklonjenim zgornjim delom telesa, z
rokami, skréenimi do pravega kota, in s pali-
cami, dvignjenimi od snega, snezne podlage
S: spust v osndvnem polozdju, spust v visoki dfzi
PRIM.: smuk v osnévni dfzi, smuk v visoki dfzi
ang.: descent in basic position, descent in basic
posture, descent in basic stance

nem.: Schussfahrt in der Grundhaltung f, Schuss-
fahrt in der Grundstellung £

spust v pocivalni dfzi -a -- -- -- m pri alpskem smu-

&anju, teku na smuéeh spust, med katerim smucar
drsi v nizkem polozaju telesa, s komolci in
podlahtmi na stegnu in s palicami, vzpore-
dnimi s snezno podlago S: spust v srédnji dfzi
PRIM.: smuk v pocivalni dfzi, smuk v srédnji dizi
ang.: descent in resting position, descent in re-
sting posture, descent in resting stance

nem.: Schussfahrt in der Ruhehaltung f, Schuss-
fahrt in der Ruhestellung £

spust v srédnji dfzi -a -- -- -- m pri alpskem smucanju,

teku na smuéeh spust, med katerim smucar drsi v
nizkem polozaju telesa, s komolci in podlahtmi
na stegnu in s palicami, vzporednimi s snezno
podlago S: spust v pocivélni dizi PRIM.: smuk v
pocivalni dfzi, smuk v srédniji dfzi

ang.: descent in middle position, descent in mid-
dle posture, descent in middle stance

nem.: Schussfahrt in der mittleren Haltung f, Sc-
hussfahrt in der mittleren Stellung f

spust v tekmovalni dfzi -a -- -- -- m pri alpskem

smuéanju, teku na smuéeh spust, navadno z veliko
hitrostjo, med katerim smucar drsi v zelo niz-
kem polozaju telesa, s komolci pred koleni in
s palicami, vzporednimi s snezno podlago S:
spust v nizki dfzi PRIM.: smuk v nizki dfzi, smuk
v tekmovalni dfzi

ang.: descent in racing position, descent in ra-
cing posture, descent in racing stance



spust v visoki dizi

nem.: Schussfahrt in der Rennhaltung f, Schuss-
fahrt in der Rennstellung f

spust v visoki dfZi -a -- -- -- m pri alpskem smucanju,
teku na smuceh spust, med katerim smucar drsi
v polozaju, ko je nekoliko skréen v kolcnem,
kolenskem in skocnem sklepu, z neizrazito
predklonjenim zgornjim delom telesa, z roka-
mi, skrcenimi do pravega kota, in s palica-
mi, dvignjenimi od snega, snezne podlage S:
spust v osndvnem polozdju, spust v osnovni dizi
PRIM.: smuk v osnévni dizi, smuk v visoki drzi
ang.: descent in high position, descent in high
posture, descent in high stance
nem.: Schussfahrt in der Hochhaltung f, Schuss-
fahrt in der Hochstellung f

S-rail -a [ésréjl] m (ang.) — S-trénica

srebfna kolajna -¢ -e z ploscica, navadno z re-
liefno podobo, ki jo dobi drugi najboljsi tek-
movalec na prvenstvenih Sportnih tekmova-
njih PRIM.: brénasta kolajna, zlata kolajna
ang.: silver medal
nem.: Silbermedaille f

srécni porazenec -ega -nca m tekmovalec pora-
Zenec v izlocilnih tekmovanjih v paru iz prve
serije, ki se skupaj z zmagovalci po pravilih
mednarodne smucarske organizacije uvrsti v
finalno serijo
ang.: lucky loser
nem.: Lucky Loser m

sredica smucke -e -- z notranji del smucke pod
hrbtno in nad drsno ploskvijo, navadno iz la-
minatov
ang.: core of ski
nem.: Innenteil des Skis m

sredina smucke -e -- z tocka na polovici dolZi-
ne smucke, merjena po vzdolzni osi na drsni
ploskvi
ang.: central part of ski
nem.: Mittelteil des Skis m

sredinska obremenitev smuci -¢ -tve -- 7 1.
obremenitev smuci, med katero so sile, delu-
joce na levo in desno smucko, enakomerno
porazdeljene, na primer med smukom na-
ravnost 2. obremenitev smuci, med katero je
smucar na sredini smuci v uravnotezenem
polozaju in vzdrzuje vzdolzno stabilnost
ang.: central weighting of skis
nem.: zentrale Skibelastung f

sredinska ravnina -e -¢ 7 ravnina, ki poteka po
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sredini cloveskega telesa in ga razdeli na
levo in desno polovico S: sagitélna ravnina
ang.: median plane

nem.: Medianebene f, Sagittalebene f

sredinsko oznacena smucarska préga -- -¢ -¢ -¢

z urejena smucarska proga, ki je zaradi velike
Sirine oznacena po sredini, tudi z mejo me-
hanskega urejanja snega PRIM.: obojestran-
sko oznacena smucarska proga

ang.: centrally marked ski course, centrally mar-
ked ski trail

nem.: zentral markierte Skipiste f

sredisce zavodja -a -- s navidezna tocka v notra-

njosti zavoja, ki je enako oddaljena od sledi
smucine v vseh fazah zavoja PRIM.: nétra-
njost zavoja

ang.: center of turn

nem.: Zentrum des Schwungs n

srédnja dfZa -e¢ -e 7 pri alpskem smucanju, teku na

smuéeh polozaj telesa z nekoliko sklonjenim
zgornjim delom, z delno pokréenimi koleni, z
oporo podlakti na spodnjem delu stegen nad
koleni in krpljicami za telesom S: pocivalna
dfza, srédnja préza PRIM.: nizka dfza, osnovna
dfza, tekmovdlna dfZa, visoka dfza

ang.: medium position, middle position

nem.: Mittelhaltung f, Mittelstellung f

srédnja osvetljénost smucis¢a -¢ -i -- z pred-

pisana stopnja osvetljenosti smucisca, ki se
meri na dolocenih, po smucis¢u enakomerno
porazdeljenih merilnih tockah, na podlagi
katere se izracuna osvetljenost celotne povr-
Sine PRIM.: minimalna osvetljénost smucisca
ang.: medium luminance of ski area, medium
luminance of ski ground, medium luminance of
ski slope

nem.: mittelstarke Beleuchtung des Skigebiets f,
mittelstarke Beleuchtung des Skigeldndes f

srédnja postaja zicnice -e -e -- 7 postaja na

sredini razdalje med postajo z najnizjo in
postajo z najvisjo nadmorsko visino PRIM.:
spodnja postdja zi¢nice, zgornja postaja zicnice
ang.: intermediary station, midway station
nem.: Mittelstation f, Zwischenstation f

srédnja préza -e¢ -¢ 7 — pocivélna dfza, srédnja

diza

srédnja smucarska préga -¢ -¢ -¢ 7 pog. — rdéca

smucarska proga, srédnje tézka smucarska
préga



srézenje

srédnja smucarska skakalnica -¢ -e -e 7 1. sto-
pnja velikosti smucarske skakalnice z dolzi-
no loka doskocisca (HS) od 50 do 84 metrov
PRIM.: normalna smucarska skakalnica (1), mala
smucarska skakalnica (1), vélika smucarska ska-
kélnica (1), smucarska letalnica (1) 2. smucarska
skakalnica s tako dolzZino loka doskocisca, zla-
sti za trening in tekmovanja mladincev in cla-
nov PRIM.: normélna smucarska skakalnica (2),
mala smucarska skakélnica (2), vélika smucarska
skakalnica (2), smucarska letalnica (2)

ang.: medium ski jumping hill

nem.: Mittelschanze f

srédnja upogibna tégost -¢ -e¢ -i z mehanska
lastnost smuci med tistimi z vecjo upogibno
togostjo in tistimi z manjso upogibno togostjo
ang.: medium bending rigidity

nem.: mittlere Biegesteifigkeit f

srédnje smudi -ih -1 z mn. 1. nestrok. Smuci sred-
njega kakovostnega razreda

ang.: middle-class skis

nem.: Mittelklasse-Ski m pl

2. smuci s srednjo upogibno togostjo

ang.: skis with medium bending rigidity

nem.: Ski mit mittleren Biegesteifigkeit m pl
srédnje tézka smucarska proga - -¢ -¢ -e
mednarodno predpisana smucarska proga
za povprecno izurjene smucarje z naklonom
do najvec 40 %, razen krajsih odsekov, z ob-
vestilnimi znaki v osnovni rdeci in vrisano
Stevilko v beli barvi S: rdé¢a smucarska proga,
pog. srédnja smucarska préoga PRIM.: c¢fna
smucarska préga, tézka smucarska préga, médra
smucarska préga, ldhka smucarska préga, zeléna
smucarska proga, zel6 ldhka smucarska préga
ang.: medium difficulty level ski course, medi-
um difficulty level ski trail

nem.: Skipiste mittleren Schwierigkeitsgrades f
srédnji hodnik -ega -a m del smucisca z razdaljo
med navideznima robovoma, ki je manjsa od
Sirokega in vecja od ozkega hodnika PRIM.:
6zki hodnik, Siroki hodnik

ang.: middle corridor

nem.: mittlerer Korridor m

sredobézna sila -¢ -¢ 7 — centrifugélna sila

srén -am trda, debelozrnata, pod obremenitvijo
ne udirajoca se snezna skorja, ki nastane z
menjajocim se taljenjem cez dan in nocnim
zmrzovanjem ali zaradi delovanja vetra
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ang.: crusted snow, melt-freeze crust, suncrust
nem.: Harsch m, Harst m, Schmelzharsch m

srendci -ev m mn. kovinski zobje ali kovinski vio-

zek v obliki crke U, ki se pritrdi pod cevelj na
turnosmucarske vezi in preprecuje zdrs nazaj
ali vstran med hojo s smucmi v trdem snegu
ang.: ski crampons

nem.: Harscheisen n pl

srénec -nca m navadno star spomladanski, de-

belozrnat, ulezan, tezak sneg, ki nastaja z me-
njajocim taljenjem cez dan in nocnim zmrzo-
vanjem S: zfnati snég, zfnec, spomladanski snég
(2), zarg. vesélec GL.: tfdi srénec

ang.: COrn snow, granular snow, spring snow
nem.: Frithlingsschnee m, Sulzschnee m

srénjenje -a s stalna preobrazba snega, snezne

odeje, ob kateri navadno nastaja sren in ob
daljsem delovanju srenec, nato firn in naza-
dnje ledeniski led PRIM.: drobljénje snega,
srézenje, zfnjenje snega

ang.: melt metamorphism

nem.: Schmelz-Metamorphose f

sréz -a m 1. snezni kristali v obliki peresc, lusk,

bilk, piramid GL.: globinski sréz, povrsinski sréz
ang.: depth hoar, sugar snow

nem.: Rauhreif m, Tiefenreif m

2. pog. — povrsinski sréz

srézenje -a s preobrazba snega v notranjosti sne-

zne odeje, ko zlasti zaradi temperaturnih raz-
lik vodni hlapi sublimirajo in na zrnih nastaja
srez v obliki peresc, lusk, bilk, piramid PRIM.:
drobljénje snega, srénjenje, zfnjenje snega

ang.: constructive metamorphosis, temperature-
-gradient metamorphism

nem.: aufbauende Umwandlung f, Temperatur-
gradient-Metamorphose f, Temperaturgradient-
-Umwandlung f



stabilizacijska vfvica

stabilizacijska vfvica -e -e z nastavljiva vrvica,
ki je s posebnim mehanizmom navita v kli-
nasti podpetnici in se z vticem vpne v peto
skakalnega cevlja, da med letom skakalca
vzdrzuje stalno razdaljo med petami cevijev
in smucmi PRIM.: vérnostna vivica
ang.: connection cord
nem.: Begrenzungsband n, Fersenband n

stabilizator -ja m pri lokostrelskem biatlonu priprava
na olimpijskem loku, ki omogoca ohranjati
lok v vodoravni legi
ang.: stabilizer, stabilizer device
nem.: Stabilisator m

stabilna snézna odéja -¢ -¢ -¢ z snezna odeja,
pri kateri so plasti med seboj trdno sprije-
te in je moznost njihovega premika majhna
PRIM.: néstabilna snézna odéja
ang.: stable snow cover
nem.: stabile Schneedecke f

stabilnost -i z 1. znacilnost telesa, ki je v rav-
novesju sil in navorov GL.: pré¢na stabilnost,
smérna stabilnost, stabilnost smuci, stabilnost
snézne odéje (1, 2), vzdolzna stabilnost PRIM.:
néstabilnost 2. v didaktiki $portne vzgoje gibalna
sposobnost za ohranjanje in ponovno vzpo-
stavljanje stabilnega polozaja telesa S: ravno-
tézje smucarja (2)
ang.: stability
nem.: Stabilitét f

stabilnostni kot -ega -am — podporni két

stabilnost smudi -i -- z vozna lastnost smuci, da
se med drsenjem upirajo spremembi smeri
smucanja, ki nastane zaradi zunanjih motenj
ang.: ski stability
nem.: Skistabilitit f

stabilnost snézne odéje -i -- -- z 1. lastnost
snezne odeje glede na drsnost, premik sne-
znih plasti v njej PRIM.: norvéska metdda
ugotdvljanja stabilnosti snézne odéje, preizkus
stabilnosti snézne odéje, Svicarska metdda ugo-
tavljanja stabilnosti snézne odéje 2. stanje sne-
Zne odeje, ko so plasti v njej trdno vezane na
snezno, navadno strmo podlago
ang.: snowpack stability
nem.: Stabilitdt der Schneedecke f

stacionarni smucarski tecaj -ega -ega -a m
vecdnevni smucarski tecaj s stalnim mestom
poucevanja PRIM.: vozaski smucarski tecaj
ang.: stationary skiing course
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nem.: Skikurs am festen Standort m, stationérer
Skikurs m

stélna vlécnica -¢ -¢ 7 viecnica, ki ima dalj casa
isto mesto obratovanja PRIM.: montazna
vlé¢nica, prendsna vlé¢nica
ang.: permanent lift
nem.: stationdrer Skilift m

stalni smucarski zndk -ega -ega -a m znak na
smuciscu, ki je namescen celo smucarsko se-
ang.: permanent ski sign
nem.: permanentes Zeichen auf der Skipiste n

staréjsa déklica -e -¢ 7 1. mn. Zenska vadbena
oziroma Zenska tekmovalna starostna kate-
gorija v Sportu, tudi v smucanju, med kate-
gorijo mlajsih deklic in mlajsih mladink 2.
pripadnica te kategorije

staréjsa mladinka -e -¢ 7 1. Zenska vadbena ozi-
roma Zenska tekmovalna starostna kategori-
ja v Sportu, tudi v smucanju, med kategorijo
mlajsih mladink in kategorijo ¢lanic
2. pripadnica te kategorije

staréjsi décek -ega -¢ka m 1. mn. moska vadbena
oziroma moska tekmovalna starostna katego-
rija v Sportu, tudi v smucanju, med kategorijo
mlajsih deckov in mlajsih mladincev 2. pripa-
dnik te kategorije

staréjsi mladinec -ega -nca m 1. mn. moska vad-
bena oziroma moska tekmovalna starostna
kategorija v Sportu, tudi v smucanju, med ka-
tegorijo mlajsih mladincev in clanov
2. pripadnik te kategorije

stari snég -ega snega m sneg, preobrazen med
zrnjenjem, srezenjem, srenjenjem, droblje-
njem, pri katerem niso ve¢ razpoznavne pr-
votne oblike kristalov PRIM.: névi snég, pfvi
snég
ang.: old snow
nem.: Altschnee m

starodébno smucanje -ega -a s — smucanje po
starem (1)

starostna kategorija -¢ -¢ z skupina tekmoval-
cev, prijavljenih na tekmovanje, glede na nji-
hovo starost
ang.: age category
nem.: Altersklasse f

starosvétno smucanje -cga -a s danes opusce-
no smucanje kot del nekdanjega nacina Zzi-
vijenja, premikanja po zasnezeni pokrajini



startna skupina

s smucmi S: nestrok. smucanje po starem (2)
PRIM.: blésko smucanje, klasicno smucanje,
ljudsko smucanje, nérdijsko smucanje, péhor-
sko smucanje, smucanje po starem, smucanje s
kélom, smucanje z vivico, Spértno smucanje
ang.: old-time skiing

nem.: altertiimliches Skifahren n

start -a in $tart -a m 1. oznacen zacetek tekmo-
valne proge pri alpskih disciplinah, teku na
smuceh, biatlonu, lokostrelskem biatlonu,
navadno opremljen z elektronsko napravo
za merjenje casa S: zastar. nastopno mésto 2.
startna klop na vrhu zaletne smucine, s kate-
re se po startnem znaku smucarski skakalec
pozene v zaletno smucino S: zastar. nastopno
mésto 3. 5 startnim znakom izrazen zacetek
smucanja na tekmovanjih GL.: mnoézi¢ni start
(1, 2), posamic¢ni start, skupinski start, skapni
start, start s pistolo, start s poskdkom, start v
paru, start z vidnim signadlom, start z zamikom,
start z zastavico, start z zvocnim signdlom, znak
za start PRIM.: cilj

ang.: start

nem.: Start m

startati -am in $tartati -am dov. 1. v $portu zaceti se
gibati na doloceni razdalji

ang.: to start

nem.: anfangen v, losfahren v, losgehen v, starten v
2. na 3portnih tekmovanjih zaceti se hitro gibati
na doloceni razdalji ob merjenju c¢asa

ang.: to start

nem.: losfahren v, losgehen v, starten v

startér -ja in Startér -ja m oseba z izpitom in li-
cenco nacionalne ali mednarodne smucarske
organizacije, ki skrbi, da tekmovalci ob star-
tnem povelju startajo glede na startno listo
in v pravilnih ¢asovnih presledkih S: sodnik
na startu

ang.: starter

nem.: Starter m

startna ¢fta -e -e in $tartna ¢fta -e -e z najvec 10
cm Siroka, dobro vidna barvna crta na tleh na
startnem mestu, ki oznacuje zacetek tekmo-
vanja, zacetek merjenja casa posameznega
tekmovalca

ang.: starting line

nem.: Startlinie f

startna gréd -¢ gredi in Startna gréd -¢ gredi z —
startna klop
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startna grapa -¢ -¢ in Startna grupa -e -¢ 7 — star-

tna skupina

startna hisica -¢ -¢ in $tartna hisica -e -e z manjsi

pokrit prostor na zacetku tekmovalne proge,
kjer se tekmovalec pripravi za start

ang.: start cabin

nem.: Starthaus n

startna klop -e klopi in $tartna klép -e klopi z

podolgovata, navadno lesena nastavljiva
naprava na startnem mestu, s katere se po
startnem znaku smucarski skakalec pozene v
zaletno smucino S: startna gréd, strok. pog. star-
tna rdmpa

ang.: starting bar, start ramp

nem.: Startbalken m

startna lista -¢ -¢ in $tartna lista -e -¢ z seznam tek-

movalcev, napisanih po vrstnem redu, ki je do-
locen z zrebom, pri cemer tekmovalec s startno
Stevilko ena starta prvi v prvem teku, seriji in
nato v obratnem vrstnem redu na tekmovanjih
v alpskih smucarskih zvrsteh ali v smucarskih
najboljsih rezultatov S: startni seznam

ang.: start list

nem.: Startliste f

startna naprava -¢ -¢ in Startna naprava -e -¢ 7

1. navadno pri paralelnih smucarskih in
deskarskih tekmovanjih naprava za merje-
nje casa, namescena na zacetku tekmovalne
proge, s preklopnimi vratci, ki se istocasno
odprejo obema tekmovalcema

ang.: starting device

nem.: Startanlage f

2. — startna vratca

startna palcka -e -¢ in Startna palcka -e -e z prec-

no namescena tanka palica na startni napra-
vi, ki jo tekmovalci odrinejo in s tem sprozijo
merilne naprave, da zacnejo meriti ¢as

ang.: start wand, start wishbone

nem.: Startschranke f

startna rampa -¢ -¢ in Startna rampa -¢ -¢ 7 strok.

pog. — startna klop

startna skupina -e -¢ in Startna skupina -¢ -e z

skupina tekmovalcev, navadno na mnozicnih
tekmovanjih, sestaviljena glede na dosezZene
rezultate s predhodnih tekmovanj S: startna
grupa

ang.: start group

nem.: Startgruppe f



startna stevilka

startna Stevilka -¢ -e in $tartna Stevilka -e -e z
Stevilka, navadno natisnjena na tekstilni pod-
lagi, ki jo tekmovalec pritrdi na vidno mesto
na tekmovalnem dresu in doloca zaporedje
odhoda s startnega mesta
ang.: start number
nem.: Startnummer f

startna Stevilka stafét -¢ -¢ -- in Startna Stevilka
stafét -e -e -- 7 vsaka od startnih stevilk na sta-
fetnem tekmovanju, ki so na zimskih olimpij-
skih igrah, svetovnih prvenstvih in tekmova-
njih za svetovni pokal za prvo predajo rdece,
za drugo zelene, za tretjo rumene in za cetrto
predajo modre barve
ang.: relay start number
nem.: Staffelstartnummer f

startna Ura -¢ -¢ in $tartna Ura -e -¢ z elektronska
ali mehanska ura na startu za zapisovanje
startnega casa posameznega tekmovalca s
startne liste
ang.: start watch
nem.: Startuhr f

startna vratca -ih vratc in $tartna vratca -ih vratc
s mn. elektronska naprava, namescena na za-
Cetku tekmovalne proge, ki ob startu tekmo-
valca zacne meriti ¢as S: startna naprava (2)
PRIM.: ciljna vratca
ang.: start gate, starting gate
nem.: Startschranke f

startni ¢as -ega Céasa in Startni ¢as -ega Cdsa m
uradno registrirani zacetni cas, izrazen v
urah, minutah, sekundah, desetinkah, stotin-
kah sekunde, ko tekmovalec na startni znak
preide startno ¢rto in se cas zacne meriti
ang.: start time
nem.: Startzeit f

startnina -e in Startnina -¢ z denarni prispevek,
ki ga placa udelezenec tekmovanja za udelez-
bo, za stroske tekmovanja
ang.: entry fee
nem.: Meldegeld n, Startgebiihr f

startni prostor -ega -ora in Startni prostor -ega
-0ram ograjen prostor z merilnimi napravami
na zacetku tekmovalne proge za tekmovalce,
trenerje, smucarske sodnike
ang.: start area
nem.: Startplatz m

startni seznam -ega -ama in Startni seznam -ega
-ama m — stdrtna lista

startni znak -ega -a in $tartni znak -ega -a m vidni
ali slusni znak, ki ga da starter ali startna na-
prava za zacetek tekmovanja pri posamicnem
ali skupinskem startu S: znék za start
ang.: start signal
nem.: Startsignal n

startno-ciljni prostor -ega -6ra in Startno-ciljni
prostor -ega -Ora m oznacen in ograjen zacetek
in konec tekmovalne proge, ki poteka krozno,
pri teku na smuceh, biatlonu, lokostrelskem
biatlonu navadno opremljen z elektronsko na-
pravo za merjenje casa tekmovalcev, s sema-
forjem za prikaz rezultatov, s prostorom za pri-
hod na start in za iztekanje PRIM.: ciljna aréna
ang.: start-finish area
nem.: Start- und Zielraum m

startno mésto -ega -a in Startno mésto -ega -a s
mesto na tekmovalnem stadionu, na vrhu tek-
movalne proge, zaletisca smucarske skakal-
nice, od koder tekmovalec zacne tekmovati in
Jje oznaceno s startno c¢rto, so na njem startna
vratca z merilno napravo ali startna klop na
zaletiscu skakalnice
ang.: start place
nem.: Startplatz m

startno povélje -ega -a in §tartno povélje -ega -a s
z odstevanjem sekund od 5 nazaj, z besedami
,, Pripravijen — pojdi! *“ ali z znakom za start
izrazeno opozorilo tekmovalcu, da se zacne
gibati
ang.: start command
nem.: Startbefehl m

start s pistolo -a -- -- in tart s pistélo -a -- -- m
start, pri katerem se cas zacetka tekmovanja
zacne meriti s strelom pistole
ang.: gunshot start
nem.: Pistolenstart m

start s poskokom -a -- -- in start s poskdkom -a -- --
in Start s poskdkom -a -- -- in Start s poskdkom -a
-- --m zacetek tekmovanja v alpskem smucanju
z opiranjem na palice in z odrivom tekmoval-
ca od snega, snezne podlage z obema smucka-
ma hkrati, pri cemer z nogami potisne vstran
palcko elektronske ure, ki zacne meriti cas
ang.: push-off start
nem.: Katapultstart m

startvintervalih -a -- -- in $tart vintervélih -a -- --
m strok. pog. — posamicni start

start v paru -a -- -- in Start v paru -a -- -- m start,



stojisce

pri katerem po dva tekmovalca startata isto-
Casno ali s casovnim zamikom glede na za-
ostanek zmagovalca
ang.: start in pair
nem.: Start in Paaren m
start v razmakih -a -- -- in $tart v razmakih -a -- --
m strok. pog. — posamicni start
start z vidnim signalom -a -- -- - in $tart z vidnim
signdlom -a -- -- -- m prej start, pri katerem se cas
zacetka tekmovanja zacne meriti z vidnim zna-
kom, na primer z zamahom trikotne zastavice
ang.: start by visual signal
nem.: Start mit sichtbarem Signal m
start zzamikom -a -- -- in $tart z zamikom -a -- --
m strok. pog. start, poznejsi za ¢asovno razliko
za zmagovalcem, na primer pri biatlonu start
pri zasledovalnem teku s prekinitvijo, ali za
casovno razliko med boljsim in slabsim tek-
movalcem, na primer pri paralelnem slalomu
in veleslalomu deskarjev na snegu
ang.: start with a lag
nem.: Intervallstart m
start z zastavico -a -- -- in $tart z zastavico -a -- --
m prej Start, pri katerem se cas zacetka tekmo-
vanja zacne meriti z zamahom zastavice
ang.: start by small flag
nem.: Start bei Fihnchenzeichen m
start zzvocnim signalom -a -- -- - in $tart zzvée-
nim signalom -a -- -- -- m start, pri katerem se
Cas zacetka tekmovanja zacne meriti z zvoc-
nim znakom, navadno s strelom pistole
ang.: start by audio signal
nem.: Start mit dem Lautsignal m
stati¢na raztézna vdja -¢ -e -¢ 7z nav. mn. vsaka od
razteznih vaj, s katerimi se misica ali misic-
na skupina iz zacetnega mirujocega polozaja
raztegne v subjektivno dolocen optimalni po-
lozaj PRIM.: dindmi¢na raztézna vaja
ang.: static stretching exercise
nem.: statische Dehniibung f
staticno ravnotézje -ega -a s 1. ravnotezje, ki
se vzdrzuje, ko telo miruje PRIM.: dindmic-
no ravnotézje (1) 2. ravnotezje, ki se vzdrzu-
je, kadar je stik med smucarjem, smucmi in
snegom, snezno podlago nepremicen PRIM.:
dindmicno ravnotézje (2)
ang.: static balance
nem.: statisches Gleichgewicht n
stebeér zi¢niskih naprav -bra -- -- m gradbeni
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element, ki nosi vrv, vrvi zicniske naprave in
zagotavlja njeno primerno lego GL.: nosilni
steber zi¢niskih naprav

ang.: line support tower

nem.: Stiitze der Seilbahnanlage f

stekléna vlakna -ih vlaken s mn. umetna snov

iz odpornih viaken za izdelavo alpskih smu-
¢i, ki jih je mogoce pred vgradnjo v smucko
oblikovati in se nato strdijo, kar daje smucki
proznost, trdnost in odpornost proti preko-
mernemu delovanju zunanjih sil

ang.: glass fibre

nem.: Fiberglasfasern f pl

stép in smucarske vezi -- -- -ih -i in smucarske

vezi stép in -ih -1 -- -- z nav. mn. Zarg. — avtomat-
ske smucarske vezi

step up -- -- [step ap] m (ang.) Zarg. — skakalnica

navzgor

steza za bob -¢ -- -- 7 Zlebasto oblikovana, z le-

dom obdana povrsina za tekmovanja v bobu
S: préga za bob, dfca (2), strok. pog. bob steza
ang.: bobsleigh trail

nem.: Bobbahn f, Bobpiste f

stikélo za vzdrzevanje -a -- -- s naprava za usta-

vitev zicniske naprave v sili, ki preprecuje za-
gon naprave z delovanjem na zavoro

ang.: maintenance switch

nem.: Instandhaltungsschalter m, Wartungs-
schalter m

stil -am — osébni smucarski slég
stojalo -a s priprava, kamor se v pokoncnem po-

loZaju postavijo smuci, snezne deske
ang.: ski rack
nem.: Skistinder m

stojéca viv -¢ vrvi z — mirujéca viv
stojéci skok -ega skoka in -ega skoka m Zarg. smu-

Carski skok brez padca, dotika tal, smuci ali
podrsa do dolocene oznacene tocke v izteku
skakalnice

ang.: jump without a fall

nem.: gestandener Sprung m

stojéci smucar -ega -ja m smucar z amputaci-

jo, ki smuca stoje PRIM.: gluhi smucar, sedéci
smucar, slabovidni smucar, slépi smucar

ang.: standing skier

nem.: stechender Skifahrer m

stojis¢e -a s mesto na plaznici, kjer smucarja

zajame plaz S: stojis¢na té¢ka PRIM.: ponor
ang.: point of capture, spot of disappearance



stojis¢na tocka

nem.: Erfassungspunkt m, Erfassungsstelle f
stojis¢na técka -e -e 7z mesto na plaznici, kjer
smucarja zajame plaz S: stojis¢e PRIM.: ponor
ang.: point of capture
nem.: Erfassungspunkt m
stéjna noéga -¢ -¢ 7 noga, ki je ob stoji na mestu,
med smucanjem, drsenjem bolj obremenjena
kot druga noga
ang.: weighted leg
nem.: Standbein n
180-stopinjski zasuk telésa -ega -a --
[stoosomdosat] m premik deskarja na snezni
deski za pol kroga okrog njegove vzdolzne osi
S: obrat za 180°, polovi¢ni obrat
ang.: 180-degree spin, half-spin
nem.: 180-Grad-Drehung f, halbe Drehung f
360-stopinjski zasuk telésa -ega -a --
[tristoséstdasat] m premik deskarja na snezni
deski za cel krog okrog njegove vzdolzne osi
S: obrat za 360°, p6Ini obrat
ang.: 360-degree spin, one full spin
nem.: ganze Drehung f, 360-Grad-Drehung f
720-stopinjski zasuk telésa -ega -a --
[sédomstodvajsot] m premik deskarja na sne-
zni deski za dva kroga okrog njegove vzdol-
Zne 0si S: obrat za 720°
ang.: 720-degree spin, two full spins
nem.: 720-Grad-Drehung f, zwei Drehungen fpl
stopiti v smucarske vezi stopim -- -- -- dov. pritr-
diti smucarski cevelj v avtomatske vezi tako,
da smucar zatakne njegov sprednji del med
vezi in te se samodejno pritrdijo s pritiskom
smucarjeve pete navzdol PRIM.: nastaviti vezi
(1), pripéti smucko (1, 2)
ang.: to step into ski bindings
nem.: in die Bindungen hinein steigen v
stopnica -¢ z nav. mn. vsaka od vec¢ vodoravnih,
med seboj nekoliko razmaknjenih in dvignje-
nih sneznih oblik na smuciscu, ki ostane po
neustrezni obdelavi s teptalnim strojem
ang.: SNow stair
nem.: Schneestufe f
stopnicasti kordk -ega -a m korak med vzponom,
pri katerem smucar smuci z robniki, robovi
postavi precno na breg, z zgornjo smucko
stopi za korak navzgor ali navzdol, prista-
vi spodnjo ali zgornjo smucko in se pri tem
opira na smucarske palice GL.: posévno sto-
pnicasti kordk

220

ang.: stair step
nem.: Treppenschritt m

=1

stopnicasto sestopati -- -am nedov. premikati se
s smucmi, postavljenimi precno na vpadnico,
navadno v enakomernih razmikih navzdol
PRIM.: stopnicasto se vzpénjati
ang.: to descend in side step
nem.: im Treppenschritt absteigen v
stopnicasto se vzpénjati -- -- -am nedov. premi-
kati se s smucmi, postaviljenimi precno na
vpadnico, navadno v enakomernih razmikih
navzgor PRIM.: stopnicasto sestépati
ang.: to ascend in side step
nem.: im Treppenschritt aufsteigen v
stopnicasto vzpénjanje -ega -a s vzpenjanje s
smucmi, postavljenimi precno na vpadnico,
navadno v enakomernih razmikih navzgor S:
pog. Stdmfanje (2)
ang.: sidestepping, uphill sideways
nem.: Aufsteigen im Treppenschritt n
stopnicka -¢ z del krpelj, ki olajsuje hojo po str-
mini v snegu s tem, da preprecuje spust pete
do nagiba brega PRIM.: vé¢stopenjski klin
ang.: heel riser
nem.: Steighilfe an den Schneeschuhen f, Steig-
hilfe an den Schneestiefeln f
stépnja nevarnosti préZenja snéznih plazév -¢
-- - - —- 7 vsaka od petih stopenj (majhna,
zmerna, znatna, velika, zelo velika) evrop-
ske in ameriske lestvice za oceno nevarnosti
prozenja sneznih plazov GL.: majhna nevar-
nost prézenja snéznih plazov, velika nevérnost
prézenja snéznih plazév, zeld velika nevérnost



strélna cév

prozenja snéznih plazdv, zmérna nevarnost pré-
zenja snéznih plazdv, zndtna nevarnost proézenja
snéznih plazév
ang.: avalanche danger scale, degree of avalan-
che danger
nem.: Lawinengefahrenstufe f

stépnja tezadvnosti smucarske proge -¢ -- -- -- 2
enota pri razvrstitvi smucarskih prog glede
na zahtevnost terena in njegov naklon S: te-
zavnostna stopnja smucarske prége
ang.: degree of difficulty of ski course, degree of

difficulty of ski trail
nem.: Schwierigkeitsgrad der Skipiste m

stop zavoj -- -0ja m strok. pog. — précna zau-
stavitev

stop zavoj télemark -- -6ja -- m <> télemark stop
zavoj

stéZec -Zca m <> oznacevalni stdZec

S-tracnica -¢ [&s] z tracnica v sneznem parku, ki
ima v tlorisu obliko ¢rke S, po kateri se drsi s
snezno desko ali z obojestransko ukrivljenimi
smucmi S: zarg. S-rail
ang.: S-rail
nem.: S-Rail f

straight rail -- -a [stréjt r&jl] m (ang.) Zarg. — radvna
tracnica:

stranica snéznega zléba -¢ -- -- z vsaka od
dveh spodaj ukrivijenih pokoncnih ploskev
v sneznem zlebu, ki na dnu preide v ravni-
no S: stranska sténa snéznega zléba GL.: hib-
tna stranica snéznega Zléba, prédnja stranica
snéznega zléba
ang.: halfpipe vert, vertical
nem.: Seitenwand der Halfpipe f

stranska pléskev smucke -¢ -kve -- z vsaka od
dveh skrajnih ploskev smucke med njeno dr-
sno in vrhnjo ploskvijo, ki sega od vrha krivi-
ne do njene skrajne tocke na zadnjem delu S:
robna ploskev smucke, précni réb smucke, rob
smucke (2)
ang.: side surface of a ski
nem.: Seitenflache des Skis f

stranska razbremenitev -¢ -tve z smucarsko gi-
balno dejanje, med katerim se sile, delujoce
v precni smeri na smuci, zmanjsajo PRIM.:
razbremenitev navzdol, razbremenitev navzgor,
uvédna razbremenitev
ang.: lateral unweighting
nem.: seitliche Entlastung f
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stranska sténa snéznega Zléba -¢ -¢ -- - 7 —
stranica snéznega zléba

stranski 16k -ega -a m geometricna oblika stran-
skega roba smucke, ki nastopa kot del krozni-
ce in doloca deklarirani radij smuci
ang.: side cut
nem.: seitlicher Bogen m, Taillierung f

stranski upogib -ega -am upogib v kolcnem ali ko-
lenskem sklepu ali obeh v precni smeri oziroma
okoli osi, ki je poravnana s smerjo smucanja
ang.: lateral bending, lateral flexion
nem.: seitliche Beuge f

stransko gibanje -ega -a s gibanje smucarja v
precni smeri glede na smer drsenja
ang.: lateral motion, lateral movement
nem.: seitliche Bewegung f

stransko oddrsavanje -cga -a s drsenje zadnjih
delov smuci med izvajanjem zavoja zunaj na-
crtovane, zelene krivulje, navadno zaradi ne-
pravilne nastavitve robnikov S: drsénje vstran
ang.: lateral sideslip
nem.: seitliches Rutschen n, Seitwértsrutschen n

stransko oddrsavati -- -am nedov. drseti z zadnji-
mi deli smuci med izvajanjem zavoja zunaj
nacrtovane, zelene krivulje, navadno zaradi
nepravilne nastavitve robnikov
ang.: to slip aside
nem.: seitlich rutschen v

stransko omejéna smucarska préga -- -¢ -¢ -¢ z
smucarska proga, ki je zaradi varnosti ome-
jena z oznakami ali pripravami z leve in de-
sne strani ali samo na eni strani, na primer z
zaScitnimi mrezami, trakovi PRIM.: sredinsko
oznéacena smucarska proga
ang.: side bordered ski course, side bordered ski
trail
nem.: seitlich begrenzte Skipiste f

streliS¢e -a s nepokrit prostor s strelskimi mesti
in tarcami, namenjen streljanju na treningih
in tekmovanjih biatloncev in lokostrelskih bi-
atloncev
ang.: shooting range
nem.: SchieBplatz m, SchieBstitte f

strélna cév -e cevi z cev, na kontrolnem mestu
pritrjena na zemeljsko podlago, v kateri eks-
plozija plinov ustvari udarni val, ki se usmeri
proti snezni odeji in povzroci sprozitev plazu
ang.: gas exploder tube, Gazex pipe
nem.: Gaskanone f, Ziindrohr n



strélna roka

strélna réka -¢ -¢ 7 najvec 10 metrov dolga razte-
gljiva palica za spuscanje razstreliva z grebe-
na hriba na obmocje prozenja sneznega plazu
ang.: miner's bar
nem.: Sprengrute f

strélna Zi¢nica -e -e 7 krozna Zicnica na rocni
ali strojni pogon za prevoz razstreliva ali ek-
splozivnega telesa na oddaljeno in/ali tezko
dostopno mesto na obmocju prozenja sneznih
plazov
ang.: bomb tram, cable tramway for explosives
nem.: Sprengseilbahn f

strélne vislice -ih vislic z mn. naprava na gre-
benu hriba v obliki vislic ali pokoncnega
vrtljivega droga s strelno roko za spuscanje
eksplozivnega telesa na obmocje prozenja
sneznega plazu
ang.: explosive charge on line, outrigger for
explosive charge
nem.: Sprengausleger m, Sprenggalgen m

strélski koridor -ega -ja m pri biatlonu z vrvicami,
napetimi nad tlemi, oznacen ozek pas zemlji-
Sc¢a na streliscu od strelskega mesta do pri-
padajoce tarce
ang.: shooting corridor
nem.: Schiekorridor m

strélski pas -ega past m trak, ki se namesti na
kopito biatlonske puske in ga tekmovalec ovi-
je okrog nadlahti, da pri streljanju leze ublazi
tresenje puske
ang.: shooting sling
nem.: Schiefriemen m

strélski polozaj -ega -a m 1. polozaj biatlonca
med streljanjem stoje, pri katerem je navadno
z levim bokom obrnjen v smeri tarce, z levim
komolcem oprt nanj, s pusko, prislonjeno k
desnemu licu, s kopitom oprto v desno ramo
in z desnim kazalcem na sprozilcu puske 2.
polozaj biatlonca med streljanjem, pri kate-
rem lezi na trebuhu, z glavo, obrnjeno v sme-
ri tarce, s komolcema, oprtima v tla, s pusko
naslonjeno navadno na levo dlan in prislo-
njeno k desnemu licu in z desnim kazalcem
na sprozilcu puske 3. polozaj lokostrelskega
biatlonca med streljanjem stoje ali klece, pri
katerem je z levim bokom obrnjen v smeri
tarce, drzec¢ lok s puscico z iztegnjeno levo
roko v visini ramena in ima z desno roko do
lica napeto tetivo
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ang.: shooting position, shooting posture, shooting
stance
nem.: SchieB3haltung f, SchieBstellung f

strélski postanek -ega -nka m 1. pri biatlonu, loko-
strelskem biatlonu mesto za streljanje v tarce 2.
pri biatlonu, lokostrelskem biatlonu cas, potreben za
streljanje v tarce
ang.: shooting stop
nem.: Schie3stopp m

strélski trenér -ega -ja m oseba, ki vadi, uri tek-
movalce biatlona, lokostrelskega biatlona za
streljanje v mehanske ali elektronske tarce
ang.: shooting coach
nem.: Schieftrainer m

strélski tréning -ega -a m trening biatloncev in
lokostrelskih biatloncev, navadno brez teka
na smuceh, namenjen vadbi, urjenju v stre-
lianju in utrjevanju strelskih polozajev
ang.: shooting training
nem.: Schietraining n

strélsko mésto -ega -a s prostor na biatlonskem
stadionu, za predpisano razdaljo oddaljen
od tarce, oznacen s Stevilko in s preprogo na
tleh, od koder streljajo tekmovalci
ang.: shooting place
nem.: Schie3platz m

stréme -éna s nekdaj preprosta smucarska vez,
navadno iz usnja ali pletena iz Sibja, ki omo-
goca dvigovanje pete smucarskega cevlja
ang.: stirrup™®
nem.: Strammer* m

stremenica -¢ 7 nekdaj usnjena ali kovinska pri-
prava na smuceh, ki je bila pritrjena na pred-
njo zanko ali Celjusti smucarskih vezi in je
povezovala smucko in cevelj
ang.: cable strap*
nem.: Bligelriemen® m, Drehstegriemen™ m

streménski 16k -ega -a m od 17. do srede 20. stoletja
priprava na bloskih smuceh iz usnja, viter,
trte v obliki loka, od strani s pomocjo Stirih
luknjic, rez v lesu pritrjena na smucko, kamor
se je vtaknil prednji del ¢evlja S: pistno stréme
ang.: cable strap arc*, cable strap elbow*
nem.: Bogen des Biigelriemens® m

stréme télemark -éna -- s <> télemark stréme

strgalka -e 7 plasticna ali kovinska ploscica z
ostrim robom, namenjena za odstranjevanje,
strganje odvecne maze z drsne ploskve smuci
S: C-klina



superkombinacijski smuk

ang.: scraper
nem.: Abziehklinge f

stigati smucko -am -- nedov. odstranjevati od-
vecno mazo z drsne ploskve smuci s strgalko
ang.: to scrape a ski
nem.: Ski abziehen v

strizna sila -e -e 7 vsaka od dveh, istocasno de-
lujocih in enako velikih, a nasprotno usmer-
Jjenih sil, katerih prijemalisci sta v zgornji in
spodnji ploskvi telesa
ang.: shear force
nem.: Scherkraft f

stfmi smuk posévno -ega -a -- m smuk posevno,
med katerim se drsi bliZje vpadnici in je med
smerjo smucanja in vpadnico razmeroma
majhen ostri kot PRIM.: blagi smuk posévno
ang.: steep traverse
nem.: steile Schriagabfahrt f

strojnica -¢ z stavba, v kateri so komandno me-
sto za strojnika in naprave za upravljanje z
Zicnisko napravo
ang.: engine room
nem.: Maschinenraum m

strojnik -a m usluzbenec, ki skrbi za obratovanje
Zicniske naprave in nadzoruje njeno stanje
ang.: operator
nem.: Maschinist m

strojni teptalec -ega -lca m — teptalni stroj

strokovni svét -ega -éta m organ nacionalne
smucarske organizacije, ki nadzoruje izved-
bo programa in skrbi za razvoj dolocene zvr-
sti smucanja in ga sestavljajo glavni trenerji
in strokovnjaki interdisciplinarnih ved, na
primer Sportni psiholog, nutricist
ang.: expert council
nem.: Fachrat m

subjektivna nevarnost prézenja snéznih
plazov -¢ -i -- -- -- z nevarnost sneznih plazov,
ki jo povzroci clovek s svojo pomanjkljivo ali
neustrezno opremo, neznanjem, slabo dusev-
no in/ali telesno pripravljenostjo, neuposte-
vanjem opozoril
ang.: subjective avalanche danger
nem.: subjektive Lawinengefahr f

sublimdcija -¢ z prehajanje iz trdnega stanja v
plinasto in obratno, na primer pri preobrazbi
snega, pri nastajanju globinskega sreza
ang.: sublimation
nem.: Sublimierung f
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suhi snég -ega snegd m 1. lahek, drobnozrnat
novi sneg z malo viage, ki pada pri nizkih
temperaturah in se ne more stisniti v kepo S:
prsic (1)
ang.: dry snow
nem.: trockener Schnee m
2. star sneg z malo vlage
ang.: old snow with slight moisture
nem.: feuchtnasser Altschnee m

suhi tréning -ega -a m organizirana sistematic-
na vadba, urjenje smucarskih tekmovalcev
brez smuci in brez sneznih razmer za prido-
bitev moci, vzdrzljivosti, hitrosti, koordina-
cije, gibljivosti, ravnotezja, obcutka gibanja
v prostoru PRIM.: snézne priprave, snézni
tréning
ang.: dry land training, training without skis
nem.: Trockentraining n

sulice sulic z mn. strok. pog. — klasi¢ne smuci, smu-
¢i brez izrazitega stranskega loka

super G -- -- [gé] m Zarg. — supervéleslalom

superkombindacija -¢ 7 1. tekma, pri kateri doloca
uvrstitev tekmovalca sestevek casov v smuku na
krajsi progi ali v superveleslalomu in v enem
teku slaloma S: stiperkombinacijska tékma, strok.
pog. kombinacijska tékma (3) 2. sestevek casov na
tekmovanju v smuku na krajsi progi ali v super-
veleslalomu in v enem teku slaloma
ang.: super combination
nem.: Superkombination f

superkombinacijska tékma -¢ -¢ z tekma, pri
kateri doloca uvrstitev tekmovalca sestevek
Casov v smuku na krajsi progi ali v supervele-
slalomu in v enem teku slaloma S: siperkom-
binacija (1), strok. pog. kombinacijska tékma (3)
PRIM.: dlpska kombinacijska tékma, nérdijska
kombinacijska tékma
ang.: super combination competition
nem.: Superkombinationsrennen n, Superkom-
binationswettkampf m

superkombinacijski slalom -ega -a m slalom v
superkombinaciji z enim tekom PRIM.: kom-
binacijski sldlom, superkombinacijski smuk
ang.: super combination slalom
nem.: Superkombinationsslalom m

superkombinacijski smuk -ega -a m smuk v
superkombinaciji, navadno na krajsi progi
PRIM.: kombinacijski smuk, stuperkombinacij-
ski sldlom



supertélemark

ang.: super combination downhill

nem.: Superkombinationsabfahrt f
supertélemark -a m smucanje v supervelesla-

lomskem delu tekmovalne zvrsti klasicni te-

lemark s telemark zavoji in z zelo veliko hi-

trostjo

ang.: super Telemark

nem.: Supertelemark m
superveéleslalom -am K: SVSL hitra alpska smu-

carska zvrst z elementi veleslaloma in smuka,

pri kateri smucar smuca po strmini blizu vpa-

dnice med redko postavijenimi smucarskimi

vratci z veliko hitrostjo in v dolgih zavojih, ki

so prilagojeni izoblikovanosti terena S: zarg.

super G PRIM.: sldlom, smuk’, véleslalom

ang.: super G

nem.: Super-G m, Superriesenslalom m
superveéleslalomist -a m moski, ki se ljubiteljsko

ali tekmovalno ukvarja s superveleslalomom

PRIM.: slalomist, smuka¢, veleslalomist

ang.: super giant slalomer

nem.: Superriesenslalomfahrer m
supervéleslalomistka -¢ z Zenska, ki se ljubi-

teljsko ali tekmovalno ukvarja s superve-

leslalomom PRIM.: slalomistka, smukacica,

veleslalomistka

ang.: female super-G competitor

nem.: Superriesenslalomfahrerin f
supervelesldlom préga -- -e z — proga za

superveéleslalom, supervelesldlomska préga
supervéleslalomska palica -¢ -e 7 nav. mn. vsaka

od dveh parnih smucarskih palic, rahlo ukri-

vijena, da se v doloceni drzi, navadno v niz-

jem polozaju, prilega telesu in se uporablja

za ohranjanje ravnotezja pri superveleslalo-

mu PRIM.: sldlomska palica, smukdaska palica,

velesladlomska palica

ang.: super giant slalom pole

nem.: Superriesenslalomstock m
supervéleslalomska postavitev -¢ -tve 7 s pred-

pisi mednarodne smucarske organizacije do-

locena postavitev superveleslalomskih vratc,

pri kateri je precej velik razmik med kolicki

vratc in so ta na redko postavljena PRIM.:

sldlomska postavitev, smukdska postavitey,

velesldlomska postavitev

ang.: super giant slalom setting

nem.: Aufstellung des Superriesenslaloms
supervéleslalomska préga -¢ -e z proga z vratci,

224

pri katerih je med kolicki precej velik razmik,
so ta na redko postavljena in z vecjo visinsko
razliko kot v veleslalomu, dolocena in potr-
jena s predpisi mednarodne smucarske orga-
nizacije S: proga za superveleslédlom, strok. pog.
supervélesldlom proga PRIM.: préga za slédlom,
préga za smuk, proéga za vélesldlom, sldlomska
préga, smukaska préga, velesldlomska proga
ang.: super giant slalom course

nem.: Superriesenslalompiste f, Superriesensla-
lomstrecke f

superveleslalomska téhnika -e -e¢ 7 smucarska

tehnika, pri kateri se smuca z veliko hitrostjo
zlasti med treningom ali tekmo v supervele-
slalomu deloma v smukaski, deloma v vele-
slalomski drzi, z vecjim nagibanjem v zavoj
in ne prevec¢ poudarjeno nastavitvijo robni-
kov PRIM.: smukaska téhnika, vélesldlomska
téhnika, sldlomska téhnika

ang.: super giant slalom technique

nem.: Superriesenslalomtechnik f

supervéleslalomska vratca -ih vratc s mn. vsaka

od smucarskih vratc na superveleslalomski
progi s Sirino, enako kot v smuku, in z vecjo
razdaljo med posameznimi vratci kot v vele-
slalomu in manjso kot v smuku PRIM.: slalom-
ska vratca, smukaska vratca, veéleslalomska vratca
ang.: super giant slalom gate

nem.: Superriesenslalomtor n

supervéleslalomske smuci -ih -i z mn. daljse

alpske tekmovalne smuci z vecjim radijem
stranskega loka kot pri slalomskih in velesla-
lomskih za treninge in tekmovanja v superve-
leslalomu PRIM.: sldlomske smuci, smukaske
smuci, velesldlomske smuci

ang.: super giant slalom skis

nem.: Super-Riesenslalomski m pl

superveleslalomski polozaj -ega -a m niZji po-

lozaj smucarja kot pri veleslalomu in visji
kot v smuku, z rahlo pokréenimi rokami pred
telesom in palicami, stisnjenimi pod pazduho
PRIM.: smukaski polozdj, veleslalomski polozaj,
slalomski polozaj

ang.: super giant slalom position, super giant
slalom posture, super giant slalom stance

nem.: Superriesenslalomhaltung f, Superriesen-
slalomstellung f

supervéleslalomski zavoj -ega -6ja m zavoj alp-

ske smucarske tehnike z velikim radijem, ki



s¢itnik zapéstja

ga smucar izvede po robnikih smuci pri veliki
hitrosti PRIM.: smukaski zavoj, veleslalomski
zavoj, sldlomski zavoj

ang.: super giant slalom turn

nem.: Superiesenslalomschwung m

svétli profil -ega -a m predpisano obmocje okrog
vozila Zicnice, vzpenjace ali vlecnice z varno-
stnimi razdaljami

ang.: clearance profile

nem.: Lichtraumprofil n

svetdvna léstvica -¢ -¢ 7 razvrstitev smucarskih

tekmovalcev na podlagi sestevka dosezenih
tock na tekmah svetovnega pokala

ang.: World Ranking List

nem.: Weltcup-Rangliste f

svetovni pokal -ega -a m doloceno Stevilo tek-
movanj v eni smucarski sezoni, ki jih vsako
leto potrdi mednarodna smucarska orga-
nizacija, pri cemer v vsakem posameznem
tekmovanju zmagovalec dobi navadno 100
tock, trideseti po rezultatu eno tocko in se ob
koncu sezone razglasi zmagovalec z najvec
dosezenimi tockami z vseh tekmovanj

ang.: World Cup

nem.: Weltcup m

svetovni pokal v téku na smucéh -ega -a -- --
-- -- m doloceno stevilo tekmovanj v teku na
smuceh v eni smucarski sezoni, ki jih vsako
leto potrdi mednarodna smucarska organi-
zacija, katera doloci razdalje in tehnike za
tekmovanja, pri cemer v vsakem posameznem
tekmovanju zmagovalec dobi 100 tock, tride-
seti po rezultatu po eno tocko in se ob koncu
sezone razglasi zmagovalec z najvec doseze-
nimi tockami z vseh tekmovanj

ang.: Cross-country World Cup

nem.: Skilanglauf-Weltcup m

svetovni rekérd -ega -a m v dolocenem casu
najvecja neuradna dolzina smucarskega sko-
ka na svetu ali na doloceni skakalnici v ob-
dobju razvoja smucarskih skokov in za tem
smucarskih poletov

ang.: world record

nem.: Weltrekord m

svetévno prvénstvo -cga -a s K: SP Sportno tek-
movanje za naslov najboljsega na svetu v do-
loceni Sportni zvrsti GL.: svetovno prvénstvo v
noérdijskem smucanju

ang.: world championship
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nem.: Weltmeisterschaft f

svetovno prvénstvo v noérdijskem smucanju
-ega -a -- -- -- s tekmovanje za naslov svetovne-
ga prvaka v smucarskih skokih, tekih in nordij-
ski kombinaciji, ki jih vsako liho leto organizi-
ra mednarodna smucarska organizacija
ang.: Nordic World Ski Championships
nem.: Nordische Skiweltmeisterschaft f

SVSL -- [sovasald] m krat. — sUpervéleslalom

switch -- [svi¢] m (ang.) 1. Zarg. deskanje z drugo
nogo, ki je navadno zadaj, naprej S: nestrok.
drsénje s snézno désko vzvratno, zarg. fakie, ne-
strok. vzvratno deskanje
ang.: switch
nem.: Riickwartsfahren n, Switch m
2. arg. — smucanje vzvratno (2)

S-zavoj -0ja [¢s] m zavoj alpske smucarske teh-
nike, med katerim smucar na kratko preide v
smer k bregu, v nizjem polozaju vbode spod-
njo palico in z razbremenitvijo navzgor in po-
tiskom gornjega dela telesa dinamicno spre-
meni smer
ang.: S-turn
nem.: S-Schwung m

S

s¢itnik goléni -a -- m plasticna obloga, ki jo
alpski tekmovalec v slalomu in veleslalomu
pritrdi na sprednji del goleni, da prestreza
bolece udarce smucarskega kolicka ob nogo
ang.: shank protector
nem.: Untergelenksschiitzer m

s¢itnik za hrbtenico -a -- -- m oklepu podobna
plasticna gibljiva plosca, ki varuje hrbtenico
med deskanjem, smucanjem pred udarci in
padci na trdo podlago S: strok. pog. zélva
ang.: shield spine guard
nem.: Wirbensdulenschutz m

s¢itnik zapéstja -a -- m del deskarskih rokavic z
opornico, ki varuje zapestje pred poskodbami
ang.: underglove wrist guard
nem.: Handgelenkschutz m



$éstsédeznica

séstsédeznica -e 7 sedeznica, ki ima v enako-
merni razdalji na transportni vrvi namesce-
ne sedeze v isti vrsti za Sest potnikov PRIM.:
dvosédeznica, énosédeznica, ésemsédeznica,
StirisédeZnica, trosédeznica
ang.: six-seater chairlift
nem.: Sechser-Sesselbahn f

Sirina podpdrne ploéskve -¢ -- -- 7 1. Sirina
skrajnih leg smuci v pravokotni smeri glede
na smer smucanja 2. Sirina med zunanjima
robnikoma pravokotno na vzdolzno os smuci
ang.: width of base support
nem.: Breite der Unterstiitzungsflache f

Sirina polozaja smudi -¢ -- -- z 1. Sirina med
notranjima robnikoma obeh smuck ali med
vzdolznima osema obeh smuck S: sirina smuci
(2) 2. sirina med zunanjima robovoma robni-
kov obeh smuck S: sirina smuci (2)
ang.: width of ski position, width of ski posture,
width of ski stance
nem.: Breite der Skihaltung f, Breite der Skistel-
lung f

Sirina smudci -e -- z 1. razseznost smucke med
robovoma robnikov
ang.: ski width
nem.: Skibreite f
2. — Sirina polozéja smuci (1, 2)

Sirina tekaske proge -¢ -- -- 7 s predpisi medna-
rodne smucarske organizacije za homologa-
cijo prog dolocena najmanjsa precna razda-
lja med obema robovoma tekmovalne tekaske
proge
ang.: width of cross-country course
nem.: Breite der Langlaufloipe f

sir6ka smucina -e -e¢ z smucina z razmeroma
veliko razdaljo med obema odtisoma parnih
smuck PRIM.: 6zka smu¢ina
ang.: wide ski track
nem.: breite Skispur f

Siroki hodnik -ega -a m del smucisca, v katerem
se navezujejo zavoji in je med navideznima
robovoma razmeroma velika razdalja PRIM.:
6zki hodnik, srédnji hodnik
ang.: wide corridor
nem.: breiter Korridor m

siroki tidi objékt -ega -ega -a m priprava kva-
draste oblike s Siroko, ravno drsno povrsino,
po kateri se drsi s snezno desko ali z oboje-
stransko ukrivljenimi smucmi S: zarg. boks (2)
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ang.: box
nem.: Box f

Siroko vijuganje -ega -a s vijuganje v kratkih za-
vojih na razklenjenih smuceh
ang.: wide stance swinging, wide stance wedeln
nem.: Breitwedeln n

Skarjasta kristijanija -¢ -¢ 7 zastar — $karjasti
zavoj

Skarjasta téhnika -¢ -e 7 1. polozaj smucarskega
skakalca med letom po zraku, pri katerem so
konice smuci mocno razmaknjene in se zadnji
deli skoraj stikajo, tako da nastaja oblika
crke V' S: skarjasti slég, V-slog, V-téhnika
ang.: V-style
nem.: V-Stil m
2. tehnika zlasti alpinisticnega smucanja na
velikih strminah, pri kateri so v zacetni fazi
zavoja s preskokom krivine zelo razmaknjene
in se zadnji deli skoraj stikajo, tako da v zra-
ku nastaja oblika crke V

Skarjasti korak -ega -a m korak z razmaknjenimi
krivinami smuci in z zadnjimi deli zelo sku-
paj, zlasti med vzponom
ang.: SCissor step
nem.: Scherenschritt m, V-Schritt m

Skarjasti obrat za 360° -ega -ata -- -- -- -- [tristo
$éstdeset stopinj] m prej prvina baleta na smu-
Ceh z obratom za tri Cetrt kroga, med katerim
so krivine smuci razmaknjene, in cetrt kroga,
med katerim smucar drsi na paralelnih smu-
ceh
ang.: 360-degree scissor spin
nem.: Scherendrehung um 360 Grad f

Skarjasti polozaj smuci -ega -a -- m polozaj smu-
¢i, pri katerem sta krivini smuck razmaknje-
ni in se zadnja dela skoraj stikata, tako da
nastaja oblika ¢rke V PRIM.: klinasti polozaj
smuci, kotni polozaj smuci, odpfti pluzni polozaj
smudi, paralélni polozdj smuci, plizni polozaj
smuci, polpluzni polozaj smuci, razklénjeni polo-
7aj smuci, sklénjeni polozdj smuci, zapfti plazni
polozaj smuci
ang.: diverged ski position, scissor ski position
nem.: Scherhaltung der Ski f, Scherstellung der
Ski f

Skarjasti prestop -ega -Opa m prej prestop tako, da
so krivine smuck mocno razmaknjene in se za-
dnji deli skoraj stikajo, s ¢imer se pridobi visi-
na za naslednji zavoj S: prej diagonalni prestop



$6lska smucarska vrétca

ang.: SCisSsor step
nem.: Scherumsteigen n

Skarjasti slég -ega -a m poloZaj smucarskega
skakalca med letom po zraku, pri katerem so
konice smuci mocno razmaknjene in se zadnji
deli skoraj stikajo, tako da nastaja oblika
¢rke V'S: $karjasta téhnika (1), V-slog, V-téhnika
ang.: V-style
nem.: V-stil m

Skarjasti zavoj -ega -0ja m prej zavoj, med kate-
rim sta krivini smuck razmaknjeni in se za-
dnji deli skoraj stikajo, tako da nastaja obli-
ka crke V, pri cemer je zgornja smucka bolj
obremenjena od spodnje S: zastar. diagonalni
zavoj, zastar. Skarjasta kristijanija
ang.: scissored turn
nem.: Scherenschwung m

Skarjasti zavoj s pospesevanjem -ega -6ja -- --
m prej zavoj, med katerim sta krivini smuck
razmaknjeni in se zadnji deli skoraj stikajo,
tako da nastaja oblika ¢rke V, pri cemer se z
mocnim potiskanjem smuci naprej pospesuje
hitrost
ang.: scissored turn with acceleration
nem.: Scherenschwung mit Beschleunigung m

Skarjasto drsénje -ega -a s drsenje, med kate-
rim sta krivini smuck razmaknjeni in se za-
dnji deli skoraj stikajo, tako da nastaja obli-
ka c¢rke V PRIM.: bo¢no drsénje, diagonéalno
drsénje, dvéopdrno drsénje, énooporno drsénje,
izménicno drsénje, plosko drsénje
ang.: scissor gliding
nem.: Gleiten in Scherstellung n

Skarjasto odpiranje -ega -a s spreminjanje polo-
Zaja smuci, med katerim se ob hitrem in ener-
gicnem odrivu s spodnje smucke prestopi na
zgornjo razmaknjeno smucko, da se pridobi
vi§ina
ang.: scissor divergence
nem.: Scher6ffnung f, Scherumsteigen n

Skarjasto odpfta smucka -- -e -e z ena od dveh
smuck v paru, ki se z zadnjim delom skoraj
stikata in je s krivino ta odmaknjena od dru-
ge, ki je postavljena v smeri drsenja, tako da
obe smucki oblikujeta ostri kot
ang.: scissor-diverged ski
nem.: Scherenstellung der Ski f

skarjasto razklénjene smuci -- -ih -i z mn. prej smu-
¢i v polozZaju z mocno razmaknjenimi krivinami
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in z zadnjimi deli, ki se skoraj stikajo, tako da
nastaja oblika crke V'S: razklénjene smudi (2)
ang.: scissor-diverged skis
nem.: Scheren-Skihaltung f, Scheren-Skistel-
lung f
Skarje skarij z mn. polozaj smuci z mocno raz-
maknjenimi krivinami in z zadnjimi deli, ki se
skoraj stikajo, tako da nastaja oblika crke V
ang.: SCissors
nem.: Scherstellung der Ski f
Skarjice Skarjic z mn. skok, med katerimi smu-
¢ar v zraku izmenicno potiska desno in levo
smucko naprej in nazaj
ang.: SCiSsor jump
nem.: Scherenschritt m
Skiring -a m zastar. — kénjska vléka na smucéh
Skoljka -e z 1. zunanji trsi del alpskega smucar-
skega in alpskega deskarskega cevija, ki daje
mehansko oporo in varuje pred poskodbami
ang.: ski boot shell
nem.: Hiille f, Skischuh-Schale f, Skistiefel-
-Schale f
2. navadno iz poliestra narejeno, telesu in-
valida prilagojeno sedalo na monoskiju, z
vezmi in vzmetmi na spodnjem delu, ki so pri-
trjene na sSmuci
ang.: monoski seating shell
nem.: Monoski-Sitz fiir Behinderte Sportler m
Skropiti skakalnico -im -- nedov. zaradi optimal-
nega drsenja smuci z vodo mociti umetno
smucino in plasticno doskocisce skakalnice
za poletni trening
ang.: to wet a ski jump
nem.: Schanze bewéssern v
Sméce SméC 7z mn. star, nar. — bléske smudi
$6la smucanja -¢ -- z 1. program, metodika in
tehnika smucanja, ki jih po zakonu o Sportu
izda pristojna strokovna smucarska organi-
zacija in univerzitetna ustanova
ang.: ski school
nem.: Skischule f
2. — smucarska téhnika (1), téhnika smucanja (1)
Solska paralélna kristijanija -¢ -e - 7 prej pa-
ralelni zavoj cez vpadnico, izveden pocasi,
izrazito, zelo nazorno, navadno s kratkim od-
drsom z zadnjimi deli smuci navzdol, ki mu
sledi razbremenitev navzgor S: jét zavoj
$6lska smucarska vratca -ih -ih vratc s mn. smu-
Carska vratca, navadno z nizjimi kolicki, pol-



$olska téhnika

kroglami, oznacevalnimi stozci, smucarskimi
bojami za poucevanje smucanja
ang.: ski training gate
nem.: kleines Skitor n

$olska téhnika -¢ -¢ 7 tehnika uciteljev in tre-
nerjev smucanja s pocasnim, izrazitim, zelo
nazornim prikazom smucarskih prvin
ang.: beginner ski technique
nem.: demonstrative Skitechnik f

$olsko smucisce -ega -a s manjse ograjeno smu-
Cis¢e, na katerem zlasti smucarji zacetniki
vadijo smucarske prvine S: te¢ajno smucis¢e
ang.: ski school ski area, ski school ski ground,
ski school ski slope
nem.: Lehrskigelinde n, Ubungsskigeléinde n

Spica -¢ 7 pog. — krivina smucke

$portna anoreksija -¢ -e z prehranska motnja
Sportnikov, ki se kaze v pretiranem znizanju
telesne teze, kar vpliva na rezultate, na pri-
mer na dolzino skokov
ang.: anorexia athletica
nem.: Anorexia athletica f

$portna medicina -¢ -e 2 medicina, ki se ukvarja
z varovanjem zdravja, preprecevanjem bole-
zni, rehabilitacijo obolelih in poskodovanih
Sportnikov
ang.: sports medicine
nem.: Sportmedizin f

Sportne smuci -ih -1 z mn. smuci za Sportno smu-
canje, ki se je na Slovenskem pojavilo v 20.
letih 20. stoletja, za razliko od smuci, ki so do
tedaj rabile kot prevozno sredstvo, povezano
z vsakdanjimi prakticnimi potrebami PRIM.:
ljudske smuci
ang.: sport skis
nem.: Sportski m pl

Sportni diréktor -ega -ja m direktor posamezne
Sportne zvrsti v Sportni organizaciji, na pri-
mer posameznih smucarskih zvrsti v nacio-
nalni smucarski organizaciji, ki skrbi za delo
trenerjev in tekmovalcev
ang.: sports director
nem.: Sportdirektor m

Sportni pripomdcek -ega -Cka m pripomocek,
kot so kij, Zoga, obro¢, ki se uporablja pri iz-
vajanju Sportnih dejavnosti S: Sportni rekvizit
ang.: SPOrts requisite
nem.: Sportgerét n

$portni psiholdg -ega -a m psiholog, strokovno
usposobljen za delo s sportniki
ang.: sports psychologist
nem.: Sportpsychologe m

Sportni rekvizit -ega -a m — $portni pripomdcek

Sportni sodnik -ega -a m oseba, ki ima strokovni
izpit in nadzira, da Sportna tekmovanja pote-
kajo v skladu s pravili, dovoljuje tekmovalcem
start, meri rezultate, ocenjuje tekmovalce
ang.: sports judge, sports referee
nem.: Kampfrichter m

$portno smucanje -ega -a s smucanje za krepi-
tev telesne zmogljivosti, za zdravje, dusevno
sprostitev v zasnezZeni naravi, ki ni povezano
z vsakdanjimi prakticnimi potrebami, na Slo-
venskem od 20. let 20. stoletja
ang.: sport skiing
nem.: sportliches Skifahren n

Sportno stréljanje -ega -a s streljanje v povezavi
s Sportnimi tekmovanji, na primer z biatlonom
ang.: sport shooting
nem.: Sportschieffen n

Sprint -am ipd. gl. sprintipd.

Staféta -e z — Stafétno tekmovanje (1, 2, 3, 4)

stafétna igra -¢ -e z igra na tekaskih smuceh
za utrjevanje tehnike in popestritev vadbe
teka na smuceh, med katero tekaci ene sku-
pine med tekom opravljajo enako ali razlicno
nalogo na doloceni razdalji z vnaprej dogo-
vorjenimi nacini predaje, na primer z roko, s
predajo predmeta, s prehodom crte
ang.: relay game
nem.: Staffelspiel n

stafétna predaja -c -¢ z priblizanje predhodne-
ga tekmovalca v ekipnih tekaskih disciplinah
k naslednjemu v predajnem prostoru, pri ce-
mer se predhodni tekmovalec z roko dotakne
naslednjega v doloceni razdalji za ciljno crto
S: predaja Staféte
ang.: relay touch
nem.: Staffeliibergabe f

Stafétni ték na smucéh -ega -a -- -- m — stafétno
tekmovdénje v téku na smucéh

Stafétno tekmovanje -ega -a s 1. v teku na smu-
geh tekmovanje, med katerim se trije ali Stirje
tekmovalci posamene ekipe zapovrstjo izme-
njujejo na isti razdalji tako, da se predho-
dni tekmovalec v predajnem prostoru z roko



Svicarska metéda ugotavljanja stabilnosti snézne odéje

dotakne naslednjega S: staféta GL.: $tafétno
tekmovanje v téku na smucéh, tekmovénje v
sprintu tafét 2. v biatlonu tekmovanje, med ka-
terim se trije ali Stirje tekmovalci posamezne
ekipe zapovrstjo izmenjujejo na isti razdalji v
drsalni tehniki z vmesnim streljanjem lezZe in
stoje tako, da se predhodni tekmovalec v pre-
dajnem prostoru z roko dotakne naslednjega
S: staféta 3. v lokostrelskem biatlonu tekmovanje,
med katerim se trije tekmovalci posamezne
ekipe zapovrstjo izmenjujejo na isti razdalji v
drsalni tehniki z vmesnim streljanjem z lokom
stoje in klece tako, da se predhodni tekmo-
valec v predajnem prostoru z roko dotakne
naslednjega S: $taféta 4. v nordijski kombinaciji
tekmovanje, pri katerem tekmovalci startajo
po vrstnem redu od najboljsega do najnizjega
rezultata vsakega mostva s c¢asovnim zami-
kom glede na dosezen rezultat v smucarskih
skokih in predaje Stafet potekajo kot pri Sta-
fetnem teku na smuceh S: $taféta
ang.: relay competition
nem.: Staffelwettkampf m

stafétno tekmovanje v téku na smucéh -ega -a
-- - -- - s tekmovanje, med katerim se trije
ali stirje tekmovalci posamene ekipe zapo-
vrstjo izmenjujejo na isti razdalji tako, da se
predhodni tekmovalec v predajnem prostoru
z roko dotakne naslednjega S: stafétni ték na
smucéh, zastar izménski ték PRIM.: tekmovanje
v sprintu Stafét
ang.: relay race cross-country competition
nem.: Langlaufstaffel f, Staffel-Skilanglauf m

stamfanje -as 1. pog. — teptanje snega
2. pog. — stopnicasto vzpénjanje

start -am ipd. gl. startipd.

Stiriséd -a m strok. pog. — Stirisédezni bob

stirisédezni bob -ega boba m naprava aerodina-
micne oblike z volanom, s katero Stirje tekmo-
valci drsijo na umetno narejeni ledeni progi
S: strok. pog. Stiriséd PRIM.: dvdsédezni bob
ang.: four-seat bobsleigh
nem.: Viererbob m

stirisédeznica -e 7 sedeznica, ki ima v enako-
merni razdalji na transportni vrvi namesce-
ne sedeze v isti vrsti za Stiri potnike PRIM.:
dvisédeznica, énosédeznica, 6semsédeznica,
$éstsédeznica, trésédeznica
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ang.: four-seater chairlift
nem.: Vierer-Sesselbahn f

stiritaktni diagonalni korak -ega -ega -am korak
klasicne tehnike teka na smuceh, navadno
med blagim, dolgim vzponom, v Stirih taktih,
pri katerem tekac na vsak prvi in drugi korak
prenasa palice naprej brez vboda in na vsak
tretji in Cetrti korak palico izmenicno vbode
in se z njo odrine od snega, snezne podlage
PRIM.: dvétaktni diagondlni korak, tritaktni dia-
gonalni korak
ang.: four-time diagonal step
nem.: Viertakt-Diagonalschritt m

Stirizoba polovi¢na deréza -¢ -e -e¢ 7 nav. mn.
dereza s Stirimi zobmi, ki se s trakovi pritrdi
pod sredino podplata cevlja ali na peto in se
uporablja za hojo po poledeneli podlagi in
lazje zimske pohode po poloznem planinskem
svetu PRIM.: dvanajstzéba deréza
ang.: 4-point half crampon
nem.: 4-Zacker Grodel f pl, 4-Zacker Halbsteig-
eisen n pl

$téparica -¢ 7 ura za merjenje dosezenih casov-
nih rezultatov tekmovalcev, navadno ob pri-
hodu v cilj
ang.: stop watch
nem.: Stoppuhr f

Svicarska metdéda ugotavljanja stabilnosti
snézne odéje -¢ -¢ -- -- -- -- 7 postopek ugota-
vljanja sprijetosti snezne odeje, pri katerem
se v sneg zareze velik zrusilni blok, ki se po-
stopno obremeni in glede na uporabljeno silo
zdrsne po pobocju PRIM.: metdda 3 x 3, nor-
véska metdda ugotdvljanja stabilnosti snézne
odéje, preizkus stabilnosti snézne odéje, preiz-
kus tfrdnosti snézne odéje po norvéski metddi,
preizkus tfdnosti snézne odéje po 3vicarski me-
todi, redukcijska metoda
ang.: Rutshkiel test
nem.: Schweizer Methode zur Ermittlung der
Stabilitdt des separierten Schneeblocks f



tabeléri¢na técka skakalnice

T

tabelari¢na técka skakalnice -¢ -¢ -- 7 tocka na
skakalnici, enaka konstrukcijski tocki, na ka-
tero se nanasajo vrednosti za preracunavanje
dolzine skokov v tocke
ang.: calculation point of jumping hill
nem.: Tabellenpunkt der Schanze m

tabéla za daljavo -¢ -- -- 7 vrednosti, ki jih pred-
pise mednarodna smucarska organizacija, za
preracunavanje dolzine skokov v tocke S: FiS-
-tabéla za smucarske skdke
ang.: distance points table
nem.: Tabelle fiir Weitenpunkte f

table top -- -- [t&jbl top] m (ang.) — trapézasta
skakalnica

tail -- [t&j1] m (ang.) Zarg. — zadnji dél snézne deske

tajati se -am se nedov., nav. 3. os., v zvezi s sneg, led
prehajati, spreminjati se v vodo S: taliti se
ang.: to soften, to thaw
nem.: schmelzen v, tauen v

takt -a m ponavljanje gibov v enakomernem rit-
mu
ang.: thythm
nem.: Takt m

taktika smucanja -¢ -- 7 nacrtovanje tekmoval-
nega smucanja, zlasti z dolocitvijo nacina
premagovanja zahtevnih in lazjih delov pro-
ge glede na hitrost, razporeditev fizicnih sil
in psihofizicne sposobnosti
ang.: skiing tactics
nem.: Skitaktik f

talilna poénvica -¢ -¢ in ponvica -¢ 7 nav. mn. vsa-
ka od ve¢ ovalnih vboklin na povrsini snega,
srenca s premerom do 30 cm in globino nekaj
centimetrov, ki nastane zaradi lokalnega ta-
ljenja, krozenja in ponikanja sneznice, dezev-
nice in/ali sunkov in vrtincenja toplih vetrov
ang.: ablation hollows, honeycombed snow
nem.: Schmelzpfiannchen n, Schneeschale f

taliti se -im se nedov., nav. 3. os., v zvezi s sneg, led
prehajati, spreminjati se v vodo S: tajati se
ang.: to melt
nem.: schmelzen v

talna oznaka -e -e 7 1. na snezno povrsino nane-
sen barvni znak, na primer crta, za pomoc pri
izbiri smeri smucanja, za boljso vidljivost te-
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renskih oblik, posebno v slabsih vremenskih
razmerah
ang.: ground mark
nem.: Bodenbezeichnung f
2. vsaka od vec vodoravnih ¢rt, ki oznacuje-
Jjo zacetek in konec tekaske proge ali njenih
delov, na primer predajnega prostora pri Sta-
fetnem tekmovanju, ciljne ravnine, koridorja
ang.: ground sign
nem.: Startlinie f, Ziellinie f

talni plaz -ega plaz(i m spomladanski plaz mo-
krega snega, pri katerem se sprozijo vse plasti
snezne odeje do podlage PRIM.: povrsinski plaz
ang.: full-depth slab avalanche
nem.: Bodenlawine f, Grundlawine f

Tatra zavoj -- -6ja in zavoj Tatra -6ja -- m zavoj
alpske smucarske tehnike in prvina baleta na
smuceh, pri katerem se izmenicno dvigne v
zrak ena smucka in prekriza z drugo, ki drsi
po podlagi, imenovan po gorovju Visoke Ta-
tre na meji med Slovasko in Poljsko
ang.: Tatra-turn
nem.: Tatraschwung m

tecajnik -a m udelezenec tecaja, tudi smucar-
skega
ang.: client, course participant, participant in a
course
nem.: Klient m, Kursteilnehmer m, Lehrgang-
steilnehmer m

tecdjno smucisce -ega -a s manjse ograjeno
smucisce, v katerem zlasti smucarji zacetniki
vadijo smucarske prvine S: $6lsko smucisce
ang.: ski school ski area, ski school ski ground,
ski school ski slope
nem.: Skikursgebiet n, Skikursgeldnde n

téci téCem nedov. s tekom premagovati doloceno
razdaljo, tudi s tekom na smuceh
ang.: 10 run
nem.: laufen v

téci na izlécanje tééem -- -- nedov. feci tako, da
zmaga tisti, ki prvi pretece ciljno crto in s tem
prepreci nadaljnje tekmovanje navadno ene-
mu preostalemu tekmovalcu S: strok. pog. té¢i
na izpadanje
ang.: to run an elimination race
nem.: Ausscheidungslaufen n

téci na izpadanje téem -- -- nedov. strok. pog. —
téci na izlécanje



téhnika smucanja po grbinah

téci na smucéh técem -- -- nedov. premikati se s
tekaskimi smuc¢mi navadno po tekaski progi v
klasicni ali drsalni tehniki
ang.: to go cross-country skiing
nem.: Ski laufen v

téhnicna disciplina -¢ -e 7 nav. mn. slalom in ve-
leslalom v alpskem smucanju
ang.: technical discipline
nem.: technische Disziplin f

téhni¢na sposébnost skakalca -¢ -i -- z spo-
sobnost skakalca za skladno gibalno izvedbo
vseh prvin smucarskega skoka
ang.: technical capacity of ski jumper
nem.: technische Kapazitit des Skispringers f

téhni¢ni delegat -ega -a m uradni predstavnik
mednarodne ali nacionalne smucarske orga-
nizacije, ki skrbi, da se tekmovanje pripra-
vi in izvede v skladu s pravili mednarodne
smucarske organizacije in z razpisom tekmo-
vanja, nadzira ustreznost smucarskih prog,
potek tekmovanja, ob neugodnih vremenskih
razmerah odpove tekmovanje
ang.: technical delegate
nem.: technischer Delegierter m

téhnicni snég -ega snega m — kompaktni snég

téhnicni trenér -ega -ja m 1. trener alpskih tek-
movalcev v slalomu in veleslalomu 2. trener,
ki vadi tekmovalce, uri tehniko posameznih
smucarskih prvin S: trenér téhnike PRIM.:
kondicijski trenér
ang.: technical trainer
nem.: technischer Trainer m

téhnika karving -e -- in karving téhnika -- -e 7
Zarg. — zarézna téhnika

téhnika optraék -e -- 7 zlasti v 19. stoletju prvotna
norveska izvedba smucarskega skoka, pri ka-
teri je skakalec po odskoku pritegnil kolena k
trupu in s pokrcenimi nogami letel po zraku
PRIM.: kongsbérska téhnika smucarskih skdkov
ang.: optraek style
nem.: Optrack-Technik f

téhnika skakanja -e -- z celovita izvedba smu-
Carskega skoka, zlasti glede na drzo rok in
nog, od drsenja po zaletis¢u, odskoka, leta
po zraku, doskoka in zaustavljanja v izteku
S: skakélna téhnika, skakalni slég GL.: Skarjasta
téhnika (1), Skdrjasti slég, V-slég, V-téhnika
ang.: ski jJumping technique
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nem.: Technik des Skispringens f

téhnika smucanja -¢ -- 7 1. ustaljen, gospo-
daren nacin gibanja smucarjevega telesa,
zlasti glede na polozaj njegovega zgornje-
ga dela, rok in nog in s tem smuci in palic,
med drsenjem po snegu, snezni podlagi S:
smucarska téhnika (1), $6la smucanja (2), slég
smucanja, zastar. smuska téhnika GL.: alpinistic-
na téhnika smucanja, diagondlna téhnika, drsal-
na téhnika téka na smucéh, énondzna téhnika,
klasi¢na téhnika téka na smucéh, klinasta téhnika,
kolénska téhnika, kompaktna téhnika, nacionalna
téhnika smucanja, odbdjna téhnika, paralélna téh-
nika, pluzna téhnika, prestopna téhnika, skakalna
téhnika, slalomska téhnika, sldlomska téhnika z
dvojnim gibanjem, sldlomska téhnika z endjnim
gibanjem, sondézna téhnika, supervélesldlomska
téhnika, skdarjasta téhnika (2), $6lska téhnika, téhni-
ka skdkanja, téhnika smucanja po grbinah, téhnika
startanja, tekmovélna téhnika, télemark téhnika,
velesladlomska téhnika, V-téhnika, zarézna téhnika
ang.: skiing technique
nem.: Skitechnik f
2. ustaljen nacin gibanja smucarjevega tele-
sa med drsenjem s smucmi po snegu, snezni
podlagi v dolocenem obdobju, odvisen od
razvoja smuci, smucarskih vezi S: smucar-
ska téhnika (2) GL.: alpinsko-nérdijska téhni-
ka, arlberska téhnika, elementdrna smucarska
téhnika, kacja téhnika, lilienféldska téhnika,
nordijsko-alpinska téhnika, téhnika smucanja z
nasprétnim sukanjem ramén, témpo paralélna
téhnika, vrtilna téhnika
ang.: skiing technique
nem.: Skifahrstil m, Skitechnik f

téhnika smucanja po grbinah -¢ -- -- -- 7 1. teh-
nika smucanja prostega sloga, pri kateri se
prehaja med grbinami z nizanjem zavojev in
amortizacijo grbin S: izravnalna téhnika
ang.: bump skiing technique, mogul skiing te-
chnique
nem.: Technik des Buckelskifahrens f
2. alpska tehnika smucanja, pri kateri smu-
Car s pritegovanjem nog pred grbino in izte-
govanjem nog za njo ohranja stik s snegom in
niza zavoje na protistrminah spodnjih grbin,
po njihovih vrhovih, med njimi ali skace cez-
nje S: izravnalna téhnika



téhnika smucanja z nasprotnim sikanjem ramén

ang.: bump skiing, mogul skiing
nem.: Technik des Buckelskifahrens f

téhnika smucanja z nasprétnim sukanjem ra-
mén -¢ -- -- -- -- -- 7 prej tehnika alpskega smu-
canja s koleni in boki, potisnjenimi k bregu,
z zgornjim delom telesa od njega in zasukom
spodnje rame in spodnjega boka proti za-
dnjim delom smuci
ang.: counter-rotation ski technique
nem.: Skitechnik mit Gegendrehung der Schul-
ter f, Verwindungstechnik f

téhnika startanja -¢ -- in téhnika $tartanja -e -- z
individualno izbran, ustaljen poloZaj smu-
carskega tekmovalca, zlasti glede na roke
in noge, ko se s palicami odrine s startnega
mesta
ang.: start technique
nem.: Starttechnik f

téhnika télemark -e -- 7 <> télemark téhnika

tehnologija smuci -¢ -- z celota postopkov pri
izdelavi smuci, zlasti s stalis¢a njihove obli-
kovanosti, obdelave zunanjih ploskev, ki te-
meljijo na dognanjih biomehanike ob upo-
Stevanju delovanja fizikalnih sil, lastnosti
snezne podlage in materialov
ang.: ski manufacturing technology
nem.: Skitechnologie f

ték -a m gibanje smucarja v doloceni tehniki od
starta do cilja smucarske proge ali od njene-
ga zacetka do konca S: strok. pog. voznja (2)
ang.: run
nem.: Lauf m

tekac -a in smucar tekac -ja -a in smucarski tekaé
-ega -am 1. moski, ki se ljubiteljsko ali tekmo-
valno ukvarja s tekom na smuceh PRIM.: sla-
lomist, smukac, supervéleslalomist, veleslalomist
ang.: cross-country skier
nem.: Langldufer m, Laufer m
2. — snézni trdk (1), Zarg. smucarski trak

tekdcica -e in smucarska tekacica -e -e z Zenska, ki
se ljubiteljsko ali tekmovalno ukvarja s tekom
na smuceh
ang.: female cross-country skier
nem.: Langlduferin f, Lauferin f

tekalni mehanizem -ega -zma m sestavni del
dvovrvne Zicnice s kolesi, ki tecejo po nosilni
vrvi in je z obesalom povezan s kabino
ang.: carrier truck

nem.: Laufwerk n

tekaska opréma -¢ -¢ 7 Sportna oprema za tek

na smuceh, kot so tekaske smuci, tekasSke
palice, tekaske vezi, tekaski cevlji, oblacila,
zascitna ocala, maze in pripomocki za ma-
zanje in vzdrzevanje smuci PRIM.: alpska
smucarska opréma, déskarska opréma, skakal-
na opréma

ang.: cross-country ski equipment, cross-count-
ry ski material

nem.: Skilanglauf-Ausriistung f

tekaska palica -¢ -¢ 7 nav. mn. vsaka od dveh par-

nih smucarskih palic z rocajem z nastavljivo
zanko na zgornjem delu, negibljivo krpljico
na spodnjem delu, ki med tekom na smuceh
sluzi za odrivanje, opiranje, ohranjanje rav-
notezja, je krajsa za klasicno in daljsa za
drsalno tehniko GL.: opdrna tekaska palica,
potisna tekadska palica, sprédnja tekdska palica,
zadnja tekaska pélica

ang.: cross-country ski pole

nem.: Skilanglaufstock m

tekaska préga -¢ -¢ 7 1. daljsi del smucarskega

prostora z dvojno smucino, urezano v sneg,
snezno podlago, za klasicno tehniko teka na
smuceh S: préga za ték na smucéh (1), tekaska
steza 2. daljsi del gladko poteptanega smu-
Carskega prostora za drsalno tehniko teka
na smuceh S: préga za ték na smucéh (2), teka-
Ska steza PRIM.: biatlonska proga, préga za
biatlon

ang.: cross-country ski course, cross-country ski
trail

nem.: Langlaufloipe f, Langlaufstrecke f

tekaska rélka -e¢ -¢ 7 priprava, podobna kotal-

ki, s pritrjenim kolesckom spredaj in zadaj
na ozki plosci, na katero se umesti cevelj,
za vadbo klasicne in drsalne tehnike teka na
smuceh, navadno na utrjenih cestnih povrsi-
nah

ang.: roller ski, rollski

nem.: Skiroller m

tekaska steza -e -¢ 7 — proga za ték na smucéh

(1, 2), tekdska proga (1, 2)

tekaske smuci -ih -i z mn. lahke, ozke, daljse

smuci brez robnikov za tek na smuceh S: ne-
strok. nordijske smuci, nar: tiske GL.: pohodniske
tekdske smucdi, rekreacijske tekaske smuci, teka-



tekaski korak

Ske smuci za drsalno téhniko téka na smucéh,
tekdske smuci za klasi¢no téhniko téka na smu-
Céh, tarne tekaske smuci

ang.: cross-country skis

nem.: Langlaufski m pl

tekaske smuci za drsalno téhniko téka na

smucéh -ih - -- -- -- -- —- -- 7z mn. tekaske smu-
¢i s konstrukcijo, prilagojeno cim hitrejsemu
drsenju, z nizko krivino in neizrazitim mosti-
Cenjem PRIM.: tekaske smuci za klasi¢no téhni-
ko téka na smucéh

ang.: skating cross-country skis

nem.: Skating-Langlaufski m pl

tekaske smuci za klasicno téhniko téka na

smucéh -ih -i -- -- -- -- -- -z mn. tekaske smuci
s konstrukcijo, v osrednjem delu prilagojeno
¢im boljsemu oprijemu, z visjo krivino in iz-
razitim mosticenjem PRIM.: tekaske smudi za
drsélno téhniko téka na smucéh

ang.: classic cross-country skis

nem.: klassische Langlaufski m pl

tekaske vezi -ih -i z nav. mn. iz vec delov sesta-

vljene smucarske vezi, ki so s prednjim de-
lom pritrjene na srednji del tekaske smucke
in omogocajo dvigovanje pete tekaskega ce-
vlja PRIM.: smucarske vezi s prosto péto, téle-
mark smucarske vezi, trizobe smucarske vezi,
turne tekaske smucarske vezi, tirnosmucarske
vezi

ang.: cross-country ski bindings

nem.: Langlaufskibindungen f pl

tekaski cénter -ega -tra m obmocje z urejenimi
tekaskimi progami, s startno-ciljnim prosto-
rom, z objekti za tekmovalce, gledalce, no-
vinarje, sodnike, organizatorje, namenjen
treningom in tekmovanjem v teku na smuceh
PRIM.: smucarski cénter

ang.: cross-country ski center

nem.: Langlaufzentrum n, Loipezentrum n
tekaski cévelj -ega -vlja m nav. mn. cevelj za tek
na smuceh, s prednjim delom prirejen za
pritrditev v tekaske vezi GL.: ¢évelj za poho-
dnistvo na tekaskih smucéh, rekreativni tekaski
cévelj, tekaski ¢évelj za gornistvo, tekmovalni
tekaski cévelj PRIM.: télemark smucarski ¢évelj,
turnosmucarski ¢évelj

ang.: cross-country boot

nem.: Langlaufschuh m
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tekaski cévelj za gornistvo -ega -vlja -- -- m nav.

mn. robustnejsi, vzdrzljivejsi, toplejsi, visok
tekaski cevelj, namenjen hoji, teku, drsenju
na tekaskih smuceh po neutrjenih progah,
brezpotjih, zlasti v sredogorju in visje PRIM.:
¢évelj za pohddnistvo na tekaskih smucéh, rekre-
ativni tekaski cévelj, tekmovalni tekaski cévelj
ang.: backcountry boot

nem.: Langlaufschuh fiir Bergsteigen m

tekaski drés -ega -a m enodelno ali dvodelno,

navadno tanjse, elasticno oblacilo smucarja
tekaca, ki se oprijema telesa

ang.: Cross-country race suit

nem.: Laufanzug m, Skilanglauftrikot m

tekaski korak -ega -a m 1. korak z vzporedno

postavijenimi tekaskimi smucmi in z izme-
nicnim ali sorocnim odrivanjem s tekaskimi
palicami pri klasicni tehniki teka na smuceh
2. korak s Skarjasto postavijenimi tekaskimi
smucmi in z izmenic¢nim ali sorocnim odriva-
njem s tekaskimi palicami pri drsalni tehniki
teka na smuceh GL.: dalj$i dvojni drsélni korak,
diagondlni drsélni korak, drsalni kordk, dvojni
drsalni kordk, dvokordk s sordé¢nim odrivom,
dvétaktni diagonalni korak, endjni drsélni kordk,
korak s soré6¢nim odrivom, krajsi dvéjni drsalni
korak, nesimétri¢ni drsdlni korak, nésimétricni
dvojni drsalni korak, poldrsalni kordk, poskaku-
joci drsélni kordk, pospesevalni korak, poudarje-
ni drsalni kordk, simétri¢ni dvéjni drsalni korak,
Stiritaktni diagonalni korak, tritdktni diagonalni
korak, trokorak s soré¢nim odrivom



tekaski odriv

ang.: Cross-country step

nem.: Langlaufschritt m

tekaski odriv -ega -am odriv s tekasko smucko od
snega, snezne podlage, pri cemer se pri kla-
sicni tehniki teka na smuceh v trenutku odriva
smucka zaustavi, a pri drsalni tehniki drsi
ang.: cross-country kick-off

nem.: Abstof3 beim Langlauf m

tekaski osnovni polozdj -ega -ega -a m polozaj
tekaca na zacetku gibanja, ko je zgornji del te-
lesa rahlo predklonjen, kolena in skocni sklep
so pokrcena in je v komolcnem sklepu med na-
dlahtnico in podlahtnico pravi kot

ang.: cross-country basic position, cross-country
basic posture, cross-country basic stance

nem.: Langlaufgrundhaltung f, Langlaufgrund-
stellung f

tekaski poligén -ega -a m primerno urejen, s ki-
lometrskimi oznakami in oznakami za tezav-
nost in dolzino proge opremljen prostor za
treninge in tekmovanja v teku na smuceh in
za prostocasne smucarje tekace

ang.: cross-country polygon

nem.: Langlaufiibungsgelidnde n

tekaski stadion -ega -a m prostor z urejenimi
tekaskimi progami, s startno-ciljnim prosto-
rom, s prostori za tekmovalce, gledalce, no-
vinarje, sodnike za treninge in tekmovanja
v teku na smuceh PRIM.: biatlonski stadion,
snézni stadion, skakalni stadion

ang.: cross-country stadium

nem.: Langlaufstadion n

tekaski zamah -ega -dha m 1. gib neobreme-
njene noge iz skrajnega zadnjega polozZaja
naprej do druge noge, ki je v stiku s snezno
podlago, s ¢imer se ustvarijo pogoji za teka-
ski odriv

ang.: Cross-country swing

nem.: Langlaufschwung m

2, prenos iztegnjene roke po odrivanju s pa-
lico iz skrajnega zadnjega polozaja naprej,
s cimer se ustvarijo pogoji za vbod palice v
sneg, snezno podlago

ang.: swing

nem.: Schwung m

tekmovalna disciplina télemark -¢ -¢ -- 7 <
télemark tekmovélna disciplina

tekmovalna déba -e -¢ 2 — tekmovalna sezdna

(1), tekmovalno obddbje

tekmovalna dfza -e -¢ 7 pri alpskem smuganju, teku na

smuéeh zelo nizek polozaj telesa, skoraj pocep,
s komolci pred koleni, s palicami, vzporedni-
mi s snezno podlago, in krpljicami za telesom
S: nizka dfza, nizka préza PRIM.: osnévna diza,
pocivalna dfza, srédnja diza, visdka diza

ang.: racing position

nem.: Rennhaltung f, Rennstellung f

tekmovalna kategorija -¢ -¢ 7 tekmovalci v is-

tem starostnem razponu, ki ga doloc¢i smu-
Carska organizacija ali organizator mnozic-
nih tekmovanj

ang.: age category

nem.: Wettbewerbskategorie f

tekmovdlna komisija -¢ -¢ z skupina smucar-

skih sodnikov, ki odloca o pravilnem poteku
tekmovanja, na primer o smucanju v skladu
s tekmovalnimi pravili na progi za alpsko
smucanje in tekaski progi, o taki izvedbi smu-
Carskega skoka, in po tekmi resuje morebitne
pritozbe S: strok. pog. tekmovalna Zirija

ang.: competition commission

nem.: Rennkommission f, Wettkampfskommis-
sion f

tekmovdlna licénca -¢ -¢ 7 1. dovoljenje naci-

onalne ali mednarodne smucarske organiza-
cije, s katerim ta uradno potrdi, da dolocen
tekmovalec lahko nastopa na njihovih tekmah
2. dovoljenje za nastopanje na mednarodnih
tekmovanjih pod pokroviteljstvom nacional-
ne ali mednarodne smucarske organizacije
ang.: competition license

nem.: Wettkampflizenz f

tekmovalna oblika alpskega smucanja -e¢ -e

-- - 7 zvrst alpskega smucanja za vrhunske
smucarje in tekmovalce, ki vkljucuje slalom,
veleslalom, superveleslalom in smuk

ang.: type of competitive alpine skiing

nem.: Ski-Alpin-Wettbewerbform f

tekmovélna opréma -¢ -¢ z Sportna oprema

smucarskega tekmovalca, zlasti smuci, cevlji,
palice, oblacila, vezi, pripomocki za vecjo
varnost, na primer $¢itniki za hrbtenico, go-
leni S: zarg. material

ang.: racing equipment, racing material

nem.: Wettkampfausriistung f

tekmovalna préga -e -¢ 7 oznacena, z zascitno

ograjo zavarovana, nadzorovana in potepta-
na smucarska proga, na kateri so postavljeni



tekmovalni koledar

pripomocki za dolocanje smeri gibanja ali
drsenja, na primer smucarska vratca, smer-
ne oznacbe, smucarske boje, drsalni objekti
ang.: race course

nem.: Rennpiste f, Rennstrecke f

tekmovalna sérija -¢ -e 7 vsaka od dveh serij na
glavnem tekmovanju v smucarskih skokih S:
sérija v konkurénci

ang.: competition series

nem.: Wettkampfserie f

tekmovalna sezdna -¢ -¢ 7 1. zimsko in zgodnje-
spomladansko obdobje, namenjeno zlasti tek-
movanjem v vseh smucarskih zvrsteh in trenin-
gom S: tekmovélno obddbje, tekmovalna doba
ang.: competition season

nem.: Rennsaison f

2. — tekmovalno léto

tekmovalna sluzba -¢ -¢ z skupina organizator-
Jev tekmovanja, ki skrbi za nemoteno in var-
no izvedbo tekmovanja, na primer varnostna
sluzba na tekmovanju v smucarskih tekih
ang.: competition service

nem.: Renndienst m

tekmovalna smucarska zvi'st -e -e zvrsti z smu-
Carska zvrst, v kateri se organizirajo tekmo-
vanja, kot so smuk, slalom, veleslalom, su-
perveleslalom, smucarski skoki, smucarski
tek, biatlon, lokostrelski biatlon, turnosmu-
carska tekma v spustu, telemark, deskanje,
smucanje prostega sloga

ang.: ski competition event

nem.: Ski-Wettkampfdisziplin f

tekmovalna $6la alpskega smucanja -¢ -¢ -- --
z vadba temeljnih, glavnih smucarskih prvin
tekmovalne alpske tehnike smucanja za vr-
hunske smucarje in mlade tekmovalce

ang.: alpine ski school competition

nem.: Alpin-Skischule fiir kiinftige Wettkdmp-
fer

tekmovalna téhnika -¢ -¢ z energicna, dinamic-
na, silovita smucarska tehnika, ki se izvaja
na tekmovanjih, treningih in med dinamicnim
terenskim smucanjem

ang.: race technique

nem.: Renntechnik f

tekmovalna técka -e - 7 s Stevilko izrazena
razlika v uvrstitvi med zmagovalcem in pre-
ostalimi uvrscenimi tekmovalci na doloce-
nem tekmovanju S: todcka na tékmi
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ang.: competition point
nem.: Wettkampfspunkt m

tekmovdlna turna smucarka -¢ -¢ -¢ 7 Zenska, ki
se ukvarja s tekmovalnim turnim smucanjem
ang.: female ski mountaineering competitor
nem.: Tourenski-Wettkdmpferin f

tekmovalna upokojitev -¢ -tve z prenehanje ak-
tivnega nastopanja na tekmah po tekmoval-
nem obdobju
ang.: retirement after competition period
nem.: Renn-Ruhestand m

tekmovdlna vratca -ih vratc s mn. smucarska
vratca, zlasti s kolicki, na katerih so navadno
namescene zastavice, postavljena za tekmo-
vanja in treninge
ang.: competition gates
nem.: Renntor n

tekmovalna Zirija -¢ -¢ 7 strok. pog. — tekmovélna
komisija

tekmovalne smudi -ih -i z mn. smuci z drsnimi
lastnostmi, ki glede na izbrano tekmovalno
smucarsko zvrst, na primer slalom, velesla-
lom, superveleslalom, smuk, v dolocenih po-
gojih omogocajo najhitrejse drsenje S: dirkdl-
ne smuci PRIM.: rekreativne smuci
ang.: competition skis, race skis
nem.: Rennlaufski m pl

tekmovalni ¢évelj -ega -vlja m nav. mn. smucarski
Cevelj, izdelan in prilagojen zahtevam tekmo-
valcev, ki mora ustrezati predpisom mednaro-
dne smucarske organizacije glede mer, poseb-
nosti, na primer visji in trsi za alpsko smucanje
ang.: competition boot
nem.: Rennschuh m, Rennstiefel m

tekmovalni drés -ega -a m v skladu s predpisi
svetovne smucarske organizacije scela kro-
jeno oblacilo zimskega Sportnika za nastop
na tekmovanjih, katerega primernost se pred
nastopom preveri in oznaci s plombo S: tek-
movalni kombinezén
ang.: competition suit, racing suit
nem.: Renntrikot n

tekmovalni koledar -ega -ja m uradni letni ca-
sovni razpored mednarodnih, drzavnih in
klubskih smucarskih tekem za tekoco tekmo-
valno sezono S: koledar smucarskih tékem
ang.: competition calendar
nem.: Skirennen-Kalender m, Wettkdmpfskalen-
derm



tekmovalni kombinezén

tekmovalni kombinezén -ega -a m v skladu s
predpisi svetovhe smucarske organizacije
scela krojeno oblacilo zimskega Sportnika za
nastop na tekmovanjih, katerega primernost
se pred nastopom preveri in oznaci s plombo
S: tekmovalni drés
ang.: competition overalls
nem.: Rennoverall m

tekmovalni médus -ega -a m nacin ugotavija-
nja rezultatov v predtekmovanju ali glavnem
tekmovanju
ang.: competition mode
nem.: Wettkampfformat n, Wettkampfmodus m

tekmovalni odbor -ega -6ra m skupina strokov-
njakov, zadolzenih za izvedbo tekmovanja
PRIM.: organizacijski odbor tekmovanja
ang.: organizing committee
nem.: Wettkampfausschuss m, Wettkampfkomi-
teen

tekmovalni poligdn -ega -a m primerno urejen,
opremljen, navadno ograjen prostor za tre-
ninge in tekmovanja v smucarskih zvrsteh, na
primer v alpskem smucanju, teku na smuceh,
deskanju na snegu, smucanju prostega sloga
ang.: competition polygon
nem.: Skilibungsgeldnde fiir Wettkampfn

tekmovalni pravilnik -ega -a m obvezna pravi-
la mednarodne smucarske organizacije za
organiziranje tekmovanj v tekmovalnih smu-
Carskih zvrsteh
ang.: competition rules
nem.: Rennordnung f

tekmovalni program alpskega smucanja -ega
-a -- -- m 1. celota nacrtovanega vadbenega

procesa, zlasti vaj, zahtev, za poucevanje

smucarjev s prizadevanjem po vrhunskem

znanju

ang.: alpine skiing competition programme

nem.: Rennprogramm des Alpin-Skifahrens n

2. program smucarskih tekmovanj

ang.: alpine skiing competition programme

nem.: Rennprogramm des Skifahrens n
tekmovalni sistém mednérodne smucarske or-

ganizacije -ega -a -- -- -- m dogovorjena tek-

movalna pravila, ki jih dolocijo in potrdijo

vse ¢lanice mednarodne smucarske organiza-

cije za tekmovanja v posameznih smucarskih

zvrsteh

ang.: FIS competition system
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nem.: FIS-Rennsystem n

tekmovalni tekaski ¢évelj -ega -ega -vlja m nav.

mn. tekmovanju namenjen tekaski cevelj vis-
jega kakovostnega razreda, navadno nepod-
lozen, za klasicno tehniko teka na smuceh
nizek ali srednje visok, za drsalno tehniko
visok PRIM.: ¢évelj za pohodnistvo na tekaskih
smucéh, rekreativni tekdski ¢évelj, tekaski cévelj
za gornistvo

ang.: Cross-country race boot

nem.: Langlauf-Rennschuh m

tekmovalni tirni smucar -ega -ega -ja m moski,

ki se ukvarja s tekmovalnim turnim smuca-
njem

ang.: ski mountaineering competitor

nem.: Tourenski-Wettkdmpfer m

tekmovalni zarézni zavoj -ega -ega -6ja m za-

rezni zavoj alpskega smucanja, ki se vadi za
tekmovanja, izveden zelo dinamicno, z izrazi-
to, energicno nastavitvijo robnikov

ang.: race carving turn

nem.: einschneidender Rennschwung m

tekmovdlno léto -ega -a s cas enega leta, ki tra-

Jja od sredine aprila dolocenega leta do sre-
dine aprila prihodnjega leta in vkljucuje pre-
hodno, pripraviljalno in tekmovalno obdobje
S: tekmovdlna sezéna (2) PRIM.: tekmovalno
obdébje

ang.: competition year

nem.: Rennjahr n, Wettkampfsjahr n

tekmovdélno obddbje -cga -a s zimsko in zgo-

dnjespomladansko obdobje, namenjeno zla-
sti tekmovanjem v vseh smucarskih zvrsteh in
treningom S: tekmovalna sezéna (1), tekmoval-
na déba PRIM.: prehédno obddbje, pripravljal-
no obdobje, tekmovalno léto

ang.: competition period

nem.: Rennperiode f

tekmovalno razsodisce -ega -a in razsodis¢e -a s

¢lani organizacijskega odbora, ki zagotavlja-
Jjo, da se tekmovanje pripravi in izvede v skla-
du s pravili mednarodne smucarske organiza-
cije in ob krsenju pravil tekmovanje prelozijo,
prekinejo ali odpovejo S: strok. pog. Zirija

ang.: competition jury, race jury

nem.: Wettkampfjury f, Wettkampfschiedsgeri-
chtn

tekmovdélno smucanje -ega -a s s predpisi med-

narodne smucarske organizacije doloceno



tekmovanje v téku na smucéh

smucanje, ki temelji na prizadevanju ¢im hi-
treje premagati doloceno razdaljo, skociti s
skakalnimi smucmi ¢im dlje v predpisanem
slogu, doseci ¢im visjo oceno pri izvedbi likov
ang.: competition skiing

nem.: Rennskifahren n

tekmovalno turno smucanje -ega -ega -a s fur-
no smucanje v visokogorju na doloceni trasi,
kise zacne s skupnim startom v hoji na smu-
¢eh in nadaljuje s ¢im hitrejsim premagova-
njem veckratnih vzponov in spustov, za kar
sta potrebna dodatna smucarska oprema in
alpinisticno znanje

ang.: competitive ski mountaineering, ski mo-

untaineering racing
nem.: Wettbewerb im Skitouren m

tekmovanje freeride -a -- in freeride tekmovanje
-- -a [ frirajd] s (ang. freeride) Zarg. — tekmovanje
v préstem smucanju

tekmovanje karving -a -- in karving tekmovanje
-- -a s Zarg. — tekmovanje v zaréznem smucanju
tekmovanje s posami¢nim startom -a -- -- -- in
tekmovanje s posami¢nim startom -a -- -- -- s
tekmovanje v teku na smuceh, med katerim
tekaci startajo loceno, navadno s presledkom
30 sekund, in tecejo na predpisano dolgih
progah in v predpisani tehniki PRIM.: mno-
zi¢no tekmovanje, posamicno tekmovanje, tek-
movdénje v posami¢nem sprintu, tekmovanje z
mnoézi¢nim startom

ang.: individual start competition

nem.: Wettbewerb mit Einzelstart m

tekmovanje v formdacijah -a -- -- s tekmovanje
v ustaljenih oblikah medsebojne postavitve
smucarjev

ang.: formations competition
nem.: Formationswettkampf m

237

tekmovanje v posami¢nem sprintu -a -- -- -- in

tekmovdénje v posdmi¢nem Sprintu -a -- -- --s 1.
prej tekmovanje v teku na smuceh za moske in
zenske, med katerim po dva tekmovalca ali
dve tekmovalki startata istocasno in teceta
na izloc¢anje na progi s predpisano dolzino, ki
je za zenske krajsa kot za moske S: strok. pog.
posamicni sprint 2. tekmovanje v teku na smu-
¢eh za moske in zenske v klasicni in drsalni
tehniki na predpisanih krajsih razdaljah, pri
katerem se najboljsih trideset iz kvalifikacij-
skega tekmovanja uvrsti najprej v Cetrtfinale,
nato dvanajst v polfinale in Sest v finale

ang.: individual sprint competition

nem.: Einzelwettkampf im Sprint m

tekmovanje v prostem smucanju -a -- -- -- s tek-

movanje v smucanju zunaj urejenih sSmucisc,
pri katerem se ocenjujejo tezavnost vpadni-
ce, zveznost drsenja in slog, hitrost, nadzor
drsenja smuci S: zarg. freeride tekmovanje, zarg.
tekmovanje freeride PRIM.: dlpsko tekmovanje,
tekmovénje v zaréznem smucanju

ang.: freeride skiing competition

nem.: Freeride-Rennen n, Freeride-Wettkampf'm

tekmovanje v sprintu stafét -a -- -- -- in tekmova-

nje v Sprintu $tafét -a -- -- -- s tekmovanje v teku
na smuceh, med katerim se dva tekmovalca ali
tekmovalki posamezne ekipe 3- do 6-krat za-
menjata na isti progi in drugi tekmovalec ali
tekmovalka starta, ko se ga prvi/prva v predaj-
nem prostoru dotakne z roko S: ekipni sprint,
sprint Stafét PRIM.: tekmovénje s posamicnim
startom, tekmovaénje v posami¢nem sprintu

ang.: team sprint competition

nem.: Wettkampf im Staffelsprint m

tekmovanje v téku na smucéh -a -- -- -- -- s vsa-

ka od moznosti tekmovanj v teku na smuceh,
ki po programu mednarodne smucarske orga-
nizacije vkljucuje tekmovanja s posamicnim
startom, tekmovanja z mnozicnim startom,
mnozi¢na tekmovanja, tekmovanja v zasle-
dovalnem teku, Stafetna tekmovanja, tek-
movanja v posamicnem sprintu za moske in
zenske, tekmovanja v sprintu Stafet za moske
in Zenske PRIM.: alpsko tekmovanje, tekmova-
nje v préstem smucanju, tekmovdénje v turnem
smucanju, tekmovanje v zaréznem smucanju
ang.: Cross-country competition

nem.: Skilanglauf-Wettkampf m



tekmovanje v tirnem smucanju

tekmovanje v tirnem smucanju -a -- -- - s fek-
movanje vec turnih smucarjev v visokogorju na
doloceni trasi, ki se zacne s skupnim startom v
hoji na smuceh in nadaljuje s ¢im hitrejsim pre-
magovanjem veckratnih vzponov in spustov, za
kar sta potrebna dodatna smucarska oprema in
alpinisticno znanje S: tirnosmucarski rally

ang.: ski mountaineering competition, ski tou-

ring race
nem.: Tourenskirennen n, Tourenski-Wett-
kampfm

tekmovanje v zaréznem smucanju -a -- -- -- s

tekmovanje z zareznimi smucmi brez palic,
med katerim se zbirajo tocke z obvozom boj
razlicnih barv, postavijenih pravokotno na
vpadnico, in merjenjem casa S: zarg. karving
tekmovanje, zarg. tekmovanje karving, Zarg. kar-
ving pokal, zarg. pokal kdrving PRIM.: alpsko
tekmovanje, tekmovanje v préstem smucanju,
tekmovdanje v tirnem smucanju

ang.: carving race

v klasicéni tehniki, tek na smuceh v drsalni
tehniki, pohodnistvo na tekaskih smuceh, bi-
atlon, lokostrelski biatlon in nordijsko kom-
binacijo S: smucarski ték

ang.: cross-country skiing

nem.: Skilanglauf m, Skilaufen n

tekoca kristijanija -e -e z prej dinamicni zavoj

v paralelnem polozaju smuci z nekoliko bolj
obremenjenimi zadnjimi deli S: témpo kristi-
janija, ttmpo paralélna kristijanija

ang.: tempo christiania, tempo christy

nem.: Tempokristiania f

tekdca preproga -¢ -¢ 7 Zarg. — smucarski trak,

snézni trak (1)

tekd¢i plaz -ega plazt m plaz, v katerem hitrost

gibanja sneznih delcev narasca od dna proti
povrsini in od robov proti sredini plazovine,
pri ¢emer nastajajo tudi vrtinci PRIM.: drséci
snég

ang.: dense flow avalanche

nem.: FlieBlawine f

tekoci trak -ega trakt m — smucarski trak, snézni
trék (1)
tekoci zavoj -ega -0ja m strok. pog. zavoj s po-

nem.: Carving n, Carvingrennen n
tekmovanje v zasledovalnem téku na smucéh
-a -- -- - - - s tekmovanje v dveh etapah,

najprej v klasicni tehniki teka na smuceh in
nato v drsalni tehniki S: zarg. ddatlon, nestrok.
kombinirano tekmovénje, nestrok. zasledovalno
tekmovanje PRIM.: ekipni sprint, Stafétno tek-
movdénje v téku na smucéh, tekmovénje s po-
samicnim startom, tekmovanje v posami¢nem
sprintu, tekmovanje v sprintu Stafét

ang.: cross-country duathlon event, cross-country
pursuit event

nem.: Duathlon n

tekmovanje z mnézi¢nim startom -a -- -- -- in
tekmovanje z mnézi¢nim Startom -a -- - - s
tekmovanje v teku na smuceh, med katerim
tekaci s startne liste startajo istocasno in te-
Cejo na predpisano dolgih progah in v pred-
pisani tehniki PRIM.: mnézi¢no tekmovanje,
posamicno tekmovanje, tekmovanje s posamic-
nim startom

ang.: mass start competition

nem.: Wettkampf mit Massenstart m

ték na smucéh -a -- -- m zimskoSportna zvrst
smucanja, po izvoru iz Norveske, pri kateri
se tekac premika po snegu, snezni podlagi s
tekaskimi smucmi in vkljucuje tek na smuceh

stopno povecanim nastavkom robnikov brez
vmesne trenutne zmanjsane nastavitve, pri
katerem smuci ohranjajo stalen stik s snegom
brez poskakovanja, tresenja

ang.: fluent turn, turn with progressive edging
nem.: flieBender Schwung m

ték v vzpon -a -- -- m tek na smuceh, med ka-

terim se tekac premika navkreber, po bregu
navzgor

ang.: uphill running

nem.: Skilaufen mit Aufstieg n




télemark smucanje

ték v zavoj -a -- -- m pri klasicni tehniki teka
na smuceh sprememba smeri v ravnini ali v
rahlem vzponu, pri cemer tekac v zavoju zu-
nanjo smucko prestavlja na sneg v pluznem
polozaju in notranjo prikljuci vzporedno
ang.: Cross-country step turning
nem.: Bogenlaufen m

S
T R

télekarving -a m zarg. zarezno smucanje s tele-
mark smucmi, ki imajo izrazit stranski lok
ang.: Telemark carving
nem.: Telemarkcarving n

télemark -am 1. po norveski pokrajini Telemark
imenovano smucanje, med katerim se med
izvajanjem zavoja potisne zunanja smucka
naprej in naredi poklek s kolenom zadnje
noge tako, da je razmik med peto spodnje
(prednje) in prsti zgornje (zadnje) noge pri-
blizno dolzina telemark cevlja, pri cemer se
opazno dvigne peta zgornje noge od smuci
S: télemark smucanje (1) 2. tekmovalna disci-
plina smucanja telemark v dveh delih, iz ve-
leslalomskih zavojev in smucarskega skoka
S: télemark veleslalom GL.: klasi¢ni télemark,
supertélemark, télemark opréma, télemark pa-
ralélni sldlom, télemark polozaj, télemark po
starem, télemark smucar, télemark smucarske
vezi, télemark smucarski cévelj, télemark smu-
¢i, télemark sprint, télemark téhnika (1, 2), téle-
mark tekmovalna disciplina, télemark zarézno
vijuganje, télemark zavoj 3. pri smucarskih skokih
po norveski pokrajini Telemark imenovan, s
tekmovalnimi pravili predpisan doskok, med
katerim se potisne ena smucka naprej in na-
redi poklek z drugo nogo, tako da nastane
med peto prednje in prsti zadnje noge precej-

239

Sen razmik, pri cemer se opazno dvigne peta
zadnje noge od smuci S: doskok v télemark 4.
izpadni korak, ki ga smucarski skakalec na-
pravi pri takem doskoku
ang.: Telemark
nem.: Telemark m

télemark opréma -- -¢ in opréma télemark -¢ -- z
oprema za telemark smucanje, zlasti cevlji s
prilagojenim podplatom na prstnem delu in
ustreznimi smucarskimi vezmi PRIM.: alpska
smucarska opréma, tirnosmucarska opréma
ang.: Telemark equipment, Telemark material
nem.: Telemarkausriistung f, Telemarkzubehdr n

télemark pancer -- -ja in pancer télemark -ja -- m
nav. mn. strok. pog. — télemark smucarski cévelj

télemark paralélni sldlom -- -ega -a in paralélni
slalom télemark -ega -a -- m tekmovanje s tele-
mark opremo, pri katerem tekmovalci istoca-
sno startajo na dveh vzporednih slalomskih
progah
ang.: Telemark parallel slalom
nem.: Telemark-Parallelslalom m

télemark polozaj -- -a in polozaj télemark -a --
m polozaj smucarja, med katerim se potisne
ena smucka naprej in naredi poklek z drugo
nogo tako, da nastane med peto prednje in
prsti zadnje noge razmik, pri cemer se opa-
zno dvigne peta zadnje noge od smuci
ang.: Telemark position, Telemark posture, Te-
lemark stance
nem.: Telemarkhaltung f, Telemarkstellung f

télemark po starem -a -- -- m sodobno smucanje
telemark s starodobno smucarsko opremo
ang.: old-time Telemark
nem.: alter Telemark m, Nostalgie-Telemark m

télemark smucanje -- -a in smucanje télemark -a
--m 1. po norveski pokrajini Telemark imeno-
vano smucanje, med katerim se med izvaja-
njem zavoja potisne zunanja smucka naprej
in naredi poklek s kolenom zadnje noge tako,
da je razmik med peto spodnje (prednje) in
prsti zgornje (zadnje) noge priblizno dolzina
telemark cevlja, pri cemer se opazno dvigne
peta zgornje noge od smuci S: smucanje s
prosto péto, télemark (1) 2. smucanje s tele-
mark opremo, zlasti s telemark smucmi, te-
lemark vezmi in telemark cevlji S: smucanje
s prosto péto



télemark smucar

ang.: Telemark skiing
nem.: Telemarkskifahren n

télemark smucar -- -ja in smucar télemark -ja
-- m smucar, ki se ljubiteljsko ali tekmovalno
ukvarja s telemarkom
ang.: Telemark skier
nem.: Telemarkskifahrer m

télemark smucarske vezi -- -ih -i in smucarske
vezi télemark -ih -i -- 7 nav. mn. smucarske vezi,
ki med smucanjem omogocajo dvig pete te-
lemark cevlja in imajo navadno jekleno stre-
menico in celjusti s tremi zobmi na sredini
za njegovo pritrditev PRIM.: smucarske vezi
s prosto péto, tekdske vezi, trizobe smucarske
vezi, trnosmucarske vezi
ang.: Telemark ski bindings
nem.: Telemarkbindungen f pl

L
télemark smucarski cévelj -- -ega -vlja in
smucarski cévelj télemark -ega -vlja -- m nav.
mn. smucarski cevelj za telemark smucanje
z zelo proznim pregibom v prstnem predelu
in navadno s tremi vdolbinicami v podplatu,
kamor sedejo zobje v celjustih telemark vezi
S: strok. pog. pancer télemark, strok. pog. télemark
pancer PRIM.: skakdlni cévelj, tekdski cévelj,
turnosmucarski ¢évelj
ang.: Telemark ski boot
nem.: Telemarkskischuh m

télemark smuéi -- - in smuéi télemark -{ -- 7 mn.
smuci za telemark smucanje z vezmi, ki omo-
gocajo dvig pete telemark cevlja
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ang.: Telemark skis
nem.: Telemarkski m pl

télemark sprint -- -a in télemark Sprint -- -a m tek-

movalna zvrst smucanja telemark, pri kateri
se tekmuje v dveh priblizno minuto dolgih
tekih s kombinacijo veleslalomskih zavojev,
smucarskega skoka in kratkega teka na smu-
ceh S: klasi¢ni télemark sprint

ang.: Telemark sprint

nem.: Telemarksprint m

télemark stop zavoj -- -- -6ja in stop zavoj téle-

mark -- 6ja -- m prvina smucanja telemark, ki
s postopnim znizevanjem tezisca v telemark
polozaju, povecevanjem nastavka robnikov
in postavitvijo smuci bolj ali manj precno
na smer drsenja pripomore pri zaustavljanju
PRIM.: brakaz

ang.: Telemark stop turn

nem.: Telemarkstoppschwung m

télemark stréme -- -éna in stréme télemark -éna

-- m nekdaj priprava s celjustjo in jekleno stre-
menico za pritrditev cevlja na smucko pri
smucanju telemark

ang.: Telemark stirrup

nem.: Telemarkstrammer m

télemark téhnika -- -¢ in téhnika télemark -e -- 2

1. tehnika, pri kateri se zlasti med izvajanjem
zavoja potisne zunanja smucka naprej in na-
redi poklek s kolenom zadnje noge, da je raz-
mik med peto spodnje (prednje) noge in prsti
zgornje (zadnje) noge priblizno telemark ce-
velj, pri Cemer se opazno dvigne peta zgornje
noge od smuci 2. zlasti na prelomu 19. v 20. stoletje
izvedba smucarskega skoka s pokoncno drzo
telesa, iztegnjenimi nogami in pritegnjenimi
stopali S: slég télemark

ang.: Telemark technique

nem.: Telemarktechnik f

télemark tekmovalna disciplina -- -e -¢ in

tekmovalna disciplina télemark -e -¢ -- 7 nav.
mn. vsaka s pravili mednarodne smucarske
organizacije predpisana tekmovalna zvrst
smucanja telemark, na primer klasicni te-
lemark, telemark sprint, telemark paralelni
slalom

ang.: Telemark racing discipline

nem.: Telemarkrenndisziplin f, Telemarkwett-
kampfdisziplin f

télemark véleslalom -- -am — télemark (2)



teptélni stroj z vitlom

télemark zarézno vijuganje -- -ega -a in zarézno
vijuganje télemark -ega -a -- s vijuganje v tele-
mark zavojih v smeri vpadnice ali blizu nje z
zareznimi smucmi, z vecjim nastavkom rob-
nikov in v vrhunski izvedbi brez stranskega
oddrsavanja
ang.: Telemark carving swinging, Telemark car-
ving wedeln
nem.: einschneidendes Telemarkwedeln n, Tele-
mark-Carving-Wedeln n

télemark zavoj -- -6ja in zavoj télemark -6ja -- m
zavoj, med katerim se potisne zunanja smuc-
kanaprej in naredi poklek s kolenom zadnje
noge tako, da je razmik med peto spodnje
(prednje) noge in prsti zgornje (zadnje) noge
priblizno telemark cevelj, pri cemer se opa-
zno dvigne peta zgornje noge od smuci GL.:
télemark stop zavoj
ang.: Telemark turn
nem.: Telemarkschwung m

teleskopska palica -¢ -e z smucarska, pohodni-
Ska palica, sestavijena iz vec¢ cevastih delov
razlicnih premerov, ki jih je mogoce potisniti
drug v drugega
ang.: telescopic pole, telescopic stick
nem.: teleskopischer Stock m, Teleskopstock m

telésna visina -¢ -e¢ 7z enodimenzionalna raz-
seznost cloveskega telesa od stopal do vrha
glave, navadno izrazena v centimetrih
ang.: body height
nem.: Korpergrofe f

televizijske pravice -ih pravic z mn. pravice, ki
temeljijo na izkljucni pristojnosti nacional-
nih smucarskih zvez, da sklepajo pogodbe o
televizijskih prenosih mednarodnih in nacio-
nalnih smucarskih tekmovanj v njihovi orga-

241

nizaciji na obmocju lastne drzave in drugih
drzav
ang.: television rights
nem.: Fernsehniibertragungsrecht n

tel6 smucarske palice -¢sa -- -- s dolg, tanek, v
prerezu okrogel del smucarske palice iz na-
vadno karbonskih vilaken s konico na skraj-
nem spodnjem delu
ang.: ski pole shaft
nem.: Skistockschaft m

témeljna dfza -¢ -e 7 — osndvni polozaj (1), iz-
hodis¢ni polozdj, osndvna diza, visoka diza

témpo kristijanija -- -e 7 prej — tekéca kristijanija

témpo paralélna kristijanija -- -e¢ -¢ 7 prej —
tekoca kristijanija

témpo paralélna téhnika -- -e -e z prej smucar-
ska alpska tehnika s sukanjem gornjega dela
telesa v smeri zavoja v nizji smucarjevi drzi,
pri cemer je razdalja med smuckama ves cas
drsenja enaka
ang.: tempo parallel technique
nem.: Tempoparalleltechnik f

témpo paralélni zavoj -- -ega -0ja m prej zavoj
alpske tehnike smucanja z vecjo obremeni-
tvijo krivin smuci, s paralelnim polozajem
smuci cez vpadnico in naprej potisnjenim
gornjim delom telesa
ang.: tempo parallel turn
nem.: Tempoparallelschwung m

teptac -a m oseba, ki s smucmi tepta sneg na
skakalnici ali smucarski progi
ang.: ski packer, trampler
nem.: Schneestapfer m

teptalec -lca m 1. smucar, ki s smucmi tepta
sneg in s tem utrdi smucarsko progo
ang.: ski packer, trampler
nem.: Schneestapfer m
2. <> snézni teptélec

teptalnik -a m <> snézni teptalnik

teptalni stroj -ega str6ja m stroj za teptanje, po-
ravnavanje snega, snezne podlage, za dro-
bljenje snega, urezovanje smucin na smucar-
skih progah S: snézni teptélnik, snézni teptalec,
strojni teptalec, Zarg. ratrak
ang.: grooming machine, snowcat
nem.: Pistenfahrzeug n, Pistenraupe f

teptalni stroj z vitlom -ega stroja -- -- m teptalni
stroj, s pletenico pripet na sidrisce, ki tepta



teptdna smucarska proga

smucisce na strmem pobocju tako, da se z vi-
tlom viece proti sidriscu
ang.: winch cat snow groomer

nem.: Windenmaschine fiir die Pistenpflege f

teptana smucarska préga - -¢ -¢ z smucarska
proga, na kateri je sneg stlacen, utrjen, nava-
dno s teptalnimi stroji
ang.: groomed ski course, groomed ski trail
nem.: gestampfte Skipiste f

teptani snég -cga snega m sneg, ki ga utrdijo
stroji za teptanje ali smucarji zlasti s tepta-
njem s smucmi S: poteptani snég, povaljani snég
ang.: packed snow, stamped snow
nem.: gestampfter Schnee m, getretener Schnee m,
Walzenschnee m

teptanje snega -a -- s utrjevanje snega, snezne
podlage z udarci nog, na katerih so pripete
smuci, zlasti na skakalnici, smucarski progi,
navadno v koncni pripravi za trening ali tek-
movanje S: pog. stamfanje (1)
ang.: packing of snow, snow grooming
nem.: Pistenwalzen n

teptano smucisce -ega -a s smucisce, na kate-
rem je sneg stlacen, utrjen, navadno s teptal-
nimi stroji
ang.: groomed ski area, groomed ski ground,
groomed ski slope
nem.: gestampftes Skigebiet n, gestampftes Ski-
geldnde n, gewalztes Skigeldnde n

teptati snég -am -- nedov. z udarci nog, na ka-
terih so pripete smuci, utrjevati sneg, snezno
podlago zlasti na skakalnici, smucarski pro-
gi, navadno v koncni pripravi za trening ali
tekmovanje
ang.: to pack snow, to stamp snow
nem.: Schnee stapfen v

terénska oblika -¢ -e z kar na smuciscu sega
nad njegovo ravnino, naravno izoblikovano
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ali namensko narejeno, na primer grbina,
val, skakalnica

ang.: terrain configuration, terrain morphology
nem.: Geldndeform f, Geldandemorphologie f

terénska prelémnica -e -¢ 7 <> prelémnica
terénska skakalnica -e -e 7 iz snega narejena

skakalnica z naletom, odskociscem in do-
skocis¢em, zlasti za deskanje in smucanje
prostega sloga S: déskarska skakalnica, vélika
skakalnica, Zarg. big air (1) GL.: montdzna ska-
kalnica, skakalnica navzgor, skakdlnica s hrb-
tom;, trapézasta skakalnica

ang.: big air

nem.: Big-Air m

terénske smuci -ih -1 z mn. nekdaj alpske smuci za

prostocasno smucanje
ang.: terrain skis
nem.: Geldandeski m pl

terénski park -ega -a m — snézni park
terénski skok -ega skoka in -ega skoka m skok s

smucmi, snezno desko cez prelomnice, grbi-
ne, z roba sneznih polic, skalne pregrade, pri
Cemer se pri skoku s smucmi kolena pritegne
k predklonjenemu trupu

ang.: terrain jump

nem.: Geldndesprung m

terénski zarézni zavoj -ega -ega -6ja m netekmo-

valni zarezni zavoj, izveden sprosceno, s pri-
mernim nastavkom robnikov, pri cemer smuci
stransko ne oddrsavajo

ang.: terrain carving turn

nem.: einschneidender Geldndeschwung m, ein-
schneidender Terrainschwung m



tézka smucarska préga

terénsko smucanje -ega -a s smucanje na ure-
Jenem smuciscu v razlicnih tehnikah, z nad-
zorovano hitrostjo glede na izoblikovanost
terena in s prilagajanjem vrste in ritma zavo-
Jev, hitrosti, velikosti hodnika S: zastar. présto
krmarjenje

ang.: terrain skiing

nem.: Geldndeskifahren n

terénsko vijuganje -ega -a s vijuganje v smeri
vpadnice ali blizu nje, zlasti na zahtevnejsem
terenu s prilagajanjem tehnike smucanja izo-
blikovanosti terena, na primer z nadzorova-
njem hitrosti, krajsimi in daljsimi zavoji

ang.: terrain swinging, terrain wedeln

nem.: Geldandeschwingen n, Geldndewedeln n
térmika -¢ z zracni tokovi, usmerjeni po dosko-
Cis¢u navzgor, ki nastanejo zaradi segrevanja
ozracja in ugodno vplivajo na dolzino smu-
carskih skokov

ang.: warm air currents

nem.: Thermik f

terminska smucarska vozovnica -e -¢ -e 7 vo-
zovnica za prevoz smucarjev z zicniskimi
napravami, na primer urna, enodnevna,
vecdnevna, tedenska, ki daje pravico upora-
bljati zicniske naprave, kadar obratujejo, do
konca izbranega termina

ang.: time ski pass, time ski ticket

nem.: Zeitskipass m

termométer -tra m priprava za merjenje tempe-
rature zraka in snega

ang.: thermometer

nem.: Thermometer n

testirati smuci -am -- nedov. in dov. 1. pred zacet-
kom smucarskega tekmovanja preizkusati ak-
tualno mazo na izbranih smuceh 2. dov. izmed
vecjega Stevila parov smuci izbrati ustrezne
glede na kakovost, individualne Zelje smu-
Carja

ang.: to test skis

nem.: Ski testen v

téstne smudi -ih -1 7 mn. 1. smuci, izdelane v ra-
zvojnih srediscih proizvajalcev, namenjene
za preizkusSanje kakovosti S: poskisne smuci
2. smuci, namenjene preizkusanju maz, nava-
dno pred tekmovanjem S: poskisne smuci
ang.: test skis

nem.: Testski m pl

téstni cénter -ega -tra m pooblasceno sredisce

243

dolocenega proizvajalca smuci, v katerem se
preizkusajo testne smuci
ang.: testing center
nem.: Priifungszentrum n, Testzentrum n
téstni skakalec -ega -lca m — predskakalec
téstni smucar -ega -jam smucar, ki preizkusa tes-
tne smuci, smuci glede na aktualno mazo ali
glede na izbor na podlagi individualnih zelja
ang.: testing skier
nem.: Testskifahrer m
tezavnostna léstvica -e -e z razvrstitev na posa-
mezne stopnje glede na zahtevnost dolocene
Sportne dejavnosti, na primer turnega smu-
¢anja, plezanja
ang.: difficulty scale
nem.: Einstufung der Schwierigkeitsgrade f
tezavnostna stopnja smucarske proge -e¢ -¢
-- -- 7 enota pri razvrstitvi smucarskih prog
glede na zahtevnost terena in njegov naklon
S: stépnja tezavnosti smucarske prége PRIM.:
zeléna smucarska proga, zeld lahka smucarska
préga, médra smucarska proga, ldhka smucar-
ska proga, rdéca smucarska proga, srédnje tézka
smucarska proga, ¢fna smucarska préga, tézka
smucarska préga
ang.: ski course difficulty level, ski trail diffi-
culty level
nem.: Schwierigkeitsgrad der Skipiste m
tezisce sistéma skakalec - smudi -a -- -- -- s sku-
pno tezisce celotnega telesa, sestavljenega
iz skakalca in njegovih smuci PRIM.: tezis¢e
skakalnih smuci
ang.: center of gravity of jumper-ski system
nem.: Schwerpunkt des Springer—Ski—Systems m
tezi$ce skakalnih smuci -a -- -- s glede na upo-
gibanje smucke spreminjajoca se namisljena
tocka tezisca telesa skakalnih smuci PRIM.:
teziSce sistéma skakalec - smuci
ang.: center of gravity of ski jumping skis
nem.: Schwerpunkt der Skispringenski m
tezisce telésa smucarja -a -- -- s glede na giba-
nje spreminjajoca se namisljena tocka v tele-
su smucarja, ki se premika tako, kot da bi bila
vsa njegova masa zbrana v tej tocki
ang.: skier's center of body gravity
nem.: Korperschwerpunkt des Skifahrers m
tézka smucarska préga -e -¢ -e z mednarodno
predpisana smucarska proga za nadpovprecno
izurjene smucarje z naklonom vec kot 40 %, z



Thirringov plas¢

obvestilnimi znaki v osnovni ¢rni in z vrisano
Stevilko v beli barvi S: ¢fna smucarska proga
PRIM.: rdéca smucarska préga, srédnje tézka
smucarska proéga, médra smucarska proga, lah-
ka smucarska préga, zeléna smucarska préga,
zelé ldhka smucarska proga
ang.: difficult ski course, difficult ski trail
nem.: schwere Skipiste f

Thirringov plas¢ -ega -a [tiring] m — netopirski
plage

three -- [tri] m (ang.) Zarg. — skok s célim obratom,
skok s poélnim obratom, skok z obratom za 360°

timing -a [tajming] m (ang.) Zarg. — pravocasnost
gibdlnega dejanja

tir -a m zastar. — smucina (1)

tirna vzpenjaca -e -e z vzpenjaca, pri kateri
vlecna vrv premika vozilo po tirih
ang.: funicular railway
nem.: Standseilbahn f

tirna zavéra -¢ -¢ z lovilna zavora, ki deluje na-
vadno na tir vzpenjace
ang.: track brake
nem.: Schienenbremse f

tirna zicnica -e -¢ z zZicniska naprava za pre-
voz oseb ali tovora od kraja z nizjo na kraj
z visjo nadmorsko visino, ki vozi po tirih, pri
Cemer se na sredi srecata kompozicija, potu-
Jjoca navzgor, s tisto, ki pelje navzdol PRIM.:
dvoévivna Zi¢nica, énovivna zi¢nica, kabinska zi¢-
nica, krézna Zi¢nica s stalnim tékom, nihalna ka-
binska Zi¢nica, viséca zZi¢nica, Zi¢nica s kosdrami
ang.: funicular
nem.: Standseilbahn f

tirnica -e z — smucina (1)

tlérisni radij smucke -ega -a -- m — deklarirani
radij smucke, radij stranskega I6ka smucke

tébogan -a m umetno narejena terenska obli-
ka, podobna nagnjenemu koritu, za smucarje
prostega sloga, deskarje na snegu PRIM.:
snézni zléb
ang.: toboggan slide
nem.: Rutschbahn f, Toboggan m

tockaA e -z v geometriji skakalnic po predpisih med-
narodne smucarske organizacije tocka, ki oznacuje
najvisje startno mesto na zaletiscu Si: A
ang.: highest starting gate, point A
nem.: oberster Startplatz m, Punkt A m

técka B -¢ -- [b¢] 7 v geometriji skakalnic po predpisih
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mednarodne smugarske organizacije tocka, ki ozna-
Cuje najnizje startno mesto na zaletiscu Si: B
ang.: lowest starting gate, point B
nem.: Punkt B m, unterster Startplatz m

toéckaE, -¢ -- [¢ éna] 2z v geometriji skakalnic po predpi-
sih mednarodne smuéarske organizacije tocka zacet-
ka prehodnega loka zaletis¢a Si: E,
ang.: beginning of radius curve, point E,
nem.: Beginn des Ubergangsbogens m, Punkt E, m

toécka E, - -- [é dvé] 2 v geometriji skakalnic po pred-
pisih mednarodne smucarske organizacije tocka kon-
ca prehodnega loka zaletisca oziroma tocka
zacetka odskocnega mostu Si: E,
ang.: beginning of take-off, end of radius curve,
point E,
nem.: Beginn des Schanzentisches m, Ende des
Ubergangsbogens n, Punkt E,m

tocka FIS -e -- 7 (fr. Fédération Internationale de Ski)
< FiS-tocka

tocka FITA -e -- 7 (fr. Fédération Internationale de tir &
l'arc) <> FITA-té¢ka

tocka IBU -e -- 7 (ang. International Biathlon Union) <>
iBU-tocka

tocka K -e -- [kd] 7 v geometriji skakalnic po predpisih
mednarodne smucarske organizacije — konstrukcij-
ska técka skakalnice Si: K

técka L -¢ -- [¢l] z v geometriji skakalnic po predpi-
sih mednarodne smucarske organizacije tocka konca
loka doskocisca Si: L
ang.: end of landing area, point L
nem.: Ende des Landebereichs n, Punkt L m

técka na tékmi -¢ -- -- z s Stevilko izrazena
razlika v uvrstitvi med zmagovalcem in pre-
ostalimi uvrscenimi tekmovalci na doloce-
nem tekmovanju S: tekmovalna tocka
ang.: competition point
nem.: Rennpunkt m

técka P -¢ -- [pé] 7 v geometriji skakalnic po predpisih
mednarodne smucarske organizacije tocka zacetka
doskocisca S: nérmna técka skakalnice Si: P
ang.: beginning of landing area, point P
nem.: Beginn des Landebereichs m, Punkt P m

tocka prevoja vzdolzne osi -¢ -- -- -- 7 tocka na
smucki, kjer se spremeni ukriviljenost
ang.: point of inflection along the ski's longitu-
dinal axis
nem.: Wendepunkt der Langsachse m

téckasta napdka -e -e z manjse omejeno mesto



tracna zanka

na snezni odeji ali v njej, kjer se del nesprije-
te snezne gmote loci od podlage, snezne pla-
sti PRIM.: ¢ftasto odsékana napdka, odsékana
napoka
ang.: fracture starting from a point
nem.: punktformiger Anriss m

tocka svetévnega pokala -¢ -- -- 7 vsaka od
tock, ki jih lahko prejme smucarski tekmova-
lec za uvrstititev navadno od prvega do tri-
desetega mesta na tekmah svetovnega pokala
ang.: World Cup point
nem.: Weltcup-Punkt m

tocka T -e -- [té] 7 v geometriji skakalnic po predpisih
mednarodne smuéarske organizacije tocka na robu
odskocnega mostu Si: T
ang.: edge of the take-off, point T
nem.: Punkt T m, Schanzentischkante f

tocka U -e -- # v geometriji skakalnic po predpisih med-
narodne smucarske organizacije focka konca preho-
dnega loka doskocisca na zacetku izteka Si: U
ang.: lowest point of the profile, point U, start of
the outrun area
nem.: Ende des Ubergangsbogens zum Auslaufn,
Punkt U m, tiefster Punkt des Profils m

toe-lift -- [t6u lift] m (ang.) Zarg. — polozaj dvignje-
ni pfsti

tége smucarske vezi -ih -ih -i 7 nav. mn. smu-
Carske vezi, ki se ob delovanju prekomernih
sil na smuci in smucarjeve noge spredaj ne
odpnejo in pri katerih ni mogoc¢ pomik pete
smucarskega cevlja levo—desno in navzgor S:
strok. pog. fiksne smucarske vezi
ang.: non-release plate bindings
nem.: feste Skibindungen fpl

toplo mazanje -ega -a s nanasanje tanke plasti
smucarske maze z likalnikom za smuci na nji-
hovo drsno ploskev ali na del te, da se maza
raztopi, s cimer se zapolnijo pore, poskodbe
PRIM.: hlddno mazanje
ang.: hot waxing
nem.: Heiwachsen n

toplotna zascita oblacila -e -¢ -- 7 lastnost obla-
Cila, da zadrzi prehajanje toplote od telesa
ang.: thermal protection of clothing
nem.: thermischer Schutz der Kleidung m

topl6tno strgélo -ega -a s priprava za odstra-
njevanje lepila na samolepilnih kozah turnih
smuci, potem ko se to segreje
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ang.: warming scraper
nem.: Wirmekratzer m
topografija smucis¢a -¢ -- z — izoblikovanost
smucisca
topografska zapomnitev -¢ -tve z dejstvo, da
smucarska proga zlasti glede na izobliko-
vanost terena, nevarna mesta ali smucarska
skakalnica glede na znacilnosti ostane aktiv-
no v zavesti smucarja, skakalca
ang.: topographic memorization
nem.: topografische Memorierung f
topoldéska razporeditev vaj -¢ -tve -- z vaje
za posamezne misicne skupine, ki si sledijo
v smiselnem zaporedju, na primer vaje za
noge, nato vaje za trup
ang.: topological succession of muscle exercises
nem.: topologische Einordnung der Ubungen f
torzijska odpoérnost smuci -e -i -- z mehanska
lastnost smuci, da se upirajo zvijanju po
vzdolzni osi, ki ga povzrocajo zunanje strizne
sile S: térzijska togost smudi, vzvédjna odpornost
smucdi, vzvojna tégost smuci
ang.: skis torsion resistance
nem.: Torsion-Widerstandskraft der Ski f
toérzijska skrivljenost -¢ -i z deformacija smuci,
da niso ravne po vzdolzni osi, da so v spred-
njem delu zvite v drugo stran kot v zadnjem
ang.: torsion deformation
nem.: Torsion-Deformation f
torzijska tégost smudi -¢ -i -- z mehanska la-
stnost smuci, da se upirajo zvijanju po vzdol-
zni osi, ki ga povzrocajo zunanje strizne sile
S: torzijska odpornost smuci, vzvdjna odpdrnost
smucdi, vzvojna tégost smudi
ang.: torsional stiffness of skis
nem.: Torsion-Rigiditdt der Ski f
torzijski stabilizator -ega -ja m v smuci vgrajena
plast za izboljsanje torzijske togosti
ang.: torsion stabilizer
nem.: Torsion-Stabilisator m
térzijsko zvijanje -ega -a s delovanje sil podlage
med obremenitvijo na smuci, ki se kaze v zvi-
janju po njihovi vzdolzni osi
ang.: torsion bending, torsion folding
nem.: Torsion-Biegung f, Torsion-Drehen n
tracna zanka -e -¢ z zanka iz traku na nahrbtni-
ku, kamor se zataknejo posamezni predmeti,
na primer smuci, cepin, pohodniske palice



tracnica

ang.: strap loop
nem.: Bandschlaufe f
tracnica -e 7 kovinska priprava v sneznem par-
ku v obliki ozkega, od tal dvignjenega geome-
tricnega lika, ki ima navadno ravno ploskev,
po kateri se drsi s snezno desko ali z oboje-
stransko ukrivljenimi smucmi S: Zarg. rail GL.:
A-tra¢nica, C-tra¢nica, dvakrat I6mljena tra¢nica,
izbdcCena tracnica, [dmljena tracnica, okrdgla
trdcnica, plos¢ata tracnica, prendsna tracni-
ca, ravna tracnica, S-tracnica, tra¢nica navzdol,
vbdécena tracnica
ang.: rail
nem.: Rail f
tracnica navzdols -e -- z tracnica v sneznem
parku, po kateri se drsi s snezno desko ali z
obojestransko ukrivljenimi smucmi v smeri
proti nizjemu mestu in se pri tem smer drse-
nja ne odkloni S: zarg. down rail
ang.: down rail
nem.: Down-Rail f
trajektorija -¢ z krivulja v prostoru, ki opisuje
pot dolocene tocke, v alpskem smucanju na
primer tocke tezisca telesa, tocke na smuceh
notranje ali zunanje noge
ang.: trajectory
nem.: Trajektorie f
trak za célec trak(l -- -- m sinteticni trak, na
enem koncu pripet na smucko, na drugem
na smucarski cevelj, za preprecevanje zdrsa
smucke ob padcu
ang.: powder cord, powder strap
nem.: Tiefschneeband n
translatérno gibanje -cga -a s gibanje smucar-
ja, med katerim se vse tocke telesa gibljejo
vzporedno, brez rotacije, na primer med smu-
kom naravnost
ang.: translatory movement
nem.: Bewegung mit konstanter Geschwindig-
keit f, translatorische Bewegung f
transpénder -ja m elektronska naprava za in-
formativno merjenje casov, ki jo tekmovalec
navadno pritrdi na cevelj ali okoli gleznja
ang.: transponder
nem.: Transponder m
1. vlecna vrv, ki je pri zicniskih napravah v
izvedbi z eno vrvjo obenem nosilna vrv
ang.: carrying-hauling rope
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nem.: Forderseil n

2. vlecna vrv, ki je obenem nosilna vrv, pri
zicniskih napravah v izvedbi z eno vrvjo

ang.: haulage rope, haul rope

nem.: Zugseil n

transportni trak -ega traki m — snézni trak (1),

smucarski trak

tranzicija -¢ 7 — ukrivljeni dél snéznega zléba
trapézasta skakalnica -¢ -¢ 7 terenska skakalni-

ca v sneznem parku z ravnino med odskocnim
in doskocnim mestom S: zarg. table top

ang.: table top

nem.: Tabletop m

trasa zicnice -¢ -- z smer poteka Zicniske napra-

ve na zemljiscu S: linija zZi¢nice
ang.: lift line
nem.: Liftstrecke f, Lifttrasse f

trasér smucarske prége -ja -- -- m 1. strokov-

njak mednarodne smucarske organizacije,
ki na predlog upravljavca smucisca pregle-
da pobocje, da bi potrdil njegovo ustreznost
za pripravo tekmovalnih smucarskih prog 2.
strokovnjak mednarodne smucarske orga-
nizacije, ki na predlog upravljavca smuci-
Sc¢a pregleda pobocje, da bi potrdil njegovo
ustreznost za pripravo urejenih smucarskih
prog 3. trener, ki ga organizator tekmovanja
izbere, da postavi tekmovalno smucarsko
progo S: postavljavec smucarske proge

ang.: course setter

nem.: Fachmann fiir die Trassierung der Ski-
strecke m

trasirati smucarsko prégo -am -- -- dov. in nedov.

1. dolociti smer, potek smucarske proge na
pobocju glede na znanje in sposobnosti smu-
Carjev, pri Cemer se uposteva ustrezna izobli-
kovanost zemljisca

ang.: to plan a ski course, to plan a ski trail
nem.: Skipiste trassieren v

2. — postdviti smucarsko prégo, zakoliciti smu-
carsko prégo

tida déskarska opréma -c -¢ -¢ z oprema za alp-

ski slog deskanja, zlasti trdi deskarski cevlji
s trdimi deskarskimi vezmi in deska za alpski
slog S: alpska déskarska opréma PRIM.: méhka
deskarska opréma

ang.: rigid snowboard equipment, rigid snowbo-
ard material

nem.: harte Snowboardausriistung f



tréning

tida kléza -e -¢ 7 trdo sprijet skorjast sneg, na-
stal zaradi temperaturnih razlik ali mocnega
vetra, ki stisne povrsino snezne odeje in se
pod obremenitvijo tudi neenakomerno udira
ang.: hard slab
nem.: hartes Schneebrett n

tida maza -¢ -e 7 vosek iz parafina z razlicnimi
primesmi za mazanje smuci pri nizkih tempe-
raturah in nizki viaznosti zraka, snega S: tidi
vések PRIM.: aktudlna drsalna maza, aktudlna
maza, aktudlna oprijemélna maza, drsdlna maza,
méhka méza, oprijemalna méza, osnévna maza,
poltida maza, potovalna maza
ang.: hard wax
nem.: Hartwachs n

tfde déskarske vezi -ih -ih -i # nav. mn. nasta-
vijive deskarske vezi, pod dolocenim kotom
glede na precno os deske pritrjene na snezno
desko za alpski slog, sestavljene iz spodnje
plosce in zgornjega dela s kovinskimi nosilci,
ki se s pomocjo plasticnih zaticev pritrdi na
trdi deskarski cevelj PRIM.: méhke déskarske
vezi
ang.: rigid snowboard bindings
nem.: harte Snowboardbindungen fpl

tide smudi -ih -i 7z mn. nestrok. — smuti z vé¢jo
upogibno tégostjo

tidi deskarski ¢évelj -ega -ega -vlja m nav. mn.
deskarski cevelj s spodrezanim sprednjim in
zadnjim delom iz notranjega mehkega cevlja
in zunanje trde plasticne Skoljke na zaponke,
ki se pritrdi na snezno desko za alpski slog S:
strok. pog. deskarski ¢évelj (1), strok. pog. pancer (2)
PRIM.: méhki déskarski ¢évelj
ang.: rigid snowboard boot
nem.: harter Snowboardschuh m

tidi srénec -ega -nca m po hladnih noceh zelo
trda snezna odeja srenca, ki je sonce Se ni
zmehcalo in je po njem smucanje otezeno S:
ledéni snég
ang.: melt-freeze crust, suncrust
nem.: Harsch m, Harst m, Schmelzharsch m

tidi vosek -ega -ska m — tfda maza

trenazér -jam priprava z dodatnimi bremeni ali
brez njih za treniranje moci in izpopolnjeva-
nje tehnike, tudi za treninge smucarjev
ang.: trainer, weight-machine
nem.: Trainingsgerét n

trenér -jam oseba, ki sistematicno vadi, uri tek-
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movalce za nastope na Sportnih tekmovanjih,
pri smucanju zlasti tehniko in taktiko tekmo-
vanj GL.: glavni trenér, kondicijski trenér, oséb-
ni trenér, reprezentancni trenér, skakalni trenér,
smucarski trenér, strélski trenér, téhnicni trenér
(1, 2), trenér drzévne reprezentance, trenér téh-
nike PRIM.: varovénec
ang.: coach, trainer
nem.: Trainer m

trenér drzavne reprezentance -ja -- -- m trener,
ki vadi, uri skupino smucarskih tekmovalcev
vrhunskih sposobnosti, zastopajoco doloceno
drzavo na mednarodnih tekmovanjih S: repre-
zentancni trenér, glavni trenér (2), nestrok. zvézni
trenér
ang.: national team coach
nem.: Nationalmannschaftstrainer m

trenérska tribuna -e¢ -e 7z odru podoben odprt
objekt v blizini odskocnega mostu, s katerega
trenerji spremljajo skakalca med smucanjem
po zaletiscu, med odskokom, vzletom in letom
ang.: coaches stand
nem.: Trainerstandplatz m

trenérska zastdvica -¢ -¢ 7 kos oblikovane tkani-
ne, s katero zamahnejo trenerji, kar je zname-
nje za start smucarskim skakalcem
ang.: coach's flag
nem.: Trainerfahne f

trenérsko stojisce -ega -a s mesto na alpski, te-
kaski progi, ob smucarski skakalnici, na ka-
terem trener spremlja tekmovanje
ang.: coaches stand
nem.: Trainerstand m

trenér téhnike -ja -- m trener, ki vadi tekmoval-
ce, uri tehniko posameznih smucarskih prvin
S: téhnicni trenér (2) PRIM.: kondicijski trenér
ang.: techniques trainer
nem.: Trainer fiir Technik m

tréning -a m organizirana, sistematicna, nacrt-
na vadba, urjenje Sportnikov za pridobitev
dolocenih gibalnih prvin in njihovo utrditev
GL.: individudlni smucarski tréning, kombinira-
ni tréning, kondicijski tréning, krézni tréning,
kvalifikacijski tréning, 1étni ciklus smucarskega
tréninga, skdpni smucarski tréning, smukaski
tréning, snézni tréning, strélski tréning, suhi
tréning, tréning cénter, tréning hitrdsti, tréning
modi, tréning téhnike, tréning tékma, tréning
vzdrZljivosti, urddni tréning, visinski tréning



tréning cénter

ang.: training

nem.: Training n

tréning cénter -- -tra m objekti, zlasti stadioni,
Sportne dvorane, bazeni, smucarske skakal-
nice, smucarske proge, strelisca, namenjeni
vadbi, urjenju, poucevanju, zlasti tekmovalcev
ang.: training center

nem.: Trainingszentrum n

tréning hitrésti -a -- m trening z izbranimi obli-
kami Sportne dejavnosti, na primer z raznimi
vrstami hitrega teka, za pridobitev ¢im vec-
je hitrosti gibanja celega telesa ali okon-
¢in PRIM.: kondicijski tréning, tréning modi,
tréning vzdrzljivosti

ang.: speed training

nem.: Tempotraining n

tréning moéi -a -- m trening z izbranimi obli-
kami Sportne dejavnosti, na primer meti, po-
skoki, pocepi, dvigi z bremeni ali brez njih,
in s Sportnimi rekviziti za pridobitev ¢im vec-
Jih telesnih zmogljivosti PRIM.: kondicijski
tréning, tréning téhnike, tréning vzdrzljivosti
ang.: power training, strength training

nem.: Krafttraining n

tréning téhnike -a -- m del vadbene celote tre-
ninga, pri katerem se skusa z vajami dose-
¢i najbolj racionalno, dovrseno gibanje za
Sportni dosezek PRIM.: kondicijski tréning,
krézni tréning, suhi tréning, tréning modi,
tréning vzdrzljivosti, visinski tréning

med katerim se del snezne odeje loci od pre-
ostale in se zacne gibati navzdol S: prézenje
snéznih plazov

ang.: avalanche release

nem.: Lawinenauslosung f

tridesetérica -¢ z 1. trideset najboljse uvrscenih

tekmovalcev, ki na tekmah za smucarske sve-
tovne pokale prejmejo tocke

ang.: best thirty

nem.: die dreifig Besten m pl

2. trideset najbolje uvrscenih tekmovalcev, ki
se uvrstijo v finale tekmovanj v slalomu, vele-
slalomu in smucarskih skokih

ang.: best thirty competitors

nem.: die dreiflig Besten m pl

trik -a m zahtevno, drzno deskarsko gibalno de-

janje, na primer skok, obrat, navadno visoko
v zraku zlasti v sneznem parku, ali gibalne
spretnosti med drsenjem s snezno desko po
trdih objektih

ang.: trick

nem.: Trick m

trikotni resevalni sédez -ega -ega -a m sedez z

naramnicami za reSevanje iz previsnih sten,
kabin, sotesk, stolpnic v obliki trikotne rute iz
mocnega platna s kovinskimi obroci na koncu
krakov, v katere se vpne vrv za pritrditev na
nosilno kljuko jeklenice

ang.: evacuation triangle with shoulder straps
nem.: Rettungsdreieck mit Tragern n

ang.: techniques training
nem.: Training der Technik n
tréning tékma -- -¢ 7 neuradna tekma v tekmo-

tri pin smucarske vezi -- -- -ih -{ z nav. mn. Zarg. —
trizébe smucarske vezi
tritaktni diagonalni korak -ega -ega -a m korak

valni smucarski zvrsti, med katero se meri
cas, slog, dolzina skoka in rezultati sluzi-
jo trenerju in tekmovalcem za primerjanje
PRIM.: urddna tékma

ang.: training competition

nem.: Trainingswettkampf m

tréning vzdrzljivosti -a -- m trening z izbranimi
oblikami sportne dejavnosti, na primer tek,
kolesarjenje, plavanje, za pridobitev zmoglji-
vosti vztrajati v dlje ¢asa trajajocih telesnih
naporih PRIM.: kondicijski tréning, tréning hi-
trésti, tréning modi

ang.: endurance training

nem.: Ausdauertraining n

tfganje snéznih plazoév -a -- -- s pojav v naravi,
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klasicne tehnike teka na smuceh, navadno na
ravnini v treh taktih, pri katerem se tekac pri
dveh korakih izmenicno odriva s palico in pri
koraku, ko je ob progi ovira, palico prenese
Ceznjo brez vboda PRIM.: dvotaktni diagonal-
ni kordk, stiritaktni diagonalni korak

ang.: three-time diagonal step

nem.: Dreitakt-Diagonalschritt m, Dreitakt-Pen-
delschritt m

trizébe smucarske vezi -ih -ih -i z nav. mn. tele-

mark vezi s tremi zobmi v Celjustih, ki sedejo
v vdolbinice podplata telemark cevlja, teka-
Skega cevlja S: zarg. tri pin smucarske vezi

ang.: three-pin bindings

nem.: Drei-Pin-Bindungen f pl



turna smuka

trk -a m sunkovit dotik z osebo, objektom na
smucarski progi med drsenjem s smucmi,
snezno desko
ang.: collision
nem.: Zusammenprall m, Zusammenstoss m
tréjna alpska kombindacija -e -¢ -e 7 1. prej tek-
movanje v treh alpskih smucarskih zvrsteh, v
smuku, slalomu in veleslalomu
ang.: triple ski alpine combination
nem.: alpine Dreier-Kombination f
2. prej seStevek casov na tekmovanjih v smuku,
slalomu in veleslalomu
ang.: triple ski alpine combination
nem.: Dreier-Alpin-Kombination f
trojna vertikala -e -e z postavitev trojnih zapo-
rednih kontrolnih vratc v slalomu navadno v
smeri vpadnice, pri kateri so vsi kolicki vratc
v ravni ¢rti PRIM.: dvdjna vertikéla
ang.: triple verticale
nem.: dreifache Vertikale f

trokorak s hkratnim odrivom -a -- -- -- m prej —
trékorak s sorocnim odrivom
trokorak s sor6¢nim odrivom -a -- -- -- m prej

prvina klasicne tehnike teka na smuceh, ki je
kombinacija tekaskih korakov in sorocnega
odriva s palicami ob vsakem tretjem koraku
in istocasnega zamaha z nogo naprej iz skraj-
nega zadnjega polozaja S: trokorak s hkratnim
odrivom
ang.: triple stakning step
nem.: Dreifachschritt mit simultanem Abstof3 m

trosédeznica -e¢ 7 sedeznica, ki ima v enako-
merni razdalji na transportni vrvi namescene
sedeze v isti vrsti za tri potnike PRIM.: dvosé-
deZnica, énosédeznica, 6semsédeznica, $éstsé-
deZnica, Stirisédeznica
ang.: three-seater chairlift
nem.: Dreier-Sesselbahn f

tiske tisk z mn. nar — tekaske smudi

tfta -¢ 7 nekdaj prozna Siba, vejica, ki se je upo-
rabljala za smucarska stremena, na primer
pri bloskih smuceh

T-sidro -a [té] s del viacila vilecnice v obliki crke
T, pritrjen na njegovem spodnjem delu, ki ga
primeta dva smucarja, da nato s smucmi, s
snezno desko drsita po vlecni poti navzgor
PRIM.: J-sidro
ang.: T-bar
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nem.: Doppelschleppanker m

tuck -- [tak] m (ang.) Zarg. gibalno dejanje deskar-

Jja ali smucarja prostega sloga, med katerim
ta skrci zgornji in spodnji del telesa in prite-
gne kolena k prsim

ang.: tuck

nem.: Tuck m

tura -e 7 navadno dalj casa trajajoca, napor-

nejsa hoja, smucanje, plezanje v hribovitem
svetu

ang.: mountaineering tour

nem.: Hochgebirgstour f, Tour f

turna deska -¢ -¢ z deska za turno deskanje,

prosto deskanje iz dveh, med vzponom samo-
stojnih delov v obliki smuci, ki se pred spu-
stom sestavita v enoto S: deljiva snézna déska
ang.: backcountry snowboard, mountaineering
snowboard, splitboard

nem.: Hochgebirgssnowboard n, Tourensnow-
board n

tarna opréma -e -¢ z — turnosmucarska opréma
turna palica -¢ -¢ 7 nav. mn. teleskopska ali nezlo-

zljiva smucarska palica za turno smucanje,
pohodnistvo na smuceh, izletnistvo na smu-
ceh

ang.: mountaineering pole, mountaineering
stick, touring pole

nem.: Tourenstock m

turna smucarka -¢ -¢ z Zenska, ki se ljubiteljsko

ali tekmovalno ukvarja s turnim smucanjem
GL.: tekmovélna turna smucarka

ang.: female backcountry skier

nem.: Hochgebirgsskifahrerin f, Tourenskifahre-
rin f

turna smuka -¢ -¢ 7 en dan ali vec¢ trajajoca

hoja in drsenje po snegu, snezni podlagi na
smuceh ali na snezni deski z vzponi in spu-
sti, navadno v visokogorju zlasti v zimskem
in spomladanskem casu brez uporabe Zicnic,
zunaj urejenih smucisc, pri cemer se za vzpon
uporablja turnosmucarska, zimska alpini-
sticna ali zimska pohodniska oprema in pri
spustu turnosmucarska, turnodeskarska ali
alpska smucarska oprema S: tdrno smucanje,
nestrok. tarni smuk (2) GL.: lahka tirna smuka,
tdrna smuka z vodnikom

ang.: backcountry skiing, ski mountaineering,
ski touring



turna smuka z vodnikom

nem.: Hochgebirgsskifahren n, Hochgebirgsski-
tour f, Tourenskifahrt f

turna smuka z vodnikom -¢ -¢ -- -- 7 turno smu-

Canje, ki ga vodi izkuSen, z licenco potrjen ali
strokovno usposobljen gorski vodnik

ang.: backcountry skiing with mountain guide,
ski mountaineering with mountain guide

nem.: Hochgebirgsskifahren mit Bergfiihrer n,
Hochgebirgsskitour mit Bergfiihrer f, Touren-
skifahrt mit Bergfiihrer f

turne hlace -ih hla¢ z mn. turnemu smucanju na-
menjene neoprijete smucarske hlace z naram-
nicami, izdelane iz nepremocljivega blaga in
z gamasami S: hlace za tirno smucanje

ang.: backcountry skiing pants, ski mountainee-
ring pants, touring pants

nem.: Hochgebirgsskifahren-Hose f, Hochgebir-
gsskitouren-Hose f, Skitouren-Hose f

turne smudi -ih -i z mn. lazje, mehkejse in pod
turnosmucarskim cevljem SirSe smuci, kraj-
Se od telesne visine smucarja, ki imajo tudi
dodatke, na primer prevrtane krivine, utor za
pritrditev samolepilnih koz na zadnjem delu
ang.: backcountry skis, mountaineering skis, to-
uring skis

nem.: Hochgebirgsskifahrenski m pl, Hochgebir-
gsskitourenski m pl, Tourenski m pl

turne smuske vezi -ih -ih -i z mn. zastar. — tdrno-

smucarske vezi

turne tekaske smucarske vezi -ih -ih -ih -i Z nav.

mn. prej turnemu smucanju prirejene tekaske
vezi, pri katerih se med spustom trdno ucvrsti
peta tekaskega cevlja

ang.: backcountry cross-country ski bindings,
touring cross-country ski bindings

nem.: Hochgebirgsskifahrenbindungen fiir den
Langlauffpl, Tourenski-Bindungen fiir den Lang-
lauf fpl

turne tekaske smuci -ih -ih -i z mn. prej Sirse
tekaske smuci, navadno z narebreno drsno
ploskvijo in kovinskimi robniki PRIM.: poh6-
dniske tekaske smuci, rekreacijske tekaske smuci
ang.: backcountry cross-country skis, mountain-
eering cross-country skis, touring cross-country
skis

nem.: Langlauf-Hochgebirgsskifahrenski m pl,
Langlauf-Tourenski m pl

turne vezi -ih -i 7 nav. mn. — tdrnosmucarske vezi

turni bérdar -ega -ja m Zarg. — tarni déskar
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turni ¢évelj -ega -vlja m nav. mn. — tdrnosmucar-
ski cévelj

turni deskar -ega -ja m deskar, ki se ljubiteljsko
ukvarja s turnim deskanjem S: zarg. tarni bor-
dar PRIM.: dlpski déskar, deskar dlpskega sloga,
prosti déskar
ang.: backcountry snowboarder, mountainee-
ring snowboarder, touring snowboarder
nem.: Hochgebirgssnowboarder m, Touren-
snowboarder m

turni kordk -ega -a m korak, prilagojen skupini
med hojo na turnem smucanju
ang.: ski touring step
nem.: Hochgebirgsskifahren-Schritt m, Hochge-
birgsskitouren-Schritt m, Skitouren-Schritt m

tarni pancer -ega -ja m nav. mn. pog. — turno-
smucarski cévelj

turni smucar -ega -ja m moski, ki se ljubiteljsko
ali tekmovalno ukvarja s turnim smucanjem
GL.: tekmovalni turni smucar
ang.: backcountry skier, ski mountaineer, touring
skier
nem.: Hochgebirgsskifahrer m, Tourenskifahrer m

turni smuk -ega -a m 1. spust na smuceh, snezni
deski po zmernih strminah z vrhov in sedel
gora, z grebenov, s tehnikami drsenja in za-
vijanja, pri cemer se uporablja turnosmucar-
ska, turnodeskarska ali alpska smucarska
oprema GL.: lahki tarni smuk
ang.: backcountry skiing descent, ski mountain-
eering descent, touring ski descent
nem.: Tourenskiabfahrt f
2. nestrok. — tuirno smucanje, trna smuka

turni vstavek -ega -vka m — tdrnosmucarski
vstavek

turno déskanje -ega -a s en dan ali vec trajajo-
¢a hoja in drsenje po snegu, snezni podlagi
s snezno desko z vzponi in spusti, navadno v
visokogorju zlasti v zimskem in spomladan-
skem casu brez uporabe Zicnic, zunaj ureje-
nih smucisc, pri cemer se za vzpon uporablja
turnosmucarska, zimska alpinisticna ali zim-
ska pohodniska oprema in pri spustu oprema
za prosto deskanje ali za deskanje prostega
sloga PRIM.: alpinisti¢no déskanje, alpski slég
déskanja, alpsko déskanje, deskanje alpskega
sléga, déskanje prostega sléga, déskanje zinaj
urejénih smucis¢, proésti slég déskanja, prosto
deéskanje, varidantno deskanje



turnosmucarske vezi

ang.: backcountry snowboarding, mountainee-
ring snowboard, snowboard touring

nem.: Hochgebirgssnowboarden n, Tourensnow-
boarden n

turnodeéskarska opréma -¢ -e¢ 7 oprema, prila-
gojena za vzpenjanje z deljivo snezno desko
in z deskarskimi vezmi, pri katerih se dviguje
peta mehkega deskarskega cevlja PRIM.: élp-
ska déskarska opréma, tirnosmucarska opréma
ang.: backcountry snowboarding equipment,
mountaineering  snowboarding  equipment,
snowboard touring equipment

nem.: Ausriistung fiir Tourensnowboarden f
tirno smucanje -ega -a s en dan ali vec traja-
joca hoja in drsenje po snegu, snezni podla-
gi na smuceh ali na snezni deski z vzponi in
spusti, navadno v visokogorju zlasti v zim-
skem in spomladanskem casu brez uporabe
Zicnic, zunaj urejenih smucisc, pri cemer se
za vzpon uporablja turnosmucarska, zimska
alpinisticna ali zimska pohodniska oprema in
pri spustu turnosmucarska, turnodeskarska
ali alpska smucarska oprema S: tdrna smuka,
nestrok. turni smuk (2), zastar: alpinsko smucanje
(1) GL.: ledenisko turno smucanje, tekmovalno
turno smucanje, tekmovanje v tirnem smucanju
PRIM.: alpinisti¢cno smucanje, gérsko smuca-
nje, heliképtersko smucanje, prosto smucanje,
smucanje v célcu, smucanje zunaj urejénih

smucis¢, turno deskanje, varidntno deskanje
ang.: backcountry skiing, ski mountaineering,
ski touring

nem.: Hochgebirgsskitour f, Tourenskifahren n

'ﬂ
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turnosmucarska opréma -e -¢ z oprema za tur-

no smucanje, zlasti turne smuci z vezmi in
ustreznimi cevlji, samolepilne koze, srenaci,
smucarske palice, nahrbtnik, plazovna zolna,
plazovna lopata in plazovna sonda S: tirna
opréma PRIM.: &lpska smucarska opréma,
turnodeskarska opréma

ang.: ski mountaineering equipment, ski touring
equipment

nem.: Tourenskiausriistung f

turnosmucarska tékma posameznikov -e¢ -e

-- 7 individualna tekma na turnih smuceh z
enojimi smernimi smucarskimi vratci, na ka-
teri zmaga tisti, ki najhitreje premaga traso z
vzponi in spusti PRIM.: klasi¢na tékma v tek-
movaélnem turnem smucanju, tdrnosmucarska
tékma v parih, tirnosmucarska tékma v vzponu
ang.: individual backcountry skiing race, indivi-
dual ski mountaineering race, individual ski tou-
ring race

nem.: Einzelwettkampf im Hochgebirgskifahren
m, Tourenski-Einzelwettkampf m

turnosmucarska tékma v parih -e -e -- -- 7 tek-

ma naveze dveh turnih smucarjev, ki ostaneta
vec cas tekmovanja skupaj in hkrati dosezeta
cilj PRIM.: klasi¢na tékma v tekmovalnem tur-
nem smucanju, tirnosmucarska tékma posdme-
znikov, tUrnosmucarska tékma v vzpénu

ang.: team backcountry skiing race, team ski
mountaineering race, team ski touring race
nem.: Teamwettkampf im Hochgebirgskifahren
m, Tourenski-Teamwettkampf m

turnosmucarska tékma v vzponu - -¢ - -- 7

tekmovanje v hoji s turnimi smucmi, navadno
na smuciscu, med katerim tekmovalci prema-
gajo manjso visinsko razliko S: sprint tékma v
turnem smucanju PRIM.: kldsi¢na tékma v tek-
movaélnem turnem smucanju, tdrnosmucarska
tékma posameznikov, turnosmucarska tékma v
parih

ang.: backcountry skiing vertical race, ski mo-
untaineering vertical race, ski touring vertical
race

nem.: Hochgebirgsskifahrenwettkampf  im
Aufstieg m, Tourenski-Wettkampf m

tarnosmucarske vezi -ih -i 7 nav. mn. smucarske

vezi, ki omogocajo dvig pete turnosmucar-
skega cevlja med hojo na smuceh in se med
spustom ob delovanju prekomernih sil nanje



tarnosmucarski cévelj

in na smucarjeve noge odpnejo ali so togo
pritrjene na smuci S: turne vezi, zastar. tdrne
smuske vezi PRIM.: smucarske vezi s prosto
péto, tekaske vezi, télemark smucarske vezi, tur-
ne tekaske smucarske vezi

ang.: backcountry skiing bindings, ski mountai-
neering bindings, ski mountaineering bindings,
ski touring bindings

nem.: Hochgebirgsskibindungen f pl, Tourenski-
-Bindungen f pl

turnosmucarski ¢évelj -ega -vlja m nav. mn. ne-
premocljiv dvojni zimski cevelj za turno
smucanje s predpisi dolocenim gumijastim
podplatom, ki je pri hoji mehek in udoben
kot planinski cevelj in pri spustu tog zaradi
preprecitve premikanja zgornjega dela S: tur-
ni ¢évelj, strok. pog. turni pancer PRIM.: tekaski
cévelj, télemark smucarski cévelj

ang.: backcountry skiing boot, mountaineering
ski boot, touring ski boot

nem.: Tourenskischuh m

turnosmucarski nahrbtnik -ega -a m lazji na-
hrbtnik z manjso prostornino, na katerega se
z jermeni, tracnimi zankami pritrdijo smuci,
snezne deske, cepin, dereze S: nahfbtnik za
turno smucanje

ang.: ski mountaineering rucksack, ski touring
backpack

nem.: Skitourenrucksack m

turnosmucarski obrat -ega -ata m — okljuk (1, 2)
turnosmucarski rally -ega -ja [réli -ja] m — tek-
movanje v tdrnem smucanju

turnosmucarski vstavek -cga -vka m turnosmu-
Carski pripomocek, ki se vstavi v alpske smu-
Carske vezi, s cimer se preoblikujejo alpske
smucarske vezi v turnosmucarske vezi S: tarni
vstavek

ang.: backcountry skiing adapter, ski mountain-
eering adapter, ski touring adapter

nem.: Hochgebirgsski-Bindungsadapterm, Touren-
adapter fiir die Alpinbindung m

twin-tip smuci -- -a -- [tvin tip] z mn. (ang. twin-tip)
Zarg. — obojestransko ukrivljene smuci
twin-tip snézna deska -a -e¢ -¢ [tvin tip] Z (ang.
twin-tip) Zarg. snezna deska, simetricno ukri-
vijena glede na precno os

ang.: twin-tip snowboard

nem.: Twintip-Snowboard n
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uc¢énje s podaljSevanjem smuéi -a -- -- -- s K:
GLM, UPS metoda poucevanja alpskega smu-
¢anja s postopno cedalje daljsimi smucmi
ang.: graduated length method
nem.: Kurzski-Methode f

ucitelj smucanja -a -- m 1. strokovni naziv, ki ga
pridobi smucar po koncanem tecaju in uspe-
Sno opravljenem izpitu za poucevanje smuca-
nja S: smucarski ucitelj (1) 2. oseba s tem stro-
kovnim nazivom S: smucarski uéitelj (2) GL.:
vojaski ucitelj smucanja
ang.: ski instructor
nem.: Skilehrer m
3. prej strokovni naziv druge stopnje, ki ga
Jje pridobil smucar po koncanem tecaju in
uspesno opravljenem izpitu za poucevanje
smucanja

ucitelj smicanja | -a -- -- [éna] m 1. strokovni
naziv, najnizja stopnja med tremi tezavno-
stnimi stopnjami, ki ga pridobi smucar po
koncanem tecaju in uspesno opravljenem iz-
Ppitu za poucevanje alpskega smucanja, smu-
canja telemark, deskanja na snegu, smucanja
prostega sloga, teka na smuceh PRIM.: ucitel;j
smucanja Il (1), ucitelj smacanja Il (1)

2. oseba s tem strokovnim nazivom

ucitelj smacanja Il -a -- -- [dvé] m 1. strokovni
naziv, druga, srednja stopnja med tremi te-
Zavnostnimi stopnjami, ki ga pridobi smucar
po koncanem tecaju in uspesno opravljenem
izpitu za poucevanje alpskega smucanja,
smucanja telemark, deskanja na snegu, smu-
Canja prostega sloga, teka na smuceh PRIM.:
ucitelj smucanja | (1), ucitelj smucanja Il (1)

2. oseba s tem strokovnim nazivom

ucitelj smacanja lll -a -- -- [tri] m 1. strokovni
naziv, najvisja stopnja med tremi tezavnostni-
mi stopnjami, ki ga pridobi smucar po kon-
Canem teCaju in uspesno opraviljenem izpitu
za poucevanje alpskega smucanja, smucanja
telemark, deskanja na snegu, smucanja pro-
stega sloga, teka na smuceh PRIM.: ulitelj
smucanja | (1), ucitelj smucanja Il (1)

2. oseba s tem strokovnim nazivom
uc¢nociljno nadrtovanje -cga -a s sistematic-
no razvrscanje Sportnih vsebin, vkljucno z



umétno smucisce

oblikami in metodami dela, katerega namen
Jje predvideti, razcleniti, individualizirati
vzgojno-izobrazevalni proces, pri cemer so v
ospredju cilji tega procesa
ang.: goal-oriented education planning
nem.: Lernzielplanung f

ucno pomagalo -ega -a s pripomocek za dosego
vzgojno-izobrazevalnih ciljev, na primer ka-
mera, avdiostolp, piscalka
ang.: teaching aid
nem.: Lehrhilfsmittel n, Unterrichtshilfsmittel n

u¢nosnovno nadrtovanje -ega -a s sistematicno
razvr§canje Sportnih vsebin, vkljucno z obli-
kami in metodami dela, katerega namen je
predvideti, razcleniti, individualizirati vzgoj-
no-izobrazevalni proces, pri cemer je pouda-
rek na Sportnih vsebinah
ang.: content-oriented education planning
nem.: Lehrinhaltsplanung f, Lehrstoffplanung f

ugréz smuci -éza -- m sprememba polozaja smu-
¢i v smeri proti tlom v snegu, snezni odeji,
glede globine odvisna od smucarjeve teze in
njegovega gibanja PRIM.: plévnost smudi
ang.: sinking of skis
nem.: Tiefgang der Ski m

Uhl -a m nekdaj usnjena petna stremenica ljudske
smucke, ki jo je smucar nataknil okoli pete
obuvala, da mu ni zdrsnila s smucke

ujéti skok ujamem -- dov. zarg. glede na izkori-
stek moci misic pri odrivu na odskocnem mo-
stu smucarske skakalnice odskociti v najbolj
ugodnem trenutku
ang.: to use good timing*
nem.: rechtzeitig abspringen* v

ukrivljeni dél snéZnega Zléba -ega -a -- -- m del
sneznega zleba, ki na prehodu iz ravnega dna
prehaja v obe navpicni stranici S: tranzicija
PRIM.: navpi¢ni dél stranic snéznega zléba
ang.: transition
nem.: gebogene Seitenwand der Halfpipe f

ukrivljenost smuci -i -- z lastnost smuci, ki se
kaze v njihovem mosticenju in se opazi zlasti,
kadar so smuci postavljene z drsno ploskvijo
na ravno podlago
ang.: ski camber
nem.: Skibiegung f

uléganje -as pojav snezne preobrazbe, pri kate-
rem postaja sneg zaradi lastne teze gostejsi,
stisnjen in debelina snezne odeje manjsa
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ang.: settlement of snow
nem.: Setzung f
uletéti se -im se dov., v zvezi s plaz med sproze-
njem in gibanjem snezne gmote navzdol se
razprsiti, razpustiti v drobne snezne delce
ang.: to disperse*, to repel*
nem.: sich auflésen* v, sich zerstduben* v
ulezani snég -ega snega m navadno visok sneg
nekaj dni potem, ko se je sesedel, sprijel, zgo-
stil
ang.: settled snow
nem.: gesetzter Schnee m
umétna grbina -¢ -¢ z 1. v obliki manjse vzpeti-
ne na smuciscu namensko nakopicen sneg za
smucanje po grbinah 2. terenska prelomnica,
ki se navadno na alpski tekmovalni progi na-
mensko naredi zato, da postane zahtevnejsa
ang.: artificial mogul
nem.: kiinstlicher Buckel m
umétna ovira na smucarski progi -¢ -¢ -- -- -- 7
ovira na smucarski progi, ki jo postavi c¢lo-
vek, navadno s tehnicnimi pripravami PRIM.:
nardvna ovira na smucarski progi
ang.: artificial obstacle on ski course, artificial
obstacle on ski trail
nem.: kiinstliches Hindernis auf der Skipiste n
umétna podlaga -¢ -¢ z plasticen del skakalni-
ce, ki se rabi za treninge in tekmovanja zunaj
zimske sezone, zlasti umetna smucina na za-
letis¢u in plasticno pokrivalo na doskociscu v
spodnjem radiusu in izteku
ang.: artificial base
nem.: Kunsstoffgrundlage f
umétna skakalnica -e -¢ z — plasti¢na smucar-
ska skakalnica
umétna smucina -¢ -¢ z smucini podoben izde-
lek, vgrajen na plasticnih smucarskih skakal-
nicah, po katerem smucajo smucarski ska-
kalci od starta do roba odskocnega mostu S:
zalétna smucina (2)
ang.: artificial ski track
nem.: Kuststoffspur £
umétni poligén -ega -a m — vadbeno smucisce
umétni snég -ega snega m — kompaktni snég
umétno proézenje snéznih plazév -ega -a - -- s
— namérno proézenje snéznih plazov (1, 2)
umétno razsvetljéna smucarska préga -- -¢ -¢
-e 7z — osvetljéna smucarska proga
umétno smucisce -ega -a s 1. urejeno smucisce



umétno zasnezevanje

v pokritem in zaprtem prostoru S: dvorana
za smucanje, noétranji snézni park, pokrito smu-
¢is¢e, smucarska dvorana, snézna dvorana

ang.: indoor skiing area, indoor ski resort

nem.: Hallenpiste f, Hallenskipiste f

2. smucisce s kompaktnim snegom

ang.: ski area covered with compact snow, ski

nem.: Pistenbetreiber m, Pistenhalter m

upravljavec teptélnega stroja -vca -- -- m kdor

na smuciscu upravlja teptalni stroj S: zarg. ra-
trakist

ang.: grooming machine driver, grooming ma-
chine operator

nem.: Pistenraupenfahrer m

upravljavec Zi¢nice -vca -- m pravna ali fizicna
oseba, ki upravlja z Zicnico
ang.: ropeway operator, ski lift operator

ground covered with compact snow, ski slope
covered with compact snow
nem.: kompakt beschneites Skigebiet n, kom-
pakt beschneites Sklgelande n nem.: Liftbetreiber m, Liftunternehmer m
umétno zasnezevanje -ega -a s — zasnezevanje ~ UPS UPS-ja [upasd -dja] m (ang. Graduated Lenght
1,2 Method) krat. 1. — uéénje s podaljsevanjem smuci
2. strok. pog. — kratke smuci (2)
uradna konkurénca -¢ -e 7 1. uradna tekma, ki

unifikacijski smucarski tecaj -ega -ega -a m prej

smucarski tecaj za poenotenje tehnike smu-
¢anja znotraj ene drzave ali med vec drza-
vami

ang.: unified ski course

nem.: Skikurs zur Vereinheitlichung m

upogib -am 1. polozaj sosednjih delov telesa, ki
med seboj tvorijo kot 2. gibalno dejanje smu-
Carja prostega sloga, ko se telo iz iztegnje-
nega polozaja skrci v pasu in noge ostanejo
vzravnane

ang.: bend

nem.: Biegung f

3. sprememba oblike smucke, ki je posledica
smucarjevih pritiskov nanjo

ang.: bend of ski

nem.: Skibiegung f

upogibna deformacija smuci -e -e -- z spremi-
njanje oblike smuci pri upogibanju, na pri-
mer med merjenjem upogibne togosti, smu-
canjem

ang.: bend deformation of skis

nem.: Skibiegungsdeformation f

upogibna tégost -e -i z mehanska lastnost
smuci, sneznih desk, da se upirajo upogiba-
nju, kar je odvisno od obremenitve S: nestrok.
préznost (2), nestrok. elasticnost PRIM.: smuci s
srédnjo upogibno tégostjo, smuci zmanjso upo-
gibno tégostjo, smuci z vé¢jo upogibno tédgostjo
ang.: bending stiffness

nem.: Biegungsrigiditit f, Biegungssteife f
upravljavec smucisca -vca -- m pravna ali fizic-
na oseba, odgovorna za obratovanje in var-
nost na urejenem Smuciscu

ang.: ski area operator, ski ground operator, ski
slope operator

254

poteka po pravilih pristojne Sportne organi-
zacije

ang.: official competition, official rivalry

nem.: offizielle Konkurrenz f

2. seznam tekmovalcev, ki nastopajo na taki
uradni tekmi

ang.: official list of competitors

nem.: offizielle Konkurrenz f

urddna tékma -¢ -¢ 7 tekma, objavijena v kole-

darju tekmovanj posamezne nacionalne smu-
Carske organizacije, za katero so v razpisu
natancno doloceni pogoji, ki obvezujejo or-
ganizatorja in tekmovalce PRIM.: néuradna
tékma, tréning tékma

ang.: official competition, official race

nem.: offizieller Wettkampf m, offizielles Ren-
nenn

uradni rezultat -ega -a m rezultat v obliki casa

ali tock, ki ga po resenih pritozbah objavi
vodstvo tekmovanja

ang.: official result

nem.: offizielles Ergebnis n

uradni tréning -ega -a m trening, navadno or-

ganiziran dan pred uradnim tekmovanjem,
s predpisanim Stevilom spustov, smucarskih
skokov, z dolocenim casom trajanja, ki pote-
ka na istih progah, skakalnicah, objektih kot
uradno tekmovanje in pomeni preizkus njiho-
ve tehnicne pripravljenosti PRIM.: kvalifika-
cijski tréning

ang.: official training

nem.: offizielles Training n

uravnotézene smuci -ih -i z mn. poloZaj smuci s

smucarjevim telesom, ki je v ravnovesju sil,



ustavitev v sili

navorov v smeri naprej—nazaj in pravokotno
glede na smer drsenja in s tem omogoca nad-
zorovano in varno smucanje

ang.: balanced skis

nem.: gewichtete Ski m pl

uravnotézeni polozaj telésa -ega -a -- m polozaj
telesa, pri katerem majhni premiki ne porusi-
jo ravnovesja sil in navorov

ang.: balanced position of the body, balanced
posture of the body, balanced stance of the body
nem.: Gleichgewichtshaltung des Korpers f,
Gleichgewichtsstellung des Korpers f

ureditev smucisca -tve -- z oprema smucisca gle-
de na predpise, dolocila o postavitvi znakov,
mejah, zavarovanju nevarnih mest, varovanju
pred plazovi, nadzorovanja glede varnosti
ang.: ski area preparation, ski ground preparati-
on, ski slope preparation

nem.: SkigebietserchlieBung f, Skigeldndeersc-
hlieBung f

urejéna smucarska proga -e -e -e 7 v skladu s
zavarovana, nadzorovana, teptana in redno
vzdrzevana smucarska proga z dostopnimi,
izstopnimi potmi nanjo, s smucarskimi potmi
v dolino GL.: urejéno smucis¢e PRIM.: urejéni
smucarski prostor

ang.: prepared ski course, prepared ski trail
nem.: priparierte Skipiste f

urejéna tekaska proga -¢ -¢ -e z v skladu s pred-
pisi pripravljena, oznacena in redno vzdrze-
vana proga z vrezanimi smucinami za kla-
sicno tehniko in s primerno Sirokim, gladko
teptanim terenom za drsalno tehniko teka na
smuceh

ang.: prepared cross-country course, prepared
cross-country trail

nem.: priparierte Skilanglaufstrecke f, prépari-
erte Skiloipepiste f

urejéni smucarski prostor -ega -ega -6ra m golo,
redko poraslo obmocje v naravi, kjer je ure-
Jjeno smucisce S: organizirani smucarski prostor
PRIM.: urejéna smucarska préga, urejéno smu-
c¢isce

ang.: organized ski area

nem.: organisiertes Skigeldnde n

urejéno smucisce -ega -a s v skladu s predpisi

in nadzorovan smucarski prostor z ureje-

255

nimi smucarskimi progami, dostopnimi, iz-
stopnimi potmi nanje, s smucarskimi potmi
med posameznimi progami, navadno s smu-
Carskimi potmi v dolino S: organizirano smu-
¢is¢e PRIM.: urejéna smucarska prdéga, urejéni
smucarski préstor

ang.: organized ski area, organized ski ground,
organized ski slope

nem.: organisiertes Skigebiet n, organisiertes
Skigeldnde n

urézati smucino urézem -- dov. s smucmi ali tep-

talnim strojem narediti smucino navadno v
cel sneg S: utirati smucino

ang.: to carve track

nem.: Skispur einschneiden v

urna smucarska vozoévnica -e -e -e 7 vozovnica

za prevoz smucarjev z zicniskimi napravami,
ki daje nekaj ur, ko zicniske naprave obratu-
jejo, pravico do voznje z njimi

ang.: hour ski pass, hour ski ticket

nem.: Stundenskipass m

urnik obratovanja smucisca -a -- -- m vkljucno z

zacetkom in koncem vnaprej dolocen ¢asovni
red obratovanja dolocenega smucisca

ang.: ski area operating hours, ski ground opera-
ting hours, ski slope operating hours

nem.: Offnungszeiten des Skigebiets f pl, Off-
nungszeiten des Skigeldndes f pl

usmerjevalno obdoébje -ega -a s obdobje prido-

bivanja smucarskega znanja, ki je v razponu
starostnih kategorij pri otrocih za zacetni-
Skim obdobjem PRIM.: animacijsko obddbje,
zacétnisko obdobje

ang.: orientation period

nem.: Orientierungsperiode f

usnjéna podvéza -¢ -e 7 nekdaj preprosta smu-

Carska vez iz usnja na prstnem delu bloskih
ljudskih smuci

ang.: leather ski binding on toe part*

nem.: Lederriemen am Zehenteil* m

usposabljanje -a s solanje Sportnih kadrov, uci-

teljev in trenerjev smucanja po programih
in kriterijih na tecajih ustreznih strokovnih
smucarskih organizacij

ang.: schooling, training

nem.: Schulung f

ustavitev v sili -tve -- -- 7 hitra ustavitev Zic¢niske

naprave ob nastanku nevarnosti za osebe ali
zi¢nisko napravo



usésce

ang.: emergency stop
nem.: Nothalt m

usésce -a s prej del vezi, privijacen na stranski
rob smuci, skozi katerega je bila speljana je-
klena stremenica, navadno pri kandahar in
telemark vezeh

ang.: metal hook*
nem.: Ose* f

utirati smucino -am -- nedov. s smucmi ali teptal-
nim strojem narediti smucino navadno v cel
sneg S: urézati smucino
ang.: to lay a ski track
nem.: Skispur legen v

utor -6ra in -6ra m vdolbinica v snezni deski, ka-
mor se ucvrsti vijak ob privijanju deskarskih
vezi na snezno desko
ang.: hole
nem.: Nut am Snowboard f

uvita smucka -¢ -e z strok. pog. pravilno in pri-
merno ukrivljena smucka
ang.: flexed ski
nem.: gebogener Skim

uvodna razbremenitev -¢ -tve z smucarsko gi-
balno dejanje ob zacetku zavoja, med katerim
se sile, delujoce na smuci, zmanjsajo PRIM.:
razbremenitev gor-dol, razbremenitev navzdol,
stranska razbremenitev
ang.: initial unweighting
nem.: einfithrende Skientlastung f, einleitende
Skientlastung f

uvodna vaja -e -¢ z skupek nezahtevnih telesnih
gibov, ki je podlaga za poznejso izvedbo tez-
Je, nadgrajene vaje
ang.: initial exercise
nem.: Einfiihrungsiibung f, Einleitungsiibung f

uvodni zasuk -ega -a m premik zgornjega dela
telesa tik pred zacetkom zavoja v nizek polo-
Zaj, pri Cemer se smucar izrazito nagne proti
dolini in moc¢no opre na spodnjo palico, s Ci-
mer se prehiti gibanje spodnjega dela telesa
S: strok. pog. anticipacija, prédzasuk PRIM.: dia-
gonalni zasuk
ang.: anticipation, pre-rotation
nem.: Antizipation f
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vadbena endta -¢ -e z v didaktiki $portne vzgoje ca-
sovno dolocena zakljucena enota med pouce-
vanjem smucanja
ang.: exercise unit
nem.: Ubungseinheit f

vadbeni poligén -ega -a m — vadbeno smucisce

vadbeno smucisce -ega -a s ograjen prostor, v
katerem tekmovalci vadijo, trenirajo smucar-
ske prvine S: hitréstni poligon, poligén za hitro
smucanje, smucarski poligon, snézni poligdn,
umétni poligén, vadbeni poligon
ang.: practice ski area, practice ski ground, prac-
tice ski slope
nem.: Ubungsskigebiet n, Ubungsskigelinde n

vaditelj smucanja -a -- m 1. prej strokovni na-
ziv druge stopnje, ki ga je pridobil smucar
po koncanem tecaju in uspesno opravljenem
izpitu iz poucevanja smucanja S: smucarski
vaditelj (1)
2. prej oseba s takim strokovnim nazivom S:
smucarski vaditelj (2) PRIM.: ucitelj smucanja |l

vaga -¢ z strok. pog. naprava, s katero se pri stal-
ni obremenitvi merita mosticenje in upogibna
deformacija smuci, kadar se izbirajo v par
ang.: measuring apparatus
nem.: Waage f

vaganje smudi -a -- s strok. pog. — mérjenje mo-
sticenja smuci

vagon -a m vozilo za prevoz potnikov na vzpe-
njacah
ang.: carriage
nem.: Wagen m

vdja -¢ z 1. celota telesnih gibov, s katerimi se
pridobi spretnost opravijanja dolocene smu-
Carske prvine ali pripomore k njeni utrditvi
2. metodicna pot za pridobitev spretnosti
opravljanja dolocene smucarske prvine ali
za njeno utrditev
ang.: exercise

nem.: Ubung £

vaja v cetvérkah -¢ -- -- z vaja, pri kateri stirje
tekaci na smuceh istocasno opravljajo enako
gibalno dejanje

ang.: exercise in quadrille
nem.: Ubung in der Vierergruppe f
vaja v dvojicah -¢ -- -- z vaja, pri kateri dva te-



varnostna zavéra

kaca na smuceh istocasno opravljata enako
gibalno dejanje

ang.: €Xercise in pairs

nem.: Ubung in der Zweiergruppe f

vdja v trojicah -e -- -- z vaja, pri kateri trije te-
kaci na smuceh istocasno opravljajo enako
gibalno dejanje

ang.: exercise in trios
nem.: Ubung in der Dreiergruppe f

val -a m naravna ali namensko narejena daljsa,
enakomerno izbocena in vbocena oblika na
smuciscu PRIM.: grbina
ang.: bump
nem.: Bodenwelle f, Welle f

valoviti terén -ega -a m zemljisce, ki ima veliko
razgibanih naravnih oblik, zlasti prelomnic,
grbin
ang.: bumpy terrain
nem.: wellenformiges Terrain n

valoviti tfdi objékt -ega -ega -a m priprava,
objekt v sneznem parku kvadraste oblike s
Siroko, valovito drsno povrsino, po kateri se
drsi s snezno desko, z obojestransko ukrivlje-
nimi smucmi S: Zarg. wave box
ang.: wave box
nem.: Wellen-Box f

variantna smucarska proga -e -¢ -e z nenadzo-
rovan, s smerokazi nakazan, ponavadi pred
plazovi zavarovan smucarski prostor, na ka-
terem upravljavec smucisca novozapadlega
snega ne utrdi s teptalnimi stroji S: smucarska
préga z néteptanim snégom
ang.: variant ski course, variant ski trail
nem.: Varianten-Skipiste f

variantno déskanje -cga -a s deskanje, pri ka-
terem se za vzpon uporabljajo Zicniske na-
prave in se ob spustu s snezno desko drsi
zunaj urejenega smucis¢a PRIM.: alpinisti¢cno
déskanje, dlpski slog deskanja, dlpsko deskanje,
déskanje dlpskega sléga, deskanje prostega
sléga, déskanje zunaj urejénih smucis¢, prosti
slég deskanja, prosto deskanje, tirno déskanje
ang.: variant snowboarding
nem.: Varianten-Snowboarding n

variantno smucanje -ega -a s smucanje, med
katerim se za vzpon uporabljajo Zicniske
naprave in se ob spustu s smucmi smuca po
neoznacenem ali oznacenem, neteptanem,
nenadzorovanem in pred plazovi varnem

obmocju PRIM.: alpinisticno smucanje, gor-
sko smucanje, helikdptersko smucanje, prosto
smucanje, smucanje zunaj urejénih smucis¢, tur-
no smucanje, variantno déskanje

ang.: variant skiing

nem.: Varianten-Skifahren n

varjéni Siv -ega -a m Siv z zascitnim trakom, pri-

pojenim nanj s pomocjo toplote, kar zagota-
vlja nepremocljivost

ang.: welded seam

nem.: Schweifinaht f

varnostna razdalja -e -¢ z 1. razdalja med dve-

ma osebama na obmocju, nevarnem za pro-
zZenje sneznih plazov, ki je potrebna za varno
preckanje

ang.: safety distance

nem.: Sicherheitsabstand m

2. predpisani odmiki vozil Zicniske naprave,
potnikov od ovir, ki bi ogrozale njeno varno
delovanje

ang.: pitch

nem.: vorgeschriebener Abstand m

3. razdalja med dvema smucarjema, ki sle-
dita drug drugemu na urejenem smuciscu ali
na tekaskih progah

ang.: safety distance

nem.: Sicherheitsabstand m

varnostna smucarska glava -e -e -e 7 del smu-

carskih vezi, kamor se s tesnim, trdnim sti-
kom namesti sprednji del smucarskega cevlja
PRIM.: glava vezi

ang.: front safety ski binding

nem.: Vorderteil der Skisicherheitsbindung m

varnostna smucarska péta -e¢ -¢ -e z del smu-

carskih vezi, kamor se s tesnim, trdnim sti-
kom namesti peta smucarskega cevija

ang.: rear ski binding

nem.: Fersenteil der Sicherheitsbindung m

varnostna vivica -e -¢ z dodatna vrvica pri ska-

kalnih vezeh, ki skakalcu nadomesti delova-
nje stabilizacijske vrvice, ce se ta pri odskoku
ali med letom po zraku strga PRIM.: stabiliza-
cijska vivica

ang.: security string cord

nem.: Sicherheitsband n

varnostna zavéra -e -e z 1. zavora, ki zaustavi

delovanje zicniske naprave ob izpadu vseh
drugih zavornih naprav
ang.: safety brake, ski stopper



varnostne skakalne vezi

nem.: Sicherheitsbremse f
2. priprava na smucki z dvema zaticema na
vezeh, s katero se prepreci drsenje odpete
smucke ob padcu smucarja S: smucarska za-
vOra, zavirdlnik
ang.: ski brake, ski stopper
nem.: Skibremse f

varnostne skakalne vezi -ih -ih -i z nav. mn. smu-
Carske vezi s fiksno plosco, vrtljivo glavo in
podpetnico z varnostno vrvico za pritrditev
prednjega dela skakalnih cevljev na smucko,
ki se ob delovanju prekomernih sil nanje in
na smucarjeve noge odpnejo S: skakalne vezi
PRIM.: dlpske smucarske vezi, déskarske vezi,
tekaske vezi, télemark smucarske vezi
ang.: ski jumping safety bindings
nem.: Skispringensicherheitsbindungen f pl

varnostne smucarske vezi -ih -ih -i 7 nav. mn.
navadno alpske vezi, ki ob vstopu smucarja
vanje z ve¢ svojimi sestavnimi deli pritrdijo
smucarski cevelj na smuci in se ob delovanju
prekomernih sil nanje in na smucarjeve noge
odpnejo S: varnostne vezi
ang.: safety ski bindings
nem.: Sicherheits-Skibindungen f pl

varnostne vezi -ih -i z nav. mn. navadno alpske
vezi, ki ob vstopu smucarja vanje z vec svoji-
mi sestavnimi deli pritrdijo smucarski cevelj
na smuci in se ob delovanju prekomernih sil
nanje in na smucarjeve noge odpnejo S: var-
nostne smucarske vezi
ang.: safety bindings
nem.: Sicherheitsbindungen f pl

varnostni jérmen -ega -éna m navadno usnjen
ali sinteticen trak za preprecevanje zdrsa
snezne deske ali turne smucke, pritrjen na
nogo deskarja ali turnega smucarja
ang.: safety leash, safety strap
nem.: Fangriemen m

varnostni pas pri déskarskih vezéh -ega pasu
-- -- --m pas iz trpeznega blaga za preprece-
vanje zdrsa snezne deske, ki se z enim delom
pritrdi na prednjo vez in z drugim na prednjo
nogo, pripeto v deskarske vezi S: pritrdilni pas
pri deskarskih vezéh
ang.: snowboard safety leash, snowboard safety
strap
nem.: Sicherheitsriemen der Snowboardbindun-
genm
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varnostni pregléd smucisca -ega -éda -- m pre-
gled smucisca pred zacetkom in po koncu
obratovanja, med katerim nadzorna sluzba
preverja namestitev stalnih, zacasnih opozo-
rilnih, obvestilnih znakov, namestitev zasci-
tnih sredstev na smuciscu in ob koncu obra-
tovanja prisotnost smucarjev PRIM.: zadnja
kontrélna vozZnja
ang.: safety ski area control, safety ski ground
control, safety ski slope control
nem.: Sicherheitskontrolle des Skigebiets f, Si-
cherheitskontrolle des Skigeldndes f

varnostni sklop -ega sklopa in -ega sklopa m se-
stavni del zicniske naprave, ki opravlja var-
nostno funkcijo
ang.: safety component
nem.: Sicherheitsbauteil m

varovéalna mréza -¢ -e 7 plasticna mreza, pri-
trjena zlasti na plasticne kolicke na robu
urejenega smucisca ali tekmovalnih prog, za
dolocitev meje S: zas¢itna mréza PRIM.: varo-
vélna ogrdja
ang.: safety net
nem.: Sicherheitsnetz n

varovélna ogrdja -¢ -¢ 7 ograja, navadno kot
plasticna mreza pritrjena zlasti na plastic-
ne kolicke, ki doloca mejo urejenega smu-
¢isca ali tekmovalnih prog S: zas¢itna ograja
ang.: safety fence
nem.: Sicherheitszaun m
prostor okoli Zicniske naprave, v katerem za-
radi varnosti obratovanja ni nobenih objek-
tov ali drugih fizicnih ovir
ang.: safety zone of cableway instalation
nem.: Sicherheitszone der Seilbahn f

varovalo -a s naprava na sedezu sedeznice, med
voznjo namescena pred potniki, za varovanje
pred padcem S: zapiralo sédeza
ang.: safety bar
nem.: Sicherheitsstange f

varovanec -nca m Sportnik v odnosu do trener-
Jja, ki ga sistematicno vadi, uri za nastope na
Sportnih tekmovanjjih PRIM.: trenér
ang.: trainee
nem.: Schiitzling m

vbécena tracnica -¢ -e¢ z polkrozna kovinska
priprava v sneznem parku, glede na teren z
najnizjo tocko na sredini, po kateri deskar



velesladlomska postavitev

drsi s snezno desko ali smucar z obojestran-
sko ukriviljenimi smucmi S: zarg. konkavni rail
PRIM.: izb6cena tracnica
ang.: concave rail
nem.: eingewdlbte Rail f

vbod smucarske palice vboda -- -- m 1. potisk
smucarske palice v sneg, snezno podlago
tako, da ta s konico plitvo prodre vanjo S: za-
pik smucarske pélice 2. trenutek, cas ob takem
potisku S: zapik smucarske palice
ang.: ski pole plant
nem.: Skistockeinsatz m

vbosti smucarsko palico vbodem -- -- dov. s poti-
skom smucarske palice v sneg, snezno podla-
go narediti, da ta s konico plitvo prodre vanjo
ang.: to plant a ski pole
nem.: Stock einsetzen v

ve¢dnévna smucarska vozovnica -e -¢ -e z vo-
zovnica za prevoz smucarjev z zicniskimi na-
pravami, ki daje vec dni, ko zicniske naprave
obratujejo, pravico do voznje z njimi
ang.: multi-day ski pass, multi-day ski ticket
nem.: Mehrtagesskipass m

vecfunkcijska kapa -e -¢ 7 zimska kapa, ki se lahko
uporabi tudi kot podkapa, Sal, obrazna maska
ang.: multi-functional cap
nem.: Multifunktionsmiitze f

vécni snég -ega snega m sneg, led, ki stalno po-
kriva del povrsja zemlje
ang.: eternal snow, everlasting snow
nem.: ewiger Schnee m

vécstopenjski klin -ega klina m del turnosmu-
carskih vezi z vec¢ nastavki v razlicni visini,
ki olajsuje hojo po strmini v snegu s tem, da
preprecuje spust pete do ravnine smucke S:
strok. pog. prucka (2) PRIM.: stopnicka
ang.: heel riser
nem.: Stufenkeil m

vécstopenjsko tekmovanje -ega -a s tekmova-
nje z vec krogi, deli, na katerem se tekmuje
tako, da je v vsakem naslednjem krogu manj
tekmovalcev, na primer tekmovanja v cCetrtfi-
nalu, polfinalu, finalu
ang.: multi-level competition
nem.: Ausscheidungswettbewerb m

véjavica -e z pojav v gorah, ko veter pri vedrem
nebu dviga svez, suh sneg s snezne odeje in
ga raznasa S: zivi snég GL.: nizka véjavica, vi-
soka véjavica

ang.: snow transported by wind, wind-driven
snow
nem.: Schneeverfrachtung f

veleslalom -am K: VSL alpska smucarska zvrst,
pri kateri smucar po strmini smuca z vecjo
hitrostjo in v daljsih zavojih med smucar-
skimi vratci z vecjo Sirino in je med posa-
meznimi vratci vecja razdalja kot v slalomu
GL.: mladinski veleslalom, paralélni véleslalom,
préga za velesldlom PRIM.: sldlom, smuk’,
supervelesladlom
ang.: giant slalom event
nem.: Riesenslalom m

veleslalomist -a m moski, ki se ljubiteljsko ali
tekmovalno ukvarja z veleslalomom PRIM.:
slalomist, smukdc, siperveleslalomist
ang.: giant slalom competitor, giant slalom racer
nem.: Riesenslalomfahrer m

veleslalomistka -¢ z Zenska, ki se ljubiteljsko ali
tekmovalno ukvarja z veleslalomom PRIM.:
slalomistka, smukacica, superveleslalomistka
ang.: female giant slalom competitor
nem.: Riesenslalomfahrerin f

veéleslalomisce -a s pobocje, zemljisce, primer-
no za smucanje veleslaloma PRIM.: slalo-
misce
ang.: giant slalom slope
nem.: Riesenslalomgeldnde n

vélesladlom préga -- - zstrok. pog. — véleslalomska
préga, préga za vélesldlom

veéleslalomska déska -¢ -¢ z daljsa alpska
tekmovalna deska za paralelni veleslalom
PRIM.: sldlomska deska
ang.: giant slalom snowboard
nem.: Riesenslalom-Snowboard n

véleslalomska palica -¢ -e z nav. mn. vsaka od
dveh parnih smucarskih palic, ki je dalj-
Sa od slalomske in rahlo ukrivljena, da se
v doloceni drzi prilega telesu, in se upora-
blja za ohranjanje ravnotezja pri veleslalo-
mu PRIM.: sldlomska palica, smukaska palica,
supervélesldlomska pélica
ang.: giant slalom pole
nem.: Riesenslalomstock m

veéleslalomska postavitev -e -tve z s predpisi
mednarodne smucarske organizacije doloce-
na postavitev veleslalomskih vratc, pri kateri
je med kolicki vratc vecji razmik in je med
posameznimi vratci vecja razdalja kot v sla-



velesldlomska préga

lomu PRIM.: sldlomska postavitev, smukaska
postavitev, supervéleslalomska postavitev

ang.: giant slalom setting

nem.: Riesenslalomeinsetzung f

velesldlomska préga -e -e z proga z vratci,
pri katerih je med kolicki vecji razmik in je
med posameznimi vratci vecja razdalja kot
v slalomu, dolocena in potrjena s predpi-
si mednarodne smucarske organizacije S:
préga za veleslalom, strok. pog. véleslalom préga
PRIM.: préga za sldlom, préga za smuk, proga
za supervélesldlom, sldlomska proga, smukaska
préga, superveélesldlomska préga

ang.: giant slalom course

nem.: Riesenslalompiste f, Riesenslalomstrecke f
veleslalomska téhnika -¢ -e z smucarska teh-
nika, v kateri se smuca zlasti med trenin-
gom ali tekmo v veleslalomu, za katero so
znacilni daljsi zavoji in navadno nizja drza,
vecja hitrost kot pri slalomu in poudarjena
nastavitev robnikov PRIM.: slalomska téhnika,
superveleslalomska téhnika, smukaska téhnika
ang.: giant slalom technique

nem.: Riesenslalomtechnik f

veleslalomska vratca -ih vratc s mn. vsaka od
smucarskih vratc na veleslalomski progi z
vecjo Sirino med kolickoma in z vecjimi raz-
daljami med posameznimi vratci kot v slalo-
mu PRIM.: sldlomska vratca, smukaska vratca,
superveleslalomska vratca

ang.: giant slalom gate

nem.: Riesenslalomtor n

veleslalomske smuci -ih -i z mn. alpske tekmo-
valne smuci z ne prevec izrazitim stranskim
lokom in z dolzino med slalomskimi in super-

vélesldlom zavoj --

polozaj smucarja kot pri slalomu, z bolj raz-
klenjenimi smucmi in z mocneje sklonjenim
zgornjim delom telesa, a manj kot pri smuku,
in z rokami, pokrcenimi ob telesu PRIM.:
sldlomski polozdj, supervelesldlomski polozaj,
smukaski polozaj

ang.: giant slalom position, giant slalom postu-
re, giant slalom stance

nem.: Riesenslalomhaltung f, Riesenslalomstel-
lung f

veéleslalomski zavoj -ega -6ja m zavoj alpske

smucarske tehnike, pred katerim se smucar
postopno mocno opre na robnike smuci in
spremeni smer z daljsim radijem S: strok. pog.
velesldlom zavoj PRIM.: superveleslalomski
zavoj, slalomski zavoj, smukdski zavoj

ang.: giant slalom turn

nem.: Riesenslalomschwung m

-0ja m strok. pog. —
velesladlomski zavoj

velika nevarnost prézZenja snéznih plazév -e

-1 -- -- -- 7 na evropski lestvici za oceno ne-
varnosti prozenja sneznih plazov stopnja 4,
oznacena z oranzno barvo, ki opredeljuje
vremenske razmere, ko je snezna odeja na
vecini strmih pobocij slabo sprijeta in plaz
sprozi ze najmanjSa obremenitev in je mo-
goce tudi spontano trganje srednje velikih
in velikih plazov PRIM.: méjhna nevarnost
prézenja snéznih plazév, zmérna nevarnost pro-
Zenja snéznih plazdv, zndtna nevarnost prézenja
snéznih plazdv, zelé velika nevarnost prézenja
snéznih plazov

ang.: high avalanche danger

nem.: grofle Lawinengefahr f

veleslalomskimi za treninge in tekmovanja v
veleslalomu PRIM.: sldlomske smuéi, smuka-
Ske smuci, superveleslalomske smuci

velikanka -e z pog. — smucarska letélnica
vélika skakalnica -e¢ -e 7 — terénska skakalnica
vélika smucarska skakalnica -¢ -¢ -e 7 1. stopnja

ang.: giant slalom skis

nem.: Riesenslalomski m pl

veleslalomski poligon -ega -a m snezni park s
primernim terenom in napravami za postavi-
tev veleslalomske proge po predpisih medna-
rodne smucarske organizacije

ang.: giant slalom polygon

nem.: Riesenslalompolygon n, Riesenslalom-
iibungsgelidnde n

veleslalomski polozaj -ega -a m nekoliko nizji
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velikosti smucarske skakalnice z dolzino loka
doskocisca (HS) 110 metrov in ve¢ PRIM.:
smucarska letdlnica (1), normalna smucarska
skakdlnica (1), srédnja smucarska skakalnica (1),
mala smucarska skakélnica (1) 2. smucarska
skakalnica s tako dolZino loka doskocisca,
zlasti za trening in tekmovanja clanov PRIM.:
smucarska letdlnica (2), normalna smucarska
skakdlnica (2), srédnja smucarska skakalnica (2),
mala smucarska skakalnica (2)



veslanje kéjak

ang.: large ski jumping hill
nem.: grof3e Schanze f

velika upogibna tégost -¢ -¢ -i 2 mehanska last-
nost smuci, da se pod obremenitvijo malo
upognejo
ang.: great bending rigidity
nem.: grof3e Biegesteifigkeit f

véliki kristalni globus -ega -ega -a m pokal v
obliki kristalne krogle, upodabljajoce zemljo,
ki ga mednarodna smucarska organizaci-
Jja vsako leto ob koncu tekmovanj podeljuje
zmagovalcu ali zmagovalki v skupnem se-
Stevku tock iz smucarskih zvrsti, registriranih
pri njej PRIM.: mali kristalni glébus
ang.: Big Crystal Globe
nem.: Grof3e Kristallkugel f

véliko stopalo -ega -a s zarg. — kratke smuci (3)

velikdst skakalnice -i -- z v metrih izrazena
zmogljivost skakalnice, dolocena z dolzino
loka doskocisca (HS), ki oznacuje dolzino
skoka, do katere so z vidika gradbenih prvin
skakalnice skoki varni GL.: nominalna velikdst
skakalnice
ang.: hill size
nem.: Schanzengrosse f

véncek -¢ka m ponavljajoci se kratki, nedokon-
Cani zavoji v pluzni ali paralelni tehniki med
smukom poSevno S: zastar. girlanda GL.: pa-
ralélni véncek PRIM.: polovi¢ni zavoj
ang.: garland
nem.: Girlande f

vénda -¢ 7 strok. pog. — vertikala (1)

vertikala -e z 1. postavitev zaporednih slalom-
skih vratc ob vpadnici S: zastar. lasnica, strok.
pog. vénda
ang.: gate flush
nem.: Vertikale f
2. pri alpinisti¢cnem smucanju — vpadnica
vertikalna dvéjna smucarska vratca -ih -ih -ih
vratc s mn. — navpi¢na dvdjna smucarska vratca
vertikadlna kombinacija -¢ -e z postavitev smu-
Carskih vratc v slalomu s tremi zaporedno
navpicno postavljenimi vratci
ang.: vertical combination
nem.: vertikale Torkombination f
vertikadlna prehédnost -¢ -i 7 znacilnost pro-
gramov usposabljanja, tudi smucarskih, da
omogocajo napredovanje od nizje do visje
stopnje, na primer od ucitelja smucanja I do
ucitelja smucanja 111
ang.: vertical progression
nem.: vertikale Progression f
vertikalna smucarska vratca -ih -ih vratc s mn.
— navpic¢na smucarska vratca
vertikalna tréjna smucarska vratca -ih -ih -ih
vratc s mn. — navpicna tréjna smucarska vratca
vertikalni motoéricni transfér -ega -ega -ja m
motoricni transfer, pri katerem se prenasajo
izkusnje, znanje znotraj ene gibalne naloge z
nizje na visjo raven, na primer ucenje klina-
stega na podlagi osnovnega zavoja
ang.: vertical motor transfer
nem.: vertikaler motorischer Transfer m
vertikalni vlék -ega vléka m — navpicni vlék
vertikalno gibanje -ega -a s 1. gibanje tezisca
telesa v pravokotni smeri na podlago 2. izte-
govanje in upogibanje v namisljeni vzdolzni
osi telesa smucarja med drsenjem na smuceh
ang.: vertical movement
nem.: vertikale Bewegung f
vesélec -lca m zarg. — srénec
vesina -¢ z strm, nagnjen svet, zarascen s tra-
vo ali pokrit s snegom, ledom, po katerem se
smuca v alpinisticni tehniki
ang.: end slope, flank
nem.: Flanke f, Steilhang m
veslanje -a s zarg. — nésimétri¢ni dvdjni drsalni
korak
veslanje kdjak -a -- s Zarg. pri teku na smugeh vaja
na snegu za utrjevanje tehnike odrivanja s
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veslanje kanu

palicami in krepitve moci rok, ki je podobna
veslanju v colnu kajak
ang.: kayak paddling
nem.: Kajakpaddeln n

veslanje kanu -a -- s Zarg. pri teku na smuceh vaja
na snegu za utrjevanje tehnike odrivanja s
palicami in krepitve moci rok, ki je podobna
veslanju v colnu kanu
ang.: canoe paddling
nem.: Kanupaddeln n

véter -tra m zaradi razlik v zracnem tlaku, tem-
peraturi gibajoci se zrak, ki ima doloceno hi-
trost, smer, moc¢
ang.: wind
nem.: Wind m

veteran -a m starejsi, izkusen smucar, navadno
nekdanji tekmovalec
ang.: veteran
nem.: Veterane m

vétrna kléza -¢ -¢ z trda snezna skorja, nastala s
primrzovanjem sneznih zrn, ki jih na vrh sne-
Zne odeje nanasa navadno mocan veter
ang.: wind slab
nem.: Windharsch m

vétrna zascita -¢ -¢ z navadno bocno zavarova-
nje smucarskih skakalnic proti vetru z veliki-
mi zaScitnimi mrezami, jadri PRIM.: zas¢itna
mréZza proti vétru
ang.: wind protection
nem.: Windschutz m

vétrne hlace -ih hl nepremocljive, nava-
dno ohlapne hlace s stranskimi zadrgami, ki
zadrzujejo toploto in Scitijo pred vetrom S:
ogrevalne hlace, vihnje hlace, pog. ogrevalke
ang.: overtrousers
nem.: Uberhose f, Windschutzhose f

vetromér -a m naprava, namescena tudi ob
smucarskih skakalnicah, za merjenje hitrosti
in smeri vetra S: anemométer
ang.: anemometer

Iy

ac z mn.

nem.: Anemometer n, Windmesser m

vetrévna vréca -¢ -¢ z vreca za prikazovanje
smeri in hitrosti vetra z napihnjenimi kolo-
barji PRIM.: vetrovna zastavica
ang.: windbag
nem.: Windsack m

vetrovna zastavica -e -e 7 pri biatlonu vsaka od
vec na vrvici obesenih zastavic ob strelskem
koridorju, ki prikazujejo smer in moc vetra
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ang.: wind flag
nem.: Windfahne f

vetrévnik -a m naprava za proucevanje aero-
dinamicnih dejavnikov v letalski industriji,
tudi za proucevanje skakalne tehnike, tehnike
smucarjev v hitrih disciplinah
ang.: wind tunnel
nem.: Windkanal m, Windtunnel m

vhod v zavoj vhoda -- -- m 1. gibalno dejanje
smucarja ob zacetku novega ali ob koncu
predhodnega zavoja, kjer se spremeni smer,
navadno ob prenosu tezisca in menjavi rob-
nikov S: vstop v zavoj (1), zac¢étek zavodja (1)
PRIM.: izhod iz zavéja (1) 2. mesto, kjer se to
gibalno dejanje opravi S: vstop v zavoj (2), za-
¢étek zavodja (2) PRIM.: izhod iz zavoja (2)
ang.: beginning of a turn, initiation of a turn
nem.: Auslosungsphase des Schwungs f, Sch-
wungbeginn m

vibracija -¢ z tresenje s kratkimi, hitrimi nihaji,
na primer tresenje smucke med smucanjem
ang.: vibration
nem.: Vibration f

videoanaliza -¢ 7 analiza videoposnetkov s trenin-
ga in/ali tekmovanj v smucarskih disciplinah
ang.: video analysis
nem.: Videoanalyse f

videomérjenje daljav smucarskih skékov -a --
-- -- in videomérjenje daljadv smucarskih skdkov
-a -- -- -- s natancno merjenje dolzin smucar-
skih skokov na treningu ali/in tekmovanju z
videokamerami visoke zmogljivosti
ang.: ski jumps video distance measuring
nem.: Skisprung-Video-Weitenmessung f

vidni znék -ega -a m uradna oznaka na oblaci-
lu, ki jo nosijo ucitelji smucanja in smucarski
sodniki pri opravljanju svojega dela
ang.: visible sign, visible signal
nem.: sichtbares Zeichen n, Sichtzeichen n

vidno mésto -ega -a s manjsi del povrsine smu-
¢is¢a za varno zaustavljanje smucarjev
ang.: visible place
nem.: sichtbarer Platz m

vidno obmédje -ega -a s — zorni kot

vijak -a m vijaku podoben viozek za pritrditev
deskarskih vezi na snezno desko
ang.: insert
nem.: Snowboardschraube f

vijuganje -a s drsenje s smucmi po smuciscu



vijuganje v sirSem hodniku

z navezovanjem navadno krajsih zavojev v
smeri vpadnice ali blizu nje GL.: dindmi¢no
vijuganje, hitro vijuganje, klinasto vijuganje,
osnovno vijuganje, Siréko vijuganje, télemark
zarézno vijuganje, terénsko vijuganje, vijuganje
med pluzenjem, vijuganje po éni smucki, vijuga-
nje po grbinastem terénu, vijiganje po noétranji
smucki, vijuganje s pluznim prestépanjem, vi-
juganje s Skarjastim prestépom, vijuganje v 6z-
jem hodniku, vijuganje v Sirsem hodniku, vijuga-
nje z zarezovanjem, zarézno vijuganje PRIM.:
navezovanje zavojev, zavijanje

ang.: swinging, wedeln

nem.: Schwingen n, Wedeln n

vijuganje med pluzenjem -a -- -- s prej vijuganje
v smeri vpadnice ali blizu nje, med katerim so
smuci v pluznem polozaju

ang.: snowplow swinging, snowplow wedeln
nem.: Pflugschwingen n, Pflugwedeln n
vijuganje po éni smucki -a -- -- -- s vijuganje
na eni smucki v smeri vpadnice ali blizu nje
s potiskom ali nagibom kolena naprej in
navznoter in v drugo smer z nagibom telesa
V zavoj, menjaje po zunanjem in notranjem
robniku

ang.: swinging on one ski, wedeln on one ski
nem.: Schwingen auf einem Ski n, Wedeln auf
einem Skin

vijuganje po grbinastem terénu -a -- -- -- s vi-
juganje v smeri vpadnice ali blizu nje z iz-
razitim pritegovanjem in iztegovanjem kolen
in z enakomerno obremenjenimi smucmi, ki
so navadno stalno v stiku s snegom, snezno
podlago, na protistrminah grbin, po njihovih
vrhovih, med njimi

ang.: swinging on mogul terrain, wedeln on mo-
gul terrain

nem.: Schwingen auf dem Buckegeldnde n, We-
deln auf dem Buckegeldnde n

vijuganje po nétranji smucki -a -- -- -- s vijuga-
nje z zavojem flamingo

ang.: swinging on inside ski, wedeln on inside
ski

nem.: Schwingen auf dem Innenski n, Wedeln
auf dem Innenski n

vijuganje s pliznim prestopanjem -a -- -- -- s
vijuganje s kratkimi zavoji v smeri vpadnice
ali blizu nje, pri cemer se na zacetku izplu-
Zi navadno zgornja smucka, notranja se po
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zraku pritegne k zunanji in se konca zavoj na
vzporedno postavijenih smuceh

ang.: swinging with plough step, swinging with
plow step, wedeln with plow step

nem.: Schwingen mit Pflugumsteigen n, Wedeln
mit Pflugumsteigen n

vijuganje s skarjastim odpiranjem -a -- -- --s —

vijuganje s Skdrjastim prestbpom

vijuganje s Skarjastim prestopom -a -- -- -- s

vijuganje, med katerim sta krivini smuck
razmaknjeni in se zadnja dela skoraj stikata,
tako da nastaja oblika crke V S: vijuganje s
Skérjastim odpiranjem

ang.: swinging with scissor step, wedeln with
scissor step

nem.: Schwingen mit Scherumsteigen n

vijuganje v 6zjem hodniku -a -- -- -- s vijuganje

s krajsimi zavoji v smeri vpadnice ali blizu
nje na delu smucisca, na katerem je med nje-
govima navideznima robovoma razmeroma
majhna razdalja GL.: vijuganje v 6zjem ho-
dniku z nadzorovanjem hitrésti PRIM.: vijuga-
nje v $irSem hodniku

ang.: swinging in narrow corridor, wedeln in
narrow corridor

nem.: Schwingen im engeren Korridor n, We-
deln im engeren Korridor n

vijuganje v 6zjem hodniku z nadzorovdnjem

hitrésti -a -- -- -- -- -- -- s Vijuganje v sme-
ri vpadnice ali blizu nje s krajsimi zavoji z
enakim ritmom in hitrostjo na delu smucisca,
na katerem je med njegovima navideznima
robovoma manjsa razdalja PRIM.: vijuganje
v $irSem hodniku z nadzorovénjem hitrosti

ang.: swinging in narrow corridor with speed
control, wedeln in narrow corridor with speed
control

nem.: Schwingen im engeren Korridor mit kon-
trollierter Geschwindigkeit n, Wedeln im enge-
ren Korridor mit kontrollierter Geschwindig-
keitn

vijuganje v Sirsem hodniku -a -- -- -- s vijuganje

z daljsimi zavoji v smeri vpadnice ali blizu
nje na delu smucisca, na katerem je med nje-
govima navideznima robovoma razmeroma
velika razdalja PRIM.: vijiganje v éZzjem ho-
dniku

ang.: swinging in wide corridor, wedeln in wide
corridor



vijuganje v $irSem hodniku z nadzorovénjem hitrosti

nem.: Schwingen im breiteren Korridor n, Wedeln
im breiteren Korridor n

vijuganje v $irSem hodniku z nadzorovénjem
hitrésti -a -- -- -- - -- - s vijuganje v smeri
vpadnice ali blizu nje z daljsimi zavoji z ena-
kim ritmom in hitrostjo na delu smucisca, na
katerem je med njegovima navideznima robo-
voma vecja razdalja PRIM.: vijuganje v éZjem
hodniku z nadzorovénjem hitrosti

ang.: swinging in wide corridor with speed con-
trol, wedeln in wide corridor with speed control
nem.: Schwingen im breiteren Korridor mit
kontrollierter Geschwindigkeit n, Wedeln im
breiteren Korridor mit kontrollierter Geschwin-
digkeit n

vijuganje z zarezovanjem -a -- -- s vijuganje v
smeri vpadnice ali blizu nje z zareznimi smuc-
mi brez smucarskih palic, pri cemer nagnjeni
smucki ob izvajanju zavoja drsita v vzdolzni
smeri zelo opazno po notranjem robniku in
v vrhunski izvedbi brez stranskega oddrsava-
nja S: zarézno vijuganje

ang.: carving swinging, carving wedeln

nem.: Schwingen mit einschneidenden Schwiin-
genn

vijugati -am nedov. 1. drseti s smucmi po smuci-
S¢u z navezovanjem navadno krajsih zavojev
v smeri vpadnice ali blizu nje PRIM.: navezo-
vati zavoje, zavijati (1, 2)

ang.: to swing, to wedeln

nem.: schwingen v, wedeln v

2, drseti v zavojih med premikanjem z viec-
nico navzgor, kar je s stalisca upraviljavca
smuciscéa prepovedano

virtualno smucanje -ega -a s namisljeno smu-
Carsko gibanje v projicirani zimski pokrajini,
narejeni s pomocjo informacijske tehnologi-
je, med katerim se gibi smucarja odrazajo v
spremembi smeri in hitrosti gibanja

ang.: ski simulation, virtual skiing

nem.: virtuelles Skifahren n

viséca trikotna mréza -¢ -e -¢ 7 mreza trikotne
oblike s pravokotnimi luknjami v pletenini,
navadno iz plasticne snovi, namescena pred
stebri zicniskih naprav in podobnimi navpic-
nimi ovirami na urejenem smuciscu, ki varuje
smucarje pred naleti

ang.: triangular net

nem.: hingendes Dreiecksnetz n

viséca Zi¢nica -e -¢ z Zicnica, na kateri premi-
kajoca se vozila visijo na eni ali vec¢ vrveh
PRIM.: dvévivna Zi¢nica, énovfvna Zi¢nica, ka-
binska Zi¢nica, krézna Zzi¢nica, nihalna Zi¢nica,
tirna Zi¢nica, zi¢nica s kosarami
ang.: acrial ropeway
nem.: Pendelbahn f, Seilschwebebahn f

viséci skok -ega skoka in -ega skoka m Zarg. — po-
konéni skok

viséti v zavoj -im -- -- nedov. Zarg. prevec se nagi-
bati v notranjost zavoja in pri tem izgubljati
precni ravnotezni polozaj
ang.: to suspend into a turn
nem.: im Schwung hineinhidngen v

visoka dfza -e -e 7 pri alpskem smucanju, teku na
smuéeh polozaj, pri katerem je smucar neko-
liko skrcen v kolcnem, kolenskem in skocnem
sklepu, z neizrazito predklonjenim zgornjim
delom, z rokami, skréenimi v komolcih do
pravega kota, in s krpljicami na palicah za
telesom S: osndvna dfza, osndvni polozaj, iz-
hodis¢ni polozaj, nevtrdlni polozdj, témeljna
dfza, visdka préza PRIM.: nizka dfza, pocivalna
dfza, srédnja dfza, tekmovdélna dfza
ang.: high position, high posture, high stance
nem.: Hochhaltung f, Hochstellung f

visOka préza -¢ -¢ 7 — izhodis¢ni poloZaj, osnov-
na diza, osnovni polozdj (1), visoka dfza

visoka véjavica -¢ -¢ z pojav, ko veter dviga in
raznasa sneg visoko nad snezno odejo, pri
cemer se vidljivost zelo zmanjsa PRIM.: nizka
véjavica
ang.: blowing snow
nem.: Schneetreiben n

visoki skoki -ih -ov in visoki skdki -ih -ov m mn.
akrobatski skoki med deskanjem na snegu in
smucanjem prostega sloga na veliki skakalni-
ci za ti dve zvrsti
ang.: big air
nem.: Big Airm

visokogdrska smucarska pot -e -e poti 7 nava-
dno v vodnikih opisana in na kartah ozna-
Cena pot za smucarje, ki poteka po gorskem
svetu, ledenikih in sneznih pobocjih priblizno
nad 2000 m nadmorske visine
ang.: high route for skiers
nem.: Hochgebirgsroute fiir Skifahrer f

visokogorska tura -¢ -¢ z dalj casa trajajoca
naporna tura v visokogorju PRIM.: alpinisti¢-

264



visinski méter

na tdra, gorska tura, smucarska tura, snézna tura,
zimska tura (1, 2)
ang.: high mountaineering tour
nem.: Hochgebirgstour f
visokogorska zascitna ocala -ih -ih o¢al s mn.
ocala za zascito oci pred nevarnimi ultravi-
Jjolicnimi zarki, mrazom, vetrom, premocno
blesceco vidno svetlobo, koscki ledu, snega,
ki jih nosi veter S: ledeniska océla
ang.: blinkers, glacier glasses, snow goggles
nem.: Gletscherbrille f, Schneebrille £
visokotlacna zasnezevalna naprava -¢ -e¢ -e 7
zasnezevalna naprava v obliki droga, ki po
tehnoloskem postopku na vodni osnovi pod
visokim tlakom in pri temperaturah zraka
pod +2 °C izdeluje kompaktni sneg S: visoko-
tlacni snézni top, zarg. Zirafa
ang.: high-pressure snowmaking machine
nem.: Hochdruckbeschneiungsanlage £

r 3

visokotlacni snézni top -ega -ega topa m zasne-
Zevalna naprava v obliki droga, ki po tehno-
loskem postopku na vodni osnovi pod visokim
tlakom in pri temperaturah zraka pod +2 °C
izdeluje kompaktni sneg S: visokotla¢na zasne-
zevalna naprdva, Zarg. zirdfa PRIM.: nizkotlacni
snézni top
ang.: high compressed air snowgun
nem.: Druckluft-Kanone f, Hochdruck-Schnee-
kanone f

visina léta -¢ -- z navpicna oddaljenost smu-
Carskega skakalca med letom od doskocisca
skakalnice
ang.: height of flight
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nem.: Flughdhe f

visina snézne odéje -¢ -- -- 2 razdalja med po-
vrsino snezne odeje in tlemi, merjena v smeri
pravokotnice na podlago S: debelina snézne
odéje
ang.: depth of snow cover
nem.: Schneedeckenhdhe f

visina zaléta -¢ -- z razdalja med startno klopjo
in zgornjim robom odskocnega mostu
ang.: height of inrun
nem.: Anlauthdhe f

viSinomér -a m priprava za merjenje visinskih
razlik ali nadmorske visine
ang.: altimeter
nem.: Hohenmesser m

visinska bolézen -¢ -zni z patolosko stanje clo-
veSkega organizma, ki nastane zaradi nepri-
lagojenosti telesa na pomanjkanje kisika v
zraku in zracnega tlaka na visjih nadmorskih
visinah
ang.: altitude sickness, mountain sickness
nem.: Hohenkrankenheit f

visinska hisa -¢ -¢ 7 hisa, soba, v kateri je ume-
tno zmanjsana vsebnost kisika v zraku, name-
njena treniranju tekmovalcev kot nadomesti-
lo za trening na vecji nadmorski visini
ang.: high-altitude house
nem.: Haus fiir Hohentraining n

visinska razlika -¢ -¢ 7 1. s tekmovalnimi pravili
predpisana relativna razlika v nadmorski vi-
Sini, navadno izrazena v metrih, med najvisjo
in med najnizjo tocko vzpona, na primer na
tekmovalni tekaski progi 2. s tekmovalnimi
pravili predpisana relativna razlika v nad-
morski visini med startom in ciljem tekmo-
vanja na tekmovalnih progah pri alpskem
smucanju
ang.: height difference, vertical drop
nem.: Hohenunterschied m

visinski 16k -ega -a m lok med delom smucke tik
pred krivino in skrajnim zadnjim delom, opa-
zen zlasti, kadar so smuci neobremenjene in
postavljene z drsno ploskvijo na podlago S:
mést (3), mosticenje (1), prédnapétje
ang.: camber
nem.: Hohenbogen m

viSinski méter -ega -tra m enota za merjenje
nadmorske visine, ki je razlika med dosezeno
visino in izhodiscno tocko



visinski tréning

ang.: height meter
nem.: Hohenmeter m

visinski tréning -ega -a m trening na vecji
nadmorski visini z namenom povecati vseb-
nost rdecih krvnih telesc v krvi tekmovalcev
PRIM.: kondicijski tréning, krézni tréning, suhi
tréning, tréning modi, tréning téhnike
ang.: altitude training
nem.: Hohentraining n

visja startna Stevilka -¢ -e -e in visja Startna ste-
vilka -e -¢ -¢ z startna Stevilka tekmovalca, ki
glede na predhodnega sotekmovalca starta
pozneje PRIM.: nizja startna Stevilka
ang.: high start number, later start number
nem.: héhere Startnummer

vklopljiva prizémka -¢ -¢ 7 prizemka, ki omogo-
¢a, da se po vstopu potnikov na postajah zic-
niske naprave viacila, sedezi, kabine pritrdi-
jo na transportno oziroma vlecno vrv PRIM.:
odklopljiva prizémka
ang.: detachable grip
nem.: kuppelbare Klemme f

vlacilo -a s naprava na vlecnici z viecnim kro-
znikom ali vlecnim sidrom na spodnjem delu,
pritrjena na vlecno vrv, za premikanje smu-
Carjev s smucmi, deskarjev s snezno desko po
vlecni poti navzgor S: vlé¢na naprava
ang.: towing outfit, towing unit
nem.: Schleppvorrichtung f

vlak -a m skupina drug za drugim vozecih smu-
Carjev, zlasti otrok, ki za medsebojno poveza-
vo drzijo dolgo palico
ang.: train
nem.: Skifahrerzug m

vlazni snég -ega snega m novi ali stari sneg, ki
se lahko stisne v kepo, iz katere se ne izcedi
voda
ang.: Moist Snow
nem.: feuchter Schnee m, nasser Schnee m

vléci (skok) vlécem (--) nedov. Zarg. med letom z
iztegovanjem telesa nad smuci premikati te-
Zisc¢e sistema skakalec — smuci naprej, da se
z ugodnim aerodinamicnim polozaj podaljsa
smucarski skok
ang.: to reduce drag*
nem.: zichen* v

vlécka -¢ 7 del vlecnice s cevi podobno tele-
skopsko napravo, ki je zveza med vlecnim
kroznikom in pritrditvijo na vrv

ang.: rod
nem.: Liftbiigel m, Schleppstange f

vlé¢na naprava -¢ -e¢ 7 — vlacilo

vlééna pot vléénice -e poti -- z urejena povrsina
smucisca pod vlecno vrvjo vlecnice, po kateri
se drsi navzgor s smucmi, s snezno desko
ang.: tow track
nem.: Schleppspur f

vléc¢na viv vlé¢nega boébna -e vrvi -- -- 7 viv od
zacetka vlacila vlecnice do vlecnega kroznika
ali vlecnega sidra
ang.: towing cord
nem.: Schleppseil - einer Einziehvorrichtung n
mikajoca se jeklena vrv ali skupina vrvi, na-
mescena na podporah in napeta med zgornjo
in spodnjo postajo zicniske naprave, ki vilece
sedeze, kabine, vlacila
ang.: haulage rope, haul rope
nem.: Zugseil n

vlécni boben -ega -bna m del viacila viecnice, ki
samodejno uravnava dolzino vlecne vrvi med
vlecnim sidrom, vlecnim krozZnikom in trans-
portno vrvjo vlecnice in ob sprostitvi pritegne
sidro, kroznik k sebi
ang.: haulage rope fixing drum
nem.: Zugseiltrommel f

vlé¢nica -e z Zicniska naprava z viacili, ki vie-
Ce smucarje, deskarje s pomocjo transportne
vrvi tako, da drsijo, se premikajo po vlecni
poti navzgor GL.: montézna vlécnica, otréska
vlé¢nica, prendsna vlécnica, stalna vlécnica,
vlécnica s krézniki, vié¢nica z nizko védeno vrvjo,
vivna vlé¢nica PRIM.: sédeznica, vzpenjaca, zi¢-
nica
ang.: drag lift, ski lift, ski tow
nem.: Schleppaufzug m, Schlepplift m, Skilift m

vlécnica s krégci -¢ -- -- 7 pog. — vléénica s krézniki

vlécnica s krézniki -e -- -- 7 viecnica z vec kro-
Zniku podobnimi napravami na spodnjem
delu vlacila za neposreden stik smucarja, ki
omogoca, da en smucar, deskar drsi, se pre-
mika po vlecni poti navzgor S: pog. vlé¢nica
s krégci PRIM.: vlé¢nica z nizko védeno vrvjé,
vivna vlé¢nica
ang.: button lift, platter pull, poma lift
nem.: Tellerlift m

vlécnica z nizko védeno vrvjo -¢ -- - - - 7
vlecnica, pri kateri smucar prime snemljivo



védja demonstratorske viste

ali trdno vpeto priponko na transportni vrvi
ali transportno vrv, ki ga vlece po vilecni poti
navzgor S: vivna vlécnica, nizkovivna vlécnica,
strok. pog. vlé¢nica z nizko vrvjé PRIM.: vlé¢nica
s krézniki

ang.: surface lift with low rope guidance

nem.: Schleppaufzug m, Schlepplift m

vlécnica z nizko vrvjé -¢ -- -- -- 7 strok. pog. —
vlécnica z nizko védeno vrvjé, vivna viécnica
vlécni kréznik -ega -a in kroznik -a m okrogla,
navadno plasticna plosca, pritrjena na spo-
dnjem delu vlacila vlecnice, s katerim po-
samezen smucar, deskar drsi po vlecni poti
navzgor PRIM.: vlé¢no sidro

ang.: platter

nem.: Schleppteller m

vlé¢no sidro -ega -a in sidro -a s sidru podobna
priprava, pritrjena na spodnjem delu vlacila
vlecnice, s katerim posamezen smucar, de-
skar drsi po viecni poti navzgor GL.: J-sidro,
T-sidro PRIM.: vlé¢ni kréznik

ang.: drag T, T-bar

nem.: Schleppanker m, Schleppbiigel m

vlék viéka m fizikalni pojav, da pri smucarskih
vezeh delujejo sile, ki drzijo smucarski cevelj
pritrjen na smuci GL.: navpi¢ni vlék, posévni
vlék, précni vlék, vodoravni vlék, vzporédni viék
ang.: traction

nem.: Zug m

vléka na smucéh -¢ -- -- 7z smucanje, med katerim
smucarja po snegu, utrjeni snezni podlagi vie-
cejo psi, konj ali drug pogon S: skijering GL.:
jelénja vléka na smucéh, kdnjska viéka na smucéh,
motoérna vléka na smucéh, pasja vliéka na smucéh
ang.: skijoring

nem.: Skijoring n

vmésna postaja zi¢nice -¢ -¢ -- z ena ali vec¢ po-
staj Zicnice med postajo z najnizjo nadmorsko
visino in postajo z najvisjo nadmorsko visino
ang.: intermediary station

nem.: Zwischenstation f

vmésni Cas -ega ¢asa m cas, zabelezen med de-
lom tekmovanja na doloceni tocki tekmoval-
ne proge

ang.: intermediate time

nem.: Zwischenzeit f

vnanja sila -¢ -¢ 7 zastar. — zunanja sila
vnanja smucka -e -¢ 7 zastar — zundanja smucka
vodéca smucka -e -e 7 zastar. — krmarica
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vodilna néga -¢ -¢ 2z noga, ki je med smucanjem
potisnjena naprej, pred drugo nogo
ang.: leading leg
nem.: fiihrendes Bein n
vodilna smucka -e -¢ 7 zastar. — krmarica
vodilo -as sestavni del Zicniske naprave, ki pre-
precuje nalet premikajocih se enot zZicniske
naprave na njene mirujoce dele
ang.: guide, operating-engagement device
nem.: Fiihrung f, Seileinweiser m
vodilo obesal -a -- s sestavni del zicniske napra-
ve, ki preprecuje nalet obesal v trden sklop
PRIM.: vodilo vozil
ang.: guide
nem.: Gehdngefithrung f
vodilo vozil -a -- s sestavni del Zicniske naprave,
ki preprecuje nalet vozil ali viecnih bobnov v
trden sklop PRIM.: vodilo obe3al
ang.: guide
nem.: Fahrzeugfiihrung f
vodilo vrvi -a -- s sestavni del Zicniske naprave
za vracanje premikajoce se vrvi v obicajno
lego na tekalna kolesa ali kolute
ang.: rope re-engagement device
nem.: Seileinweiser m
voditi na tékmi vodim -- -- nedov. biti na tek-
movanju glede na sotekmovalce in njihov
rezultat v omejenem casu na boljsem mestu,
navadno prvi
ang.: to lead in a race
nem.: im Wettkampf fithren v
voditi smuéi vodim -- nedov. z nadzorovanim,
zavestnim gibanjem telesa, zlasti spodnjega
dela, povzrocati, da se smuci premikajo v do-
loceno smer PRIM.: krmariti
ang.: to pivot skis, to steer skis
nem.: Ski fithren v, Ski steuern v
voditi zavoj vodim -- nedov. z gibanjem telesa,
predvsem spodnjega dela, povzrocati, da se
smuci nadzorovano usmerijo iz premocrtne-
ga v krozno gibanje
ang.: to lead a turn
nem.: Schwung fiihren v
vodja demonstratorske viste -e -- - in -a -- --
m ucitelj smucanja vrhunskih sposobnosti,
ki pripravija skupino uciteljev smucanja,
izbranih po posebnih merilih, za prikaz Sole
smucanja na javnih nastopih, za snemanje
poucnih filmov



védja izra¢una rezultatov

ang.: chief demonstrator

nem.: Fiihrer der Demonstrationsgruppe m
vodja izraclna rezultatov ¢ -- --in -a -- - m
sodnik, ki v skladu s tekmovalnimi pravili
mednarodne smucarske organizacije skrbi
za hiter izracun vmesnih in koncnih casov,
tockovnega sestevka nastopov tekmovalcev,
njihove uradne objave

ang.: chief of results calculation, chief of sco-
ring results

nem.: Chef fiir Ergebnisse m

vodja kontrol in varnostne sluzbe -¢ -- -- -- - in
-a -- -- -- -- m predstavnik kontrol ob smucar-
ski progi, ki skrbi za njihovo odgovorno delo
in o tem poroca vodji tekmovanja, odgovor-
nemu za varnost tekmovanja

ang.: chief of control and competition security
nem.: Leiter des Kontroll- und Sicherheitsdien-
stes m

vodja mérjenja ¢asov in obdelave podatkov -¢
- em == - —in-a-- -- -- - --m sodnik, ki v skladu
s tekmovalnimi pravili mednarodne smucar-
ske organizacije usklajuje delo sodnikov na
startno-ciljnem prostoru, starterja, casome-
rilcev, sodnika na cilju, kontrolorja na cilju,
vodje izracuna rezultatov

ang.: chief of timekeeping and data processing
nem.: Leiter der Zeitmessung und Datenverar-
beitung m

vodja redarske sluzbe -e -- -- in -a -- -- m oseba,
zadolZena za vzdrzevanje reda na tekmova-
liscu, za prihod in namestitev gledalcev, za
preprecevanje motenja tekmovanja

ang.: chief of marshall service

nem.: Chef der Ordner m

védja smucarskih prég -¢ -- -- in -a -- -- m oseba,
ki v skladu s tekmovalnimi pravili mednaro-
dne smucarske organizacije skrbi za pripra-
vo tekmovalnih prog in urejanje poskodova-
nih delov prog med tekmovanjem

ang.: chief of course

nem.: Leiter der Skistrecken m

védja sodnikov -¢ -- in -a -- m oseba z izpitom
in licenco strokovnega organa nacionalne ali
mednarodne smucarske organizacije, ki na
tekmovanju vodi, nadzoruje in usklajuje delo
sodnikov

ang.: chief judge

nem.: Oberschiedsrichter m

védja sodnikov pri vratcih - -- -- --in-a -- -- -

m predstavnik smucarskih sodnikov, zadolzen
za preverjanje s tekmovalnimi pravili medna-
rodne smucarske organizacije predpisanega
smucanja tekmovalcev skozi smucarska vratca
ang.: chief of gate referees

nem.: Tor-Schiedsrichterleiter m

vodja stadiona -¢ -- in -a -- m sodnik, ki v skladu

s tekmovalnimi pravili mednarodne smucar-
ske organizacije nadzira dostop tekmovalcev,
trenerjev, serviserjev, predstavnikov medijev
do stadiona, prihod tekmovalcev na start,
poskrbi za postavitev oznak na stadionu, za
pripravo tekaskih prog

ang.: chief of stadium

nem.: Leiter des Stadions m, Stadionchef m

vodja tekaskih prég -¢ -- - in -a -- -- m sodnik, ki

v skladu s tekmovalnimi pravili mednarodne
smucarske organizacije skrbi za natancno iz-
mero tekaskih prog, za izdelavo in objavo nji-
hovih skic, za optimalno pripravo, oznacitev,
zavarovanje mest sodnikov na progi

ang.: chief of cross-country courses

nem.: Leiter der Langlaufloipen m

védja tekmovanja -¢ -- in -a -- m ¢lan organiza-

cijskega odbora, ki v skladu s tekmovalnimi
pravili mednarodne smucarske organizacije
skrbi za pripravo in tehnicno izvedbo tekmo-
vanja in nadzira delo organizacijs