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Uvod: Prispevek omogoca vpogled v nove ocene prevalence demence na nacionalni ravni in nove
projekcije primerov demence med prebivalstvom Slovenije v prihodnje.

Metode: Prevalence demence za Slovenijo na nacionalni ravni so bile izraCunane na osnovi stopnje
prevalence za demenco, ki je bila izdelana v okviru European Collaboration on Dementia (EuroCoDe),
posodobljena leta 2019, in podatkov prebivalstva Statisticnega urada Slovenije za leto 2018. Projekcije
prihodnjih primerov demence so bile izracunane z uporabo Eurocodovih stopenj prevalence demence
na osnovi projekcij prebivalstva Slovenije za leto 2030 in za leto 2050.

Rezultati: Po nasih izracunih je bilo leta 2018 v Sloveniji, v starosti 30 let in vec, 34.844 prebivalcev z
demenco, od tega 24.401 Zensk in 10.443 moskih. 1,68 % vseh prebivalcev Slovenije v letu 2018 je
imelo demenco. Leta 2030 bo predvidoma skupno 45.212 primerov demence v starosti 30 let in vec
(ali2,15 % vseh prebivalcev), od tega 14.949 moskih in 30.263 Zensk. Leta 2050 bi lahko imeli v Sloveniji
3,25 % prebivalcev z demenco ali skupaj 66.472 primerov demence (30+ let), in sicer 23.038 moskih in
43.434 Zensk.

Zakljucek: Navkljub nekaterim omejitvam pri izdelavi ocen podatki omogocajo trenutni vpogled v
razSirjenost demence med prebivalstvom Slovenije, omogocajo oceno razsirjenosti pojava v prihodnje
in uporabne informacije za nacrtovanje ucinkovitih zdravstvenih in socialnih storitev, kot tudi
ozavescanje glede demence med splosno in strokovno javnostjo na nacionalni ravni.

Kljuéne besede: demenca, prevalenca demence, projekcije za demenco



Podobno kot v drugih drzavah v Sloveniji nimamo na voljo registra demenc. Izvedba populacijske
epidemioloske raziskave za oceno prevalence demence je ¢asovno zahtevna, kompleksna in draga. Po
drugi strani pa nadértovanje zdravstvenih in socialnih storitev glede na potrebe oseb z demenco in
njihovih svojcev ter oskrbovalcev postaja prioriteta na politicni agendi v mnogih drzavah (1-13).
Demenca predstavlja javnozdravstveni problem in prioriteto. Nacrtovalci ukrepov v okviru sluzb
pomocdi za demenco tako potrebujejo osveiene ocene prevalence demence (10-15).

Namen raziskave je bilo pregledati metodoloske spremembe evropskih raziskav za prevalenco
demence v zadnjih petih letih ter na osnovi novih metodoloskih priporocil pripraviti nove izracune
prevalence demence in projekcije za Slovenijo.

V prvi fazi smo izracunali Stevilo moskih in Zensk v vsaki od izbranih starostnih skupin, 30-59, 60-64,
65-69, 70-74, 75-79, 80-84, 85-89 ter v starosti 90 in vec let za leto 2018, pri cemer smo uporabili
podatke prebivalstva Slovenije StatistiCnega urada Republike Slovenije (SURS) (16). V naslednjem
koraku smo uporabili v letu 2019 posodobljeno metodologijo European Collaboration on Dementia
(EuroCoDe) (4), EuroCoDe-ve starostno/po spolu specifiéne stopnje prevalence za demenco smo
aplicirali za izraCune za vsako skupino po spolu in starosti od starostne skupine 65-69 let naprej. Za
kategorije v starosti od 30-59 in 60—64 let metodologija EuroCoDe ne premore starostno/po spolu
specifi¢nih stopenj prevalence, zato smo uporabili relevantne EURODEM specifi¢ne stopnje prevalence
po spolu za starostno skupino 60-64 let (5, 6) in specificne stopnje prevalence po spolu za starostno
skupino 30-59 let po Hoffman s sod. (9). V zadnjem koraku smo na enak nacin izracunali Se projekcije
prevalence demence za leti 2030 in 2050 na podlagi ocen Stevila prebivalcev Slovenije za leto 2030 in
za leto 2050 (16).

V Tabeli 1 so prikazani izracuni Stevila primerov demence v Sloveniji po spolu, starostnih skupinah in v
delezu glede na celotno prebivalstvo v letu 2018.



Tabela 1: Ocenjeno Stevilo oseb z demenco po starostni skupini, po spolu in v deleZu
glede na celotno prebivalstvo, Slovenija, 2018.
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30-59%* 895.980 463.867 0,2 928 432.113 0,1 432 1.360
60-64 145.944 72.635 0,2 145 73.309 0,9 660 805
65-69 128.962 62.728 1,1 690 66.234 1,5 993 1.683
70-74 89.608 40.840 3,1 1.266 48.768 3,4 1.658 2.924
75-79 79.372 33.536 7,0 2.348 45.836 8,9 4.079 6.427
80-84 58.051 21.611 10,7 2.312 36.440 13,1 4.774 7.086
85-89 35.221 10.473 16,3 1.707 24.748 24,9 6.162 7.869
90 + 16.119 3.524 29,7 1.047 12.595 44,8 5.643 6.690
Skupaj 1.449.257 709.214 10.443 740.043 24.401 34.844

2.070.050

Vsi prebivalci .
. % celotne populacije 1,68
skupaj

Stopnje prevalence demence starostno specificne in po spolu, povzete po:
Alzheimer Europe. Dementia in Europe Yearbook 2019 Estimating

the prevalence of dementia in Europe. Luxembourg, 2019.

*Hofman A, Rocca WA, Brayne C, Breteler MMB, Clarke M, Cooper B, et al.
The prevalence of dementia in Europe: a collaborative study of 1980-1990
findings. International journal of epidemiology. 1991; 20(3): 736—48.
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3.2. Projekcije demence

V Tabeli 2 in Tabeli 3 so prikazane ocene projekcij prevalence za prebivalce Slovenije v letih 2030 in
2050.

Tabela 2: Projekcija Stevila primerov demenc po starostni skupini, po spolu in v deleZu
glede na celotno prebivalstvo, Slovenija, 2030.
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30-59x* 835.447 449.974 0,2 900 385.473 0,1 385 1285
60-64 145.696 74.051 0,2 148 71.645 0,9 645 793
65-69 138.070 67.747 1,1 745 70.323 1,5 1.055 1.800
70-74 127.070 60.399 3,1 1.872 66.671 3,4 2.267 4.139
75-79 110.396 50.110 7,0 3.508 60.286 8,9 5.365 8.873
80-84 70.321 29.202 10,7 3.125 41.119 13,1 5.387 8.512
85-89 43.402 15.539 16,3 2.533 27.863 24,9 6.938 9.471
90 + 25.481 7.131 29,7 2.118 18.350 44,8 8.221 10.339
Skupaj 1.495.883 754.153 14.949 741.730 30.263 45.212
Vsi prebivalci .
2.106.316 % celotne populacije 2,15

skupaj

Stopnje prevalence demence starostno specificne in po spolu, povzete po:
Alzheimer Europe. Dementia in Europe Yearbook 2019 Estimating

the prevalence of dementia in Europe. Luxembourg, 2019.

*Hofman A, Rocca WA, Brayne C, Breteler MMB, Clarke M, Cooper B, et al.
The prevalence of dementia in Europe: a collaborative study of 1980-1990
findings. International journal of epidemiology. 1991; 20(3): 736-48.
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Tabela 3: Projekcija stevila primerov demenc po starostni skupini, po spolu in v delezu

glede na celotno prebivalstvo, Slovenija, 2050.

Zenske
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30-59+* 718.381 387.679 0,2 775 330.702 0,1 331 1.106
60-64 136.405 73.990 0,2 148 62.415 0,9 562 710
65-69 142.163 75.176 1,1 827 66.987 1,5 1.005 1.832
70-74 138.324 71.082 3,1 2.204 67.242 34 2.286 4.490
75-79 118.167 58.066 7,0 4.065 60.101 8,9 5.349 9.414
80-84 102.498 46.271 10,7 4.951 56.227 131 7.366 12.317
85—-89 73.640 29.800 16,3  4.857 43.840 249 10.916 15.773
90 + 52.410 17.547 29,7 5211 34.863 44,8  15.619 20.830
Skupaj 1.481.988 759.611 23.038 722.377 43.434 66.472
Vsi prebivalci "
. 2.043.751 % celotne populacije 3,25
skupaj

Stopnje prevalence demence starostno specificne in po spolu, povzete po:

Alzheimer Europe. Dementia in Europe Yearbook 2019 Estimating

the prevalence of dementia in Europe. Luxembourg, 2019.

* Hofman A, Rocca WA, Brayne C, Breteler MMB, Clarke M, Cooper B, et al.
The prevalence of dementia in Europe: a collaborative study of 1980-1990
findings. International journal of epidemiology. 1991; 20(3): 736—48.
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3.3. Trendi
Na Sliki 1 je prikaz narasc¢anja Stevila primerov demence v Sloveniji med letoma 2018 in 2050.

Na Sliki 2 je prikaz naras¢anja deleza demence med sploSnim prebivalstvom Slovenije od leta 2018
do leta 2050.
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Slika 1: Stevilo (v tisocih) primerov demence v Sloveniji od leta 2018 do leta 2050.
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Slika 2: DeleZ (%) demence med vsemi prebivalci Slovenije od 2018 do 2050.

F 6T uens



V letu 2019 smo opravili prve ocene prevalence demence na osnovi podatkov slovenske populacije
(10). za izra¢un smo takrat uporabili starostno/po spolu specificne stopnje prevalence za demenco
avtorjev Bacigalupo in sod. (8). Po takratnih izracunih smo v Sloveniji imeli 28.114 primerov demence
pri osebah, starih 65 let in ve¢, od tega 20.648 Zensk in 7.466 moskih. lzraCunana starostno
standardizirana stopnja demence je bila 6,9 % za Zenske, kar je bilo dvakrat ve¢ v primerjavi z moskimi
(4,3%). V letu 2030, bi po takratnih izracunih upravi¢eno pri¢akovali 37.499 primerov demence
pri osebah, starih 65 let in vec (26.298 Zensk in 11.201 moskih), kar bi predstavljalo porast za 33,4 %.
Starostno standardizirana stopnja demence bi bila 9,0 % za Zenske, 4,8 % za moske in 7,2 % za oba
spola skupaj (10).

V letu 2021 smo opravili prve ocene prevalence za Slovenijo za leto 2018, opravljene za populacijo,
staro 60 let ali ve¢, in je bila narejena na podlagi podatkov o prebivalcih Slovenije ter primerljiva
z ocenami prevalence, opravljene za Evropo (13). Ob tem smo uporabili EuroCoDe-ve starostno/po
spolu specificne stopnje prevalence za demenco, ki so bile narejene v letu 2006 (1-3). V letu 2018 smo
v Sloveniji, po takrat opravljenem izracunu, imeli 11.297 moskih, starejsih od 60 let, z demenco, kar je
predstavljalo 4,6 % vseh moskih, starejsih od 60 let, in 25.645 Zensk, starejSih od 60 let, z demenco
(vec kot dvakrat vec Zensk v primerjavi z moskimi), kar je predstavljalo 8,3 % vseh Zensk, starejsih
od 60 let. Skupaj je bilo 36.942 vseh oseb z demenco, ki so bile stare 60 let ali ve€. Po takrat opravljenih
projekcijah bi imeli v Sloveniji leta 2030 31.916 primerov demence pri Zenskah, starih 60 let ali ve¢, in
16.312 primerov demence pri moskih v enaki starosti. Skoraj dvakrat ve¢ primerov bi imeli pri Zenskah
v primerjavi z moskimi, skupno 48.228 primerov demence pri prebivalcih, starih 60 let ali vec.
Pricakovan porast v Stevilu primerov demenc v splo$ni populaciji v letu 2030 je, po teh izracunih,
30-odstoten v primerjavi z letom 2018 (13).

V prvem primeru (2019) smo izracune opravili za populacijo v starosti 65 let in ve¢, na osnovi
starostno/po spolu specificne stopnje prevalence za demenco za Evropo, ki so bile izdelane s
prilagoditvami glede na uporabljene razli¢ne diagnosti¢ne kriterije, podatki za Vzhodno Evropo niso bili
vkljuceni (10).

V drugem primeru (2021) smo vkljucili ve¢jo populacijo, in sicer staro 60 let in vec, starostno/po spolu
specificne stopnje prevalence za demenco so bile izdelane na osnovi treh evropskih raziskav (EuroCoDe
— European Collaboration on Dementia, Eurodem — European Community Concerted Action
Epidemiology on Prevention of Dementia, ALCOVE — Alzheimer’s Cooperative Valuation in Europe),
ki so obravnavale ocene prevalence demence za Evropo, pri cemer vzhodnoevropske drzave niso bile
vkljucene (13).

Nas izracun, ki ga obravnava pricujoci prispevek, je bil narejen na osnovi starostno/po spolu specificnih
stopenj prevalence za demenco, izdelanih na osnovi treh evropskih raziskav EuroCoDe, Eurodem in
ALCOVE, ki pa so bile leta 2019 prirejene, ob ¢emer so bili vklju¢eni novejsi podatki in podatki tudi
vzhodnoevropskih drzav. Avtorji so upostevali podatke prebivalstva za leto 2018 (4).

Po nasi izraCunih je bilo tako v letu 2018 v Sloveniji, v starosti 30 let in ve¢, 34.844 prebivalcev
zdemenco, od tega 24.401 zensk in 10.443 moskih. Po oceni je 1,68 % vseh prebivalcev Slovenije v letu
2018 imelo demenco. Glede na projekcije bi imeli v Sloveniji leta 2030 skupno 45.212 primerov
demence v starosti 30 let in vec¢ (2,15 % vseh prebivalcev), od tega 14.949 moskih in 30.263 Zensk. Tudi



avtorji zadnjih ocen prevalence demence, ki so opravili izra¢un tudi za Slovenijo, so prisli do podobnih
rezultatov, v letu 2018 v Sloveniji je bilo po izracunih tujih avtorjev 34.137 primerov demence v starosti
30 in vec let, od tega 24.076 zensk in 10.061 moskih (4). Menimo, da so nasi izracuni boljsi priblizek
dejanskemu stanju, saj so opravljeni na osnovi nacionalnih podatkov o dejanskih prebivalcih Slovenije.
Glede na projekcije za leto 2050 bi imeli v Sloveniji 3,25 % prebivalcev z demenco ali skupaj 66.472
primerov demence, od tega 23.038 moskih in 43.434 Zensk. Kljub temu, da smo v izracun zajeli Sirso
populacijo (stare 30 let in vec) v primerjavi z izracuni v prejsnjih letih (stari 60 let in vec), so tako
prevalenca demence kot projekcije opravljene na osnovi posodobljene metodologije (2019) niZje
v primerjavi s prejSnjimi izrac¢uni (10, 13). Podobno so ugotavljali avtorji ocen prevalence za Evropo in
po posameznih drzavah (1-8), ki porocajo, da so ocene prevalence demence za Evropo po zadnjih
izraunih nizje za milijon primerov demence v primerjavi z ocenami iz prejsnjih let, kar gre po oceni
avtorjev pripisati javnozdravstvenim ukrepom na podrocju sréno-zilnih bolezni, zmanjSevanju
razsSirjenosti kajenja ipd. (4). Navkljub vsemu pa bodo primeri demence narascali tudi v prihodnje,
kar smo ugotovili tudi v nasih izracunih, glede na dejstvo, da se z naras¢anjem starosti veca delez oseb
z demenco, pri¢akovana Zivljenjska doba se podaljSuje, najvecji nespremenljiv dejavnik tveganja
za demenco pa je starost (1-14).

Pri pregledu literature smo zasledili tudi ocene prevalence, katere so pripravili tuji avtorji na osnovi
dejavnikov tveganja (kajenje, debelosti, visokega krvnega tlaka in nizje izobrazbene strukture). Po teh
izracunih naj biv letu 2019 v Sloveniji imeli 43.038 oseb z demenco v starosti 40 let in vec. Za leto 2050
projekcije kaZzejo na skokovit porast, takrat naj bi v Sloveniji imeli 84.735 oseb z demenco v starosti
40 let in ve¢ (14). Primerljivost teh rezultatov z nasimi je zaradi razlicne metodologije, razli¢nih
starostnih skupin, razli¢nih let otezena. Poleg tega so pri modelih, ki izraCunavajo podatke za cel svet,
podatki za Slovenijo, ki ima le dobra 2 milijona prebivalcev, manj zanesljivi. Dodatno zanesljivost
podatkov ovirajo izracuni glede na posamezne dejavnike tveganja.

Vsem izraCunom prevalence demence je skupno, da z leti narasca, Zenske so bolj prizadete v primerjavi
z moskimi (1-14).

Ocena prevalence demence je v vsaki drZavi tezek izziv. Med prednostmi bi izpostavili izraCune, ki so
vkljucevali prebivalce, stare 30 let in vec (v preteklih ocenah prevalence demence v Sloveniji so bili
vklju€eni prebivalci, starejsi od 60 oziroma 65 let) (10,13), izracune na osnovi dejanskih podatkov
za prebivalce Slovenije ter primerljivost rezultatov z evropskimi ocenami demence. Prepri¢ani smo,
da so ocene prevalence demence v tem prispevku pomembne kot kazalnik Stevila in trendov demence
med prebivalci Slovenije. Menimo tudi, da bodo ocene pripomogle k dodatnemu ozavescanju sploSne
in strokovne javnosti glede razsirjenosti problematike in izzivov, ki jih bolezen prinasa trenutnim
in bodocim prebivalcem.

Podatki, ki omogocajo vpogled v trenutno in bodoco razsirjenost demence med prebivalstvom
Slovenije, nudijo uporabne informacije za nacrtovanje ucinkovitih zdravstvenih in socialnih storitev,
kot tudi ozavescanje glede demence med splosno in strokovno javnostjo na nacionalni ravni.
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