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Terminoloski slovarji 2023 prinaSajo letni prirast slovarskih sestavkov slovarjev, ki nastajajo v
Terminoloski sekciji InStituta za slovenski jezik Frana Ramovsa ZRC SAZU: Terminoloski slovar
agronomije, Fizioterapevtski terminoloski slovar, Gasilski terminoloski slovar, Gledaliski terminoloski
slovar (3. izd.), Kriminalisti¢ni terminoloski slovar, RacunalniSki terminoloski slovar in TerminoloSki
slovar Zivinoreje (delovni naslovi).

Publikacija prinasa 2478 slovarskih sestavkov, in sicer 395 s podrocja agronomije, 193 s podrodja
fizioterapije, 591 s podrocja gasilstva, 275 s podrocja gledalisca, 158 s podrocja kriminalistike,
722 s podrocdja racunalniStva in 144 s podrodja Zivinoreje.

Ker terminoloski slovarji praviloma nastajajo vec let, so letni prirasti namenjeni seznanjanju
zainteresirane javnosti s slovarskimi sestavki, ki so bili napisani in do neke mere usklajeni v
koledarskem letu 2023. Objavljeni slovarski sestavki bodo v kon¢ni razlicici slovarjev lahko Se
spremenjeni, saj se pri terminoloskem delu ves Cas ureja in usklajuje celotni pojmovni sistem
stroke.

Med slovarskimi sestavki je 2124 polnih slovarskih sestavkov, ki vsebujejo termin, slovnicne
podatke, definicijo in morebitne sinonime ter kratice, in 354 kazalcnih slovarskih sestavkov, ki
uporabnika usmerjajo na prednostni termin.

Slovarski sestavki so navedeni po podrodjih, znotraj njih pa po abecedi. Ker terminografsko
delo v Terminoloski sekciji temelji na pojmovnem pristopu, so v gradivo vkljuceni le termini
kot poimenovanja za pojme, ki so opredeljeni kot enote znanja na doloCenem strokovnem
podrodju. PricujoCe delo ne vkljucuje lastnih imen, tj. imen drustev, fakultet, podjetij itd.

Publikacija v okviru posameznih strokovnih podrocij praviloma ne vsebuje terminov sorodnih
strok (velja za vsako posamezno podrocdje), ki se v stroki sicer uporabljajo, a so definirani enako
kot v primarni stroki. Tako na primer med slovarskimi sestavki s podrocja kriminalistike ni vseh
pravnih terminov, ki se uporabljajo na tem podrocju. Ponekod pa je zaradi interdisciplinarnosti
podrocja vklju¢enih nekaj terminov, ki segajo na bliznja strokovna podrocja. Tako je na primer
med slovarskimi sestavki s podrocja Zivinoreje navedenih tudi nekaj terminov s podrocja
veterine, npr. metljavost.

Terminologija je dinamicno podrodje, ki sledi hitremu razvoju in specializaciji strok v sodobnem
svetu. Zato bomo uredniki in avtorji slovarskih sestavkov hvalezni za morebitne pripombe,
popravke in komentarije, ki jih bomo upostevali pri koncni izdaji posameznega terminoloskega
slovarja.




MetodoloSka izhodiSca

Pri nastajanju slovarskih sestavkov so sodelovali strokovnjaki za obravnavana podrodja (kot
avtorji so navedeni v kolofonu). Slovarski sestavki so bili izdelani s specializiranim racunalniSkim
programom SlovarRed 2.1, ki je bil razvit v Terminoloski sekciji InStituta za slovenski jezik
Frana RamovsSa ZRC SAZU. Program je namenjen terminografski obdelavi gradiva, ki vkljuCuje
vhasanje, urejanje in izpisovanje slovarskih sestavkov po razli¢nih kriterijih in kon¢no pripravo
besedila za tisk ter pripravo baze za elektronsko objavo.

Slovarski sestavki so izdelani na podlagi pojmovnega pristopa, kar pomeni, da so termini
obravnavani kot poimenovanja za pojme, ki so med seboj povezani v pojmovni sistem stroke.
Analogno so termini povezaniv poimenovalnisistem stroke. To pomeni, da je priterminoloSkem
delu treba upostevati medsebojna razmerja med pojmi. Ta so lahko izrazena eksplicitno, npr.
s kazalko, ki nakazuje sinonimno razmerje, ali implicitno, npr. hierarhi¢no razmerje nad- in
podrejenosti, ki je izrazeno v okviru definicije.

Terminolosko delo poteka po pojmovnih skupinah, kar pomeni, da so skupaj obravnavani npr.
termini, ki obravnavajo vrste terapij v fizioterapiji (npr. laserska terapija, magnetna terapija,
ultrazvocna terapija). Ker so hkrati obravnavani povezani pojmi, je lazje opisati razlikovalne
znacilnosti med njimi (npr. laserska terapija nizke intenzitete : laserska terapija visoke intenzitete),
kar je koristno tudi pri odpravljanju morebitnih pojmovnih nedoslednosti.

Gradivna osnova za izdelavo slovarskih sestavkov so praviloma specializirani korpusi, ki so
sestavljeni iz strokovnih besedil obravnavanega podrocja, med katerimi prevladujejo zlasti
znanstveni ¢lanki, diplomska in magistrska dela, doktorske disertacije, visokosolski ucbeniki
in znanstvene monografije. Na podlagi specializiranega korpusa se oblikuje geslovnik, ki je
seznam terminov, relevantnih za doloCeno strokovno podrodje, in predstavlja izhodiscCe za
terminografsko delo. V fazi izdelave slovarskih sestavkov pa se specializirani korpus uporablja
tudi za sprotno preverjanje slovarskih reSitev, pri tem pa so v pomoc tudi sekundarni viri, tj.
sorodni terminoloski slovariji in leksikoni.

Normativnost

Slovarski sestavki imajo lahko poleg osnovne opisovalne vloge tudi predpisovalno vlogo, ki se
kaze predvsem v primerih, ko za en pojem obstaja vec terminov. V teh primerih se poskusa
rabo normativno dolocati z uporabo kazalke, ki uporabnika usmerja k prednostnemu terminu,
kar pripomore k poenotenju terminologije. Pri tem so pomembna terminolo3ka nacela. Stiri
temeljna terminoloska nacela so:

+ nacelo ustaljenosti (prednost ima termin, ki je v rabi pogostejsi),

» nacelo jezikovnosistemske ustreznosti (termin mora biti v skladu s pravili knjiznega jezika),

+ nacelo gospodarnosti (prednost ima krajsi termin),

« jezikovnokulturno nacelo (prednost ima termin domacega izvora).

Poleg temeljnih nacel se uporabljajo tudi tri druga terminoloSka nacela:

» nacelo vsebinske ustreznosti (termin ustrezno oznacuje pojem glede na njegove znacilnosti),

 nacelo usklajenosti s pojmovnim sistemom (termin na poimenovalni ravni izraZza povezanost
pojma s sorodnimi pojmi),

+ nacelo optimalne strukture (pri vecbesednih terminih se izbere strukturo, ki v besedilih
zagotavlja ¢im vecjo stabilnost).

Opozoriti pavelja, daterminologija nobene stroke ni povsem trdno dolocena, zato se v nekaterih
okolis¢inah (npr. nova spoznanja v stroki, izrazita uveljavitev enega od sinonimov v rabi) raba
prednostnih terminov lahko tudi spremeni.




Zgradba slovarskega sestavka

Termini so med seboj povezani v terminoloski sistem, ki odraza pojmovni sistem stroke, in
so prikazani v slovarskih sestavkih, ki so polni, kazal¢ni ali sestavljeni. NajpogostejSi so polni
slovarski sestavki, ki vsebujejo vse podatke o terminu. Primer iz kriminalisticnega slovarja:

néverbalno ustrahovanje -ega-as
ustrahovanje, pri katerem storilec izvaja psihi¢no
nasilje z uporabo telesne govorice, ki izraza nasilje,
npr. nakaze prerez vratu, ustrelitev, vbod
ang.: non-verbal intimidation

Manj je kazal¢nih slovarskih sestavkov, ki usmerjajo na prednostni termin. Primer iz kriminali-
sticnega slovarja:

papilarna crta -e -e 7 — papildrna linija
Redko pa se pojavijo tudi sestavljeni slovarski sestavki. Primer iz gledaliSkega slovarija:
amaterski igrélec -ega -lca m amatérska igralka -e -e 7

1. — ljubiteljski igralec

2. po B. Brechtu igralec, ki razvija umetnostne prakse,

ki lahko razvijejo lastne pristope in druzbenokriticno
proletarsko gledalisce

V nadaljevanju so podrobneje prikazani in razlozeni posamezni elementi slovarskega sestavka.

IztoCnica in z njo povezani podatki

Termin ima v slovarskem sestavku status iztocnice, ki je lahko enobesedna (npr. hrbtenica) ali
veCbesedna (npr. glavna zavesa). Praviloma je naveden v ednini, le iziemoma v mnoZzini (npr.
vroca dela). Besednovrstno so iztoCnice samostalniki ali samostalniske besedne zveze. Primer
enobesedne iztocnice iz raCunalniskega slovarja:

hrbtenica -e 7 skrajno levo veja grafa izvajanja
nestrogega izracuna, vzdolzZ katere so vozlisca,
ki oznacCujejo aplikacijo funkcije na posameznem
argumentu
ang.: spine

Primer vecbesedne iztocnice iz gledaliSkega slovarja:

glévna zaveésa -e -e 7 zavesa med zunanjim in
notranjim portalom, ki zapira portalno odprtino,
npr. dvizna zavesa, vodoravno razmicna zavesa,
wagnerjanska zavesa

Primer iztoCnice v mnoZini iz gasilskega slovarja:

vroca déla -ih dél s mn. delo z uporabo odprtega
plamena ali drugega izvora toplote in uporabo orodja,
ki tvori iskre, kar predstavlja nevarnost za nastanek
pozara ali eksplozije, npr. varjenje, lotanje, brusenje
ang.: hot works
nem.: Brennarbeiten f pl




Vse iztoCnice so onaglasene, pri Cemer naglasevanje naceloma sledi Slovenskemu pravopisu
2001. Za poimenovanja, ki jih tam ni, je smiselno upoStevana raba v stroki. Izto¢nicam sta
pripisana rodilniSka koncnica in podatek o spolu. Primer za rodilnisSko koncnico in spol iz
kriminalisticnega slovarja:

posébno znamenje -ega -a s indic, ki nakazuje
na dolocenega storilca zaradi njegovih individualnih
znacilnosti, npr. tatu, pirsing, izstopajoce kozno
znamenije
ang.: specific physical feature

V primeru kratic ali terminov, katerih sestavina je npr. citatni izraz ali tuje izlastnoimensko
poimenovanje, je dodan izgovor. Primer izgovora iz gasilskega slovarja:

enota USAR -e -- [usar] 7 drzavna tehni¢na enota,
sestavljena iz usposobljenih pripadnikov, ki se lahko v
roku 24 ur opremljeni odpravijo na pomoc pri iskanju
in reSevanju oseb, ki so zrtev potresa v urbanih okoljih
S: endta za hitre intervéncije
ang.: USAR team
nem.: USAR-Einheit f

Primer izgovora iz raCunalniskega slovarija:

Diceova IZgl] ba -e -e [dajsova] 7 v strojnem ucenju
funkcija izgube, ki se uporablja pri segmentaciji slik in
je dolocena z razmerjem med produktom napovedi s
pravimi vrednostmi ter vsoto vrednosti vseh napovedi
in pravih vrednosti
ang.: Dice loss

Kadar je iztoCnica termin, ki oznacuje osebo, je v zaglavju navedena tudi Zenska oblika. Primer
z navedeno Zensko obliko iz gledaliSkega slovarja:

Masker -ja m maskérka -e 7 strokovnjak, ki z licili in
drugimi pripomocki vlogi ustrezno prilagodi videz
obraza in telesa nastopajocega, npr. oblikuje tetovaze,
nalakira nohte, okrasi lase

V zaglavju nekaterih terminov iz agronomskega slovarja so navedena latinska znanstvena
imena.

endivija -e 7 cichorium endivia L. vrtnina iz skupine
solatnic, ki sodi v botani¢no druzino nebinovk in je
dvoletna rastlina, vzgojena preko sadik ali iz semena,
g0ji pa se zaradi listov, ki tvorijo nizko rozeto in se
uporabljajo v prehrani ljudi
ang.: endive

Definicija

Definicija je najpomembnejSa sestavina slovarskega sestavka. V njej niso zajeti vsi vidiki pojma,
ampak je ta opredeljen razlikovalno glede na druge pojme, zlasti povezane pojme v pojmovnem
sistemu posameznega strokovnega podrocja. TerminoloSka definicija torej pojem uvrsca v
pojmovni sistem stroke. Glavne vrste terminoloskih definicij so: intenzijska, ekstenzijska in
intenzijsko-ekstenzijska. Najpogostejsa je intenzijska definicija, ki temelji na podrobnem opisu




lastnosti pojma - ugotovi se njegov nadrejeni pojem in nastejejo razloCevalne lastnosti glede
na povezane pojme. Primer intenzijske definicije iz fizioterapevtskega slovarja:

diaterml'ja -e 7 termoterapija, pri kateri se uporablja
visokofrekvencéno elektromagnetno polje ali ultrazvok
za segrevanje podkoznih tkiv, globokih miSic in
sklepov, kar poveca pretok krvi, pospeSi presnovo in
hitrost difuzije ionov skozi celicne membrane
ang.: diathermy

Ker so v definiciji implicitno nakazana tudi razmerja med termini, npr. hierarhi¢no razmerje nad-
in podrejenosti, so povezani termini obravnavani skupaj. Tako je bil npr. v fizioterapevtskem
slovarju termin miofascialna proZilna tocka, ki oznaCuje nadrejeni termin, obravnavan skupaj
s terminoma aktivna miofascialna proZilna tocka in latentna miofascialna proZilna tocka, ki
oznacujeta podrejena pojma. Tako iz manjSih terminoloskih podsistemov nastajajo vedji
podsistemi. Vendar pa je treba opozoriti, da terminoloski (pod)sistemi niso vedno dosledno
izpeljani. Razlog je v tem, da so pojmi na dolo¢nem podrocju lahko definirani z razli¢nih vidikov,
zanemariti pa ne moremo niti pojmovnih nedoslednosti, ki se pojavljajo v vsaki stroki.

Drugi tip definicije je ekstenzijska definicija, ki je sestavljena iz nastevanja vseh posameznih
objektov, ki pripadajo pojmu. Pogosto je nemogocCe nasteti vse objekte, poleg tega pa ta
tip definicije pojma ne uvrsca v pojmovni sistem stroke, zaradi Cesar je redka. Tretji tip pa
je intenzijsko-ekstezijska definicija, ki zdruzuje lastnosti intenzijske in ekstenzijske definicije,
torej pojem uvrsti v pojmovni sistem, hkrati pa nasteje tudi objekte, ki mu pripadajo. Primer
intenzijsko-ekstenzijske definicije iz fizioterapevtskega slovarja:

0s giba -i - 7 navidezno presetis¢e dveh anatomskih
ravnin, okoli katerega poteka gibanje v sklepu, in sicer
frontalna, sagitalna in vertikalna os S: kinemati¢na 6s
ang.: kinematic axis

|ztoCnica ima najveckrat eno definicijo, lahko pa se zgodi, da sta definiciji dve ali pa jih je celo
vec. V takih primerih so definicije oStevilcene. Vec definicij pomeni, da isti termin oznacuje vec
pojmov. Primer iztoCnice z dvema definicijama iz fizioterapevtskega slovarija:

poloZajna drenaZa -e -e 7 1. postopek, pri katerem
pacient lezi ali sedi tako, da gravitacija preprecuje
kopicenje sluzi ali pomaga pri izkaSljevanju in
pomikanju sluzi iz dihalnih poti ter posameznih delov
plju€ in se uporablja zlasti pri obolenjih dihalnega
sistema
ang.: postural drainage
2. postopek, pri katerem pacient lezi ali sedi tako, da
je zgorniji ali spodniji ud dvignjen nekoliko nad nivo
srca, da gravitacija pomaga pri izboljSanju venskega
pretoka in toka limfne tekocine ter se uporablja za
zmanjSevanje oteklin
ang.: postural drainage




Pojasnilo pred definicijo

Pred definicijo lahko po potrebi stoji tudi pojasnilo, ki pojem omeji glede na podpodrocje znotraj
stroke oz. glede na specifi¢ne okolis¢ine (npr. asovne, krajevne, v povezavi z dolo¢eno teorijo).
Primer pojasnila iz gasilskega slovarja:

faza zascite e -z psiholoska podpora in pomot
faza intervencije, v kateri gasilci poskrbijo, da
so poskodovane osebe, zlasti otroci, ¢im manj
izpostavljene nesreci, po moznosti umaknjene v
hladno cono, kjer imajo ob sebi ves ¢as nekoga od
gasilcev ali reSevalcev, ki se z njimi pogovarja
ang.: protection stage
nem.: Phase der Sicherheit

Primer pojasnila iz gledaliSkega slovarija:

Guignol -a [ginjol] m od 18. stoletja naprej, v Franciji glavni
junak lutkovnega gledaliS¢a, navadno v predstavah z
rocnimi lutkami, za katerega so znacilni humor, robat
jezik in ostra satira

Sinonim

Definiciji lahko sledisinonim, ki uporabnika opozarja, da pojem oznacuje Se en termin. Navedena
sta lahko tudi dva sinonima ali vec sinonimov. V slovarskem sestavku so navedeni za oznako S.
Primer slovarskega sestavka z navedenim sinonimom iz Zivinorejskega slovarja:

preciS€evanje Skoljk -a -- s postopek, pri
katerem se po izlovu iz zmerno kontaminiranih Skoljk
odstranjujejo mikrobioloSka onesnazevala tako, da se
Zive Skoljke premesti v Cisto morsko vodo, kjer se jih
pusti od nekaj ur do nekaj dni S: depuracija Skoljk
ang.: bivalve depuration

Primer slovarskega sestavka z navedenima sinonimoma iz kriminalisticnega slovarja:

Hobbsov kljuc -ega -a m specialno viomilsko orodije,
izdelano za vlome v blagajne, ki je sestavljeno iz
dvojnega cevnega stebla, na katerem ima privarjeni
dve razli¢ni bradi kljuca za odklepanje S: hébbson
pomicni kljuc
ang.: Hobbs hook

Kratica

Pojem lahko oznacuje tudi kratica, ki je v slovarskem sestavku navedena za oznako K. Primer
slovarskega sestavka z navedeno kratico iz agronomskega slovarja:

dobra kmetijska praksa -e -e -e 7 nabor
ukrepov in priporodil, ki pri kmetovanju uposteva tudi
varovanje povrsinskih voda in podtalnice, kmetijskih
tal, zraka, biotske raznovrstnosti in videza krajine
K: DKP
ang.: good agricultural practice, GAP




Primer slovarskega sestavka z navedeno kratico iz racunalniskega slovarja:

generativni prédnaucéni transformer -ega
-ega -ja m transformer, naucen na velikih koli¢inah
besedilnih podatkov, ki lahko generira besedila v
naravnem jeziku in izvaja razli¢ne naloge, povezane z
obdelavo naravnega jezika K: GPT
ang.: generative pretrained transformer, GPT

KazalCni slovarski sestavek

Vsak sinonim je prikazan tudi v samostojnem slovarskem sestavku, in sicer v kazalcnem
slovarskem sestavku, ki vsebuje vse jezikovne podatke, vezane na termin, namesto definicije
pa je navedena kazalka (—) na prednostni termin. Primer kazalke iz Zivinorejskega slovarija:

depuracija Skoljk -e -- 7 — pretiscevanje $koljk
Primer kazalk iz kriminalisti¢cnega slovarija:

hobbson -am — Hébbsov klju¢
pomicni kljuc -ega -a m — Hébbsov klju¢

Tudi kratice so navedene kot samostojne iztoCnice, ki so opremljene z jezikovnimi podatki in
dvosmerno puscico («»). Primer kratice iz agronomskega slovarija:

DKP -- [dokepa] m <> dbbra kmetijska praksa

Primer kratice iz racunalniskega slovarja:

GPT -- [gopotd] m <> generativni prédnaucéni transférmer

Tujejezi¢ni ustrezniki

Za definicijo so lahko dodani tujejezi¢ni ustrezniki. Ve¢inoma je dodan en ustreznik, ¢e pa za
slovenski termin v posameznem jeziku obstaja vec ustreznikov, jih je navedenih vec. Slovarski
sestavki s podrocja agronomije, fizioterapije, kriminalistike, racunalniStva in Zivinoreje imajo
navedene angleske ustreznike. Slovarski sestavki s podrocja gasilstva imajo poleg angleskih
Se nemske ustreznike, pri katerih je dodan tudi podatek o spolu in Stevilu pri mnoZinskih
samostalnikih. Slovarski sestavki s podrocja gledalis¢a v tej publikaciji nimajo navedenih
ustreznikov. Primer angleSkega ustreznika iz agronomskega slovarija:

jesénska sorta -e -e 7 sorta, katere pridelek se
pobira v septembru ali v zacetku oktobra, njegova
uporabna vrednost in skladiS¢na sposobnost pa
trajata do konca koledarskega leta, npr. jesenska
cvetacla, sorta jablane 'Zlati deliSes'
ang.: autumn cultivar
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Primer angleskega ustreznika in dveh nemskih ustreznikov iz gasilskega slovarja:

cas €akanja na prevzem klica ¢ssa-- -~ m
Casovni interval, ki traja od trenutka, ko oseba poklice
na Stevilko 112 do vzpostavitve zveze z operaterjem v
centru za obvescanje
ang.: hold call waiting time
nem.: Anrufwartezeit f, Aufschaltzeit f

Ker pojmovni sistemi strok med jeziki niso povsem prekrivni, za nekatere slovenske termine
tujejezicni ustrezniki ne obstajajo, kar je oznaceno z dvema crticama (--), ki sta navedeni na
mestu tujejeziCnega ustreznika. Primer slovarskega sestavka brez angleSkega ustreznika iz
kriminalisticnega slovarija:

nacélo ekonémicnosti -a -- s kriminalisti¢no
nacelo, ki doloca, da preiskovanje kaznivih dejan;j
poteka ucinkovito, smotrno in racionalno, z
uposStevanjem financ¢nih, kadrovskih in materialnih
sredstev ter z dolo€anjem prednostnih nalog ter
ustreznega in sorazmernega izbora preiskovalnih
ukrepov, s katerimi bi najhitreje ugotovili resnico o
kaznivem dejanju
ang.. --

Krajsave in oznake

i oglati oklepaj za navajanje izgovora

1.,2. oznaka definicij v polnem slovarskem sestavku

(1,2) oznaka definicij v kazalcnem slovarskem sestavku

enosmerna puscica za usmerjanje k prednostnemu terminu

dvosmerna puscica za vzpostavljanje enakovrednega razmerja pri kraticah
ang.  angleSko

f femininum: samostalnik ali samostalniska besedna zveza Zenskega spola pri nemskih
ustreznikih

fr. francosko

K oznaka za navajanje kratic

m 1. samostalnik ali samostalniSka besedna zveza moskega spola; 2. maskulinum:

samostalnik ali samostalniSka besedna zveza mosSkega spola pri nemskih ustreznikih
mn. samostalnik ali samostalniSka besedna zveza v mnozini
n neutrum: samostalnik ali samostalniska besedna zveza srednjega spola pri nemskih
ustreznikih
nem.  nemsko
plural: samostalnik ali samostalniska besedna zveza v mnoZini pri nemskih ustreznikih
oznaka za navajanje sinonimov
samostalnik ali samostalniSka besedna zveza srednjega spola
samostalnik ali samostalniSka besedna zveza Zenskega spola
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Terminoloski
slovarji



TerminolosSki slovar agronomije

agrometeorol6ska spremenljivka e -e >
koli€ina, ki se izmeri in je osnova za napovedovanje
pridelovalnih razmer, npr. trajanje omocenosti lista,
razsirjenost rastlinskih bolezni, evapotranspiracija
ang.: agricultural meteorological variable

aktivna zastirka -e -e 7 — 7iva zastirka

albédo -a m razmerje med odbito in vpadlo son¢no
svetlobo na zemeljskem povrsju
ang.: albedo

alelokemikalija -e 7 kemi¢na spojina, ki jo
izloCajo rastline in spodbudi ali zavira kalitev in rast
drugih rastlin
ang.: allelochemical

alevron -a m tanka plast beljakovin pod semensko
lupino pri pSenici in drugih Zitih, ki pri nekaterih
vrstah meljave ostanejo med otrobi, npr. pri mletju
zrnja v belo moko
ang.: aleurone

amériska brusnica -e -e 7 vaccinium macrocarpon
Ait. jagodiCasta sadna vrsta iz botanicne druZine

vresovk, ki raste kot nizek grm ter ima majhne socne

plodove rdece barve in kislega okusa, ki se obicajno
uporabljajo za predelavo, npr. v sok
ang.: American cranberry

analiza tal -e -- 7 izbor standardiziranih analitskih
postopkov za merjenje fizikalnih in kemijskih
lastnosti tal S: pedolé3Ska analiza
ang.: soil analysis

arasid -a m arachis hypogaea L. zrnata strocnica in
oljnica iz botani¢ne druzine metuljnic, visoka od
40 cm do 80 cm, ki oblikuje grmasti nadzemni
del rastline z rumenimi metuljastimi cvetovi, ki
se razvijejo v listnih pazduhah in se oplojeni na
podaljSku plodnice upognejo proti tlom, kjer se
potegnejo v zemljo na globino od 5cm do 10 cm in
razvijejo od 2 cm do 6 cm dolge olesenele stroke z
od 1 do 7 podolgovatih semen, ki so prekriti z rjavo
ali rdee roznato kozico
ang.: peanut

aril -a m rde¢a mesnata, so¢na in okusna ovojnica
semena granatnega jabolka
ang.: aril

articoka ez Cynara scolymus L. vrtnina in zelnata
trajnica sredozemskega podnebija iz botanicne
druZine nebinovk, ki na visokem steblu razvije veje

socvetje, ki je obdano z mesnatimi luskolisti in ima
mehko sredico blagega okusa
ang.: cardoon

asimina -e 7 Asimina triloba (L)) Dunal. sadna vrsta iz

botanicne druZine anonovk, ki raste kot drevo in
ima velike plodove, obicajno zelene barve, ki imajo
tipi¢no teksturo in okus ter se uporabljajo kot
namizno sadje S: indijanska banana

ang.: pawpaw

azijska hruska -e -e 7 — nashi

bazilika -e 7 ocimum basilicum L. zelide iz botani¢ne

druZine ustnatic, ki je toplotno zahtevna enoletna
zelnata rastlina srednje velikosti, vzgojena iz semena
ali preko sadik, goji pa se zaradi aromaticnih listov in
stebel, ki se v prehrani ljudi obi¢ajno uporabljajo kot
zaCimba

ang.: basil

béla cmerika -e -e 7 veratrum album L. strupena

in neuZzitna zel, ki sodi med vecletne steblikaste
¢merikovke z olistanimi, dolgimi in debelimi
generativnimi poganjki ter belimi socvetji, vsebuje
alkaloide, razmnozuje se klonalno s pomocjo
rizomov in spolno, razsirjena pa je na globljih tleh
planinskih pasnikov in na vlaznih travnikih ob
robovih gozdov

ang.: false helleborine

béli ribez -ega -a m ribes rubrum L. sorta rdecega

ribeza z majhnimi okroglimi so¢nimi plodovi bele
barve, ki so zdruzeni v grozd, imajo tipicno teksturo,
aromo in okus ter se obicajno uporabljajo kot
namizno sadje

ang.: white currant

bélo ciScenje Zita -ega -a -- s postopek

povrsinske obdelave Zitnih zrn, pri katerem se
odstranijo necistoCe organskega in anorganskega
izvora z ribanjem, SCetkanjem, pranjem in lus¢enjem
ang.: dominant cleaning

belGsSna zélena -e e 7 Apium graveolens L. var.

dulce vrtnina iz botani¢ne druZine kobulnic, ki je
vzgojena iz semena preko sadik, v prehrani ljudi pa
se uporabljajo predvsem dolga, obeljena in socna
stebla svetlo zelene barve, ter listi S: stébelna zélena
ang.: celery

blisk -a m vidni pojav mo¢ne svetlobe, navadno

povzrocen z nevihto, ki nastane zaradi strele
ang.: thunderbolt
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ciprésasti mlécek -ega -Cka m Euphorbia cyparissias
L. strupena zel, ki sodi med vecletne mleckovke
s pritli€nimi olistanimi generativnimi poganjki
in vsebuje lateks kot bel mlecek ter je razSirjena
predvsem na propustnih karbonatnih tleh eno- do
dvokosnih travnikov in ekstenzivnih pasnikov, je
ekoloSko prilagodljiva, njena zastopanost v travni
rusi pa je obicajno majhna, zauZitje lahko povzroci
obolenje Zivali, ob velikem vnosu pa celo smrt
ang.: cypress spurge

blitva -e 7 Beta vulgaris L. subsp. cicla Vrtnina iz skupine
Spinacnic, ki sodi v botani¢no druZino metlikovk in
je dvoletna zelnata rastlina, vzgojena iz semena, v
prehrani ljudi se uporabljajo listi s peclji, ki so lahko
zelene, rumene ali rdele barve S: mangold
ang.: swiss chard, chard

bob -a m vicia faba L. vrtnina iz skupine stro¢nic, ki sodi
v botani¢no druZino metuljnic in je enoletna zelnata
rastlina, vzgojena iz semena z neposredno setvijo na
njivo, goji pa se zaradi strokov, v katerih se razvijejo

|f—=‘hk.0 prebavljiva zrna, ki se uporabljajo v prehrani cvetaca -e 7 Brassica oleracea L. (skupina Botrytis) vrtnina
ljudi iz skupine kapusnic, ki sodi v botani¢no druzino
ang.: bell bean, broad bean kriznic in je enoletna zelnata rastlina, vzgojena preko

bolézensko zndmenije -ega -a s vidni znak, ki sadik iz semena, goji pa se predvsem zaradiroze,
nastane kot reakcija rastline na okuzbo s patogenimi sestavljene iz zaprtih, skupaj zbitih cvetnih popkov, ki
povzroéltem ali poékodbo S: S|mptém Je naJpOgOSteJe bele barVe, |ahk0 tud| V|JO||Ene, in se

ang.: symptom of plant disease uporablja v prehrani ljudi

bombazZevec -vca m Gossipium sp. L. predivnica in ane- ciullflovger
oljnica iz botani¢ne druZine slezenovk, ki uspeva v cvetlicni résar -ega -ja m Frankliinella occidentalis
toplih in vrocih subtropskih in tropskih obmogjih, je Pergande polifagni sesajoci Skodljivec, ki povzroca
grmicasto razrasla z dolgopecljatimi listi in cvetovi pojav belih ali srebrnih peg na nadzemnih delih
Z rumenimi in belimi venénimi listi, zraste do 1 m rastlin, v zavarovanih prostorih, zlasti okrasnih
visoko, glavice s semenskimi vlakni pod tlakom rastlin in nekaterih vrtnin, Skodo pa povzroca tudi
pocijo v vet tiso¢ enoceli¢nih viaken, po ro¢nem ali na jablanah, jagodicju in koscicarjih na toplejsih
strojnem obiranju in odzrnjevanju pa se beli kosmici obmodjih
stisnejo v bale, ki so surovina za tekstilno industrijo ang.: western flower thrips

ang.: cotton cebula -e 7 anium cepa L. (skupina Cepa) vrtnina iz skupine

brokoli -ja m srassica oleacea L. (skupina Italica) vrtnina Cebulnic, ki sodi v botani¢no druZino lukovk in je

iz skupine kapusnic, ki sodi v botani¢no druzino

kriznic in je enoletna zelnata rastlina, vzgojena preko

sadik iz semena, goji pa se predvsem zaradi roze,
sestavljene iz zaprtih, skupaj zbitih cvetnih popkov,
ki je temno zelene barve in se uporablja v prehrani
ljudi
ang.: broccoli

brst -am 1. meristem, prekrit z luskolisti, ki je lahko
nastavek listov, poganjkov ali cvetov
ang.: bud
2. vinogradnistvo meristem, prekrit z luskolisti, ki je
lahko nastavek listov, socvetij in vitic
ang.: bud

brsténje -a s fenofaza, pri kateri se luskolisti brstov
nekoliko razprejo, zaradi Cesar so vidni vrSicki zelenih

listov
ang.: bud opening

brsticni 6hrovt -ega -a m Brassica oleracea L. (skupina
Gemmifera) vrtnina iz skupine kapusnic, ki sodi v
botani¢no druzino kriznic in je dvoletna zelnata
rastlina, vzgojena preko sadik iz semena, goji pa se

predvsem zaradi stranskih brstov, ki se pozno jeseni

razvijejo nad listnimi peclji in oblikujejo majhne
glavice, ki se uporabljajo v prehrani ljudi
ang.: brussels sprout

brusnica -e 7 vaccinium vitis-idaea L. sadna vrsta iz
botanicne druZine vresovk, ki raste kot nizek grm in
ima majhne so¢ne plodove rdece barve in kislega

okusa, ki se obicajno uporabljajo za predelavo, npr. v

dZem S: evropska brusnica
ang.: cranberry

cikorija -e 7 — katalénski radi¢

dvoletna ali triletna rastlina, vzgojena iz semena,
CebulCka ali preko sadik, goji pa se predvsem
zaradi Cebulice, ki jo tvorijo preobraZzeni omeseneli
luskolisti in je lahko rumene, rdece ali bele barve
ter se uporablja v prehrani ljudi, pogosto kot mlada
Cebula, pri kateri se uporabijo tudi listi

ang.:onion

cebulcek -¢ka m enoletna ¢ebulica, ki je
vzgojena iz semena in se uporablja za vegetativno
razmnozevanje Cebule
ang.: set

cebulna muha -e -e 7 pelia antiqua Meigen Skodljivec,
ki je razSirjen na vseh vrstah Cebulnic, pri cemer
gospodarsko povzrocajo licinke, ki objedajo
rastlinsko tkivo, zato listi postanejo bledi in zviti, na
vstopnih mestih li¢nik pa se zacnejo naseljevati glive
in bakterije, ki povzrocajo gnitje rastline
ang.: onion fly

Ccebulna plésen -e -SNi 7 Peronospora destructor
(Berk.) Casp. bolezen, ki jo na listih Cebulnic
povzroca gliva Peronospora destructor pri daljSi
izpostavljenosti rastlin visoki relativni zracni viagi
in nizkim temperaturam, kar neugodno vpliva na
razvoj Cebulic, listne mase in kasnejSo skladis¢no
sposobnost
ang.: downy mildew of onion

cebulnice -ic 7 mn. Aliaceae kmetijske rastline, ki
se pridelujejo na vrtu ali njivi in pri katerih se za
prehrano ljudi uporabljajo ¢ebulice, npr. ¢ebula,
Cesen, Salotka, ali neprava stebla, npr. por, zimski
luk, drobnjak
ang.: alliums



Eép ¢épa m 1. sadjarstvo del enoletnega poganjka, ki
izraSCa iz vecCletnega lesa in je prikrajSan na razlicne
dolZine
ang.: stub
2. vinogradnistvo del rozge, ki izras¢a iz vecletnega lesa
in je prikrajSan na eno zimsko oko
ang.: one-bud spur

C@sen -sna m Allium sativum L. vrtnina iz skupine
Cebulnic, ki sodi v botani¢no druZino lukovk in je
enoletna rastlina, vzgojena iz stranskih Cebulic,
pridobljenih z delitvijo sestavljene Cebule, v prehrani
ljudi se uporablja kot zac¢imba
ang.: garlic

€ésSnja -e 7 prunus avium L. sadna vrsta iz skupine
koscicarjev, ki sodi v botani¢no druZino roznic,
raste kot drevo in za katero so znacilni majhni so¢ni
plodovi, ki imajo dolg pecelj in koscico, so kislo-
sladkega okusa, imajo tipicno teksturo in aromo ter
se uporabljajo predvsem kot namizno sadje
ang.: sweet cherry

Cicerika -e 7 cicer ariettinum L. zrnata stro¢nica iz
botani¢ne druZine metuljnic, ki grmasto zraste do
50 cm, ima napihnjene stroke z enim, najvec dvema
zrnoma in se prideluje na vrtu ali njivi zaradi zrnja,
bogatega z beljakovinami, za prehrano ljudi
ang.: chickpea

Cili -ja m capsicum annuum L. vrsta paprike, ki ima majhne
plodove razlicnih oblik in velikosti ter najpogosteje
rdece ali zelene barve, vsi pa so pekociin se
uporabljajo kot zac¢imba
ang.: chili

Créda -e 7 vetja skupina Zivali, posebej kopitarjev, ki
Zivijo ali se redijo skupaj kot rejne zivali
ang.: herd

credinka -e 7 del pagnika, ki je ograjen in na
katerem se rejne Zivali obi¢ajno pasejo do deset dni,
medtem pa na drugih ograjenih delih pasnika poteka
obnovitvena rast travne ruse, pri pasno-kosni rabi je
v sistem vkljuena tudi koSnja
ang.: paddock

C¢redinska pa’§a -e -e 7 paSna reja zivali, pri kateri
se zaporedoma menjajo pasne periode in pasni
premori na treh ali veC ograjenih delih pasnika skozi
vso pasSno sezono S: pregdnska pasa
ang.: rotational grazing

crna rédkev -e -kve z Raphanus sativus L. var. niger
vrtnina iz skupine korenovk, ki sodi v botani¢no
druZino kriznic in je dvoletna rastlina, vzgojena iz
semena, goji pa se zaradi odebeljenega podzemnega
korena, ki ima koZico temnorjave ali ¢rne barve, belo
meso pikantnega okusa in se uporablja v prehrani
ljudi
ang.: black radish

€rni bézeg -ega -zga m sadna vrsta iz botani¢ne
druZine pizmicevk, ki raste kot visok grm ali kot
drevo in ima majhne so¢ne plodove, obicajno
¢rne barve, ki so zdruZeni v soplodje, imajo tipicno
teksturo, aromo in okus ter se uporabljajo le
predelani, npr. v sirup
ang.: elderberry

¢rno ‘c'|'§Eenje Zita -ega -a - s postopek ¢iscenja
primesi in polomljenih zrn v Zitih z uporabo razlicnih
sit, ki so na vrtecih se bobnih, in lo€evanjem zrn od
primesi glede na njihovo tezo S: separacija
ang.: rough cleaning

delikatésna vrtnina -e -e 7 vrtnina, ki jo odlikuje
izjemen in svojevrsten okus ter se uziva v manjsih
koli¢inah, obicajno kot dodatek jedem, npr. Spargelj,
arti¢oka
ang.: delicacy vegetable

dinja -e 7 — meléna

divja trta -e -e 7 vinogradnistvo gojena ali prosto
rastocCa vrsta vinske trte iz rodu Vitis in podrodu
Euvitis, ki je enodomna in se uporablja za pridelavo
podlag S: divjak
ang.: --

divjak -am — divja tfta
DKP -- [dokepd] m <> dbbra kmetijska praksa

dobra kmetijska praksa -e -e -e 7 nabor
ukrepov in priporocil, ki pri kmetovanju upoSteva
tudi varovanje povrsinskih voda in podtalnice,
kmetijskih tal, zraka, biotske raznovrstnosti in videza
krajine K: DKP
ang.: good agricultural practice, GAP

dobra misel -e -sli 7 — origano

dobri sosédje -ih -ov m mn. nagelo dobre
kmetijske prakse, po katerem zdruzena setev
izbranih zelenjadnic ali poljS¢in v vrste ali
njihova izmenic¢na setev v vrsti posnema biotsko
raznovrstnost v naravi, zato ugodno vplivajo na
rast druge vrste ter zmanjSujejo vpliv Skodljivih
organizmov
ang.: good neighbours

dolga réz -e -i 7 vinogradnistvo zimska rez, pri kateri se
na vinski trti za rodni les puscajo samo Sparoni
ang.: long pruning

dolnik -a m pobocni veter, ki piha v topli polovici
dneva iz dolin proti visjim obmocjem gorskih
predelov
ang.: anabatic wind

drén dréna m cornus mas L. sadna vrsta iz botani¢ne
druZine drenovk, ki raste kot grm ali kot drevo
in ima majhne socne plodove, obicajno rdece barve,
ki so kislega okusa, imajo tipi¢no teksturo, aromo
in okus ter se uporabljajo za predelavo, npr. v
marmelado
ang.: cornelian cherry

drésnovke -ovk 7 mn. Polygonaceae botani¢na
druZzina rastlin, med katerimi se nekatere pridelujejo
tudi na vrtu ali njivi in pri katerih se za prehrano
ljudi in rejnih Zivali uporabljajo razli¢ni deli rastlin,
npr. olus€eni in v moko zmleti plodovi navadne ali
tatarske ajde za pripravo mlinsko-pekovskih izdelkov,
cvetovi in listi ajde za pripravo Caja, listni peclji
rabarbare za razlicne jedi
ang.: buckwheat family

drobnjék -a m Allium schoenoprasum L. zeliSCe iz
botanicne druZine lukovk, ki je trajnica nizke rasti
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iz skupine Cebulnic, v prehrani ljudi se kot zacimba
uporabljajo votli listi znacilne arome in okusa

S: 3nitloh

ang.: chive

drobnoplédna sorta -e -e 7 sorta, ki glede na
znacilnosti ostalih pripadnikov iste vrste oblikuje
majhne plodove, npr. sorta jablane s premerom
plodov manjsSim od 60 mm
ang.: small-fruit cultivar

drobnoplédni kivi -ega -ja m Actinidia arguta (Siebold
et Zucc.) Planch. ex Mig. sadna vrsta iz botanicne druZine
aktinidijevk, ki raste kot ovijalka in ima majhne soc¢ne
plodove z gladko koZico in s tipi¢no teksturo, aromo
in okusom, ki se uporabljajo kot namizno sadje
ang.: hardy kiwi

dvolétni dimek -ega -mka m crepis biennis L.
koristna zel, ki spada med dvoletne radiCevke z
dolgimi, razvejanimi in votlimi stebelnimi poganjki in
je morfoloSko variabilna vrsta, razsirjena predvsem
na svezih srednje hranljivih do hranljivih tleh
veckosnih travnikov, pogosta je tudi ob njihovih
robovih in ob poteh ter ima dobro hranilno vrednost
pred razvojem stebelnih poganjkov
ang.: rough hawksbeard

dvéstrésni rastlinjak -ega -a m rastlinjak z
dvokapno streho, obicajno prekrit s trdo ali mehko
kritino iz stekla ali plasti¢nih mas, v katerem
poteka samooskrbna ali trzna pridelava, nadzor
nad okoljskimi dejavniki pa omogoca vzpostavitev
ugodnih rastnih razmer tudi izven sezonskega Casa
ang.: double-layer greenhouse

efektivni mikroorganizmi -ih -ov m mn.
zdruzba razli¢nih izbranih, ¢loveku in okolju prijaznih
sevov fototrofnih in mlecnokislinskih bakterij ter
kvasovk, pripravljenih v razli¢nih fermentiranih
oblikah po patentirani tehnologiji, s katerimi se v
pridelavi spodbuja sprejem hranil iz tal ter zmanjsa
poraba gnoijil in sredstev za varstvo rastlin
ang.: effective microorganisms

eléktroograja -e 7 Zitnata, trakasta ali mrezasta
pregrada na pasniku, ki se uporablja za nadzor in
varovanje rejnih zivali, saj elektroSoki ob dotiku
povzrocijo bolecino, ki odvrnejo rejne ali divje zivali,
da bi jo preckale
ang.: electric fence

elita -e 7 1. seme rastlin Zlahtnitelja ali rastlin, ki so
bile med vzdrzevalno selekcijo najbolje ocenjene, iz
katerega se pridela osnovno seme ali predosnovno
seme
ang.: elite
2. vinogradnistvo vinska trta, ki je pri predklonski
selekciji to¢kovana z najvisjo oceno, ker kaze Zelene
in nadpovprecne lastnosti
ang. elite

endivija -e 7 cichorium endivia L. vrtnina iz skupine
solatnic, ki sodi v botani¢no druzino nebinovk in je
dvoletna rastlina, vzgojena preko sadik ali iz semena,
goji pa se zaradi listov, ki tvorijo nizko rozeto in se
uporabljajo v prehrani ljudi
ang.: endive

énolétna suholétnica-c-e> Erigeron annuus (L.)
Pers. strupena zel, ki spada med enoletne ali dvoletne
nebinovke z dolgimi, otrdelimi in srednje olistanimi
stebelnimi poganjki in je invazivna ter prilagodljiva
vrsta, razsirjena predvsem na vlaznih do polsuhih in
slabo hranljivih tleh dvo- do trikosnih travnikov
ang.: annual fleabane

énolétni pélin -ega -ina m — sladki pélin

énolétni plevél -ega -a m plevel, ki potrebuje za
svoj razvoj od kalitve do semenitve manj kot dvanajst
mesecev in neugodno obdobje, npr. mraz, suso,
prezivi kot seme S: terofit
ang.: annual weed

€nostrésni rastlinjak -ega -a m rastlinjak z
enokapno streho, prislonjen k obstojeci zgradbi, ki
se uporablja za prezimljanje manjSih rastlin ali za
samooskrbno pridelavo sadik
ang.: lean-to greenhouse

€novrstna pasa -e -e 7 reja zivali, pri kateri se
na pasniku nahaja ena vrsta ali samo ena kategorija
dolocene vrste rejnih zivali
ang.: mono-species grazing

etiolacija -e 7 zasipanje poganjkov z rodovitnim
delom tal ali ovijanje stebel s papirjem pri nekaterih
kmetijskih rastlinah, pri cemer se zaradi odsotnosti
svetlobe ne tvori klorofil, zato nastanejo obeljeni
deli rastlin, namenjeni za prehrano ljudi, npr. pri
Spargljih, radicu
ang.: etiolation

evropska brusnica -e -e 7 — bruasnica

facélija -e 7 Phacelia tanacetifolia L. medovita in
okrasna rastlina iz botani¢ne druZine vodolistnic
z razvejanim Zlezastim steblom in premenjalno
namescenimi listi¢i z nazobcanim robomin s
socvetjem s Stevilnimi cvetovi z vijoli¢astimi
vencnimi listi, ki privablja cebele in druge zZuZelke,
po oploditvi pa se oblikujejo drobna semena,
zaradi kratke rastne dobe je primerna za dosevek
med glavnimi posevki, gosto posejana preprecuje
tudi rast in razvoj plevelov ter varuje tla pred
erozijo
ang.: phacelia

feferon-am Capsicum annuum L. subsp. microcarpum Vrsta
paprike z majhnimi in izdolzenimi plodovi zelene,
rumene ali rdece barve in sladkega ali pekocega
okusa, ki se uporabljajo v prehrani ljudi
ang.: pepperoni

feiéja -e [fedZ6ja] Z Feioa sellowiana Berg. sredozemska
sadna vrsta iz botanicne druZine mirtovk, ki raste kot
visok grm in ima srednje velike so¢ne plodove zelene
barve, ki imajo tipi¢no teksturo, aromo in okus ter se
obicajno uporabljajo kot namizno sadje
ang.: feijoa

fenol6Ska spremenljivka -e -e 7 podatek, ki
za posamezno rastlinsko ali Zivalsko vrsto opisuje
zacetek, trajanje in konec nastopa dolocene
fenofaze, npr. zacetek olistanja, konec cvetenja, prvo
paso Cebel, jesensko odpadanje listov
ang.: phenological variable
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festulolium -a m skupina hibridnih vrst trav, ki
nastanejo s krizanjem travniske bilnice ali trstikaste
bilnice s trpezno ljuljko ali mnogocvetno ljuljko,
pri Cemer imajo sorte teh hibridnih trav v ustrezni
genetski kombinaciji povecano hranljivost od ljuljk
ter povecano tolerantnost na stresne razmere in
trpeznost od bilnic, zato so lahko boljsa izbira kot
sorte starSevskih vrst
ang.: festulolium

fiZol -6la m phaseolus vulgaris L. vrtnina iz skupine
strocnic, ki sodi v botani¢no druzino metuljnic in je
enoletna zelnata rastlina, vzgojena iz semena, ki je
lahko nizke ali visoke rasti, goji pa se zaradi strokov
ali zrnja, ki dozori v njih
ang.: bean

fiZolar -ja m Acanthoscelides obtectus say skladis¢ni
Skodljivec, predvsem na fiZolu, napada pa tudi grah,
sojo, leCo in bob, katerega li¢inke se zavrtajo v zrno
in povzrocajo poskodbe, zaradi Cesar je takSno seme
neprimerno za hrano in semenski material, na mestu
vboda pa pride do sekundarnih okuzb z glivami in
plesnimi
ang.: bean weewiill

fizélov Oil'g -ega -a m Colletotrichum lindemuthianum
glivicna bolezen, ki okuzZuje vse nadzemske dele
fizola zlasti v hladnejsih in bolj vlaznih predelih,
vir okuzb pa je okuzeno seme, v katerem se gliva
ohranja do pet let S: vdfta fiz6lova pégavost
ang.: antrachnose of bean

fizolova muha -e -e 7 pelia platura polifagni talni
Skodljivec, ki Zre kalCke rastlin, npr. fiZzola, koruze,
buce, zato se seme ne razvije v rastlino, napadene
sadike pa so deformirane in bolj dovzetne za glivicne
okuzbe
ang.: seedcorn maggot

gladki valjar -ega -ja m kmetijski stroj za ravnanje
tal in drobljenje talnih grud po setvi za vzpostavitev
tesnejSega stika med semenom in tlemi in pripravo
zemljiSca za lazjo zacetno pridelavo krme
ang.: smooth roller

gléva -e 7 vinogradnistvo zgornji odebeljeni del debla,
iz katerega pri Sparonski gojitveni obliki izras¢a rodni
les
ang.: head

glévnati 6hrovt -ega -a m Brassica oleracea L. var.
sabauda (skupina Capitata) vrtnina iz skupine kapusnic,
ki sodi v botani¢no druzino kriznic in je dvoletna
rastlina, vzgojena iz semena preko sadik, goji pa se
zaradi listov, ki so mehurjasti in tvorijo glavo, ki ni
¢vrsto zbita, ter se uporabljajo v prehrani ljudi
ang.: head cabbage

glévni pécelj -ega -clja m vinogradnistvo — grézdni
pécelj

géjl -ja [go6dzi] m Licium barbarum L. sadna vrsta iz
botani¢ne druzine razhudnikovk, ki raste kot visok
grm in ima majhne socne plodove rdece barve in
tipicne teksture, arome in okusa, ki se obicajno
uporabljajo posuseni
ang.: goji

gojitvena kocka -e -e 7 kocka iz stisnjenega
organskega ali mineralnega substrata, v katero se
poseje seme ali presadi sejancek, po vzniku pa se
v njej razvijajo korenine, nad njo pa nadzemni del
rastline
ang.: growing cube

gojitvena miza -e -e 7 miza, obi¢ajno v rastlinjaku,
na katero se postavijo gojitvene plosce s sadikami ali
cvetli¢ni lonci s posajenimi rastlinami
ang.: growing bench

gojitvena plosca -e -e 7 plasti¢na ali polistirenska
podlaga za pridelavo sadik, ki ima setvene vdolbine
razlicnega volumna in meri 50 cm v dolzino, 30 cm v
Sirino in 5 cm v viSino, v njej pa se sadike razvijajo do
faze prekoreninjenja setvenega substrata, nato pa
se presadijo na gredo ali v cvetli¢ni lonec S: gojitveni
platd
ang.: plug tray, seedling tray

gojitveni loncek -ega -tka m lonek iz razli¢nih
materialov, npr. gline, plastike, stiropora, Sote, v
katerem sadika raste in se razvija od vznika do
presaditve na stalno mesto
ang.: seedling container

gojitveni plato -ega -jam — gojitvena plosca

gojitveni prostor -ega -6ra m povrsina, na kateri
se ustvarijo ustrezne rastne razmere za pridelavo
rastlin, npr. rastlinjak, greda
ang.: planting area

gomolj -a m odebeljeni del stebla ali stranske
korenine okroglaste ali valjaste oblike, v katerem
rastlina shranjuje zalozne snovi, predvsem Skrob, ki
ji omogocajo preziveti obdobja, neugodna za rast,
in se uporablja za vegetativno razmnoZevanje teh
rastlin ali za prehrano ljudi in rejnih Zivali
ang.: tuber

goméljna zélena e e 7 Apium graveolens L. (skupina
Rapaceum) vrtnina iz botanicne druZine kobulnic, ki je
dvoletna rastlina, vzgojena iz semena preko sadik,
goji pa se zaradi gomolja, ki je okrogle oblike in
znacilne arome ter se uporablja v prehrani ljudi
ang.: celeriac, celery root

gostota zasédbe -e -- 7 koli¢nik med 3tevilom
zivali in povrsino posamezne enote pasnika, npr.
Credinke, ko se na njej izvaja pasa, ki se meri sprotno
in se izraZa v Stevilu glav velike Zivine na hektar
ang.: stocking density

gréh graha m Pisum sativum L. ssp. sativum vrtnina iz
skupine strocnic, ki sodi v botani¢no druZino
metuljnic in je enoletna zelnata rastlina, vzgojena
iz semena, goji pa se zaradi strokov, v katerih se
razvijejo zrna, ki se uporabljajo v prehrani ljudi,
pridelek nekaterih sort pa tudi kot krma za rejne
zivali
ang.: pea

granétno jé bolko -ega -a s Punica granatum L.
sredozemska sadna vrsta iz botani¢ne druZzine
krvenkovk, ki raste kot visok grm ali drevo in ima
velike socne plodove, pri katerih se znotraj neuzitne
gladke in usnjate lupine nahajajo Stevilni arili, ki
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so tipicne arome in okusa ter se uporabljajo kot
namizno sadje ali pa se iz njih iztisne sok
ang.. pomegranate

grozdje -asvinogradnistvo pridelek vinske trte, ki ga
tvori veC grozdov, ki se potrgajo z vinske trte ob
trgatvi
ang.: grapes

grozdna jagoda -e -e 7 vinogradniitvo plod vinske
trte, ki je sestavljen iz koZice, mesa in peck
ang.: grape berry

grézdna pé‘c’ka -e -e 7 vinogradnistvo seme vinske
trte, ki se razvije v notranjosti grozdne jagode in

vsebuje veliko taninov, ki prispevajo k trpkosti mosta

invina
ang.: grape seed
grézdni péCG'j -ega -clja m vinogradnistvo

najdebelejSi del pecljevine, s katerim je grozd pritrjen

na mladiko S: glavni pécelj
ang.: berry stem, peduncle

guéva -e 7 Psidium guajava L. sredozemska zimzelena
sadna vrsta iz botani¢ne druZine mirtovk, ki raste
kot visok grm ali drevo in ima srednje velike soCne
plodove, obicajno zelene barve, ki imajo tipi¢no
teksturo, aromo in okus, uporabljajo pa se kot
namizno sadje ali za pripravo napitkov
ang.: common guava

hascap jagoda - -e [haskap] 7 — maédro
kosteniCevje

héktolitrska masa -e -e 7 masa prostornine 100

litrov, ki se izmeri pri vseh vrstah Zita na ustreznem
merilniku po standardnem postopku in je kazalnik
kakovosti pri trgovanju s pSenico

ang.: hectoliter weight

herbicidni pas -ega -G m del sadovnjaka ali
vinograda pod sadnimi rastlinami ali pod trtami,
v katerem se boljSe razmere za rast njihovih
korenin zagotavljajo s kemi¢nim ali mehanskim

odstranjevanjem plevelov, npr. s herbicidi ali plitkim

okopavanjem
ang.: herbicide strip

hméljeva peronéspora -e - 7 Pseudoperonospora

humuli plesen, ki okuZuje vse organe hmelja, pri cemer

povzroca sistemske in lokalne okuZzbe, posledica
je nizji pridelek, pri obCutljivih sortah pa prihaja do
propadanja in odmiranja celotne rastline

ang.: hop downy mildew

hrén hréna m Armoracia rusticana P.G. Gaertn., B. Mey. &
Scherb vrtnina, ki je trajnica iz skupine korenovk in
sodi v botani¢no druZino kriznic, razmnoZzuje se s
stranskimi rezniki, goji pa se zaradi korena, ki ima

tipicen pikanten okus in se uporablja v prehrani ljudi

ang.: horseradish
indijanska banana -e -e 7 — asimina

inértni substrat -ega -a m substrat, ki ne
spreminja svojih kemijskih lastnosti ali lastnosti

snovi, s katerimi je v stiku, npr. pesek, gramoz, perlit,

kamena volna
ang.: inert substrate

inundativno zatiranje -ega-as — preplavno
biéticno zatiranje

izdolZevanje poganjka -a -- s pojav, ko se
poganjek razteza v dolzino zaradi delitve celic na
njegovem vrsnem delu
ang.: shoot elongation

jéji:'evec -vca m Solanum melongena L. vrtnina iz skupine
plodovk, ki sodi v botani¢no druzino razhudnikovk
in je toplotno zahtevna enoletna zelnata rastlina,
vzgojena iz semena preko sadik, goji pa se zaradi
plodov z belim mesom in gladko ¢rno ali vijolicasto
koZico, ki se uporabljajo v prehrani ljudi S: melancan
ang.: eggplant

jalovka -e 7 — nérédna mladika

ja pénska né‘s'pl;a -e - 7 Eriobotrya japonica Lindl.
sredozemska sadna vrsta iz botanicne druZine
roznic, ki raste kot drevo in ima srednje velike so¢ne
pecljate plodove mareli¢ne barve in tipicne teksture,
arome in okusa, ki se obicajno uporabljajo kot
namizno sadje ali za pripravo napitkov
ang.: loquat, Japanese medlar

jari posévek -ega -vka m — néprezimni posévek

je€miga -e 7 megani posevek ozimne r7i in je¢mena,
namenjen pridelavi krme na njivah
ang.: barley-rye mixture

jerebl'ka -e 7 Sorbus aucuparia L. okrasna in sadna vrsta
iz botani¢ne druZine roznic, ki raste kot drevo in
ima majhne plodove, zdruZene v soplodje, ki imajo
tipi¢no teksturo, aromo in okus ter se uporabljajo
predelani, npr. v marmelado, liker
ang.: rowan

jesénska sorta -e -e 7 sorta, katere pridelek se
pobira v septembru ali v zacetku oktobra, njegova
uporabna vrednost in skladis¢na sposobnost pa
trajata do konca koledarskega leta, npr. jesenska
cvetaca, sorta jablane 'Zlati deliSes'
ang.: autumn cultivar

jésta -e 7 Ribes x nidigrolaria Bauer. jagodiCasta sadna
vrsta iz botani¢ne druzine kosmuljevk, ki raste kot
visok grm in ima majhne socne plodove Crne barve
in tipicne teksture, arome in okusa, ki se uporabljajo
kot namizno sadje ali se predelajo, npr. v sok
ang.: jostaberry

kamilica -e 7 chamomilia recutita (L.) Rauschert zeliSCe iz
botani¢ne druzine nebinovk, ki je enoletna rastlina
pokoncne rasti in srednje velikosti, goji se zaradi
cvetov bele barve, uporablja pa v zdravilne namene
ang.: chamomile

kanadska Smarna hrusica -e -e -e 7 amelanhier
canadensis L. Medik. sadna vrsta iz botani¢ne druZine
roznic, ki raste kot visok grm ali drevo in ima majhne
socne plodove, zdruZene v grozd, ki imajo tipicno
teksturo, aromo in okus ter se uporabljajo kot
namizno sadje, za pripravo sladic ali pa se predelajo,
npr. v marmelado
ang.: canadian serviceberry

ka rdlj -a m Cynara cardunculus L. vrtnina in zelnata
trajnica sredozemskega podnebja iz botani¢ne
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druZine nebinovk, ki na visokem steblu razvije
socvetje, za prehrano pa so uzitni predvsem
obeljeni spodniji deli listnih pecljev, ki se v prehrani
uporabljajo kot Sparglji

ang.: cardio

katalonski radic -ega -ica m cichorium intybus L.
sorta radica, ki je vzgojena iz semena preko sadik,
g0ji pa se predvsem zaradi dolgih listov, ki vsebujejo
grencino intibin ter se uporabljajo v prehrani ljudi
S: cikérija
ang.: chicory

kitajski datelj -ega -tlia m — #i¥ola

kltéjSki képus -ega -a m Brassica rapa L. (skupina
Pekinensis) vrtnina iz skupine kapusnic, ki sodi v
botani¢no druzino kriznic in je enoletna rastlina,
vzgojena iz semena preko sadik, goji pa se predvsem
zaradi krhkih listov
ang.: chinese cabbage

kloScevec -vca m Ricinus communis L. oljnica z
dlanastimi listi, raznobarvnimi socvetji in bodicastimi
plodovi iz botani¢ne druzine mleckovk, ki se prideluje
zaradi ovalnih semen z rdece rjavo ali rumeno rjavo
marmorirano bleS¢eco lupino, olje iz semen se
uporablja za mazanje letalskih motorjev, v kozmetiki
in priizdelavi zdravil, saj deluje odvajalno, seme
in beljakovinski ostanek po stiskanju olja pa sta
strupena zaradi alkaloida ricinin S: ricinus
ang.: ricinus

komarcek -¢ka m Foeniculum vulgare Mmill. var. dulce zelid¢e
iz botanicne druzine kobulnic, ki je visoka trajnica
pokoncne rasti, goji pa se zaradi semena, ki se
uporablja v zdravilne namene
ang.: fennel

ko Per -pra m Anethum graveolens L. zeliSCe iz botanicne
druZine kobulnic, ki je enoletna rastlina pokoncne
rasti in srednje velikosti, goji pa se zaradi
aromaticnih stebel in listov, ki se uporabljajo kot
zaCimba S: képerc
ang.: dill

képerc -rcam — képer

korékcijska réz -e - 7 vinogradnistvo rez, ki se
izvaja med rastno dobo vinske trte z namenom
popravljanja napak, ki so nastale pri zimski rezi, da
se dosezejo ustrezna rast in rodnost vinske trte ter
kakovosti grozdja
ang.: corrective pruning

korén -a m odebeljena glavna korenina valjaste
ali stoZCaste oblike, v kateri rastlina shranjuje
razlicne zalozne snovi, predvsem 3Skrob, ki ji
omogocajo preziveti obdobja, neugodna za rast,
in ji dajejo energijo za razvoj cvetnega stebla ter
semen, uporablja pa se za prehrano ljudi in rejnih
zivali
ang.: storage root

koréncek -¢ka m paucus carota L. ssp. sativus vrtnina
iz skupine korenovk, ki sodi v botani¢no druzino
kobulnic in je dvoletna rastlina, vzgojena iz semena,
redkeje preko sadik, goji pa se zaradi odebeljenega
izdolzenega podzemnega korena znacilnega okusa,

ki je obiCajno oranzne barve in se uporablja v
prehrani ljudi
ang.: carrot

koreninska gruda -e -e 7 koreninski sistem
sadike, ki ga obdaja substrat
ang.: root ball

koreninsko déblo -ega -a s vinogradnistvo vecletni
podzemni del vinske trte, ki se razvije iz podlage trte
in iz katerega se razrascajo korenine
ang.: root trunk

koré nj eva mUha -e-e? Chamaepsila rosae Skodljivec,
pri katerem se licinke zavrtajo v koren in povzrocijo
poskodbo, skozi katero se okuzi korenje s talnimi
patogeni, kar povzrodi gnitje
ang.: carrot fly

koriander -dra m coriandrum sativum L. zelié¢e iz
botanicne druZine kobulnic, ki je enoletna rastlina
pokoncne rasti in srednje velikosti, goji pa se zaradi
listov ali semen, ki se uporabljajo kot za¢imba
ang.: coriander

koromac -a m roenicuium vulgare Mill. var. dulce
vrtnina iz skupine Cebulnic, ki sodi v botani¢no
druZino kobulnic in je toplotno zahtevna enoletna
zelnata rastlina, vzgojena iz semena ali preko
sadik, goji pa se predvsem zaradi odebeljenih
listnih pecljev, ki v spodnjem delu oblikujejo
Cebulico, ki se uporabljajo v prehrani ljudi
S: sladki komarcek
ang.: fennel

koruzna progavost -e -i 7 exserohilum turcicum
glivicna bolezen koruze, zaradi katere se na okuzenih
listih pojavijo podolgovata bolezenska znamenja,
ki zmanjsajo fotosintezno povrsino in posledicno
produktivnost rastline
ang.: northern corn leaf blight

koruzni hrosc -ega hrd3&a m Diabrotica v. virgifera
monofagni Skodljivec, katerega li¢inke sodijo
med talne Skodljivce, ki se prehranjujejo s
koreninami, odrasli osebki pa vrtajo v nadzemne
dele rastlin
ang.: western corn rootworm

krambe -ja m Crambe maritima L. vrtnina in zelnata
trajnica sredozemskega podnebja iz botani¢ne
druZzine krizZnic, ki se goji zaradi listnih pecljev,
beljenih s siljenjem, ki se uporabljajo v prehrani ljudi
S: mdrski postoljub
ang.: crambe, sea kale

kratka réz -e -i 7 vinogradnistvo zimska rez, pri kateri
se na vinski trti za rodni les puscajo samo Cepi in
rezniki
ang.: short pruning

Krésa -e 7 Lepidium sativum L. zeli§e iz botani¢ne
druZine kriZnic, ki je enoletna rastlina pokoncne in
nizke rasti, goji pa se zaradi listov in stebelc, ki se
uporabljajo v prehrani ljudi
ang. cress

kifmni dosévek -ega -vka m poljs¢ina, zlasti
koSevina, ki uspeva krajsi del rastne sezone in katere
pridelek je namenjen prehrani rejnih Zivali kot
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pasa, zelena krma, npr. krmna ogrscica, inkarnatka,
grasljinka
ang.: forage catch crop

krompir -ja m solanum tuberosum L. kmetijska rastlina
iz botani¢ne druZine razhudnikovk, pri kateri zraste
nova rastlina iz stebelnih poganjkov starega gomolja,
podzemna stebla pa se na koncih odebelijo v vecje
Stevilo okroglih, ovalnih ali rogljicastih gomoljev, ki se
uporabljajo za prehrano ljudi in rejnih Zivali
ang.: potato

krompl'rjeva plésen -@ -SNi 7 Phytophthora infestans
glivicna bolezen, ki se Siri v hladnem in dezevnem
vremenu ter povzroca okuzbe na nadzemnih
delih razhudnikovk, zlasti krompirja, paradiznika,
jajCevcev
ang.: potato blight

kdmara -e 7 cucumis sativus L. vrtnina iz skupine
plodovk, ki sodi v botani¢no druZino bucevk in je
plazeca se toplotno zahtevna enoletna zelnata
rastlina, vzgojena iz semena preko sadik, goji pa se
zaradi podolgovatih plodov zelenkaste barve, ki se
delijo na solatne in za vlaganje in se uporabljajo v
prehrani ljudi
ang.: cucumber

kimina -e 7 carum carvi L. di$avnica iz botani¢ne
druzine kobulnic, ki je dvoletna rastlina pokoncne
rasti in srednje velikosti, goji pa se zaradi semen
znacilne arome, ki se uporabljajo kot zaCimba
ang.: caraway

kvinéja -e 7 Chenopodium quinoa L. Willd. nepravo Zito
iz botani¢ne druzine metlikovk, ki ima v semenih
v primerjavi z navadnimi Ziti veC beljakovin in
mineralov ter ne vsebuje glutena
ang.: quinoa

ladja -e 7 prostor za pridelavo rastlin, ki je v blo¢nem
rastlinjaku od ostalega prostora lo€en z zaveso iz
mehke folije
ang.:span

lazarji -ev m mn. Arionidae $kodljivi polZi, ki se hranijo
z nadzemskimi deli vrtnin v obla¢nem in dezevnem
vremenu, na omejenih povrsinah ob prerazmnozitvi
z objedanjem povzrocijo poskodbe, ki preseZejo prag
gospodarske Skode
ang.: roundback slugs

laZno stéblo -ega -as — népravo stéblo

|€Ca -e 7 Lens cullinaris L. polj$¢ina in vrtnina iz botani¢ne
druZine metuljnic, ki ima pahljacaste liste in stroke
s ploscatimi diskastimi zrni oranzne, zelene ali
rjave barve z veliko beljakovinami in se uporablja v
prehrani ljudi
ang.: lens

Iésnikar -ja m Balaninus nucum $kodljivec, ki je
predstavnik hroscev in katerega licinka se hrani z
jedrci leSnika, kar povzroca odpadanje plodov, zato
so najbolj prizadeti trajni nasadi
ang.: nut weevil

létna rastna doba -e-e -e 7 obdobje v
koledarskem letu med dnem, ko povprecna
dnevna temperatura zraka spomladi preide nad

temperaturo praga 5 °C, in dnem, ko jeseni spet
pade pod to vrednost S: vegetacijska déba
ang.: annual growing season

Iétna réz -e -i 7 vinogradnistvo skup ampelotehni¢nih
ukrepov, izvedenih med rastno dobo, s katerimi se z
vinske trte odstranijo odvecni zeleni deli z namenom
vzpostavitve optimalnega razmerje med rastjo in
rodnostjo S: zeléna réz
ang.: summer pruning, green pruning

lijana -e 7 lesnata rastlina, ki se pri vzpenjanju proti
svetlobi oprijemlje ali se ovija okrog opore, ki je
pogosto druga rastlina
ang.: liana

listna brazgotina -e -e 7 tvorba, ki ostane na
steblu, ko list odpade, npr. pri orehu
ang.: leaf scar

listna koZica -e -e 7 tanek podalj$ek listne noznice
travnega lista na mestu, kjer se stikata listna ploskev
in listna nozZica
ang.: ligule

listna zélena -e -e 7 Apium graveolens L. (skupina
Secalinum) vrtnina iz botani¢ne druZine kobulnic, ki je
dvoletna rastlina, vzgojena iz semena preko sadik,
g0ji pa se zaradi aromaticnih listov, ki se kot za¢imba
uporabljajo v prehrani ljudi
ang.: celery

listnati ohrovt -ega -a m Brassica oleracea L. (skupina
Acephala) vrtnina iz skupine kapusnic, ki sodi v
botani¢no druzino kriznic in je dvoletna rastlina,
vzgojena iz semena preko sadik, goji pa se zaradi
rozetasto izrascajocih listov, ki so mehurjasti ali z
mocno nakodranim listnim robom, razli¢nih barv ter
se uporabljajo v prehrani ljudi
ang.: leafy kale

lokalna pridelava -e -e 7 pridelava, za katero je
znacilna kratka dobavna veriga od pridelovalca do
uporabnika, zato so dosezeni visja bioloSka vrednost
in hranilna vrednost pridelka ter niZji ogljicni odtis pri
transportu
ang.: local production

lGbenica -e 7 citruilus lanatus (Thunb.) Matsum. & Nakai
skupine plodovk, ki sodi v botani¢no druzino bucevk
in je plazeca se toplotno zahtevna enoletna zelnata
rastlina, vzgojena iz semena preko sadik, goji pa
se zaradi okroglih plodov, ki imajo pod zeleno trdo
kozico uZitno, so¢no in sladko meso, obicajno rdece
barve, s semeni, ki se uporablja v prehrani ljudi
ang.: watermelon

lGStrek -a m Levisticum officinale W.D.J. Koch zeli§ce iz
botanicne druZine kobulnic, ki je trajna grmicasta
rastlina srednje velikosti in se goji zaradi listov
znacilne arome, ki se uporabljajo kot za¢imba
ang.: lovage

maja ron -a m Origanum majorana L. didavnica iz
botani¢ne druZine ustnatic, ki je trajna grmicasta
rastlina nizke rasti, goji pa se zaradi listov znacilne
arome, ki se uporabljajo kot za¢imba
ang.: marjoram

majska jagoda -e -e 7 — médro kostenicevje
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malinar -ja m syturus tomentosus $kodljivec v nasadih
malin, robid in krizancev, katerega odrasli osebki

objedajo liste in cvetne brste, najvecjo gospodarsko

Skodo pa povzrocajo licinke z objedanjem plodicev,
kar povzrodi, da napadeni plodovi rjavijo, otrdijo in
so zato netrzni S: malinov hros¢

ang.: raspberry beetle

malinov hrosc -ega hros¢a m — malinar
mana -e7 — medéna rdsa
mangold -am — blitva

masa 1000 zFn -e -- - [tiso¢ih] # masa zrn,
izrazena v gramih, na podlagi katere se izraCuna
potrebna koli¢ina semena za setev enega hektarja
in je pri posamezni rastlinski vrsti odvisna od
vremenskih in talnih razmer v ¢asu pridelave
ter uporabljenih agrotehnicnih sredstev, zlasti
gnojil
ang.: thousand-seed weight

mastna fiZzélova pégavost -e -e-i7
Pseudomonas savastanoi pv. phaseolicola bakterijska
bolezen, ki na nadzemnih delih fizola povzroca
vodene lise nepravilnih oblik, kar povzroci
zmanjsanje pridelka, Siri pa se zlasti v vlaznem
in hladnem vremenu
ang.: halo blight

materina dudsica -e -e 7 — timijan

medéna rosa -e -e 7 lepljivi sladkorni izlocek
enakokrilcev, npr. listnih usi, ki predstavlja viSek
hrane, ki je Skodljivci ne potrebujejo za svoj razvoj,
zato se na tistem mestu naselijo glive sajavosti, ki
povzrocajo glivicne bolezni S: mana
ang.: honeydew

melancan -am — jajcevec

melisa -e 7 Melissa officinaiis L. di$avnica iz botani¢ne
druZine ustnatic, ki je trajna grmicasta rastlina
srednje velikosti, ima belkaste cvetove, goji pa se
zaradi listov znacilne arome, ki se uporabljajo kot
zaCimba in v zdravilne namene
ang.: melissa

meldna -e 7 cucumis meio L. vrtnina iz skupine plodovk,

ki sodi v botani¢no druzino bucevk in je plazeca
se toplotno zahtevna enoletna zelnata rastlina,
vzgojena iz semena preko sadik, goji pa se zaradi
okroglih plodov, ki imajo pod rumeno trdo koZico
socno meso oranzne, bele ali svetlo zelene barve
s semeni in tipicno aromo ter se uporabljajo v
prehrani ljudi S: dinja

ang.: melon

mésecna rédkvica e ez Raphanus sativus Pers.
var. radicula Vrtnina iz skupine gomoljnic, ki sodi v
botani¢no druzino kriznic in je enoletna rastlina,
vzgojena iz semena, goji pa se zaradi odebeljenega
hipokotila, ki je pikantnega okusa in se uporablja v
prehrani ljudi
ang.: red radish

MEta -e 7 Mentha spicata L. didavnica iz botani¢ne

druZine ustnatic, ki je trajna grmicasta rastlina
srednje velikosti in ima vijoliCaste cvetove, goji pa

se zaradi listov znacilne arome, ki se uporabljajo kot
zacimba in v zdravilne namene
ang.: mint

meteorna voda -e -e 7 — padavinska voda

mocvirska préslica -e - 7 Equisetum palustre L.
strupena zel, ki sodi med vecletne preslicevke z
enoletnimi nadzemnimi poganjki in se razmnoZzuje
predvsem klonalno s pomocjo rizomov, ki tvorijo
pod tlemi rizomski sistem, manj pa s trosi, ter je
razSirjena na mokrih travnikih in mocvirjih in vsebuje
Stevilne alkaloide, npr. palustrin, ki so strupeni za
rastlinojede rejne Zivali
ang.: marsh horsetail

madro kostenl'E:'evje -ega -a s Lonicera caerulea
Sevast. jagodicasta sadna vrsta iz botani¢ne druzine
kovacnikovk, ki raste kot visok grm in ima majhne
socne plodove temnomodre barve in tipicne
teksture, arome in okusa, ki se obi¢ajno uporabljajo
svezi, lahko pa se tudi zamrznejo ali predelajo, npr.
v sok S: hascap jagoda, majska jagoda, sibirska
borovnica
ang.: hascap berry, honeyberry

morski postoljub -ega-am — krambe

MOSKi cvét -ega -am 1. enospolni cvet, v katerem
so razviti le prasniki
ang.: male flower, staminate flower
2. vinogradnistvo cvet s petimi prasniki in brez pestica,
na katerem se ne razvije jagoda
ang.: male flower

motovilec -Iica m vaterianelia locusta L. vrtnina iz
skupine solatnic, ki sodi v botani¢no druzino
Spajkovk in je dvoletna rastlina, ki se ve€inoma seje,
goji pa se zaradi zelenih listov, ki tvorijo majhno
rozeto in se uporabljajo v prehrani ljudi
ang.: corn salad

MUrVa -e 7 Morus sp. L. sadna vrsta iz botani¢ne
druZine murvovk, ki raste kot drevo in ima
majhne socne plodove bele ali ¢rne barve in tipicne
teksture, arome in okusa, ki se uporabljajo svezi ali
posuseni
ang.: mulberry

muskatna buca -e -e 7 cucurbita moschata Duch.
vrtnina iz skupine plodovk, ki sodi v botani¢no
druZino bucevk in je plazeca se enoletna zelnata
rastlina, vzgojena iz semena ali preko sadik, goji pa
se zaradi velikih okroglih plodov, ki imajo izrazita
rebra, pod rumeno trdo kozico pa ¢vrsto meso
oranzne barve in semena ter se uporabljajo v
prehrani ljudi
ang.: butternut squash

nadzémna kolerabica -e -e 7 Brassica oleracea
L. (skupina Gongylodes) vrtnina iz skupine kapusnic,
ki sodi v botani¢no druzino kriznic in je dvoletna
rastlina, vzgojena iz semena preko sadik, goji pa se
zaradi gomolja zelenkaste ali vijolicaste barve, ki se
uporablja v prehrani ljudi
ang.: kohlrabi

naknadno cveténje -ega-as pojav, ko rastlina
zaradi neugodnih okoljskih razmer, npr. pozebe, ali
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poskodb, cveti pozneje, kot je za vrsto znacilno, npr.
jablana v maju S: pocvitanje
ang.: subsequent flowering

naravno travinje -ega-as travinje, ki ga
sestavljajo samonikle zelnate rastline, katerih
obstoj v ekosistemu je pogojen s pedoklimatskimi
razmerami, in uspeva, ne da bi nanj deloval ¢lovek,
npr. v stepi, nad gozdno mejo
ang.: natural grassland

nashi -ja [n4si] m Pyrus serotina Rehd. sadna vrsta iz
skupine peckarjev, ki sodi v botani¢no druzino roznic,
raste kot drevo in ima srednje velike socne plodove s
pecljem, ki imajo tipi¢no teksturo, aromo in okus ter
se obicajno uporabljajo kot namizno sadje S: azijska
hraska
ang.: nashi, asian pear

nasuti substrat -ega -a m substrat, ki se doda
med dve plasti polietilenske folije, v lonec ali korito,
pri Cemer je debelina plasti substrata odvisna
od vrste hidroponskega sistema, npr. 3-5cm za
tankoplastno gojenje, 20-30 cm za hidroponsko
gojenje
ang.: bulk substrate

navadna kislica -e -e 7 Rumex acetosa L. koristna zel,
ki spada med vecletne dresnovke s pritlehno listno
rozeto na zacetku rasti spomladi in po defoliaciji
ter olistanimi, dolgimi in otrdelimi generativnimi
poganijki in je sploSno razSirjena na svezih srednje
hranljivih tleh veckosnih travnikov, pri cemer
zastopanost v travni rusi ni nikoli velika, zato ne
vpliva na pridelek zelinja ter ima dobro hranilno
vrednost zlasti v prehrani koz
ang.. common sorrel

navadna lakota -e -e 7 Galium moilugo L. $kodljiva
zel, ki spada med vecletne broS¢evke z rizomi in
nizkimi do srednje visokimi olistanimi stebli, ki ob
ve(ji dolZini poleZejo, in je precej invazivna vrsta,
razsirjena predvsem na vlaznih in manj hranljivih
tleh travnikov in pasnikov, pogosto povecano
zastopana na robovih njivin ob poteh in je
neokusna vrsta, kar se kaze v kolicini pasnih
ostankov
ang.: hedge bedstraw

navadni gIaVI'nec -ega -nca m Centaurea jacea L.
zel, ki spada med vecletne nebinovke z dolgimi,
razvejanimi in otrdelimi stebelnimi poganjki in je
splosno razSirjena na polsuhih in suhih travnikih
in kraskih ekstenzivnih pasnikih, pri cemer velja za
indikatorski kserofit, ki je razen v zgodnji vegetativni
fazi razvoja neokusna in slabo hranljiva vrsta, kar se
odraza v ostankih krmljenja pri hlevski in pasni reji
ang.: brown knapweed

navadni jajcar -ega -jam — navadni otaveie

navadni otavcic -ega -a m Leontodon hispidus L.
koristna zel, ki spada med vecletne radiCevke s
pritlehno listno rozeto in je razSirjena na svezih
do polsuhih in slabo hranljivih tleh travnikov
ali pasnikov, ob veliki zastopanosti v travni rusi
zelo zmanjsa pridelek zelinja, hranilna vrednost
listov je velika, generativnih stebel pa majhna, kar

pomembno vpliva na kakovost zelinja med suhim
poletjem S: navadni jajcar
ang.: bristly hawkbit, rough hawkbit

navadni rebrinec -ega -nca m Pastinaca sativa
L. Skodljiva zel, ki spada med dvo- ali vecletne
kobulnice z dolgimi, razvejanimi, otrdelimi in
olistanimi stebelnimi poganjki in je prilagodljiva
vrsta, razsirjena predvsem na svezih srednje
hranljivih tleh veckosnih travnikov, njena
zastopanost v travni rusi je povecana po prvi kosnji
in med poletjem, furanokumarini v listih in steblih
povzrocajo fotosenzibilnost pri Zivalih in ljudeh
ang.: wild parsnip

navadni régrat -ega -a m Taraxacum officinale F. H.
wigg. koristna zel, ki spada med vecletne radicevke s
pritlehno listno rozeto in je razSirjena na rodovitnih
tleh veckosnih travnikov, pasnikov in na vrtovih,
pogosta je tudi kot plevel na njivah, ob veliki
zastopanosti v travni rusi lahko zmanjsa pridelek
zelinja, a pozitivno vpliva na njegovo hranilno
vrednost Se posebej ob pozni kosnji ali pasi
ang.: common dandelion

navadni rman -ega -a m Achillea millefolium L. koristna
zel, ki spada med vecletne nebinovke z rizomi,
pritlehno listno rozeto na zacetku rasti spomladi in
po defoliaciji ter kratkimi olistanimi generativnimi
poganijki in je razSirjena na svezih srednje hranljivih
tleh veckosnih travnikov in pasnikov, tudi ob gozdnih
robovih, obi¢ajno njena zastopanost v travni rusi ni
tako velika, da bi zmanjsala pridelek zelinja, hranilna
vrednost listov je velika, generativnih stebel pa
majhna
ang.: common yarrow

nebinovke -vk 7 mn. Asteraceae botani¢na druZina
rastlin s sestavljenimi socvetji, kamor sodijo
solatnice, articoke, soncnice, Stevilni pleveli
ang.: Asteraceae

néposrédno prekrivanje -ega -a s polaganje
polipropilenskih ali polietilenskih folij Cez posevke z
namenom zavarovanja pred nizkimi temperaturami
ali Skodljivci, s Cimer se zagotovijo boljSa kalitev,
hitrejSa rast in razvoj rastlin ter zgodnejsi in vedji
pridelek
ang.: covering

neprava Zita -ih zit s mn. kmetijske rastline iz
razlicnih botanicnih druzin, ki ne spadajo v druzino
trav in katerih zrnje se zaradi kemicne sestave
uporablja za prehrano ljudi, npr. ajda, kvinoja, zrnati
SCir S: néZita, prosasta Zita, psévdozita
ang.: pseudocereals

neépravo stéblo -ega -a s steblo, obicajno
svetlozelene barve, ki je valjasto oblikovano in
sestavljeno iz tesno prilegajocih se listnih nozZnic,
npr. pri poru S: 1dZno stéblo
ang.: false stalk

neprezimni posévek -ega -vka m posevek, ki
se seje od pomladi do poletja, njegovo spravilo pa
poteka od poletja do pozne jeseni npr. jara pSenica,
jari je€men, jara tritikala S: jari posévek
ang.: spring crop

22



neréodna mladika -e -e 7 vinogradnistvo mladika, ki
ima liste, vitice, vrsicek, nima pa kabernika, socvetja
in grozda S: jalovka
ang.: unfruitful wine shoot, infertile wine shoot

né§plja -e 7 Mespilus domestica L. sadna vrsta iz
botani¢ne druZine roznic, ki raste kot visok grm ali
drevo in ima srednje velike plodove rjave barve ter
tipicne teksture, arome in okusa, ki se umedeni
pojedo sveZi ali se predelajo, npr. v marmelado
ang.: medlar

nezita -its mn. — néprava Zita

NFT sistém -- -a [nofst3] m hidroponsko gojenje, pri
katerem se tanka plast hranilne raztopine pretaka po
kanalih, v katerih so korenine rastlin, ki so vstavljene
v odprtine na doloCenih razdaljah na zgornji ploskvi

kanalov
ang.: nutrient film technique system, NFT system

nizki tunél -ega -a m tunel, ki je visok do 1,5 m in
se vanj ne vstopa, uporablja pa se za pospeSevanje
rasti spomladi in za prezimljanje vrtnin
ang.: low tunnel

novozelandska Spinaca -e -e 7 retragonia
tetragonioides Pall. vrtnina iz skupine Spinacnic, ki
sodi v botani¢no druZino Aizoaceae in je plazeca
se enoletna rastlina, ki se seje, goji pa se zaradi
temnozelenih listov, ki se uporabljajo v prehrani ljudi
ang.: New Zealand spinach

obhod créde -6da-- m — pasni obhod

obnovitveno kmetijstvo -ega -a s kmetijstvo,
ki rodovitnost tal in zdravje agroekosistema dosega z
naceli ohranitvenega kmetijstva ter s pridelovanjem
vec poljsc¢in hkrati, z meSanimi ali vmesnimi posevki,
ohranjanjem Zivih korenin vse leto, optimizirano
uporabo gnojil in fitofarmacevtskih sredstev,
uporabo biostimulatorjev ter paso, kjer je mogoca
S: regenerativno kmetijstvo
ang.: regenerative agriculture

obrocna pé§a -e -e 7 vsakodnevno premescanje
rejnih Zivali po Credinkah ali vsakodnevno
dodeljevanje novega dela pasSne povrsine tako, da je
Zivalim zagotovljeno dovolj pasne krme za en dan,
pri Cemer se lahko upoSteva nacelo menjave pasne
periode s paSnim premorom
ang.: ration grazing, ration stocking

obtrgovanje listov -a -- s ro¢no odstranjevanje
obolelih, starih ali neaktivnih listov z rastoce rastline,
da se prepreci prenos bolezni, poveca osvetljenost in
uravnava metaboli¢no ravnovesje
ang.: leaf tearing

ohranitveno kmetijstvo -ega-as
kmetijstvo, ki izboljSanje kakovosti tal ter celotnega
agroekosistema dosega z minimalnimi mehanskimi
posegi v tla, stalno pokritostjo tal z rastlinami ali
rastlinskimi ostanki tudi neposredno po setvi ter
pestrim kolobarjem s ¢im vec rastlinskimi vrstami
ang.: conservation agriculture

6Iji:'na muha -e -e 7 Bactrocera olege Skodljivec, ki
povzroca glavno gospodarsko Skodo na oljkah in
katerega Zerke se zavrtavajo v plodove, s Cimer

povzrocijo njihovo gnitje in odpadanje, zato se zatira
zlasti s feromonskimi vabami, poskropljenimi z
insekticidom

ang.: olive fruit fly

6ljkova kozavost -e -i 7 — pavje oké
6Ijna répica -e -e 7 Brassica rapa ssp. sylvestris Krmna

rastlina in oljnica iz botani¢ne druZine kriznic

s semeni v luskih, ki se v prehrani rejnih Zivali
uporablja kot zelinje ali kot dodatki v obliki oljnih
pogac in oljnih tropin

ang.: wild turnip

omiljeno celinsko podnébje -ega -ega

-a s podnebije, znacilno za vzhodni del Slovenije,
kjer letna koli¢ina padavin ne presega 1000 mm,
vendar z manj izrazeno susnostjo in manj izrazenim
temperaturnim hodom kot celinsko podnebje

ang.: subcontinental climate

omiljeno gorsko podnébje -ega -ega-as

podnebje, znacilno za obmocja med 700 m in 1660
m nadmorske viSine, ki ima velik temperaturni
razpon, letno koli¢ino padavin okoli 1800 mm in
debelo sneZno odejo

ang.: subalpine climate

omiljeno sredozémsko podnébje -ega

-ega -a s podnebje, znacilno za primorsko regijo,

kjer se mesata vpliva sredozemskega in celinskega
podnebja, zaradi blizine gorske pregrade je v
primerjavi s sredozemskim podnebjem vec padavin z
viSkom jeseni S: submediteransko podnébje

ang.: mild mediterranean climate, submediterranean
climate

oporna korenina -e -e 7 nadomestna korenina,

npr. pri koruzi, ki se razvije iz stebla tik nad tlemi in
mu omogoca, da ostane v pokoncnem poloZaju
ang.: prop root

oprijemalna korenina -e -e 7 nadomestna

korenina, ki se razvije vzdolz debla pri nekaterih
vzpenjalkah, npr. pri brsljanu, in katere glavna
funkcija je zagotavljanje opore pri vzpenjanju
rastline npr. po deblu S: plezalna korenina

ang.: adhesive root

oréhova muha -e -e 7 rhagoletis completa Skodljivec,

ki povzroca glavno gospodarsko Skodo na orehu in
katerega Zerke se zavrtavajo v zeleni del orehovega
plodu, s ¢imer povzrocijo rjavenje plodov, zakljucek rasti,
plodovi ostanejo na drevesu in so po okusu Zaltavi

ang.: walnut husk fly

origéno -a m Origanum vulgare L. diSavnica iz botanicne
druZine ustnatic, ki je trajna grmicasta rastlina nizke
rasti in se goji zaradi listov znacilne arome, ki se
uporabljajo kot zacimba S: débra misel
ang.: oregano

otrobi -ovm mn. ostanek mletja pri pridobivanju
moke iz zrnja, npr. pSenice, v katerem so semenske
ovojnice, rezervne beljakovine in kalcki, ki se
uporabljajo za krmljenje rejnih Zivali in v prehrani
ljudi zaradi vsebnosti vlaknin, beljakovin, nenasi¢enih
mascob, mineralov in vitamina E
ang.: bran
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ozkolistni trp6tec -ega -tca m Plantago lanceolata
L. koristna zel, ki spada med vecletne trpotcevke
s pritlehno listno rozeto in je razsirjena na svezih
srednje hranljivih tleh veckosnih travnikov ali
pasnikov, posebej v travni rusi s preslegami, vendar
obicajno zastopanost ni tako velika, da bi lahko
zmanjSala pridelek zelinja, hranilna vrednost listov
je velika, generativnih stebel pa majhna S: sulicasti
trpOtec
ang.: narrowleaf plantain, ribwort plantain

padavica sadik -e - 7 glivitna okuzba rastlin
v Casu kalitve ali takoj po vzniku, ki je pogosta v
prevlaznih razmerah, zaradi katerih steblo sadike
zacCne gniti in se stanjSa, zato rastlina izgubi oporo,
se poleZe in propade
ang.: damping-off

padavinska voda -e -e 7 voda v trdnem ali
tekoCem stanju, ki iz ozracja pade na zemeljsko
povrsje S: metedrna voda
ang.: meteoric water

paprika -e 7 capsicum annuum L. vrtnina iz skupine
plodovk, ki sodi v botani¢no druzino razhudnikovk
in je toplotno zahtevna enoletna zelnata grmicasta
rastlina, vzgojena iz semena preko sadik, goji pa se
zaradi plodoy, ki so lahko rumene, zelene, rdece,
vijoliCne ali oranzne barve in razli¢nih oblik, sladkega
ali pekoCega okusa in se uporabljajo v prehrani ljudi
ang.: pepper

pa radiznik -a m solanum lycopersicum L. vrtnina
iz skupine plodovk, ki sodi v botani¢no druzino
razhudnikovk in je toplotno zahtevna enoletna
zelnata rastlinag, vzgojena iz semena preko sadik,
g0oji pa se zaradi socnih plodov, ki se oblikujejo na
razvejanem nizkem ali visokem steblu, so razli¢nih
oblik, velikosti in barv, obicajno pa so rdeci in okrogli,
in se uporabljajo v prehrani ljudi
ang.: tomato

pastinék -a m Pastinaca sativa L. vrtnina iz skupine
korenovk, ki sodi v botani¢no druzino kobulnicin je
dvoletna rastlina, ki se seje, goji pa se zaradi korena
bele barve ter znacilnega okusa in arome, ki se
uporablja v prehrani ljudi
ang.: parsnip

pasa -e 7 prehranjevanije rastlinojedih Zivali z
zelinjem travne ruse in tudi z zelinjem koSevin ter
listi in mladimi poganjki lesnatih rastlin, pri Cemer
Zivali same izbirajo, trgajo in zauZivajo pasne rastline
ang.: grazing

pasa v pasovih -e -- -- 7 dodeljevanje novega dela
pasne povrsine z uporabo premicne ograje tako,
da je zivalim zagotovljeno dovolj pasne krme za
krajSe obdobje, pri cemer se lahko uposteva nacelo
menjave pasne periode s paSnim premorom
ang.: strip grazing, strip stocking

pasna perioda -e -e 7 ¢as, ki ga pane Zivali
prebijejo na posameznem pasniku ali v posamezni
Credinki S: trajanje zasédbe
ang.: grazing period

pé§ni aparét -ega -a m priprava, priklju¢ena na
elektroograjo in ustrezno ozemljena, ki iz prejete

elektrine, napetosti 12 V ali 220V, ustvari vsako
sekundo zelo kratki pulz elektricnega toka, ki ima
do 8,0 kV napetosti, s ¢imer omogoca nadzorovano
paso in varovanje rejnih zivali pred napadi zveri
ang.: electric fence energizer

pasni dnévnik -ega -a m dokument za dnevno
zapisovanje poteka nadzorovane paSe in izvajanja
vseh drugih opravil, npr. vzdrZzevanja ograje in
oskrbe z vodo za napajanje rejnih Zivali, gnojenja,
dosejavanja, kosnje, tehtanja, Stevil¢enja, cepljenja
rejnih Zivali, in podatkov, ki so pomembni za
ocenjevanje uspesnosti vodenja nadzorovane pase
ang.: grazing diary

pasni obhod -ega -6da m ¢as med zacetkoma
dveh zaporednih pasnih period na doloceni pasni
povrsini, npr. ¢redinki S: obhod ¢réde
ang.: rotation cycle, stocking cycle

pasni premaor -ega -6ra m asovna perioda, ko
na dolocCeni Credinki ne poteka pasa med dvema
pasnima periodama, da se travna rusa obnovi
ang.: rest period

pasnistvo -as sestavni del travnistva, ki z razli¢nih
vidikov preucuje pasno rejo v celoti in posamezne
elemente pasne rabe travinja, pridelave koSevin in
rabe pasno-gozdnih zemljis¢
ang.: pasture science

pa'vje oko -ega 0Césa s Spilocaea oleagina glivicna
bolezen oljk, ki na listih povzroca okrogle madeze
sivkaste barve, kar zmanjsa foztosintezo in povzrodi
odpadanje listov S: éljkova kozavost
ang.: olive leaf spot

pedoléska analiza -e -e 7 — analiza tal

péhtran -a m Artemisia dracunculus L. diSavnica iz
botanicne druZine nebinovk, ki je trajna grmicasta
rastlina srednje velikosti, goji pa se zaradi listov
znacilne arome, ki se uporabljajo kot za¢imba
ang.: freckled

PElin -ina m Artemisia absinthium L. zeli§Ce iz botani¢ne
druZine nebinovk, ki je trajnica pokon¢ne rasti in se
goji zaradi grenkih listov, ki se uporabljajo v zdravilne
namene
ang.: common wormwood

permanéntni Skodljivec -ega -vca m — stalni
Skodljivec

pete r‘Sﬂllj -ilja m Petroselinum crispum (Mill.) Nym. ex AW
Hill vrtnina iz skupine korenovk, ki sodi v botani¢no
druZino kobulnic in je dvoletna rastlina, vzgojena iz
semena, redkeje preko sadik, goji pa se zaradi listov
in korenin, ki so znacilnega okusa in arome ter se
uporabljajo v prehrani ljudi
ang.: parsley

pikiranje -a s prenos sejan¢kov zelenjadnic v
gojitvene platoje ali v gojitvene loncke, v katerih so
zagotovljene ugodne rastne razmere, zaradi Cesar se
razvijejo kakovostne sadike
ang.: transplanting seedlings

plastenjak -a m rastlinjak, ki je prekrit z enoslojno
ali dvoslojno prosojno mehko folijo ali s trdo



plasti¢no kritino, ima konstrukcijo iz plasti¢nih mas,
aluminija ali jekla, temelji so vkopani ali pa jih ni
ang.: plastic greenhouse

pIazéE:'a §Opl:||_]a -e -e 7 Agrostis stolonifera L. Nizka
vrsta trave, ki se Siri s pritlikami in je prisotna
predvsem na tezjih in vliaznih do mokrih tleh, dobro
prenasa gazenje in je bolj razSirjena pri pasni rabi ter
zelo pomembna za setev Sportnih povrsin
ang. creeping bentgrass

plazéce stéblo -ega -a s steblo, ki nima opornih
tkiv, zato se polega po tleh ali ovija ob opori, npr. pri
budci, kumari, meloni
ang.: trailing stem

plezalna korenina -e -e 7 — oprijeméina
korenina

plodic -i¢a m plod, ki je na sredini razvoja od cveta
do zrelosti in je manjsi od kon¢ne velikosti plodu,
obicajno zelene barve, zelo ¢vrst in kisel
ang.: fruitlet

plédova vinska musica -e -e -e 7 brosophila
suzukii Skodljivec, ki na zorecih ali zrelih plodovih
odlaga jajCeca, iz katerih se razvijejo Zerke, ki
se prehranjujejo z mehkim tkivom plodov in ga
spreminjajo v kaSasto gmoto, na mesto poskodbe
pa se obicajno naselijo razlicne glive in bakterije, ki
povzrocajo gnitje
ang.: spotted wing drosophila

plodovke -ovk 7 mn. kmetijske rastline iz razli¢nih
botanicnih druZin, ki se pridelujejo na vrtu ali njivi
zaradi pridobivanja plodov veckrat v sezoni ter
se uporabljajo za prehrano ljudi, npr. paradiznik,
paprika, jajcevec, kumara, melona, bucka
ang.: fruiting vegetables

pocvitanje -as — naknadno cveténje

polarno podnébje -ega -a s podnebje, v katerem
imajo vsi meseci v letu povprecno temperaturo pod 10 °C
ang. polar climate

polétna réz -e-i 7 rez sadnih rastlin, s katero se v
rastni dobi izboljSajo svetlobne razmere v kro3nji,
uravnava kakovost pridelka ter razmerje med rastjo
in rodnostjo
ang.: summer pruning

polikultira -e 7 pridelava ve¢ kot ene rastlinske
vrste na isti kmetijski povrsSini ob istem Casu, zaradi
Cesar je pridelek obicajno manjsi, vecja pa sta
izkoristek naravnih virov in biotska raznovrstnost
ang.: polyoculture

pOlkréZni rastlinjak -ega -a m rastlinjak
z neravno streho, ki ima kovinsko ali plasti¢no
konstrukcijo, prekrit je s trdimi ali mehkimi kritinami,
obicajno je nizji od dvostresnih rastlinjakov,
uporablja pa se za pridelavo posevkov spomladi ali
podaljSanje rastne dobe v jesen in zimo
ang.: single-span greenhouse

popek -pka m cvet okrasnih rastlin in zelis¢, pri
katerem cvetni listi Se niso razprti in prekrivajo
njegove notranje dele
ang.: closed flower

p(‘)r pbra m Allium porrum L. vrtnina iz skupine €ebulnic,
ki sodi v botani¢no druzino lukovk in je dvoletna
rastlina, vzgojena iz semena preko sadik, goji pa se
zaradi nepravega stebla, ki je bele barve z zelenimi
listi v zgornjem delu, ima znacilen okus in aromo ter
se uporablja v prehrani ljudi
ang.: leek

pospesSevanje rasti -a -- s vzpostavljanje
ugodnih rastnih razmer z ukrepi varovanja rastlin
pred mrazom z namenom, da se prepreci negativen
vpliv mraza na njihovo rast in razvoj, npr. s
prekrivanjem s folijo
ang.: growth acceleration

precizno kmetijstvo -ega -a s kmetijstvo,
ki z uporabo sodobnih informacijskih tehnologij
omogoca dolgorocno povecevanje ucinkovitosti
kmetijskega gospodarstva, laZje obvladovanje
tveganj in zmanjSevanje negativnih vplivov na okolje
ang.: precision agriculture

pregonska pasa -e-e — ¢redinska pasa

preplavno bidti€no zatiranje -ega -ega
-a s zatiranje, ki se izvaja v prostoru, lo¢enem od
narave, in vklju€uje vnos domorodne ali tujerodne
koristne vrste, laboratorijsko namnozene v vecjem
Stevilu, da preplavi rastline in ciljni prostor zaradi
hitrega zmanjSanja populacije Skodljivega organizma
S: inundativno zatiranje
ang.: inundative biological control, inundative
release

presajanje -as prenos rastline z enega sadilnega
mesta na drugo sadilno mesto z namenom
zagotovitve boljSe osvetlitve, veC hranil in vec
rastnega prostora
ang.: transplanting

preskrbljéna tla -ih tal s mn. tla, ki so dobro
zaloZzena z rastlinskimi hranili in jim je treba v skladu
z analizo tal in gnojilnim nacrtom le vracati odvzeta
rastlinska hranila
ang.: supplied soil

preusmeritveno obddbje -ega -a s prehodno
obdobje pri zamenjavi enega sistema pridelave z
drugim sistemom pridelave, npr. konvencionalne
pridelave z ekolosko pridelavo, v katerem naj bi
ucinki prvega sistema pridelave, npr. ucinki ostankov
fitofarmacevtskih sredstev, v rastlini in v tleh
izzveneli
ang.: conversion period

prézanje -a s pokanje plodov, strokov in luskov po
trebusnem in hrbtnem Sivu pri rastlinah iz botani¢nih
druzin metuljnic in kriznic v ¢asu dozorevanja zaradi
prezrelosti in prepoznega spravila, kar povzroci
osipanja zrnja in s tem izgubo pridelka
ang.: bursting

prezimovanje na prostem -a-- --sreja
zivali na pasnikih izven rastne sezone, pri kateri se
zivali krmijo s prineseno krmo in se obcasno tudi
prestavljajo po ogradah, da se zmanjSa negativni
vpliv na travno ruso in okolje
ang.: outwintering
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privabilni posévek -ega -vka m posevek,
na katerega gredo Skodljivci raje kot na glavno
rastlinsko vrsto, zaradi Cesar se poseje v njeno
neposredno blizino, da na njej ne bi nastala
gospodarska Skoda
ang.:trap crop

prosasta Zita -ih zits mn. — néprava Zita

prosta konvékcija -e -e 7 vertikalno dviganje ali
spuscanje zraka zaradi razlik v temperaturi zracnih
plasti S: térmicna konvékcija
ang.: thermal convection

prvi pravi list -ega -ega -a m list, ki se razvije za
kli¢nim listom
ang.: first true leaf

psévdoZita -it s mn. — néprava 7ita

rabarbara -e 7 Rheum rhabarbarum L. trajnica iz
botani¢ne druzine dresnovke, ki se goji zaradi
omesenelih listnih pecljev, ki se uporabljajo v
prehrani ljudi
ang.: rhubarb

radic -i¢a m cichorium intybus L. var. foliosum vrtnina
iz skupine solatnic, ki sodi v botani¢no druZino
nebinovk in je dvoletna rastlina, ki se seje, lahko pa
se vzgoji tudi preko sadik, najpogosteje se goji zaradi
listov razli¢nih barv, ki so lahko prosti, v rozeti ali
zraSceni v glave in se uporabljajo v prehrani ljudi,
lahko pa tudi zaradi pridobivanja korenov za siljenje
ang.: radicchio

rakitovec -vcam Hippophae rhamnoides L. sadna
vrsta iz botani¢ne druZzine oljciCevk, ki raste kot
visok grm in ima majhne plodove oranzne barve s
tipicno teksturo, aromo in okusom, ki se obicajno
uporabljajo predelani, npr. v sok
ang.: sea-buckthorn

rastlinjak -a m zavarovani prostor, ki ima leseno,
plasti¢no ali kovinsko konstrukcijo in je pokrit s
steklom ali plastiko, uporablja pa se za gojenje,
shranjevanje in trzenje rastlin, saj se v njem lahko
nadzorujejo okoljski dejavniki, npr. temperatura,
vlaga, svetloba, zaradi Cesar so v njem vzpostavljene
ugodnejSe rastne razmere kot na prostem
ang.: greenhouse

rastlinski génski vir -ega -ega -a m genski
material rastlinskega izvora, ki se uporablja za
izboljSevanje proizvodnih lastnosti gojenih rastlin s
selekcijo in Zlahtnjenjem
ang.: plant genetic resource

rdéca pésa -e -e 7 Beta vulgaris L. var. rubra vrtnina
iz skupine korenovk, ki sodi v botani¢no druzino
lobodovk in je dvoletna rastlina, ki se veCinoma seje,
£0ji pa se zaradi odebeljenih korenov ali gomoljev
okrogle ali valjaste oblike, ki so obicajno rdece barve
in se uporabljajo v prehrani ljudi
ang.: beatroot

rdéci Zitni strgét’ -ega -ega -a m Oulema melanopus L.
Skodljivec pravih Zit in trav, katerega licCinke povzrocajo
pojav belih peg na listih, zaradi katerih se zmanjsa
fotosintezna povrsina, posledicno pa tudi pridelek
ang.: cereal leaf beetle

referéncna talna skupina -e -e -e 7 osnovna
klasifikacijska enota svetovne klasifikacije tal,
po kateri se tla razvrs¢ajo glede na prevliadujoce
tlotvorne dejavnike, tlotvorne procese in lastnosti, ki
so opredeljene z diagnosti¢nimi horizonti
ang.: reference soil group

regenerativno kmetijstvo -ega-as —
obnovitveno kmetijstvo

remobilizacija dusSika -e - 7 proces, pri
katerem se dusik iz starih listov, ko ti zacnejo
odmirati, premesti v mlade liste, brste ali semena ter
pospesi njihov razvoj
ang.: nitrogen remobilisation

répa -e 7 Brassica rapa L. polj$¢ina in korenovka iz
botanicne druZine kriznic, pri kateri se odebeli
del stebla nad tlemi ali pod njimi in ki se glede na
okusnost in sestavo hranil uporablja za prehrano
ljudi, Se posebej narezana na trakove v fermentirani
obliki, ali kot presni in kuhani koreni za krmo rejnih
zivali
ang.: turnip

réz -i 7 1. sadjarstvo tehnolo$ki ukrep, s katerim se s
sadne rastline odstrani odvecen rodni in nerodni
les, starejsi ali poSkodovani les, da se zagotovi
optimalno razmerje med rastjo in rodnostjo, izboljSa
zdravstveno stanje in zagotovi primerna osvetlitev
celotne rastline
ang.: pruning
2. vinogradnistvo ampelotehnicni ukrep, s katerim se
z vinske trte med mirovanjem odstrani odvecen
rodni les, starejsi ali poSkodovani les, v rastni dobi
pa tudi odvecne mladike, listi, vrsicki in grozdi,
da se zagotovi optimalno razmerje med rastjo in
rodnostjo, npr. zimska rez, letna rez
ang.: pruning

ricinus -a m — klo&¢evec

riZ -a m Orysa sativa L. nepravo Zito iz botani¢ne druZine
trav, ki je visoko do 1 m, ima socvetje v obliki lata, v
katerem so zrna brez glutena, navadno se prideluje v
toplem podnebju in zahteva urejeno namakanje
ang.: rice

rjava pégavost oréha -e -i - 7 ophiognomonia
leptostyla glivicna bolezen, ki okuZuje liste oreha in
zelene plodove, na katerih povzrota manijse rjave
okrogle lise nepravilnih oblik, zaradi Cesar je zmanjSana
fotosintezna povrsina, posledi¢no pa tudi pridelek, saj
listi in plodovi odpadejo Ze v poletnem casu
ang.: walnut anthracnose

rozétasta rast -e -i 7 rast, pri kateri listi izras¢ajo
pri dnu stebla in so usmerjeni v vse smeri neba, npr.
pri regratu
ang.: rosette growth

roZmarin -a m Rosmarinus officinalis L. di$avnica iz
botanicne druZine ustnatic, ki je trajna grmicasta in
zimzelena rastlina srednje velikosti, goji pa se zaradi
listov znacilne arome, ki se uporabljajo kot zacimba
ang.: rosemary

rukvica -e 7 eruca sativa Mill. vrtnina iz skupine solatnic,
ki sodi v botani¢no druzino kriznic in je dvoletna
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rastlina kratkega in hladnega dne, ki se goji zaradi
zelenih listov pikantnega okusa
ang.: rocket, arugula

sadika -e 7 mlada rastlina, ki je razmnoZena z
razlicnimi tehnikami razmnoZevanja in namenjena
sajenju na stalno mesto
ang.: nursery plant

sadilna posteljica -e -e 7 greda, ki se uporablja
za setev semen ali sajenje rastlin, saj zaradi ugodne
strukture omogoca hitrejsi vznik in dobro ukoreninjenje
ang.: nursery bed

sedéci list -ega -a m list, ki nima peclja, zato izras¢a
neposredno iz stebla
ang.: sessile leaf

sekundarni pridélek -ega -lka m — stranski
pridélek

separacija -e 7 — &fno &iscenje zita

sesalna korenina -e -e 7 korenina, npr. pri beli
omeli, ki se zaje v steblo rastline gostiteljice in iz

njenih Zil &rpa vodo in hranilne snovi
ang.: haustorial root

S€zam -a m Sesamum indicum L. polj$¢ina in toploljubna
oljnica iz botani¢ne druzine sezamovk, ki se
uporablja v obliki celih ali mletih semen za prehrano
ljudi ali za hladno stiskano olje
ang.: sesame

sibirska borovnica -e -e s — médro
kosteniCevje

simptom -am — bolézensko zndmenje

sindpti€na klimatologija -e -e 7 klimatologija,
ki obravnava podnebne razmere in pojave na SirSem
obmocju Zemlje v enakem ¢asu
ang.: synoptic climatology

sirek -rka m Sorghum sp. L. nepravo Zito z latastim
socvetjem iz botani¢ne druZine trav, ki se prideluje
na njivi podobno kot koruza in je namenjeno
prehrani ljudi in rejnih Zivali
ang.: sorghum

siva plésen -e -SNi 7 Botrytis cinerea Pers. glivicna
bolezen nadzemnih delov Ze poSkodovanih in
oslabljenih rastlin ter njihovih prezrelih plodov, npr.
paradiznika, paprike, pojavlja se tudi na jagodah,
borovnicah, trti, okrasnih rastlinah in solati
ang.: grey mould

SKOIS -a m Sorbus domestica L. sadna vrsta iz botani¢ne
druZine roznic, ki raste kot drevo in ima srednje
velike socne plodove s pecljem ter tipicno teksturo,
aromo in okusom, ki se obiajno uporabljajo
predelani, npr. posuseni, v kompotu
ang.: service tree

slabi sosédje -ih -ov m mn. natelo dobre kmetijske
prakse, po katerem zdruzena setev izbranih
zelenjadnic ali polj3¢in v vrste ali njihova izmeni¢na
setev v vrsti ne posnema biotske raznovrstnosti v
naravi, zato neugodno vplivajo na rast druge vrste ali
povecujejo vpliv Skodljivih organizmov
ang.: bad neighbours

sladka koruiza -e -e 7 zea mays convar saccharata L. var.
rugosa sorta koruze, ki se za prehrano ljudi goji zaradi
sladkorija, ki se kopici v zrnih S: sladkérna korudza
ang.: sweet corn

sladki komarcek -ega -tka m — koromac

sladki krompl'r -ega -ja m Ipomoea batatas (L.) Lam.
vrtnina in poljS¢ina iz botani¢ne druZine slakovk, ki
uspeva kot enoletnica, gomolji imajo veliko vsebnost
vitaminov in mineralov ter znacilen sladkasti okus ter
so namenjeni za prehrano ljudi
ang.: sweet potato

sladki pélin -eg -ina m artemisia annua L. di$avnica iz
botani¢ne druzine nebinovk, ki je enoletna rastlina
pokoncne in visoke rasti, goji pa se goji zaradi listov,
ki se uporabljajo v zdravilne namene S: énolétni pélin
ang.: sweet wormwood

sladkorna koruza -e -e 7 — sladka koruza

sladkorna pésa -e -e 7 Beta vulgaris L. var. vulgaris var.
altissima industrijska rastlina iz botani¢ne druzine
metlikovk, ki v prvem letu razvije liste in korene,
generativni del pa pozene drugo leto in se uporablja
za pridobivanje sladkorja
ang.: sugar beet

slama -e 7 ostanek posusenih stebel in listov po
odstranitvi zrnja pri mlatenju Zita, ki se uporablja za
steljo, zastirko, pa tudi kot krma za rejne Zivali
ang.: straw

slépa sétev -e -tve 7 postopek, s katerim se $e pred
setvijo zmanj3a zapleveljenost kmetijske povrsine
tako, da se zorana povrsina plitko obdela, s ¢Cimer
se spodbudi kalitev enoletnih plevelov, ki se ob
naslednjem prehodu s kmetijskim strojem fizicno
unicijo
ang.: blind sowing

slinarji -ev m mn. Limacidae $kodljivi polZi, ki objedajo
nadzemne dele rastlin, zlasti v vrtovih in sadovnjakih,
pri Cemer se najraje hranijo z mladimi komaj
posejanimi rastlinami, objedajo tudi sadike, liste,
vejice, korenine, plodove in druge dele rastlin
ang.: keelback slugs

socvétna 0s -e -i 7 mladika, na kateri so peclji
cvetov socvetja
ang.: peduncle

solata -e 7 Lactuca sativa L. vrtnina iz skupine solatnic,
ki sodi v botani¢no druzino nebinovk in je enoletna
zelnata rastling, ki se seje, lahko pa se vzgoji tudi
preko sadik, goji pa se zaradi listov, najpogosteje
zelene barve, ki so lahko prosti, v rozeti ali zrasceni v
glave in se uporabljajo v prehrani ljudi
ang.: lettuce

solatna plésen -e -sni 7 sremia lactucae glivicna
bolezen solatnic, ki okuZuje zunanje liste rastlin,
na kateri se pojavijo rumenozeleni madezi, ez ¢as
listi porjavijo in se posusijo, zato se Sirjenje bolezni
omejuje z obtrgavanjem zunanjih listov
ang.: downey mildew of lettuce

sovka -e 7 Noctuidae $kodljivec, ki je predstavnik
nocnih metuljev in katerega gosenice posSkodujejo
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rastline z objedanjem nadzemnih in podzemnih
delov, zlasti na zelju in drugih kapusnicah
ang.: owlet moth

srcni list -ega -a m list, ki pripada skupini najmlajsih
listov v sredini rozete ter je v primerjavi s starejSimi
listi tanjSi in svetlejSe zelene barve
ang.: first rosette leaf

stalna eléktroograja -e -e 7 elektroograja, ki je
postavljena za daljSe obdobje bivanja rejnih Zivali na
dolocenem delu pasnika in narejena iz kolov ter vec
linij Zic na izolatorjih
ang.: permanent electric fence

stalni Skodljivec -ega -vca m $kodljivec, ki se
redno pojavlja na nekem obmocju na doloceni
rastlinski vrsti S: permanéntni Skodljivec
ang.: permanent pest

stébelna zélena -e -e 7 — belténa zélena

steklenjak -a m rastlinjak, ki je pokrit s steklom in
ima mocno konstrukcijo iz kovine ali lesa, lahko pa
tudi betonske temelje
ang.: glasshouse, glass greenhouse

stranski pridélek -ega -lka m pridelek, ki nastane
socasno s pridelavo glavnega pridelka, npr. pri Zitih
slama, pri oljnicah pogace in tropine S: sekundarni
pridélek
ang.: secondary yield

submediteransko podnébje -ega-as —
omiljeno sredozémsko podnébje

substrat -am snov, v katero se sejejo semena ali
sadijo rastline, ki v njej razvijajo korenine, zaradi
Cesar rastlini nudi oporo in sluZi kot rezervoar za
vodo in hranila, npr. zemlja, Sota, perlit
ang.: substrate

sulicasti trpotec -ega -tca m — ozkolistni trpdtec

salotka -e 7 ium cepa L. (skupina Aggregatum) vrtnina iz
skupine Cebulnic, ki sodi v botani¢no druzino lukovk
in je dvoletna rastlina, vzgojena iz semena, Cebulcka
ali preko sadik ter cenjena v kulinariki, ker razvije
ve(je Stevilo majhnih Cebulic, zraslih v gnezdo, ki
nimajo tako ostrega okusa kot Cebula
ang.: shallot

§etréj -a m Satureja hortensis L. diSavnica iz
botani¢ne druZine ustnatic, ki je enoletna rastlina
nizke rasti, goji pa se zaradi listov znacilne arome,
ki se uporabljajo kot zacimba in v zdravilne
namene
ang.: winter savory

Sirokolistno S€avje -ega -a s — topolistna
kislica

Sisandra -e 7 schisandra chinensis Bail. sadna vrsta iz
botani¢ne druzine shizandrovk, ki raste kot ovijalka
in ima majhne rdece plodove pikantnega okusa,
zdruZene v grozd, ki se uporabljajo svezi ali

posuseni
ang.: schisandra

Snitloh -am — drobnjak
Sopasta cebula -e -e m — zimski luk

§pé rgelj -glja m Asparagus officinalis L. vrtnina in trajnica
iz botani¢ne druZine beluSevke, ki se goji zaradi
mladih stebelnih poganjkov, obiajno zelene barve,
ki se reZejo spomladi in uporabljajo v prehrani ljudi
ang.: asparagus

Spinaca -e 7 spinacia oleracea L. vrtnina iz skupine
Spinacnic, ki sodi v botani¢no druZino lobodovk in
je dvoletna zelnata rastlina, ki se seje, lahko pa se
vzgoji tudi preko sadik, in se goji zaradi listov, ki se
uporabljajo v prehrani ljudi
ang.: spinach

talni zbrusek -ega -ska m tanka rezina
orientiranega neporusenega vzorca talnega
profila, ki se po predhodnem odstranjevanju vode
in impregnaciji zbrusi do debeline 0,03 mm ter
nalepi na objektno steklo, kar omogoca opazovanje
mikromorfoloskih znacilnosti in ugotavljanje
mineralne sestave z mikroskopom
ang.: soil thin section

tankolistni dvorédec -ega -dca m pipiotaxis
tenuifolia (L.) DC. vrtnina iz skupine solatnic, ki sodi v
botani¢no druzino kriZnic in je trajnica s pritlicno
listno rozeto, ki se goji zaradi listov znacilnega
pikantnega okusa
ang.: perennial wall-rocket

tayberry -ja [t&jberi] m Rubus fruticosus x R. idaeus L.
jagodiCasta sadna vrsta iz botani¢ne druZine roznic,
ki raste kot polgrm in ima majhne socne rdece
plodove tipi¢ne teksture, arome in okusa, ki se
uporabljajo svezZi ali predelani
ang.: tayberry

téhnika sterilnih samcev -e -- -- 7 biotitno
zatiranje Skodljivih dvokrilcev s sproS¢anjem sterilnih
samceyv, vzgojenih v laboratorijih, v naravno okolje,
zaradi Cesar ne pride do oploditve samic in se
zmanjSa populacija
ang.:sterile insect release, SIR, sterile insect
technique, SIT

térmicna konvékcija -e -e 7 — prosta
konvékcija

térmicna nevihta -e -e 7 — vrotinska nevihta

terofit -am — énolétni plevél

timijan -a m maymus wigaris L. disavnica iz botani¢ne
druZine ustnatic, ki je trajnica nizke rasti, goji pa se
zaradi listov znacilne arome, ki se uporabljajo kot
zaCimba in v zdravilne namene S: materina dusica
ang.: thyme

tobakov résar -ega -ja m rhrips tabaci Linderman
polifagni Skodljivec, ki zalega jajCeca zlasti na
povrsino rastlin, kot so €ebula, zelje, por in fizol,
pojavlja pa se tudi na sadnem drevju ter jagodicju,
zato se njegovo razsirjanje preprecuje z zdravim
sadilnim materialom, zmernim gnojenjem z dusikom,
v bioticnem varstvu pa tudi z ohranjanjem habitata
koristnih organizmov, npr. polonic, plenilskih stenic
ang.: onion thrips

topla gréda -e -e 7 prostor na povrsini tal ali
poglobljen v tla, ki je omejen z betonskim ali lesenim
okvirjem, napolnjen s svezim hlevskim gnojem in
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prstjo ter prekrit s steklom ter namenjen zgodniji
pridelavi sadik ali shanjevanju in prezimljanju
vrtnin

ang.: hotbed

topla noc -e -i7 — trépska née

toploljubni Skodljivec -ega -vca m skodljivec,
ki izvira iz obmocij s povprecno dnevno temperaturo
praviloma nad 10 °C, zato se na obmocju Slovenije
pojavlja predvsem v zavarovanih prostorih
ali skladis¢ih, kamor se zanese z rastlinskim
materialom, npr. skladis¢ni Skodljivci, Zitni
Skodljivci
ang.: thermophilic pest

topoll'stna kislica -e -e 7 Rumex obtusifolius L.
Skodljiva zel, ki spada med vecletne dresnovke s
pritlehno listno rozeto na zacetku rasti spomladi
in po defoliaciji ter olistanimi, dolgimi in otrdelimi
generativnimi poganjki, je neokusna in rahlo
strupena rastlina s poganjki in listi, ki so izrazito
veliki, Sopasto razrasli, in velja za nitrofilno
indikatorsko rastlino, ki se ob kontaminaciji
s semeni lokalno zelo razsSiri na pregnojenih
mestih, kjer so preslege, posebej na
preobremenjenih delih pasnikov ali
izpustih, pojavlja se tudi kot plevel na
njivah in travinju S: Sirokolistno Scavje
ang.: bitter dock

trajanje zasédbe -a -- s — pagna periéda

trajni plevél -ega -a m plevel z Zivljenjsko dobo,
ki je daljSa od dveh let, njegovo razmnozevanje pa
poteka s semeni in koreninami
ang.: perennial weed, permanent weed

tropska noc -e -7 ¢as od sonénega zahoda do
soncnega vzhoda, ko je minimalna temperatura
zraka enaka ali viSja od 20 °C S: topla n6¢
ang.: tropical night, warm night

tropsko podnébje -ega -a s podnebje s stalnimi
visokimi temperaturami in veliko koli¢ino padavin, ki
je znacilno za ekvatorialno obmocje
ang.: tropical climate

tunél -a m zavarovani prostor, ki ima ogrodje iz v
lok ukrivljenih in v tla sidranih palic iz razlicnega
materiala, npr. Zeleza, lesa, aluminija, Cez katero je
napeta folija, ki dobro prepusca svetlobo, uporablja
pa se za gojenje sadik, zgodnejSo pridelavo sadik in
zelenjadnic ter prezimitev rastlin
ang.: tunnel

vdrta fizélova pégavost -e -e -i 7 — fizélov
ozig
vegetacijska doba -e -e 7 — Iétna rastna déba

virus Y krompirja -a - - [ipsilon] m virus, ki
okuZi nadzemni del rastline, kamor ga zanesejo
listne usi in ga ob sesanju izlocajo v liste, od koder
se Siri na gomolje, kar povzro€a zmanjSanje pridelka,
dolgorocno pa tudi izrojevanje, in je nevaren tudi
za druge vrtnine, zlasti plodovke, npr. paradiznik,
papriko, jajcevce
ang.: potato virus Y, PVY

visoki tunél -ega -a m tunel, ki je visok do 3,5
m in ima lahko name3¢eno premi¢no opremo za
namakanje ali ogrevanje
ang.: high tunnel

vlaZno podnébje hribovitega sveta
-ega -a -- -- s podnebje, ki obsega obmocje vzdolz
severozahodnega dela alpsko-dinarske pregrade z
raznoliko nadmorsko visino in za katero je znacilna
velika koli¢ina padavin skozi vse leto, letno povprecje
je okoli 2200 mm in na obmogju Slovenije doseze
viSek v jesenskem Casu
ang.: wet climate of hilly region

vodenje pase -a - s izvajanje pasnih ukrepov
za dosego ciljnih preskrbovalnih in drugih
ekosistemskih storitev, npr. prireje mleka in mesa,
ohranjanja biodiverzitete in rodovitnosti tal
ang. grazing management

voluhar -ja m anvicola terrestris talni $kodljivec trajnih
nasadov in vrtov, ki sodi med glodalce in objeda vse
stranske korenine, koreninski vrat, na debelejSih
koreninah pa skorjo, kar se pri napadenih drevesih
odraZa v manjSem in manj kakovostnem pridelku,
vrtnine pa propadejo
ang.:vole

vremeénski pojav -ega -4va m naravni pojav, ki
je odvisen od dolocenih vrednosti meteoroloskih
spremenljivk, zlasti temperature zraka, zracnega
tlaka, zracne vlage, v troposferi, npr. oblacnost,
megla, slana
ang.: weather phenomena

vreténo -as del stebla, vrascen v glavo zelja ali
ohrovta, ki je glavni vegetativni brst in se pri uporabi
za prehrano odstrani
ang.: interior stem

vrocCinska nevihta -e -e 7 nevihta, ki nastane
zaradi pregretosti v labilnem ozracju S: térmicna
nevihta
ang.: thermic storm

vrSickanje -as ukrep, s katerim se mladiki
odstrani rastni vrsicek, lahko pa tudi njen zgorniji
del, da se zmanjsa njena rast v dolzino ter
pospeSita obrascanje s stranskimi poganjki in
tvorba plodov
ang.: shoot tipping

vitna bucka -e -e 7 cucurbita pepo L. var. cylindrica
vrtnina iz skupine plodovk, ki sodi v botani¢no
druZino bucevk in je enoletna zelnata rastlina, ki
ima grmasto rast in je vzgojena iz semena preko
sadik, goji pa se zaradi podolgovatih ovalnih plodov
temno- ali svetlozelene barve, ki se poberejo takoj,
ko dosezejo primerno velikost, in se uporabljajo v
prehrani ljudi
ang.: zucchini

vitni mak -ega maka m Papaver somniferum L. Vrtnina
in poljs¢ina iz botani¢ne druzine makovk, ki sodi med
oljnice in se uporablja v prehrani ljudi ter v farmaciji
za izdelavo zdravil, zaradi Zivobarvnih cvetov pa se
goji tudi kot okrasna rastlina

ang.: garden poppy
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vrtnina -e 7 zelenjadnica, ki se goji na vrtu, za prehrano
ljudi pa se kot svezi ali termi¢no obdelani uporabljajo
koren, Cebulica, gomolj, list, cvet, plod ali seme
ang.. vegetable

zaCasna eléktroograja -e -e 7 elektroograja,
ki je postavljena za kratkotrajno bivanje rejnih Zivali
na doloCenem delu pasnika in je narejena z uporabo
kolickov in elektrovrvice ali elektrotrakov
ang.: temporary electric fence

zaCimbna rastlina -e -e 7 rastlina, ki v svojih
listih, cvetovih, plodovih in koreninah vsebuje snovi,
ki dajo jedem poseben, pogosto ostrejSi okus
ang.: spice

zaprta gréda -e -e 7 greda, ki ima najpogosteje
betonsko konstrukcijo, redkeje leseno, in je pokrita z
okni, obicajno velikosti Tm x 1,5 m
ang.: enclosed garden bed

zastira nje -a s prekritje povrSine tal z razli¢nimi
materiali, npr. folijo, lesnimi sekanci, slamo, z
namenom preprecevanja zapleveljenosti, ohranjanja
vlage v tleh, zmanjSanja erozije in izgub hranil ter
ohranjanja dobre strukture tal
ang.: mulching

zastirka -e 7 snov za prekrivanje povrsine tal iz
naravnih ali umetnih gradiv, ki se uporabi z namenom
ohranjanja vlaznosti, preprecitve zapleveljenost ali
izboljSanja rodovitnosti tal, npr. slama, kompost, folija
ang.: mulch

zasciteni prostor -ega -6ram — zavarovani
prostor

zatiranje Skodljivih organizmov -a ----s
zmanjSanje abundance Skodljivih organizmov pod
prag gospodarske Skode
ang.: pest control

zavarovani prostor -ega -6ra m prostor za
pridelavo rastlin, ki ima konstrukcijo, prekrito s trdo
ali mehko kritino, npr. rastlinjak, plastenjak, tunel, ali
je vzpostavljen z neposrednim prekrivanjem, da se v
njem doseZejo ugodnejSe rastne razmere, kot so na
prostem S: zaSciteni préstor
ang.: protected area

zeléna réz-e-iz — létnaréz

zelenjadnice -ic 7 mn. kmetijske rastline iz razli¢nih
botanicnih druZin, ki se pridelujejo na vrtu ali njivi, za
prehrano ljudi pa se uporabljajo njihovi razli¢ni deli,
npr. solatnice, plodovke, gomoljnice, korenovke
ang.: vegetables

zélenina muha -e -e # culeia heraclei L. Skodljivec, ki
povzroca Skodo na razli¢nih vrstah listne zelenjave
iz druZine kobulnic in Cigar li€inka se zavrta v list ter
hrani z listnim tkivom
ang.: celary fly

Zélje -a s Brassica oleracea L. (skupina Capitata) vrtnina iz
skupine kapusnic, ki sodi v botani¢no druZzino kriznic
in je dvoletna rastlina, vzgojena iz semena preko sadik,
g0oji pa se zaradi gladkih listov zelene ali rdece barve, ki
tvorijo glavo ter se uporabljajo v prehrani ljudi
ang.: cabbage

zemljina -e 7 1. izkopani rodovitni ali nerodovitni
del tal zaradi gradbenih delih, ki se lahko uporabi
za vzpostavitev tehnogenih tal, izboljSanje
pridelovalnega potenciala kmetijskega zemljiSca
ali pripravljenih substratov
ang.: excavated soil
2. tla, ki se premaknejo s svojega mesta nastanka
zaradi geoloskih procesov, npr. plazov, usadov
ang.: landslide material

Zg(’)d nji krompl'r -ega -ja m Solanum tuberosum L.
sorta krompirja, ki ima kratko rastno dobo
ang.: early potato

zimska cebula -e -e 7 — zimski Itk

zimski Uk -ega -a m atiium fistulosum L. vrsta Cebule,
ki je trajnica, lahko tudi enoletnica, v prehrani ljudi
se uporablja kot mlada €ebula, saj se cebulica v tleh
ne odebeli in ne razvije suhih luskolistov, cveti poleti,
namesto cvetov pa na steblu razvije ¢ebulice, ki so
uporabne v prehrani ljudi S: S6pasta Cebula, zimska
Cebula
ang.: welsh onion

zmérno toplo podnébje ---ega-a s podnebje,
na katero vplivajo potujoci cikloni v zmernih
geografskih Sirinah
ang.: temperate climate

Zajbelj -blja m satvia officinalis L. zelis&e iz botani¢ne
druZine ustnatic, ki je zimzelena trajnica srednje
velikosti, goji pa se zaradi listov znacilne arome, ki se
uporabljajo kot za¢imba
ang. sage

Zénski cvét -ega-am 1. enospolni cvet, v katerem
so razviti le pestici
ang.: female flower, pistillate flower
2. vinogradnistvo cvet s pesti¢em in petimi navzdol
ukrivljenimi prasniki, v katerih se razvije nekalivi
pelod
ang.: female flower

Zétveni indeks -ega -a m razmerje med suho
maso pridelka zrnja in maso vseh delov rastline
ang.: harvest index

Zitni ZUZek -ega -7ka m sitophilus spp. skladis¢ni
Skodljivec, predstavnik hroS€ev iz rodu Sitophilus
ter hroScev rilckarjev, katerega licinka se hrani z
notranjostjo zrn Zzita, npr. ¢rni Zitni Zuzek, rizev Zuzek,
koruzni Zuzek
ang.: granary weewill

Ziva zastirka -e -e 7 zastirka, ki jo sestavljajo
nizko rastoce rastline, zlasti travna rusa, ki pokrivajo
povrsino tal med kmetijskimi rastlinami, obicajno v
sadovnjakh in vinogradih S: aktivna zastirka
ang.: living mulch

Zizola -e 7 ziziphus jujuba Mmill. sadna vrsta iz
botanicne druZine krhlikovk, ki raste kot visok grm
ali drevo in ima majhne socne plodove, podobne
oljkam, ki so tipicne teksture, arome in okusa,
uporabljajo pa se sveZi, namoceni v Zganje ali
vino ali predelani, npr. v liker S: kitajski datel]
ang.: jujube
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Fizioterapevtski terminoloski slovar

adaptivna plasti€nost -e -i 7 sposobnost
telesnih sistemov, da se scasoma prilagodijo
na spremenjeno okolje ali telesno okvaro, npr.
hipertrofija miSice pri vadbi proti uporu, izboljSava
prijema s pareti¢no roko
ang.: adaptive plasticity

aerobna vadba -e -e 7 telesna vadba za
izboljSanje zlasti kapacitete oksidativne presnove
skeletnih miSic in vzdrZljivosti sréno-Zilnega in
dihalnega sistema, med katero se aktivira vsaj 50
% miSicne mase posameznika, npr. kolesarjenje,
tek S: aerdbni tréning, vadba kardio-respiratérne
vzdrzljivosti
ang.: aerobic training, cardiorespiratory training,
endurance training

aerobni tréning -ega-am — aerébna vadba

aerobno-anaeréobna vadba -e-es —
kombinirana vadba

agonl'st -a m misica ali misi¢na skupina, ki deluje
skupaj s sinergisti in ustvari velino sile, potrebne za
izvedbo giba
ang.: agonist, prime mover

aktivna miofascialna proZilna técka -e
-e -e -e 7 miofascialna prozilna tocka, ki povzroca
spontano ali s palpacijo povzro€eno preneseno
bolecino ter simptome avtonomnega ZivCevija, ki so
pacientu znani
ang.: active myofascial trigger point

anaerobna vadba -e -e 7 telesna vadba visoke
intenzitete za izboljSanje zlasti jakosti in moci
skeletnih miSic, med katero skeletne miSice energijo
za kr€enje zagotavljajo s presnovnimi procesi, ki
potekajo brez prisotnosti kisika, npr. vadba misi¢ne
zmogljivosti S: anaerdbni tréning
ang.: anaerobic training

anaerobni tréning-ega-am — anaerébna vadba

antagonist -a m misica ali migi¢na skupina, ki
deluje v nasprotni smeri od agonista in se med
gibom lahko sprosca ali krci, da omogoci agonistu
premik dela telesa skozi obseg giba
ang.: antagonist

antalgicna hoja -e -e 7 spremenjen vzorec hoje
zaradi izogibanja bolecinam, ki se pogosto kaze kot
skrajSana faza opore na boleCem spodnjem udu,
npr. po zvinu gleznja
ang.: antalgic gait

antalgicna telésna drZa -e -e -e 7 nefizioloski
polozaj telesa, ki ga refleksno ali hoteno zavzame
posameznik z namenom zmanjsanja bolecine, npr.
pri bolecini v krizu, misi¢nem krcu
ang.: antalgic posture

aparaturna limfna drenaza-e-e-ez —
instrumentalna limfna drenaza

asimetrija telésne dfZe -e -- -- 7 okvara
nadzora telesne drze v mirovanju ali gibanju, pri
kateri se kaZejo razlike v motoricnih funkcijah na
obeh straneh telesa, kar je obicajno posledica
veclsistemskih okvar, in se pojavlja npr. pri osebah s
cerebralno paralizo ali po moZganski kapi
ang.: postural asymmetry

ataksicna hdja -e -e 7 spremenjen vzorec hoje,
za katerega je znacilno nestabilno, neusklajeno,
Sirokotirno premikanje spodnijih udov in je posledica
motenj v delovanju centralnega Ziv€nega sistema
ang.: ataxic gait

ataksija -e 7 nezmoznost usklajevanja pri¢akovane
miSicne aktivnosti med hotenim gibanjem, ki je
posledica motenj v delovanju Ziv€evja in se kaze v
tezavah s prostorskim in ¢asovnim uravnavanjem
gibanja
ang.: ataxia

atetoza -e 7 diskinezija, za katero so znacilni pocasni
zvijajodi se gibi, zlasti prstov rok in nog, kar poslabsa
posturalno stabilnost ter se pojavlja npr. pri
Huntingtonovi bolezni, cerebralni paralizi, moZzganski
kapi
ang.: athetosis

balizem -zma m diskinezija, za katero so znailni
nenadzorovani, mahajoci gibi proksimalnih delov
udov in se navadno pojavlja le na eni strani telesa,
npr. po mozganski kapi
ang.: ballism

cikel hoje -kia -- m vzorec gibanja, ki se za¢ne z
dotikom pete spodnjega uda s podlago, nadaljuje
z dotikom pete nasprotnega spodnjega uda s
podlago ter zakljuli s ponovnim dotikom pete prvega
spodnjega uda s podlago S: dvéjni korak, dvékorak,
peridda hoje
ang.: gait cycle, stride

cirkumdukcija -e 7 kombinirani gib, pri katerem
en konec gibljivega dela telesa opisuje krog, medtem
ko drugi konec ostane relativno nepremicen, in je
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mozen v sklepih z ve¢ kot eno osjo gibanja, npr. v
zapestju, rami S: krézno gibanje
ang.: circumduction

cas koraka ¢asa -- m ¢as med dotikom pete
spodnjega uda s podlago in naslednjim dotikom pete
nasprotnega spodnjega uda s podlago pri hoji
ang.: step time

diastaza préme trebusne miSice -e
-- -- -- 7 nefizioloSki razmik leve in desne preme
trebusne misice in razteg linae albe, ki lahko
povzroci npr. nefizioloSko telesno drzo, bolecine v
hrbtu in medenici, popkovno kilo ter se obravnava s
terapevtsko vadbo in uporabo trebusnega pasu
ang.: abdominal separation, diastasis recti abdominis

diatermija -e 7 termoterapija, pri kateri se
uporablja visokofrekvencno elektromagnetno polje
ali ultrazvok za segrevanje podkoznih tkiv, globokih
miSic in sklepov, kar poveca pretok krvi, pospesi
presnovo in hitrost difuzije ionov skozi celi¢ne
membrane
ang.: diathermy

diplégi(“:na héja -e -e 7 spremenjen vzorec hoje,
za katerega je znacilna zmanjSana Sirina koraka,
drgnjenje notranjih delov stegen, podrsavanje s prsti
po tleh in je posledica poviSanega misicnega tonusa
zaradi periventrikularnih okvar, npr. pri cerebralni
paralizi S: spastic¢na hdja, Skarjasta hoja
ang.: diplegic gait, scissor gait, spastic gait

diplegija -e 7 okvara zgornjega motori¢nega
nevrona, ki je posledica navadno obseznejSe okvare
na obeh hemisferah in povzrodi paralizo na obeh
spodnjih ali obeh zgornjih udih in se pojavlja npr. pri
cerebralni paralizi, nezgodni moZganski poskodbi
ang.: diplegia

diskinezija -e 7 motnja, pri kateri se pojavljajo
nehoteni gibi in je najpogosteje posledica okvare
bazalnih ganglijev, npr. tremor, distonija, atetoza,
horea, horeoatetoza, balizem, tik, mioklonus
ang.: dyskinesia

distonija -e 7 diskinezija, za katero je znatilen
obcasno ali trajno spremenjen misicni tonus
posameznih misi¢nih skupin, ki povzroci neskladne
ponavljajoCe se gibe in izkrivljene, nenaravne
poloZaje telesa ter je lahko zariS¢na ali generalizirana
in se pojavlja npr. pri Huntingtonovi bolezni, multipli
sklerozi z okvaro hrbtenjace, cerebralni paralizi
ang.: dystonia

dolZina dvéjnega koraka -e -- -- 7 razdalja
med tockama dveh zaporednih dotikov pete istega
spodnjega uda s podlago, ki meri pri sprosc¢eni
hitrosti hoje zdravega odraslega ¢loveka povprec¢no
1,4 m
ang.: double step length

dolZina koraka -e -- 7 razdalja med to¢ko dotika
pete spodnjega uda s podlago in tocko naslednjega
dotika pete nasprotnega spodnjega uda s podlago, ki
meri pri sprosceni hitrosti hoje zdravega odraslega
Cloveka povprecno 0,7 m
ang.: step length

dvéjna opéra -e -e 7 del faze opore pri hoji, ko sta
oba spodnja uda v stiku s podlago
ang.: double stance, double support

dvojni korak -ega-am — cikel héje
dvokorak -am — cikel héje

eléktri€na stimulacija -e -e 7 elektroterapija,
pri kateri se z dovajanjem elektricnega toka telesu
preko elektrod, namescenih na koZo ali sluznico,
drazi motori¢no ali senzori¢no ZivCevje in se
uporablja npr. za povzrocanje misicne kontrakcije,
modulacijo obCutenja bolecline S: eléktricno drazenje,
eléktrostimulacija
ang.: electrical stimulation, ES

eléktricna stimulacija z diadinamicnimi
tokovi -e -e - - - 7 — eléktri¢na stimulacija z
diadinamskimi tokovi

eléktri¢na stimulacija z diadinamskimi
tokovi -e -e -- - - 7 elektri¢na stimulacija,
pri kateri se impulzni sinusni nizkofrekvencni
tokovi, sestavljeni iz komponent enosmernega in
izmenicnega toka, uporabljajo za lajSanje bolecin,
povecanje krvnega obtoka in sprostitev miSic
S: eléktri¢na stimulacija z diadinami¢nimi tokdvi
ang.: Bernard current therapy, diadynamic current
therapy

eléktricna stimulacija z interferéncnimi
tokovi -e -e -- - - 7 elektri¢na stimulacija, pri
kateri se z namestitvijo dveh parov elektrod na kozo
okoli prizadetega obmocja ustvarita dva neodvisna
tokokroga, po katerih teceta visokofrekvencni in
srednjefrekvencni izmenicni tok, ki med seboj
interferirata, in se uporablja zlasti za modulacijo
bolecine, izboljSanje funkcije sklepov in misic
ang.: interferential current electrical stimulation

eléktricna stimulacija z névoruaskimi
tokovi -e -e -- - - 7 elektri¢na stimulacija, pri
kateri se srednjefrekvencna simetri¢na dvofazna
pravokotna valovna oblika izmeni¢nega toka v
vlakih impulzov uporablja zlasti za krepitev miSic in
zmanjSanje edema
ang.: neo-Russian current stimulation

eléktri€na stimulacija z raskimi tokovi
-e -e -- -- -- 7 elektri¢na stimulacija, pri kateri se
srednjefrekvencna polifazna sinusoidna valovna
oblika izmenicnega toka v vlakih impulzov uporablja
zlasti za krepitev miSic, zmanjSanje edema in retence
urina
ang.: BMAC, burst modulated alternating current,
Russian current stimulation

eléktri¢no drazenje -ega-as — eléktri¢na
stimulacija
elektroforéza -e 7 — iontoforéza
eléktrostimulacija -e 7 — eléktritna stimulacija
endjna opora -e -e 7 del faze opore pri hoji, ko
je en spodniji ud v stiku s podlago in je nasprotni

spodnji ud v fazi zamaha
ang.: single support




facilitécija -e 7 fizioterapevtska tehnika, pri kateri
se s Cutnimi in/ali gibalnimi draZzljaji vzpodbuja
in olajSa zacCetek ter izvedba gibalnega vzorca pri
pacientu, s Cimer se poveca verjetnost pravilne
telesne drZe in gibanja v tipi¢nih gibalnih vzorcih ter
se uporablja zlasti v okviru pristopov PNF in RNO
ang.: facilitation

faza opére -e -- 7 del cikla hoje, ko je spodnji ud
v stiku s podlago in traja priblizno 60 % celotnega
cikla hoje ter je sestavljen iz prvega dotika, prevzema
teze, sredine opore, kon¢ne opore in predzamaha
S: opdrna faza
ang.: stance phase

faza zamaha -e -- 7 del cikla hoje, ko je spodniji ud
v zraku in je nasprotni spodnji ud v fazi enojne opore
ter traja priblizno 40 % cikla hoje in je sestavljen iz
zaCetnega zamaha, sredine zamaha ter koncnega
zamaha S: nihajna faza
ang.: swing phase

fiziol6Ska telésna dfzZa -e -e -e 7 pokoneni
poloZaj telesa, pri katerem na sklepe in mehkotkivne
strukture ne delujejo sile, ki bi povecevale napetost,
povzrocale preobremenitve ali bole¢ino in omogoca
telesu kljubovanije sili teznosti ter normalno
delovanje notranjih organov, pri cemer je poraba
energije za vzdrZzevanje drze najmanjsa
ang.: physiological body posture

fonoforéza -e 7 — dltrasonoforéza
fonoterapija -e 7 — ultrazvéena terapija

funkecijski tést -ega --a m diagnosti¢ni postopek,
pri katerem fizioterapevt ocenjuje zmoznost
izvedbe giba ali aktivnosti in je namenjen zlasti za
spremljanje napredka fizioterapevtske obravnave,
npr. test pocepa na eni nogi
ang.: functional test

funkcionalna eléktri¢na stimulacija -e -e
-e 7 — ziv€no-miSicna eléktri¢na stimulacija

generalizirani gibalni program -ega -ega -a
m abstraktna predstava gibanja, s pomocjo katere se
pri posamezniku na podlagi predhodnih izkuSenj in
motori¢nega ucenja ter brez potrebe po senzori¢nih
povratnih informacijah ustvarjajo prilagodljivi nacrti
gibanja
ang.: generalized motor program

globdka frikcijska masaza-e-e-ez
terapevtska masaza z globokim otiranjem, pri kateri
se z blazinicami enega ali vel prstov pritiska na
mehkotkivne strukture in se izvaja precno glede na
anatomski potek prizadete strukture, z namenom
preprecevanja adhezij ali povzro€anja lokalnega
vhetnega odziva za spodbujanje celjenja S: précna
frikcijska masaza
ang.: deep friction massage

hemiparéza -e 7 okvara zgornjega motori¢nega
nevrona, ki je posledica navadno manjSe okvare na
eni hemisferi in povzroci delno paralizo ali Sibkost
na nasprotni strani telesa ter se pojavlja npr. po
mozganski kapi
ang.: hemiparesis

hemiplégicna hdja -e -e 7 spremenjen vzorec
hoje, za katerega je znacilen prekomeren upogib
kolka s cirkumdukcijo spodnjega uda v fazi zamaha
zaradi padajoCega stopala in je posledica motenj
v delovanju osrednjega Zivénega sistema, zlasti
po mozganski kapi, nezgodni poSkodbi mozganov
S: héja s padajocim stopalom (2)
ang.: dropfoot gait, hemiplegic gait

hemiplegija -e 7 okvara zgornjega motori¢nega
nevrona, ki je posledica navadno obseznejSe okvare
na eni hemisferi in povzroci paralizo na nasprotni
strani telesa ter se pojavlja npr. pri osebah s
cerebralno paralizo, po moZganski kapi ali nezgodni
mozganski poskodbi
ang.: hemiplegia

HILT -a [nilt] m — l4serska terapija viske intenzitéte

hiperkinéticna hoja -e -e 7 spremenjen vzorec
hoje, za katerega je znacilno sunkovito, nehoteno
gibanje vseh udov in je posledica okvare bazalnih
ganglijev S: horeiférmna hdja
ang.: choreiform gait, hyperkinetic gait

hdja -e 7 avtomatizirano, usklajeno, enakomerno
ponavljajole se gibanje Cloveka s koraki v prostoru,
ki ga nadzira subkortikalni del moZganov in je z
vidika porabe energije najbolj ekonomicno
ang.: gait

héja s padajécim stopalom e ---—--31. —
nevropatska hoja
2. — hemiplégi¢na hdja

horea -e 7 diskinezija, za katero je znacilno sunkovito
in aritmicno gibanje udov ali trupa ter pacenje
obraza in se pojavlja npr. pri Huntingtonovi bolezni,
cerebralni paralizi, mozganski kapi
ang.: chorea

horeiformna hoéja -e -e 7 — hiperkinéti¢na hoja

inhibicija -e 7 fizioterapevtska tehnika, pri kateri se
s cutnimi in/ali gibalnimi draZljaji omejuje izvedba
netipi¢nega gibalnega vzorca pri pacientu, s ¢imer
se poveca verjetnost pravilne telesne drze in gibanja
v tipi¢nih gibalnih vzorcih ter se uporablja zlasti v
okviru pristopa RNO
ang.: inhibition

instrumentalna limfna drenaza -e -e
-e 7 dekongestivna terapija, pri kateri terapevt s
pomocjo kompresijskih naprav pospesuje limfni
tok, znamenom odpravljanja odvecne tekocine iz
medceli¢nih prostorov in zmanjSevanja limfedema
S: aparatirna limfna drendza, intermiténtna
kompresijska terapija, strojna limfna drenaza
ang.: intermittent pneumatic pressure therapy

intenzitéta vadbe -e -- 7 stopnja aktivnosti
skeletnih miSic in sréno-dihalnega sistema med
telesno vadbo, navadno dolo¢ena z vadbenim
uporom ali ciljno frekvenco srénega utripa
S: vadbena intenzitéta
ang.: exercise intensity, training intensity, workload

intermiténtna kompresijska terapija -e
-e -e 7 — instrumentalna limfna drenaza
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iontoforéza -e; elektroterapija, pri kateri se s
pomocjo elektri¢nega toka skozi neposkodovano
kozo lokalno vnasajo zdravilne ucinkovine v telo,
npr. anestetiki, protivnetne ucinkovine
S: elektroforéza
ang.: electrophoresis, iontophoresis

izolacijska vaja -e -e 7 telesna vaja za misi¢no
zmogljivost, pri kateri se aktivira posamezna misica
ali miSicna skupina, npr. izteg kolena, upogib
komolca, zunanja rotacija rame
ang.: isolation exercise

kapsularni vzorec -ega -rca m vzorec izgube
ali omejitve pasivnega obsega giba ali gibljivosti v
sklepu, ki je navadno posledica vnetnih sprememb
sklepne ovojnice in se npr. v ramenskem sklepu kaze
tako, da je najbolj omejena zunanja rotacija, manj
abdukcija in najmanj notranja rotacija
ang.: capsular pattern

kifoticna telésna drZa -e -e -e 7 nefizioloki
poloZaj telesa, pri katerem je povelana prsna
krivina hrbtenice, kar vpliva tudi na poloZaj ostalih
telesnih segmentov in pogosto nastopi kot posledica
nepravilne oblike vretenc, prekomernega raztega
ligamentov in misic, ki podpirajo hrbtenico, npr.
zaradi osteoporoze, skljutenega sedenja, dvigovanja
in prenasanja tezkih bremen
ang.: kyphotic posture

kinematicna 6s -e-i7 — 6s giba
kinestezija -e 7 — propriocépcija

kombinirana vadba -e -e 7 telesna vadba, ki
vklju€uje elemente aerobne in anaerobne vadbe
in izboljSa tako misSi¢no zmogljivost kot kardio-
respiratorno vzdrzljivost S: aerébno-anaerdbna
vadba, metabdina vadba
ang.: aerobic-anaerobic training, combination
training, metabolic training

kompenzacija -e 7 nova gibalna strategija, ki jo
razvije posameznik najpogosteje po nevroloskih
okvarah, npr. okvarah osrednjega ZivCevja, in
omogoca prilagoditev na spremenjen senzoricni

vnos in odpravo zaznavanja vestibularnih simptomov

ter se uporablja za doseganje funkcionalnega cilja ali
naloge
ang.: compensation

kompléksni regionalni bolecinski
sindrom -ega -ega -ega -a m zaplet po poskodbi
kosti udov z ali brez okvare perifernega Zivca, za
katerega so znacilne dolgotrajne in neobicajno
mocne bolecine ter druge senzorne zaznave,
vazomotorne in sudomotorne spremembe
na SirSem podrocju poskodbe ter izguba
funkcije K: KRBS
ang.: complex regional pain syndrom, CRPS

koncni obcutek giba -ega -tka -- m odpor tkiva

pri koncu pasivno izvedenega giba, ki ga fizioterapevt

taktilno zazna kot npr. ¢vrstega ali mehkega in je
lahko fizioloski ali patoloski S: obcutek na kéncu
giba

ang.: end feel

koncni obseég giba -ega -éga - m zadnja

tretjina giba od izhodis¢nega poloZzaja sklepa proti
koncnemu poloZaju sklepa

ang.: end range of motion, end ROM, outer range of
motion

koracna hoja -e -e 7 — nevropatska h¢ja
korak -a m gibanje spodnjega uda med hojo, ki se

zacne z dotikom pete spodnjega uda s podlago in
zakljuci z dotikom pete nasprotnega spodnjega uda
s podlago

ang.: step

kostnoanatomska tocka -e -e 7 totka ali

predel na skeletu, navadno izboklina, vboklina ali
rob, ki se jo v fizioterapiji doloca zlasti s palpacijo
in opazovanjem ter se uporablja za orientacijo na
telesu pri diagnosticnih in terapevtskih postopkih
ang.: anatomical bone mark, bony anatomic
landmark

kraniosakralna terapija -e -e 7 osteopatska

tehnika, ki z neznimi premiki kosti lobanje in
medenice predvidoma vzpostavlja normalno
biomehaniko in pretok likvorja ter pozitivho vpliva na
misSi¢no-kostna, nevroloska in visceralna stanja

ang.: craniosacral therapy

kratkovalovna diatermija -e -e 7 diatermija,
pri kateri ima visokofrekvencno elektromagnetno
polje frekvenco 27,12 MHz, se izvaja z dvema
staticnima elektrodama in se uporablja zlasti za
obravnavo globlje lezecih tkiv, npr. za lajSanje bolecin
v miSi¢no-kostnem sistemu
ang.: short wave diathermy

KRBS -ja [kaerbees] m krat. <> kompléksni regionalni
bolelinski sindrém

kréZna vadba -e -e 7 kombinirana vadba, pri
kateri so telesne vaje osrednjega dela vadbene enote
organizirane po zaporednih postajah, ki jih vadeci
izvaja brez ali z minimalnimi vmesnimi odmori
ang.: circuit training

krozno gibanje -ega-as — cirkumdukcija

kvadriceps héja -- -e 7 spremenjen vzorec hoje,
za katerega je znacilna nezmoZnost popolne aktivne
ekstenzije v kolenu v fazi opore, nagibanje telesa
naprej ali pomoc z roko pri ohranjanju ekstenzije
kolena in je posledica oslabitve Stiriglave stegenske
miSice
ang.: quadriceps gait

laserska terapija -e -e 7 fototerapija, pri kateri
se zarek koherentne svetlobe valovne dolzine med
600 nm in 1100 nm uporablja za stimulacijo rasti in
obnove telesnih tkiv, zmanjSanje vnetja in bolecine,
izboljSanje celjenja ran
ang.: laser therapy, photobiomodulation

laserska terapija nizke intenzitéte -e -e --
-- 7 laserska terapija, pri kateri se uporablja laserska
svetloba z izhodno mocjo, enako ali manjso od 0,5 W,
in se uporablja za zdravljenje povrSinskih tkiv S: LILT
ang.: cold laser therapy, LILT, low level laser therapy,
soft laser therapy




laserska terapija visoke intenzitéte
-e -e -- - 7 laserska terapija, pri kateri se uporablja
laserska svetloba z izhodno mo¢jo, vecjo od 0,5 W, in
se uporablja za zdravljenje globljih tkiv S: HILT
ang.: high-intensity laser therapy, high-power laser
therapy, HILT, hot laser therapy

laténtna miofascialna prozilna técka
-e -e -e -e 7 miofascialna prozilna tocka, ki povzroca
s palpacijo preneseno bolecino in simptome
avtonomnega Ziv€evja, ki pacientu niso znani
ang.: latent myofascial trigger point

LILT -a [1ilt] m — laserska terapija nizke intenzitéte

lordéticna telésna drZa -e -e -e 7 nefiziologki
poloZaj telesa, pri katerem je povecana krivina
ledvene hrbtenice z nagibom medenice naprej, kar
vpliva tudi na poloZaj ostalih telesnih segmentov
in je lahko prirojena ali prilagoditvena, npr. v pozni
nosecnosti
ang.: lordotic posture

magnétna terapija -e -e 7 instrumentalna
fizioterapija, pri kateri se staticno ali impulzno
magnetno polje uporablja zlasti za zmanjSevanje
bolecCine, vnetja, spodbujanje celjenja
poskodovanega tkiva in Zivéno-misi¢no stimulacijo
S: magnétoterapija
ang.: magnetic field therapy, magnetic therapy

magnétoterapija -e 7 — magnétna terapija

manualno testiranje miSic -ega-a--s
postopek ocenjevanja miSi¢ne zmogljivosti skeletnih
miSic, pri katerem se upoSteva sposobnost miSice za
izvedbo obsega giba v sklepu in premagovanja lastne
teze testiranega dela telesa ali dodatne sile, ki jo s
svojo roko dovaja fizioterapevt
ang.: manual muscle testing

masaza méhkih tkiv -e -- -- 7 — mehkotkivna
mobilizacija

medenicne utezZi -ih -- 7 mn. pripomocek, ki se
vstavi v noznico nad miSice medeni¢nega dna, z
namenom nadobremenitve in zagotovitve senzorne
povratne informacije, s ¢imer se povecujeta misicna
rekrutacija in aktivacija ter s tem misi¢na jakost
S: vaginalne utezi
ang.: vaginal cones

medenicni pas -ega -U m raztegljiva ali
neraztegljiva opora, ki obda medenicni obroc in s
kompresijo daje podporo ter stabilizacijo medenicnih
sklepov in posledi¢no vpliva na poloZaj medenice ter
se uporablja za zmanjSanje bolecin v medeni¢nem
obrocu, ki so pogoste npr. v ¢asu nosecnosti
ang.: pelvic belt

meédsegmentalna néstabilnost -e-iz
hipermobilnost enega ali ve¢ hrbtenicnih segmentov,
ki je najpogosteje posledica degenerativnih
sprememb fasetnih sklepov, okvare diska, npr.
spondilolisteza
ang.: segmental instability

mehanosenzitivnost Zivcev -i -- 7 sposobnost
raztezanja in drsenja ZivCevija, ki je odziv na

mehanske draZljaje, npr. na gibanje z udi, in se jo
ocenjuje z nevrodinami¢nimi testi
ang.: neural mechanosensitivity

mehkotkivna manipulacija-e-e; —
mehkotkivna mobilizacija

mehkotkivna mobilizacija e e
fizioterapevtska tehnika, pri kateri se s prsti,
dlanjo, podlaktjo, komolcem ali s fizioterapevtskim
pripomockom premika mehka tkiva, npr. misice, kite,
vezi, fascije, da pride do trenja, s Cimer se izbolj3a
preobrazba prizadetega tkiva, in se uporablja za
sproscanje misic, razgradnjo zlepljenj in brazgotin
S: masaza méhkih tkiv, mehkotkivna manipulacija
ang.: soft tissue manipulation, soft tissue massage,
soft tissue mobilisation

metabdlna vadba -e -e 7 — kombinirana vadba

mikromasaza -e 7 atermi¢ni u¢inek pri ultrazvoeni
terapiji, pri katerem molekule v tkivih vibrirajo zaradi
delovanja ultrazvocnega valovanija, ki potuje skozi
telesno tkivo, kar izboljSuje izmenjavo tkivnih tekocin
ang.. micromassage

mikrovalovna diatermija -e -e 7 diatermija,
pri kateri ima visokofrekvencno elektromagnetno
polje frekvenco 915 MHz ali 2450 MHz in se
uporablja zlasti za obravnavo tkiv, lezecih na manijsi
globini, npr. za lajSanje bolecin v spodnjem delu
hrbta
ang.: microwave diathermy

miofascialna proZilna t6cka -e-e-e
lokalno mesto prekomerne vzdraZzenosti v skeletnih
miSicah, na katerem je v napetih pasovih misi¢nih
vlaken otipljiv boleci vozli¢, ki navadno povzroca
preneseno bolecino in simptome avtonomnega
Ziv€evja na drugih mestih, npr. pritisk nanj v zgornjih
snopih trapezaste misice lahko povzroci bolec¢ino od
zatilja do Cela ter povzroca posturalno vrtoglavico
ang.: myofascial trigger point

miogel6za -e 7 ¢vrsta lokalna zatrdlina v skeletnih
miSicah, ki je boleCa na mestu palpacije in se ne
prenasa na oddaljena podrodja in ne povzroca
simptomov avtonomnega ZivCevja
ang.: myogelosis

mioklénus -a m diskinezija, za katero so znailni
neritmicni, enostranski ali obojestranski gibi, ki jih
povzrocajo kratke, nenadne in hitre asimetri¢ne
miSicne kontrakcije, in se pojavljajo npr. po
epilepticnih napadih
ang.: myoclonus

miotonometrija -e 7 merjenje misi¢nega tonusa
in togosti miSic, pri katerem se na tkivo aplicira
mehanicni impulz in se uporablja npr. za ocenjevanje
miSic medenicnega dna
ang.: myotonometry
nagibajéca se héja -e - -e 7 — racajéca héja
nazaj nagnjena telésna drza---e e e
Z nefizioloSki poloZaj telesa, pri katerem je glava

pomaknjena naprej, prsna hrbtenica pomaknjena
nazaj, medenica pomaknjena naprej, kolki ter kolena
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so v ekstenziji in je pogosto posledica znizanega udov, zamrzovanje ter festinacija in je posledica

tonusa miotonometrijaposturalnih misic nevroloskih motenj, ki prizadenejo bazalne ganglije

ang.: swayback posture ang.: festinating gait, Parkinsonian gait, propulsive
néstabilna ultrazvécna kavitacija gait 3

-e -e -e 7 ultrazvocna kavitacija, pri kateri se plinski perloda hOje -e -- 7 — cikel hoje

mehurcki pod vplivom visoke moci ultrazvoka

v tkivih in telesnih tekocinah sesedajo in plosko stopalo -ega-as — pronirano stopalo (2)

sproscajo veliko kolitino energije, ki je poizométricna relaksacija-e-ez —

Skodljiva za tkivo postizométricna relaksacija

ang.: unstable ultrasound cavitation poloiéjna drenaZa-ce-es1. postopek, pri
nevrodinamicni tést -ega -a m diagnosti¢ni katerem pacient leZi ali sedi tako, da gravitacija

postopek, pri katerem fizioterapevt s postopnim preprecuje kopicenje sluzi ali pomaga pri

dodajanjem zaporedja pasivnih gibov v sklepih izkasSljevanju in pomikanju sluzi iz dihalnih poti ter

ocenjuje mehanosenzitivnost Ziv€evja na podlagi posameznih delov pljuc in se uporablja zlasti pri

simptomov, ki jih zazna pacient zlasti kot bolecino, obolenjih dihalnega sistema

mravljinenje S: tést drsénja Zivcev ang.: postural drainage

ang.: neurodinamic test 2. postopek, pri katerem pacient leZi ali sedi tako, da

je zgorniji ali spodniji ud dvignjen nekoliko nad nivo
srca, da gravitacija pomaga pri izboljSanju venskega
pretoka in toka limfne tekocine ter se uporablja za
zmanjSevanje oteklin

ang.: postural drainage

nevropatska hdja -e -e 7 spremenjen vzorec
hoje, za katerega je znacilna pretirana fleksija v
kolku in kolenu, s ¢imer lahko posameznik dvigne
prste od tal, in je posledica poskodb spodnjega
motori¢nega nevrona, npr. pri sindromu kavde

ekvine, amiotrofi¢ni lateralni sklerozi, perifernih postizométricna relaksacija -e-e;
nevropatijah S: héja s padajocim stopalom (1), fizioterapevtska tehnika, katere namen je sprostitev
koracna hoja ali povecanje razteznosti misice ali miSi¢ne
ang.: dropfoot gait, neuropathic gait, skupine in se izvaja tako, da pacient najprej v
steppage gait maksimalno raztegnjenem poloZzaju misice izvede
nihéjna faza -e -0 5 — fiza zamaha isz-orrj'etrién,o rrjiéiéno korlmtrgkcijo in potem sprostitev
: poizométri¢na relaksacija
obcutek na koncu giba -tka - —--—-m — kénéni  ang.: postisometric relaxation
obcutek giba précna frikcijska masaza-e-e-ez —
oporna faza -e-e 7 — faza opére globdka frikcijska maséza
opozicija palca -e -7 primik prve metakarpalek ~ preobremenitev misice -tve -- 7 pojav,
peti metakarpali, npr. pri dotiku blazinice mezinca z ki povzroci zaCasno ali trajno izgubo miSi¢ne
blazinico palca zmogljivosti ene ali ve€ miSic zaradi prevec
ang.: thumb opposition intenzivne ali prepogoste telesne dejavnosti
0s giba -i - 7 navidezno presecis¢e dveh anatomskih ang- muicle overuse
ravnin, okoli katerega poteka gibanje v sklepu, pronécua -e 7 1. notranja rotacija koZeljnice, ki
in sicer frontalna, sagitalna in vertikalna os povzroci, da je dlan obrnjena nazaj, Ce je ¢lovek v
S: kinemati¢na 6s anatomskem poloZaju, ali navzdol, e je komolecv
ang.: kinematic axis fleksiji 90°

ang.: pronation

oscilacijska téhnika -e -e 7 fizioterapevtska 5 o .
. — prondcija stopala

tehnika, pri kateri fizioterapevt s svojimi rokami na

delu pacientovega telesa povzro¢i hitro ritmi¢no pronacija stopala -e -- 7 zasuk stopala navzven,
premikanje sklepa z malo amplitudo in se uporablja ki ga povzrocijo gibi everzije, abdukcije in dorzalne
za diagnosticne ali terapevtske namene, npr. za fleksije v sko€nih sklepih S: pronacija (2)
ugotavljanje gibljivosti malih sklepov hrbtenice, ang.: foot pronation
zma.\ana'nJe.boIecme . pronirano stopalo -ega-as 1. polozaj stopala
ang- OSC'”a,t'On technique ob njegovem stiku s tlemi pri teku ali hoji, pri Cemer
parapleglja -e 7 okvara zgornjega motori¢nega se rahlo nagne navznoter in se notranji vzdolzni
nevrona, ki je posledica okvare v torakalnem, stopalni lok nekoliko raztegne in splosci
ledvenem ali kriznicnem delu hrbtenjace in povzroci ang.: leaning inward foot, pronated foot
paralizo spodnjih udov pod lezijo posSkodbe, pri 2. polozaj stopala, pri katerem je petnica pri
Cemer je funkcija zgornjih udov in trupa nad nivojem pokoncni stoji nagnjena za vec kot 5° v valgus poloZaj
lezije ohranjena in je notraniji vzdolzni stopalni lok povsem raztegnjen
ang.: paraplegia in sploScen S: plosko stopalo
parkinsonska héja -e -e z spremenjen vzorec ang.. h)./perE)ron.ajted foot, overpronated foot
hoje, za katerega je znacilno neenakomerno, propriocepcija -e 7 zaznavanje lokacije in
pocasno premikanje spodnjih udov, koraki orientacije delov telesa, misSicne sile in napora
razlicnih dolzin, zmanjSano nihanje zgornjih ter posledi¢no nadzora gibanja, ki ga omogocajo
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senzoricni drazljaji receptorjev v misicah, kitah,
kozi in sklepih, ki se v osrednjem Zivénem sistemu
integrirajo z drazljaji iz vidnega in ravnoteznega
organa S: kinestezija

ang.: kinesthesia, proprioception

prétibolecinska eléktri¢na stimulacija
-e -e -e 7 elektricna stimulacija, pri kateri se
uporabljajo zlasti neofaradski, galvanski,
diadinamicni in interferencni tokovi, ki s povecanim
nebolecinskim aferentnim prilivom povzrocajo
presinapticno inhibicijo bolecinskih nevronov v
dorzalnem rogu hrbtenjace in spodbujajo sproscanje
endogenih opoidov ter neposredno inhibirajo
nenormalno vzburjeni Zivec
ang.: elektroanalgesia

racajoca hoja -e -e 7 spremenjen vzorec hoje, za
katerega je znacilno prekomerno nagibanje trupa v
frontalni ravnini in nenadzorovan spust medenice na
nestojnem spodnjem udu ter je posledica oslabelosti
abduktornih kol¢nih miSic, do katere pride npr. pri
prirojenem izpahu kolka, bolecinah v medeni¢nem
obrocu, misicni distrofiji S: nagibajoca se hoja,
Trendélenburgova hoéja
ang.: Trendelenburg gait, waddling gait

ravnotézna vadba -e -e 7 proprioceptivna
vadba, katere cilj je izboljSati sposobnost ohranjanja
tezisCa telesa nad podporno ploskvijo v mirujocem
poloZaju ali med gibanjem, npr. z zmanjSevanjem
stabilnosti podlage ali vidnih prilivov
ang.: balance training

simetrija telésne dfZe -e -- -7 poloZaj
telesa v mirovanju ali med gibanjem, pri katerem
je porazdelitev telesne mase na podporno
ploskev enakomerna, kar prispeva k boljSemu
anticipatornemu nadzoru drze
ang.: postural symmetry

sinergist -a m misica ali migi¢na skupina, ki
deluje skupaj z agonistom in ustvari manjsi del sile,
potrebne za izvedbo giba
ang.: conjoint synergist

skolioticna telésna drzZa -e -e -e 7 nefizioloski
polozaj telesa zaradi skolioze, ki se odraza zlasti
v prilagoditvah poloZaja prsnega koSa, medenice
in spodnijih udov ter vpliva tudi na poloZaj ostalih
telesnih segmentov
ang.: scoliotic posture

skolidza -e 7 nefizioloska ukrivljenost hrbtenice v
transverzalni in frontalni ravnini, ki je lahko prirojena
ali pridobljena in je posledica strukturnih sprememb,
npr. oblike vretenca, medvretencne ploScice,
ali nestrukturnih vplivov, npr. Zivéno-misi¢nega
neravnovesja
ang.: scoliosis

somatokarta -e 7 diagram, ki ima tri osi, na katere
se vnasajo vrednosti ektomorfne, mezomorfne in
endomorfne komponente, in se uporablja za prikaz
somatotipa
ang.: somatochart

somatotip -am zgradba ¢loveskega telesa glede
na relativni prispevek ektomorfne, mezomorfne

in endomorfne komponente, npr. mezomorfni
ektomorf S: telésni tip
ang.: somatotype

sonoforéza -e ; — ultrasonoforéza

sonoterapija -e 7 — Ultrazvéena terapija

spasticna hodja -e -e 7 — diplégi¢na héja

srédnji obseg giba -ega -éga -- m druga
tretjina giba od izhodis¢nega polozaja sklepa proti
konZnemu poloZaju sklepa

ang.: middle range of motion, mid range of motion,
mid ROM

stabilizacijska vadba -e -e 7 telesna vadba,
katere cilj je izboljSati motori¢ni nadzor sklepov
udov ali sklepov hrbtenice s kombinacijo izboljSanja
medmisi¢ne koordinacije, miSicne zmogljivosti in
reakcijskega Casa miSic S: vadba stabilizacije sklépov
ang.: stabilization exercise training

stabilna ultrazvécna kavitacija -e-e -e
Z ultrazvocna kavitacija, pri kateri plinski mehurcki
v tkivih in telesnih tekocinah vibrirajo, tvorijo
mikrotokove in spodbujajo celi¢no presnovo
ang.: stable ultrasound cavitation

staticna sklépna stabilnost -e -e -i 7 sklepna
stabilnost med zadrZevanjem izbranega polozaja
sklepa, npr. kolena, gleznja v pocepu
ang.: static joint stability

stréjna limfna drenaza-e-e-ez —
instrumentalna limfna drenaza

supinécija -e 7 1. zunanja rotacija kozeljnice, ki
povzrodi, da je dlan obrnjena naprej, Ce je Clovek v
anatomskem poloZaju, ali navzgor, Ce je komolec v
fleksiji 90°
ang.: supination
2. — supindcija stopala

supinacija stopala -e -- 7 zasuk stopala
navznoter, ki ga povzrocijo gibi inverzije, addukcije in
plantarne fleksije v sko¢nih sklepih S: supinacija (2)
ang.: foot supination

supinirano stopalo -ega-as 1. poloZaj stopala
med odrivno fazo pri hoji ali teku, pri Cemer se
notranji vzdolzni stopalni lok nekoliko povisa
ang.: leaning outward foot, supinated foot
2. poloZaj stopala, pri katerem je petnica pri
pokoncni stoji nagnjena za vec kot 5° v varus polozaj
in je notraniji vzdolzni stopalni lok izrazito povisan
ang.: hypersupinated foot, oversupinated foot

Sirina koraka -e -- 7 razdalja med vzporednima
linijama, ki povezujeta to¢ke zaporednih dotikov leve
in desne pete s podlago pri hoji in pri odraslih meri
priblizno 3-8 cm
ang.: step width

Skarjasta hoja -e -e 7 — diplégi¢na héja

telésna drZa -e -e 7 polozaj in orientacija telesa v
prostoru, ki ju doloca lega kosti, sklepov, vezivnega
tkiva, delovanje miSic in Zivénega sistema
ang.: body posture

telésni tip -ega-a m — somatotip
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téns -a m protiboletinska elektri¢na stimulacija, pri
kateri se uporablja nizkofrekvencni enosmerni tok,
nizke jakosti znamenom ustvarjanja analgezije brez
misi¢nih kontrakcij

ang.: tens

terapija z biol6sko povratno zvézo

-e -- -- -- -- 7 fizioterapevtska tehnika, pri kateri
pacient s pomocjo, npr. senzorjev, ogledal, zaznava
in ozavesca spremembe v delovanju organov ali
organskih sistemov, ki mu povzrocajo zdravstvene
tezave in se jih navadno ne zaveda, ter poskusa

po navodilih izboljSati nadzor nad njimi, npr. nad
kr¢enjem miSic medeni¢nega dna pri inkontinenci
ang.: therapy with biofeedback

terapija z udarnimi globinskimi valovi
-e -- -- -- -- 7 mehanoterapija, pri kateri se na del
telesa dovajajo mocni tlacni valovi, ki povzrocajo
hitre spremembe tlaka v tkivih, in se uporablja zlasti
za zdravljenje tendinopatij ali miofascialnih proZilnih
tock S: terapija z udarnimi valdvi

ang.: shock wave therapy

terapija z udarnimi valévi-e - - -7 —
terapija z udarnimi globinskimi valdvi

tést drsénja Zivcev -a -- - m — nevrodindmiéni
tést

tik-am diskinezija, za katero so znacilni nenadni,
ponavljajoci se, neritmicni, stereotipni gibi, zlasti na
obrazu in vratu in se pojavljajo npr. pri Tourettovem
sindromu, obsesivno-kompulzivni motnji in
hiperaktivnosti

ang.: tic

trebusni pas -ega -t m opora, ki obda trup in

s kompresijo daje podporo v podrocju trebuha
ter se obicajno uporablja kot dodatek pri procesu
okrevanja po abdominalnih operacijah, npr.
laparatomiji, carskem rezu, , ter kot zunanja opora
pri diastazi rekti abdominis

ang.: abdominal belt

trémor -ja m diskinezija, za katero so znailni
nehoteni, ritmicni, nihajoci gibi, ki so posledica
soCasnega ali izmenjujoCega se krcenja
antagonisti¢nih misi¢nih skupin in se lahko pojavi
v mirovanju ali med gibanjem, npr. tresenje rok pri
Parkinsonovi bolezni

ang.: tremor
Trendélenburgova hdja -e -e 7 — racajéta
hoja

tréning-am — vadbena endta

ultrasonoforéza -e 7 mehanoterapija, pri kateri
se s pomocjo ultrazvoka skozi nepoSkodovano kozo
lokalno vnasSajo zdravilne ucinkovine v telo, npr.
anestetiki, protivnetne ucinkovine S: fonoforéza,
sonoforéza

ang.: phonophoresis, sonophoresis

ultrazvécna kavitacija -e -e 7 pojav v tkivih
med ultrazvolno terapijo, pri katerem se staticni
tlak telesne tekocCine zmanjSa pod parni tlak telesne
tekocine, kar povzroci nastanek s paro napolnjenih

mehurckov v tkivih, njihovo popacenje,
Sirjenje in krcenje
ang.: ultrasound cavitation

ultrazvocna terapija -e -e 7 mehanoterapija,
pri kateri se uporabljajo atermicni in termicni ucinki
ultrazvoka s frekvenco od 0,75 MHz do 3 MHz za
zdravljenje zlasti tendinopatij, odlozenega celjenja

ang.: phonotherapy, sonotherapy, ultrasound therapy

uporovna vadba -e -e 7 — vadba migi¢ne
zmogljivosti

vadba kardio-respiratorne vzdrzZljivosti
-e -- -- 7 — aerdbna vadba

vadba lokalne vzdrZljivosti -e -- -- 7 — vadba
miSi¢ne vzdrzljivosti

vadba miSic medenicnega dna -e---- -7
vadba, pri kateri se izmenicno izvaja hotena misi¢na
kontrakcija in relaksacija misSic med sramnico,
trtico in sednicama, da se poveca njihova jakost,
vzdrzljivost, moc ter se izvaja v preventivne namene
ali pri motnjah, kot so npr. inkontinenca, zdrs
organov male medenice
ang.: pelvic floor muscle training

vadba miSi¢ne eksplozivnosti-e----7 —
vadba miSi¢ne mocdi

vadba miSi€ne jakosti -e -- -- 7 vadba migi¢ne
zmogljivosti, katere glavni ucCinek je povelanje
najvecje sile misi¢ne kontrakcije in vkljucuje zlasti
pocasi izvedene osnovne vaje proti velikemu uporu
ang.: strength training

vadba miSicne moci -e - -- 7 vadba misi¢ne
zmogljivosti, katere glavni uCinek je povecanje
hitrosti prirastka miSicne sile in s tem kolicine dela,
opravljenega na casovno enoto, npr. pospesevanje
telesa pri skoku, metu ali sprintu S: vadba miSicne
eksplozivnosti
ang.: explosive power training, power training

vadba miSi€¢ne vzdrzljivosti -e -- -- 7
vadba miSi¢ne zmogljivosti, katere glavni ucinek je
povecanje kapacitete skeletnih misic za dolgotrajno
ali ponavljajoce se nizko ali zmerno intenzivno
kréenje S: vadba lokalne vzdrzljivosti
ang.: local endurance training, muscle endurance
training

vadba miSi€éne zmogljivosti -e -- -- 7 telesna
vadba, katere primarni namen je povecanje misicne
jakosti, moci, vzdrZljivosti, miSi¢ne mase in je
pretezno anaerobna, npr. vadba z utezmi, elasti¢nimi
trakovi, lastno teZo telesa S: upérovna vadba, vadba
proti up6ru, vadba za krepitev misic,
ang.: muscle conditioning, resistance training,
strength training

vadba proti upodru -e -- -- 7 — vadba miicne
zmogljivosti

vadba sécnega mehurja -e - - 7 vadba, pri
kateri se z draZzenjem dermatomov in miotomov na

podrocju medenice in spodnjih udov npr. s stojo na
prstih, pritiskom na presredek, elektri¢no stimulacijo
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ali Zivtno-magnetno stimulacijo, zmanjsajo nehotene
kontrakcije detruzorja, kar omogoca podaljSevanje
intervala med posameznimi uriniranji in zmanjsanje
nuje po uriniranju

ang.: bladder training

vadba stabilizacije sklépov-e -7 —
stabilizacijska vadba

vadba za miSic¢no hipertrofijo -e -- --
-- 7 telesna vadba misSi¢ne zmogljivosti, katere
glavni ucinek je povecanje kolicine kontraktilnih
skeletnih miSic S: vadba za miSi¢no maso
ang.: muscle hypertrophy training, muscle mass
training

vadba za krepitev miSic -e - - -7 — vadba
miSi¢ne zmogljivosti
vadba za miSi€no maso -e - - - 7 — vadba za

miSicno hipertrofijo

vadbena enota -e -e 7 neprekinjeno ali s kratkimi
odmori prekinjeno sistemati¢no izvajanje telesnih
vaj z doloCeno intenziteto in Stevilom ponovitev, ki
je obicajno sestavljeno iz ogrevanja, osrednjega dela
vadbe in ohlajanja S: tréning
ang.: exercise session, training session

vadbena intenzitéta -e -e 7 — intenzitéta
vadbe

vadbeni upor -ega -6ra m mehanska sila, ki
jo skeletne miSice premagujejo med izvajanjem
telesnih vaj in se najpogosteje doloca s ponovitvenim
maksimumom S: vadbeno bréme
ang.: exercise resistance, training intensity

vadbeno bréme -ega-énas — vadbeni upor
vaginalne utezZi-ih -- 7 mn. — medeni¢ne utezi

valgus -a m deformacija sklepa v frontalni
ravnini, pri kateri je distalni sklepni partner
nagnjen navzven, stran od mediane ravnine,
npr. kolena na X
ang.: valgus

Varus -a m deformacija sklepa v frontalni ravnini, pri
kateri je distalni sklepni partner nagnjen navznoter k
mediani ravnini, npr. kolena na O
ang.: varus

vojaska telésna drza -e -e -e 7 nefiziolokki
polozaj telesa, pri katerem sta izravnani krivini
v vratni in prsni hrbtenici ter je povecana
ledvena lordoza z nagibom medenice
naprej, kar vpliva tudi na polozaj ostalih
telesnih segmentov
ang.: military posture

zaCétni obség giba -ega -¢ga - m prva
tretjina giba od izhodis¢nega poloZaja sklepa proti
koncnemu poloZaju sklepa
ang.: inner range of motion, start range of motion,
start ROM

ZivEno-miSicna eléktricna stimulacija
-e -e -e 7 elektriCna stimulacija, pri kateri elektri¢ni
tok vzdrazi motoricne enote ter povzroci misicno
kontrakcijo in se uporablja npr. za aktivacijo ali
krepitev skeletnih miSic, inhibicijo miSice secnega
mehurja pri urgentni inkontinenci S: funkcionalna
eléktricna stimulacija
ang.: neuromuscular electrical stimulation
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Gasilski terminoloski slovar

AFFF -- [afofof5] m — vé&naménsko penilo

agregatno stanje -ega -as oblika, v kateri je
snov, npr. plinasta, tekoca ali trdna, je odvisna
od sestave snovi in jakosti povezave med njenimi
gradniki, temperature in tlaka
ang.: state of matter
nem.: Aggregatzustand m

aktivna varnost -e -i 7 elementi, vgrajeni
v vozilo, ki se ob trku vozila sprozijo in omogocijo
dodatno zascito potnikov v vozilu, npr. zracne
vrecCe, zatezalniki varnostnih pasov, aktivni
sedezi
ang.: active safety
nem.: aktive Sicherung f

aktivni dvig -ega -a m dvig, ki ga oseba na vrvi
izvaja sama s pomocjo prsne in rocne vrvne
prizeme
ang.: rope ascending
nem.: Aufsteigen mit Seilklemmen n

aktivni spust -ega -a m spust, ki ga po vrvi izvaja
oseba sama s pomocjo vrvne zavore
ang.: rope descending
nem.: Absteigen mit Seilbremsen n

aktivni vir -ega -a m vir, ki prispe na
sprejemno mesto in preda svoje podatke, nato
pa ga vodja intervencije dodeli v pristojnost
vodji operacij, ki ga razporedi na izvajanje
aktivnosti ter mu dodeli nalogo in obmocje
delovanja
ang. assigned resource
nem.: zugeordnete Ressource f

aktivno reSevanje -ega -a s metoda resevanja z
vrvno tehniko, pri kateri reSevalec na vrvi sam resuje
poskodovanca
ang.: active rescue operation
nem.: aktive rettungsaktion f

aktualnost informacij -i -- 7 kriterij kakovosti
dostopa in infrastrukture, po katerem je informacija
posodobljena in ustreza ¢asu uporabe
ang.: currency of information
nem.: Informationsaktualitat f

alarmni znak -ega -a m zvok sirene, ki se glede na
vrsto nevarnosti sproZi prek centra za obvescanje in
traja doloCen cas
ang.: alarm signal
nem.: Alarmmeldung f

asimétri€na vponka -e -e 7 vponka, ki po
vzdolzni ali precni osi nima enakega razmerja delov,
npr. D vponka
ang.: symmetrical connector
nem.: asymmetrischer Karabiner m

aspirirana gasilna péna -e -e -e 7 gasilna
pena, izdelana iz meSanice vode in penila ter
tudi zracnih ali s kemijsko reakcijo pridobljenih
mehurckov
ang.: aspirated foam
nem.: aspirierter Schaum m

avtomatske snéZne verige -ih -ih -ig 7
mn. posebej prirejen sistem verig na vozilu, ki
se ob vkljucitvi spusti z nivoja podvozja na nivo
pnevmatik vozila, pri Cemer se zaradi centrifugalne
sile rotirajoCega se sistema kratki deli verig zacasno
nahajajo pod pnevmatiko, s ¢imer se poveca trenje
med podlago in pnevmatiko, kar preprecuje njeno
drsenje
ang.: automatic tire chains
nem.: Schleuderkette f

avtomobilska tekocCina -e -e 7 tekotina, ki

omogoca delovanje vozila, npr. gorivo, motorno olje,

zavorna tekocina, in v primeru prometne nezgode
predstavlja dodatno nevarnost za Zivljenje potnikov
in gasilcev pri intervenciji

ang.: vehicle fluid

nem.: Fahrzeug-FluRigkeit f

baterijsko hidravlicno orddje -ega-ega-as

hidravli¢cno orodje, ki za svoje delovanje ne potrebuje

zunanjega vira napajanja, zato se lahko uporablja
v utesnjenih prostorih, kar omogoca gasilcem lazje
gibanje in zmanjsa tveganje za dodatne poskodbe
poskodovancev

ang.: hydraulic battery rescue tool

nem.: hydraulisches Akkurettungsgerat n

BC prah -- -G [becé] m gasilni prah za gasenje tekotin

in plinov, npr. bencina, nafte, alkoholov, etina,
propilena, z dvojnim gasilnim ucinkom, in sicer
inhibicijo ter prekrivanjem gorece snovi

ang.: BC powder

nem.: BC-Pulver m

biol6Ska nesréca -e -e 7 nesreca, nastala zaradi
razSirjenosti nalezljivih bolezni in okuzb z bioloSkimi
agensi, npr. epidemija, rastlinske in zivalske bolezni
ang.: biological incident
nem.: biologischer Notfall m
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bocCni gasilec -ega -Ica m gasilec, ki v razvrstitvi,
sestavljeni iz vec kolon, stoji v levi ali desni zunaniji
koloni
ang.: side firefighter
nem.: seitlicher Feuerwehrmann m

bok poZara -a-- m obmotje poZara v naravi, ki se
doloci glede na smer Sirjenja pozara, in sicer levo ali
desno
ang.: fire flank
nem.: Brandseite f, Flanke f

bok vozila -a - m stranski del vozila, ki se rateza
med A-stebrickom in praviloma C-stebri¢ckom na
voznikovi in sovoznikov strani
ang.: car flank
nem.: Auto-Flanke f

bréme -éna s predmet na vozilu, ki zaradi svoje teze
ali velikosti ogroza udeleZzence v prometni nezgodi in

posredovalce, zato ga je treba zavarovati, lahko tudi
premakniti ali odstraniti

ang.: load

nem.: Last f

brezfluorinsko penilo -ega -a s sinteti¢no
penilo, ki zaradi varovanja okolja ne vsebuje
fluorjevih spojin ter predstavlja okolju prijazno in
gasilno uc¢inkovito moznost namesto ve¢namenskih
penil, tudi kot alkoholno obstojna razliCica, in je
namenjeno izdelavi lahke gasilne pene, srednje
gasilne pene in tezke gasilne pene K: FFF
ang.: fluorine free foam concentrate
nem.: fluorfreie Schaummittel n

brezzéba vfvna priZzéma -e -e -e 7 vrvna
prizema, ki preprecuje povratno gibanje vrvile s
pomocjo trenja med vrvjo in ohiSjem
ang.: cam-loaded rope clamp
nem.: Seilklemme mit Reibnocken f
céloébrazna maska -e -e 7 — zas¢itna maska

celovitost informacij -i -- 7 kriterij kakovosti

vsebine in bistvenosti, s katerim se opiSe primernost

obsega informacij, ki vplivajo na odlocitveni proces
pri vodenju intervencije

ang.: comprehensiveness of information

nem.: Informationsumfang m

cénter za obvéscanje -tra -- -- m sluzba, ki je
opremljena za sprejemanje klicev na Stevilko 112 in
alarmiranje enot za posredovanje
ang.: alert centre, notification centre
nem.: Notrufzentrale f

certificirani prvi posredovalec -ega
-ega -lca m posebej usposobljena oseba, ki se
aktivno ukvarja s predbolnisni¢nim reSevanjem,
vendar po svoji osnovni izobrazbi in zaposlitvi
ni zdravstveni delavec, Ceprav prispe na kraj
dogodka v zacetnih minutah po njegovem
nastanku
ang.: certified first responder
nem.: Helfer vor Ort m, Sanitater vor Ort m

cevarska skupina -e -e 7 gasilska skupina dveh
ali treh gasilcev pod vodstvom prvega cevarija,
ki opravlja laZje operativne naloge v oddelku na

intervenciji, npr. oskrba z vodo, postavitev
lestve za umik

ang.: hose troop, HTR

nem.: Schlauchtrupp m, STR m

cévna kosara -e -e ;7 priprava za lazji prenos
veljega Stevila tlacnih cevi v spojenem cevovodu
ang.: hose carrying cage
nem.: Schlauchtragekorb m

cévna obvéza -e -e 7 gibek jekleni trak, namenjen
zaCasnemu tesnjenju poskodovanih tlacnih cevi, s
Cimer se prepreci puscanje vode pri cevovodu, ki je v
uporabi
ang.: hose bind, leverage hose bandage
nem.: Hebelschlauchbinde f

cévni mosticek -ega -tka m priprava, ki omogo¢a
promet vozilom prek tlacnih cevi, ne da bi jih teza
vozil poskodovala
ang.: hose bridge
nem.: Schlauchbrticke f

cevovod -6da m sestavljene gasilske cevi dolocene
dimenzije, npr. A-cevi, C-cevi, z namenom dobave
vode na daljSe razdalje
ang.: hose line
nem.: Schlauchlinie f

ciljna crta -e -e 7 dobro vidna barvna ¢rta na tleh
na mestu, ki oznacuje mesto koncne postavitve
tekmovalcev ali mesto, s katerega tekmovalci
podirajo tarce
ang.: finishing line
nem.: Ziellinie f

civilna zascita -e -e 7 namensko organizirani
del sistema varstva pred naravnimi in drugimi
nesrecami, ki obsega organe vodenja, enote in
sluzbe za zas€ito, reSevanje in pomog, zascitno in
reSevalno opremo ter objekte in naprave za zascito,
reSevanje in pomoc
ang.: civil protection
nem.: Zivilschutz m

céna néposrédne nevarnosti-e----7 —
nevarno obmaécje

CTIF -a [cotoifs] m mednarodna organizacija gasilskih
in reSevalnih sluzb, ki povezuje gasilce in druge
sile zascite in reSevanja po svetu ter je namenjena
izmenjavi znanj, izkuSenj in primerov dobrih praks
ang.: Interna