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CELOSTNI POGLEDI NA
DUSEVNO ZDRAVJE ODRASLIH:
1ZZIV1, POTREBE IN ODZIVI V
SPREMINJAJOCEM SE SVETU

Natasa Dernovicek Hafner in Lilijana Sprah

V sklopu promocijsko preventivnega programa OMRA (Z vec&jo pismenostjo o
dusevnem zdravju do obvladovanja motenj razpolozenja) je nastala ze tretja
znanstvena monografija 17 preglednih in izvirnih znanstvenih prispevkov, ki
najbolj odslikavajo delo in aktivnosti nasega zadnjega triletnega obdobja kot
odziva na sodobne izzive vdusevnem zdravju. Prispevki so delo ¢lanov in ¢lanic
programa OMRA kot tudi zunanjih sodelavcev in sodelavk.

Dusevno zdravje odraslih je v zadnjih letih postalo eno osrednjih podrocij
javnozdravstvenih, druzboslovnih in klini¢nih raziskav, ki odrazajo narascajoCe
breme dusevnih motenjin kompleksnost individualnih, druzbenih in sistemskih
odzivov na dusSevne stiske. Znanstvena monografija DuSevno zdravje odraslih:
razumevanje potreb, odzivov in sprememb prinasa poglobljen vpogled
v aktualne izzive, dosezke in perspektive obravnave duSevnega zdravja v
Sloveniji, zlasti v kontekstu pandemije covida-19, demografskih sprememb,
preoblikovanja zdravstvenih in socialnih sistemov.

Analize podatkov Nacionalnega instituta za javno zdravje kazejo, da so anksiozne
motnje, reakcije na hud stres in demenca med najpogostejSimi diagnozami
pri odraslih, pri Cemer je pandemija vplivala na dostopnost storitev in zacasno
zmanjsala stevilo obravnav. Kljub temu ostaja poraba zdravil za dusevne motnje
visoka, s pomembnimi razlikami med spoloma in starostnimi skupinami. Zenske
pogosteje is¢ejo pomoc vambulantnem okolju, medtem ko so moski pogosteje
obravnavani bolnisni¢no ali umirajo zaradi samomora.

Soocanje z razpolozenjskimi motnjami, kot so depresija, anksioznost in bipolarna
motnja, zahteva vec kot le klini¢no diagnostiko — nujno je tudi ozavescanje in
dvig pismenosti o dusevnem zdravju. Program OMRA je s svojimi delavnicami




in evalvacijami pokazal, da je mogoce z izobraZzevanji pomembno povecati
znanje, zmanjsati stigmo in okrepiti vedenjsko namero po iskanju strokovne
pomoci. Klju¢ni dejavniki, kot so socialna podpora, subjektivne norme in zaznana
dostopnost storitev, dokazano prispevajo k vedji pripravljenosti posameznikov
za vkljucitev v obravnavo.

Prispevki v monografiji osvetljujejo tudi pomen kakovostne in dostopne
psihoedukacije na podro¢ju osebnostnin motenj in poudarjajo medsektorsko
sodelovanje in vsebinske prilagoditve intervencij razli¢nim ciljnim skupinam.
Terenske raziskave razkrivajo raznoliko dozivljanje dusevnih stisk med mladimi
odraslimi, pri ¢emer so poleg klasi¢nih oblik pomoci pogosto v ospredju tudi
samopomoc¢ in podporna mreza bliznjih. Poseben poudarek je namenjen
fenomenu krizolacije — prepletu krize in izolacije — in potrebi po lokalno
prilagojenih in kontekstualno obcutljivih pristopih.

Dusevno zdravje v starosti postaja vse bolj pere¢a tema, saj demografske
spremembe in podaljSevanje zivljenjske dobe vplivajo na povecanje Stevila oseb
z demenco. Prispevki razkrivajo kompleksnost ekonomskih, zdravstvenih in
druzinskih izzivov, povezanih zdemenco, pri ¢emer najvedji delez bremena nosijo
svojci. Ob tem se poudarja pomen avtonomije, dostojanstva in samoodloanja
kot temeljev dobrega pocutja v starosti in poziva k sistemskim spremembam,
ki bi omogocile kakovostno in dostojanstveno staranje.

Monografija obravnava tudi sodobne pristope v psihoterapevtski diagnostiki,
ki presegajo tradicionalne okvire in vkljuCujejo procesne, relacijske in
psihodinamske vidike. S primeri uporabe digitalnih tehnologij, kot je
sinergetsko-navigacijski sistem, in poudarkom na povratno informirani praksi
in superviziji se odpira razprava o moznostih spremljanja terapevtskega procesa
v realnem cCasu.

V raziskavah o izkudnjah pacientov z obravnavo v centrih za dusevno zdravje
in uporabi mobilnih aplikacij za samopomoc so izpostavljene pozitivhe prakse
in izzivi, kot so dolgotrajni zamiki priiskanju pomoci in omejena prilagodljivost
digitalnih resitev. Pristop, ki vklju€uje uporabnika oz. uporabnico v odlocanje
in obravnava SirSi zZivljenjski kontekst, se izkaze kot temelj kakovostne skrbi za
dusevno zdravje.

Clanek, ki se osredoto¢a na mlade evropske kmete, razkriva povezave med
dusevnim zdravjem, poklicnim stresom in prihodnostjo kmetijstva. Generacijska
obnova na podeZelju ni mogoca brez naslavljanja psihosocialnih bremen, s
katerimi se soocajo mladi kmetje, kar $e enkrat vec potrjuje, da je dusevno
zdravje klju¢na komponenta druzbenega in gospodarskega razvoja.



Monografija je namenjena Sirokemu krogu bralcev — od strokovnjakov, ki
jih podrocgje dusevnega zdravja poklicno zanima, do posameznikov z lastno
izkusnjo, njihovih svojcev, raziskovalcev in oblikovalcev politik. Zdruzuje
kvantitativne in kvalitativne raziskave, sistematic¢ne preglede in klinicne studije
primerov, ki skupaj ustvarjajo celovit vpogled v stanje in razvoj na podrocju
duSevnega zdravja odraslih. S tem prispeva k boljSemu razumevanju potreb
in odzivov, obenem pa ponuja smernice za prihodnje ukrepe na podrocju
preventive, obravnave in krepitve dusevnega zdravja - tako v slovenskem kot
Sirsem mednarodnem kontekstu. Prepri¢ani smo, da bo vsak bralec v vsebini
nasel teme, ki ga bodo pritegnile in nagovorile.
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PREDGOVOR
OMRA YV ZAODRJU

Barbara Vogrinec Svigelj

Konec leta 2022 smo se v ekipi OMRA razveselili novice o nadaljevanju nasega
programa. To sicer ze drugo nadaljevanje ali tretje obdobje programa OMRA
je, tako kot prvi dve, kot sofinancer podprlo slovensko ministrstvo za zdravje.
Uradno se je zacelo februarja 2023, mi pa smo njegov zacetek obelezili marca
istega leta s sestankom na Zoomu, na katerem smo pregledali naloge, ki nas
C¢akajo v tem obdobju, ki se bo uradno zakljucilo novemlbra 2025.

Tako kot vdrugem (OMRAI) je tudi v tretjem programskem obdobju (OMRA Il1)
glede na njegovega predhodnika kaj odslo, kaj prislo in kaj ostalo.V OMRA Il smo
izvajanje programskih dejavnosti prilagodili razmeram v ¢asu izbruha novega
koronavirusa. To je pomenilo predvsem, da smo eno glavnih orodij programa
— delavnice o prepoznavanju in resitvah tezav v dusevnem zdravju za Sirsi krog
ljudi, ki so v prvem programskem obdobju (OMRA 1) potekale izklju¢no v Zivo —
preselili izklju¢no na splet. Dalje se je v OMRA Il opismenjevanje SirSega kroga
ljudio dusevnem zdravju, ki se je v OMRA | osredotoc¢alo na motnje razpoloZenja,
razsirilo tudi na osebnostne motnje (ki tako kot motnje razpolozenja sodijo
med najpogostejse dusevne motnje). V OMRA Ill smo izvajanje dejavnosti
spet prilagodili — tokrat razmeram po umiritvi koronavirusa, tako da delavnice
izvajamo tako na spletu kot v zivo. Opismenjevanje o dusevnem zdravju pa se je
razsirilo Se na pridruzene motnje (za katere velja, da je njihovo soCasno pojavljanje
Z motnjami razpolozenja in osebnostnimi motnjami bolj pravilo kot izjema).

Vse trispletne delavnice o prepoznavanju in resitvah tezav v dusevnem zdravju,
ki jih izvajamo, so interaktivne. Delavnica o stresu (kot sprozilcu in vzdrzevalcu
dusevnih tezav) in najbolj razsirjenih motnjah razpolozenja in delavnica o
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osebnostnih motnjah sta sicer to nekoliko manj in potekata bolj kot sklop
predavanj, delavnica o stigmi (ali zaznamovanosti z dusevnimi tezavami kot
necim druzbeno nesprejemljivim, ki je ob zapostavljanju glavna ovira, ki vodi
Vv pozno iskanje pomodi in previadujo¢ obcutek manjvrednosti) pa vkljucuje
kar precej dejavnega sodelovanja udelezenk in udelezencev. Pa vendar je
interaktivnost pokoronskih delavnic v zivo nekaj Cisto drugega. Pravzaprav
je dejavno odzivanje udelezenk in udelezencev na nasa vprasanja, ki smo mu
pri¢a na teh delavnicah, prava osvezitev. Se dodatno osveZujoce pa je na tistih
delavnicah, na katerih gostitelji poskrbijo za prigrizek in tako udelezenke in
udelezenci prezivijo odmor skupaj z nami, se pogovarjajo med seboj, pridejo
pa tudi do nas in nas kaj vprasajo ali nam kaj povedo.

V OMRA |l se je razsirilo tudi partnerstvo programa: Druzbenomedicinskemu
institutu in InsStitutu Karakter, ki sta leta 2017 program zasnovala in ga
pod vodstvom prvega zacela izvajati, sta se leta 2020 pridruzila $e Drustvo
Projekt Clovek in Drustvo Altra. V OMRA Il se to zdruZenje partnerjev ni
spremenilo. Prav tako je ostala vecina sodelavk in sodelavcev programa -
predstavnic in predstavnikov partnerjev, ki prihajamo z razli¢nih podrodij, kot
so psihologija, psihiatrija, psihoterapija, socialno delo, sociologija, antropologija,
komunikologija, filozofija in informacijsko-komunikacijske tehnologije. Nekaj jih
je odslo, so pa prisli novi. Enako velja tudi za zadolZitve, ki jih tisti, ki smo ostali,
imamo v programu kot posamezniki — nekaterih nimamo vec, imamo pa nove.
Te zadolZitve seveda niso povezane samo z delavnicami, saj so glavna orodja
programa pravzaprav triin poleg delavnic vkljucujejo Se spletno stran programa
in tiskana gradiva. Ta obsegajo prirocnike in zlozenki za Sirsi krog ljudi, se pravi
tri priroCnike in zlozenko o stresu in najpogostejsih motnjah razpolozenja iz
OMRA |, ki so se jim v OMRA Il pridruzili Se priro¢nik in zlozenka o osebnostnih
motnjah in priro¢nik o stigmi, prav tako pa niz treh zbornikov znanstvenih
prispevkov o prepoznavanju in reSitvah tezav v duSevnem zdravju, ki so nastali
v treh programskih obdobjih. Poleg glavnih so tu seveda tudi druga orodja,
med katerimi sta najpomembnejsi dve: prvo je Facebookov profil programa,
ki se mu je v OMRA lll pridruzil Se profil OMRA na Instagramu, ki je zamenjal
Twitterjev profil OMRA iz OMRA | — seveda ne brez razloga, saj je Instagram
druzbeno omrezje, ki ga uporabljajo predvsem mladi, ki vedno bolj spremljajo

Kratka predstavitev avtorice
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nas program. Pripravljamo pa tudi razne javne izobraZzevalne dogodke ob
razlicnih svetovnih dnevih - zdravja, dusevnega zdravja, varnosti in zdravja pri
delu in zavedanja narcisti¢ne zlorabe.

V programu OMRA sem zacela sodelovati leta 2020, ko se je zacelo drugo
programsko obdobje. Ze v tistem obdobju so bile moje zadolZitve najbolj
povezane s spletno stranjo. V OMRA Il pa se je pisanju oz. sopregledovanju
in sourejanju vsebin za spletno stran — zapisov za rubrike O motnjah, Pomoc,
Osebne zgodbe in drugih vsebin, npr. gradiv za e-ucilnico in vsebin za
e-novicnike — iz OMRA |l pridruzila Se priprava vsebin za Facebookov profil
programa. Nekatere od teh vsebin, ki jih pripravljam od decembra 2023, se
pojavljajo na dveh druzbenih omrezjih, saj jih po objavi na Facebooku delimo
Se na Instagramui.

Najbolj mi je v veselje skrb za spletno stran in Facebookov profil. Poleg drugih
zadolzitev, npr.izvajanja predavanja na delavnici ali poro¢anja o poteku delavnice
v t. i. etnografskem dnevniku, pa z veseljem prebiram tudi vtise, ki nam jih po
koncu vsake delavnice posljejo udelezenke in udelezenci. Naj navedem nekaj
teh odzivov, kismo jih prejeliv OMRA I, natancneje v obdobju od februarja 2023
do maja 2025, ki je prineslo 37 delavnic, ki se jih je udeleZilo skupno 1523 ljudi:

Predavanje je bilo super, prijetno za poslusanje, pridobila sem veliko novih
informacij, ki mi bodo koristile pri delu, saj se srecujem prav z uporabniki s
tezavami v duSevnem zdravju.

Hvala za poucno in razumljivo delavnico. Vsi trije predavatelji so bili fantasti¢ni
in so presegli moja pri¢akovanja.

Ekipi in predavateljem se zahvaljujem za izvedbo zame zelo poucne
delavnice z bogato vsebino, ki jo bom s pridom uporabila pri svojem
psihoterapevtskem delu.

Hvala za izvedbo delavnic! Absolutno ste zadovoljili pricakovanja in vas bom se
naprej priporocala uporabnikom, ki jih ze leta usmerjam na vaso spletno stran.

Hvala vam za odli¢na predavanja. Vas prirocnik nam bo koristil iz treh
razlogov: sem farmacevtka v lekarni,doma imam milajso h&erko s psihi¢nimi
teZzavami, starejsa pa se spogleduje s Studijem psihologije — to znanje mi bo
koristilo; sem hvalezna, da sem vas Cisto po nakljugju nasla.

Zahvaljujem se vam za odli¢no delavnico, ki mi je bila nadvse zanimiva in
uporabna, strokovna, a hkrati razumljiva, podprta s prakti¢nimi primeri
in napotki. Z veseljem jo bom priporocila vsem svojim sodelavcem in
prijateljem.

Delavnica je bila zelo zanimiva, kar se ti€¢e njene vsebine, zelo pa mi je bila
vSec tudi sama izvedba, kjer smo udelezenci lahko aktivno sodelovali preko




vprasalnikov in potem preko razlage predavateljev ugotovili svoje zmote oz.
pomanjkljivo znanje. V prihodnosti bi se z veseljem udelezila Se kakSne vase
delavnice, zato vas prosim za seznanitev z njimi oz. bom tudi sama spremljala
in se prijavljala nanje.

Hvala vam za vas ¢as in trud za iz¢rpno in dragoceno delavnico. Bila je
zelo informativna in me zelo veseli, da se takSne delavnice izvajajo in da so
vsakomur dostopne.

Sodec po vtisih in stevilu udelezenk in udelezencev so nase delavnice zelo
priljubljene. Izredno priljubljena pa sta tudi nasa spletna stran in Facebookov
profil. O tem pri¢ata tudi podatka, da je v OMRA Il — od februarja 2023 do maja
2025 -spletno stran obiskalo 137.000 ljudi in imamo na Facebooku 2300 sledilcev.

Preostane, da sklenem. Priljubljenost programa OMRA vsekakor govori v prid
njegovemu nadaljevanju. Upam, da se bo to uresnicilo in se bomo z ekipo OMRA
kmalu srecali, da obelezimo zacetek OMRA IV in pregledamo, kaj je v novem
programskem obdobju odslo, kaj prislo in kaj ostalo ...
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