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KNJIGI NA POT

DOBRO POCUTIJE LJUDI, KI
KMETUJEJO: DELO, ODNOSI IN
MOZNOSTI DELOVANJA

Dino Manzoni in Natasa Dernovscek Hafner

Kmetovanje povezuje podrocja zZivljenja, ki so v Stevilnih drugih delovnih okoljih
jasneje razmejena. Kmetija je prostor dela in bivanja, druzinskinh odnosov in
gospodarskih odlocitev, skrbi za ljudi, Zivali in zemljo. Je tudi pomemben vir
identitete in vrednot. Ritem dela dolo¢ajo letni ¢asi, vreme, potrebe Zivali in
rastlin ter razmere, na katere posameznik pogosto nima neposrednega vpliva.
Z delom se prepletata druzinsko zivljenje in odloCanje o prihodnosti kmetije.
Sprememba na enem podroc&ju zato hitro vpliva tudi na druga: zmanjsana
zmoznost za delo se lahko odrazi v gospodarskem polozaju, delitvi druzinskih
obveznosti in posameznikovem dozivljanju samega sebe.

Pricujo€a monografija, nastala v okviru projekta PoljaMoci, izhaja iz te
prepletenosti. Trinajst prispevkov iz razlicnih disciplinarnih in metodoloskih
izhodis¢ raziskuje pogoje, v katerih se oblikuje pocutje ljudi, ki kmetujejo. Dobro
pocutje je pritem razumljeno v povezavi z materialnimi, odnosnimi, kulturnimi
in institucionalnimi pogoji, v katerih ljudje zivijo in delajo, ter z moznostmi ljudi,
da se na te pogoje odzivajo in uresnicujejo nacine zivljenja in dela, ki so zanje
pomembni. Tematski razpon sega od psihosocialnih obremenitev, skupnostnega
in druzinskega Zivljenja ter izgorelosti do tehnologije, podnebnih sprememb,
migracij, prepoznavanja stisk in iskanja pomoci. Povezuje jih razumevanje, da se
pocutje oblikuje v prepletu medosebnih odnosov, zahtev vsakdanjega Zivljenja
in kulturnih praks, skozi katere ljudje dozivljajo sebe in svet okoli sebe.

Stiske se v tej perspektivi oblikujejo v razmerju med zahtevami Zivljenjskega
in delovnega okolja in moznostmi odzivanja nanje. Njihov nastanek, trajanje
in moznosti razbremenitve so povezani z nacini, kako so delo, odgovornost,
tveganja in viri podpore porazdeljeni med posameznike, druzine, skupnosti,
trge in institucije. Razumevanje dobrega pocutja zato vklju¢uje tudi vprasanje,
koliko lahko ljudje vplivajo na okolis€ine, v katerih obremenitve nastajajo, in




kaksne moznosti imajo za pocitek, razbremenitev, podporo in sodelovanje pri
odlocitvah, ki vplivajo na njihovo zivljenje.

Izraz ljudje, ki kmetujejo oznacuje raznolikost polozajev, ki jinh formalni status
nosilca kmetije zajame le deloma. V kmetijstvo so s svojim delom in vsakdanjim
Zivljenjem vpeti ljudje razlicnih spolov in generacij, z razli¢nimi druzinskimi
vlogami, ekonomskimi in pravnimi polozaji in z razli¢nim dostopom do virov
pomoci. Te okolis€ine sooblikujejo izpostavljenost obremenitvam in moznosti
odzivanja nanje. Vplivajo tudi na to, ¢igavo delo in katere izkuSnje postanejo
druzbeno vidni, katere potrebe so prepoznane in kako dostopne in uporabne
so posameznikom pravice, podpora in drugi viri.

V tem okviru se vprasanje dobrega pocutja povezuje tudi z vprasanjem
moci. Kaze se v porazdelitvi odgovornosti, dostopa do podpore in Casa za
razbremenitev ter v moznostih vplivanja in sodelovanja pri odlocitvah. Pomen
razpolozljivih virov je odvisen od konkretnega zivljenjskega polozaja, organizacije
dela, odnosov in Casa, ki ga ima posameznik na voljo. Vprasanje virov je tako
povezano z moznostmi delovanja, ki jih ti viri ljudem v njihovem vsakdanjem
zivljenju dejansko odpirajo.

Monografija sledi temu loku: zac¢ne se pri okolis¢inah, v katerih nastajajo in se
kopicijo vsakdanje delovne in druge obremenitve, nato se posveti njihovemu
prepoznavanju in razlogom, zaradi katerih nekatere stiske ostajajo neizreCene
ali spregledane. V zadnjem delu se tezisCe premakne k podpori, sodelovanju,
institucionalnim ureditvam in pogojem, ki Sirijo ali omejujejo moznosti odzivanja
na zahteve okolja.

Zacetna poglavja razkrivajo, kako tesno so psihosocialne obremenitve vpete v
vsakdanjo organizacijo dela in zivljenja na kmetiji. Ocena z orodjem OPSA med
izrazitejSimi podrocji izpostavlja delovni Cas, obseg, tempo dela in odgovornost,
povezana zvodenjem kmetije. Pomembne so tudifizicne zahteve in znacdilnosti
delovnega okolja. ObCutek odgovornosti za uspeh kmetije je lahko vir smisla,
poklicne identitete in zadovoljstva, ob dolgotrajnih obremenitvah pa se
moznosti za pocitek in okrevanje zmanjsujejo. Cas je pri tem pomemben in
omejen vir. Njegovo razpolozljivost dolocajo potrebe zivali in rastlin, sezonske
obremenitve, vreme in nujnost opravil, ki jih je tezko odloziti.

Analiza druzinskega kmetovanja razkrije $e organizacijsko razseznost teh
obremenitev. Delo na kmetiji in skrb za gospodinjstvo potekata v istem
zivljenjskem kontekstu, zato se prostorske in ¢asovne meje med delom,
domom in prostim ¢asom nenehno prekrivajo. Bolezen, poskodba ali druge
okolis€ine, ki zmanjsajo zmoznost za delo, lahko vplivajo na delovanje celotne
kmetije in gospodinjstva. Nujna opravila je treba prerazporediti, izpad delovne



sile nadomestiti ter hkrati obvladovati gospodarske posledice in druzinske
obveznosti. Druzinske in druge neformalne mreze so pritem dragocene, njihova
zmoznost razbremenitve pa je odvisna od tega, ali je na voljo kdo, ki lahko
prevzame dodatne obveznosti. V ze obremenjenem gospodinjstvu pomoc
pogosto pomeni prerazporeditev dela med njegove Clane. Pritem se pokazejo
tudi razlike med spoloma. Skrbstvene, gospodinjske in kmetijske obveznosti
niso Nnujno enakomerno razporejene; podobno velja za dostop do prostega
¢asa in socialne varnosti ter za moznosti sodelovanja pri odloCitvah o delu in
prihodnosti kmetije.

Kvalitativha studija izgorelosti pri slovenskih kmeticah in kmetih kaze, kako
se dolgotrajno nesorazmerje med zahtevami dela in zivljenjskega okolja ter
moznostmi okrevanja izraza v telesnem in psihicnem pocutju. Iz&rpanost,
teZzave s spanjem in zmanjSana delovna zmoznost lahko postopoma vplivajo
tudi na dozivljanje samega sebe in obcutek lastne vrednosti. Kmetovanje je
pogosto povezano z druzinsko tradicijo, zivljenjem na podezelju in kulturnimi
predstavami o tem, kaj pomeni biti »dober kmet«. Z njimi so povezane vrednote
vztrajnosti, delavnosti in samostojnosti, ki jih izpostavlja vec prispevkov v
monografiji. V kmeckem okolju so lahko pomemben vir ponosa in obc¢utka
kompetentnosti, njihov pomen pa se spreminja glede na okolis€ine. Vztrajnost
lahko pomaga prisoocanju z zahtevnim in nepredvidljivim delom, ob dolgotrajni
preobremenjenosti pa lahko krepi pricakovanje, da je treba nadaljevati kljub
slabsemu telesnemu in psihicnemu pocutju. Tako se lahko izCrpanost Se
poglablja, razbremenitev oziroma iskanje pomodi pa se vse bolj odlagata. Ideal
»dobrega kmeta« tako povezuje kolektivne vrednote, pricakovanja okolice in
posameznikovo dozivljanje lastne vioge in sooblikuje predstave o sprejemljivih
oblikah skrbi zase in podpore.

Razmerje med zahtevami, odgovornostjo in moznostmi vplivanja dobi novo
razseznost pritehnoloskem posodabljanju in digitalizaciji kmetijstva. Digitalne
tehnologije lahko olajsajo delo in podprejo odlocanje, obenem pa uporabnika
tesneje vezejo na podatkovne, programske in servisne sisteme. Zahteve po
stalnem spremljanju in interpretiranju informacij lahko povecujejo kognitivho
in psihi¢no obremenitev posameznika. Posebno tezo dobijo, kadar uporabnik
nosi odgovornost za posledice svojih odlocitev, njegov vpliv na pogoje
delovanja sistemov pa ostaja omejen. Pojem strukturnega tehnostresa zato
povezuje psihosocialne obremenitve z vprasanji avtonomije in razmerjem med
odgovornostjo in dejanskimi moznostmi odlo¢anja ter vplivanja v digitalno
posredovanem delovnem okolju.




Mednarodno in metodolosko perspektivo monografije razsirja prispevek Lie
Bryant, ki izkusnje avstralskih kmetic v ¢asu suSe obravnava z vidika njihove
telesne, Custvene in materialne vpetosti v okolje. SuSa v njihovih pripovedih
posega v celotno zivljenje kmetije: v skrb za zivali in zemljo, druzinske odnose
in predstave o prihodnosti. Stiska se oblikuje v odnosih z ljudmi, zivalmi,
zemljo in vremenskimi razmerami, skozi ta razmerja pa posameznica dozivlja
tudi samo sebe in svoj polozaj v svetu. TakSna relacijska perspektiva poudarja
tesno povezanost ¢lovekovega pocutja z materialnim in druzbenim okoljem,
v katerem zivi in dela. Zemlja in kraj sta del odnosov, identitete in vsakdanjih
praks, skozi katere ljudje dozivljajo sebe in oblikujejo predstave o prihodnostiin
dobrem zZivljenju. Participativni raziskovalni pristop, obcutljiv tudi za senzori¢ne
razseznostiizkusnje, obenem opozarja, da nacin raziskovanja sooblikuje, katere
izkusnje postanejo vidne in katere ostajajo manj prepoznane. Pri zenskah na
kmetijah tako stopijo v ospredje telesne in skrbstvene razseznosti dela in nacini,
kako se okoljske spremembe prepletajo z njihovim vsakdanjim dozivljanjem.

Vprasanje vidnosti in druzbene izkljucenosti se odpre tudi pri migrantskih in
sezonskih delavcih v kmetijstvu. Njihovo pocutje oblikujejo zahteve kmetijskega
dela in njihov poloZaj v zaposlitvenih, pravnih in Sirsih druzbenih ureditvah.
Negotov pravni status, bivanjske razmere, odvisnost od delodajalca, jezikovne
ovire in lo¢enost od druzine vplivajo na obc¢utek varnosti in omejujejo moznosti
uveljavljanja pravic in iskanja pomoci. Posamezne oblike odvisnosti se lahko
medsebojno krepijo, saj polozaj v delovhnem razmerju posega tudi v bivanje,
mobilnost, dostop do informacij in storitev. Prispevek tako usmerja pozornost
k skupinidelavcey, ki je za delovanje sodobnega kmetijstva vse pomembnejsa,
v raziskavah o kmetovanju in pocutju pa ostaja razmeroma malo vidna.

Zacetni sklop monografije tako pokaze, da se obremenitve oblikujejo na
preseciscu organizacije dela, druzinskih in kulturnih pricakovanj, tehnoloskih in
okoljskih sprememb ter druzbenega polozaja posameznika. Razlike med [judmi,
ki kmetujejo, se izrazajo tudi v razpolozljivem ¢asu, materialnih moznostih,
dostopu do podpore in vplivu na pogoje dela. Vprasanje nastajanja obremenitev
se s tem poveze z njihovim prepoznavanjem in odzivanjem nanje.

Naslednji prispevki odpirajo vprasanje druzbenega prepoznavanja stisk in
pravocCasnega in ustreznega odzivanja nanje. Raziskava pismenosti o dusevnem
zdravju med odraslimi prebivalci Slovenije kaze povezave s spolom, socialno-
ekonomskim poloZajem in statusom kmetovanja. Ugotovitev, da kraj bivanja ob
uposStevanju drugih spremenljivk ni statisticno pomemben napovednik, kaze, da
sam kraj bivanja razlik v pismenosti o dusevnem zdravju ne pojasni zadovoljivo.
Pozornost se s tem usmeri k prepletu socialnih polozajey, zZivljenjskih izkusenj
in kulturnih norm, povezanih z odnosom do dusevnega zdravja.



S prepoznavanjem stisk je tesno povezano tudi vprasanje osamljenosti. Delo na
samem ima za razli¢ne ljudi razlicne pomene. Samota lahko omogoca odmik,
zbranost in prostor zase, osamljenost pa je povezana predvsem s kakovostjo
odnosov in obcutkom, da Clovek svojih izkusenj nima s kom deliti. Tudi lokalna
povezanost ima razlicne ucinke. Krepi lahko medsebojno pomoc in pripadnost,
tesna socialna blizina pa hkrati povecuje vidnost posameznika in s tem skrb
za ugled in strah pred stigmatizacijo. Presejalno orodje za oceno osamljenosti,
predstavljeno v prispevku, je zato predvsem izhodisS¢e za pogovor, ob&utljiv za
Sirse zZivljenjske okolis€ine posameznika.

Prepoznanje stiske je del SirSega procesa iskanja pomoci. Na odlocitev za iskanje
pomoci vplivajo predstave o duSevnem zdravju, pricakovani odzivi okolice in
nacin organizacije podpornih storitev. Njihova uporabnost je povezana s Casovno
in prostorsko dostopnostjo, zaupanjem in nacdinom umescenosti v konkretno
zivljenjsko okolje. Posebno vlogo ima obcutek, da strokovni delavec pozna
posebnosti zivljenja in dela na kmetiji in razume okolis¢ine, v katerih se stiska
pojavlja. Podobno velja za neformalne vire podpore: odnosi z druzino, prijatelji
in drugimi ¢lani skupnosti so posebej dragoceni, kadar poleg ¢ustvene opore
omogocajo tudi konkretno pomoc ali razbremenitev v vsakdanjem zivljenju.

Skozi monografijo se jasno izrise razlika med razpolozljivostjo vira in moznostjo
njegove uporabe. Formalno zagotovljena socialna pravica je lahko v praksi tezko
dostopna, socialne mreze se razlikujejo po zmoznosti razbremenitve pri delu,
strokovne storitve pa po prilagojenosti ritmu kmeckega vsakdana. Tudi digitalni
sistem z obilico podatkov uporabniku pomaga pri odlo¢anju le toliko, kolikor
so informacije razumljive, uporabne in povezane z moznostjo vplivanja. Za
dostopnost vseh teh virov je klju¢en tudi ¢as. Pravica, storitev ali oblika podpore
nima prakti¢ne vrednosti, kadar je ni mogoce pravocasno uveljaviti oziroma
uporabiti ter uskladiti z ritmom dela, moznostmi nadomescanja in skrbstvenimi
obveznostmi. Razpolozljivi viri se tako v dejanske moznosti delovanja pretvarjajo
prek konkretnih pogojev njihove uporabe.

V zadnjih prispevkih monografije se tezis€e premakne k skupnostnim in
institucionalnim praksam in k razlicnim oblikam sodelovanja in vplivanja.
Prispevek o obcanski znanosti obravhava sodelovanje ljudi, ki kmetujejo,
pri nastajanju vednosti o njihovem zivljenju in delu. Participacija lahko krepi
zaupanje in obcutek, da so njihovo znanje in izkusnje uposStevani, hkrati pa
omogoca vkljuc¢evanje lokalne in izkustvene vednosti v raziskovalni proces. S
tem prispeva k raziskovanju vprasanj, ki so za ljudi, ki kmetujejo, neposredno
pomembna, in k iskanju resitev, prilagojenih njihovim dejanskim potrebam
in okolis¢inam. Obseg vpliva je pri tem povezan z nac¢inom sodelovanja




v posameznih fazah raziskovalnega procesa, od oblikovanja vprasanj do
interpretacije ugotovitev in njihove uporabe. Sodelovanje pri nastajanju vednosti
vpliva tudi na to, kateri problemi postanejo vidni, kako so opredeljeni in kaksne
reSitve se lahko oblikujejo.

Razmerje med odgovornostjo in moznostmi vplivanja je v ospredju tudi v
analizi trznega povezovanja med pridelovalci sadja. Odlocitve o sodelovanju
se oblikujejo skozi izkusnje na trgu, odnose zaupanja in presoje pravicnosti.
Ko se pogajalski poloZaj kmetov slabsa, odgovornost za izboljSanje razmer pa
ostaja predvsem na njih, se spreminjata tudi pogled na prihodnost kmeckega
poklica in presoja smiselnosti sodelovanja. Trzni odnosi se tako kazejo kot
prostor moralnih presoj o pravi¢nosti in odgovornosti ter kot okvir, v katerem
se oblikujejo moznosti posameznega pridelovalca za odlocanje, pogajanje in
skupno delovanje.

Na podrocju dolgotrajne oskrbe na podezelju postane pomen sistemskih
ureditev in podpornih sluzb Se izrazitejSi. Prispevek o demenci poudarja, da
je kakovost podpore odvisna od dostopnosti in medsebojne povezanosti
potrebnih storitev, informacij, prevoznih moznosti in usklajenosti delovanja
razliénih izvajalcev. Kadar morajo druzinski ¢lani na kmetiji poleg kmetovanja
sami nacrtovati in usklajevatirazlicne oblike skrbi za bliznjega, prevzemajo tudi
koordinacijsko vlogo, za katero bi moral poskrbeti organiziran sistem dolgotrajne
oskrbe. Njihova obremenjenost zato kaze SirsSe znacilnosti socialne in skrbstvene
infrastrukture: njeno dostopnost, povezanost in sposobnost, da posameznikom
in druzinam omogoci dejansko razbremenitev.

Monografijo sklene razprava o etnografsko obves&enih javnozdravstvenih
evidencah, s katero vprasanje vidnosti preide na raven institucij in politik.
Evidence, omejene na osebe s formalnim statusom kmeta, zajamejo le del
ljudi, ki na kmetiji dejansko delajo, evidentirani zdravstveni dogodki pa le del
njihovih Sirsih posledic za delovanje kmetije in gospodinjstva. Neformalno delo,
delo kljub bolezni, skrbstvene obremenitve in dusevne stiske so v obstojecih
podatkovnih sistemih zato pomanjkljivo zajeti. Etnografsko obvescen pristop
omogoca povezovanje kvantitativnih podatkov z dejanskimi delovnimi procesi,
zivljenjskimi okolis¢inamiin SirSim kontekstom dogodkoy, ki vplivajo na zdravje
ljudi, ki kmetujejo. Ob tem se odpira tudi vprasanje namena zbiranja podatkov.
Njihova javnozdravstvena vrednost je v ustreznejSem prepoznavanju potreb
razlicnih skupin ljudi, ki kmetujejo, usmerjanju preventivnih dejavnosti in
podpori konkretnim sistemskim izboljSavam - od razbremenitve pri delu do
svetovanja in psihosocialne podpore.



Nacin, kako evidence dolocajo, kdo je v njih prepoznan kot kmet in katere
izkuSnje postanejo zdravstveno relevantne, sooblikuje institucionalno vidnost
razlicnih oblik dela, obremenitev in potreb. Ta vidnost vpliva tudi na to, katere
potrebe lahko postanejo predmet javnih ukrepov. Vprasanje vidnosti se tako
skozi monografijo pojavlja na razli¢nih ravneh: v medosebnih odnosih in lokalnih
skupnostih, vraziskovanju in podpornih sistemih, nazadnje pa v institucionalnih
kategorijah in evidencah, skozi katere druzba prepoznava probleme in nanje
odgovarja.

Monografija je namenjena raziskovalkam in raziskovalcem, strokovnjakinjam
in strokovnjakom na podrocjih zdravstva, socialnega varstva in kmetijskega
svetovanja, stanovskim organizacijam, lokalnim skupnostim in oblikovalkam in
oblikovalcem politik. Njena interdisciplinarnost odraza znacaj obravnavanega
podrocja: pocutje na kmetiji se oblikuje v prepletu delovnih procesov, zdravja,
druzinskega Zivljenja, ekonomskih razmer, okolja, kulture in javnih politik. K
povezovanju teh ravni prispeva tudi metodoloska raznolikost monografije.
Kvantitativni pristopi se dopolnjujejo s kvalitativnimi, etnografskimi in
participativnimi, empiri¢ne Studije pa s pregledi literature in konceptualnimi
analizami. Nekateri prispevki izhajajo iz slovenskega prostora, drugi prinasajo
mednarodne perspektive. Monografija tako omogoca povezovanje razli¢nih
oblik znanja in prepoznavanje povezav, ki bi znotraj posameznih disciplin lazje
ostale spregledane.

Skupno branje prispevkov pokaze, da se posameznikovo spoprijemanje z
obremenitvami vedno odvija v Sirsih kontekstih, v katerih te obremenitve
nastajajo, se kopicijo in porazdeljujejo. Moznosti ohranjanja dobrega pocutja se
oblikujejo skozi dostop do pocitka in razbremenitve, socialno varnost, podporo,
kakovost odnosov in sodelovanje pri odlocitvah, ki vplivajo na delo in Zivljenje.
Podpora dobremu pocutju je zato povezana tudi s spreminjanjem pogojev, v
katerih ljudje zivijo in delajo.

V tej perspektivije dobro pocutje ljudi, ki kmetujejo, tesno povezano z dolgoro&no
socialno in ekonomsko vzdrznostjo kmetovanja. Prinodnost kmetij je povezana
s pogoji, v katerih lahko ljudje dolgoro¢no Zivijo in svoje delo opravljajo varno
in na nacin, ki omogoca ohranjanje zdravja in dobrega pocutja. Ti pogoji
vkljuCujejo Cas za pocitek in okrevanje, dostop do socialne varnosti in podpore
ter sodelovanje pri odlocitvah, ki vplivajo na njihovo delo in zivljenje. Oblikujejo
jih organizacija dela, kakovost odnosov, materialni viri, delovanje podpornih
sistemov in pravi¢nost ekonomskih, tehnoloskih in institucionalnih ureditev.




Dobro pocutje se tako oblikuje v razmerju med zahtevami, odgovornostjo,
razpolozljivimi viri in dejanskimi moznostmi delovanja. Te moznosti so med
ljudmi razli¢no porazdeljene glede na organizacijo dela, materialne in ¢asovne
pogoje, odnose, druzbeniin pravni polozaj, dostop do podpore ter sodelovanje
pri odlocitvah. V teh razmerjih se oblikuje tudi moc¢: posamezne ureditve in
odnosilahko ljudem moznosti delovanja odpirajo, Sirijo aliomejujejo. Prav nacin,
kako so te moznosti porazdeljene, oblikuje polja moci.



PREDGOVOR

MOC NI V TEM, DA VSE NOSIMO
SAMI: od projekta neMOC
podezelja do PoljMoci

Andreja Grobisa in Doris Letina,
Zveza slovenske podezelske mladine

Na kmetiji se odgovornosti ne naucis. Vanjo se rodis. Ta odgovornost ne pride ob
prevzemu kmetije, ob tvoji polnoletnosti ali koncu Solanja. Tam je ze (veliko) prej.
V zgodnjih jutrih, v (neizre€enih) prosnjah: »Samo $e to naredi, preden gresS.«inv
obc¢utku, da se delo (nikoli) ne kon¢a, samo prestavi na jutri. Zgodi se v pogledu
starejsih, ki jim ni treba veliko povedati, da razumes, kaj pomeni vztrajati.

In potem rastes. Rastes ob delu, zemlji, zivalih, druzini, nasadih in pricakovanjih.
Rastes v nekoga, ki zna prijeti, prevzeti, potrpeti. Ki zna stisniti zobe, ko je treba.
In pogosto je treba. Ampak nekje vmes se zgodi nekaj, ¢esar dolgo sploh ne
opazis. Za¢nes verjeti, da moras vse nositi sam/-a. Da moras. Vedno in vedno
znova. Ker so zmogli (tudi) drugi. Ker je bilo vedno tako. Ker je treba. Ker kdo
drug pa bo?

In ravno tukaj se je pred leti odprla ena pomembnejsih zgodb Zveze slovenske
podezelske mladine. Projekt neMOC podeZelja. To je projekt, s katerim smo
zaceli razbijati trdno zakoreninjene stigme dusevnega zdravja, spodbudili in
omogocili oblikovanje zaposlitve na podrogju psihosocialne pomoci kmetom
skupaj s tistimi, ki so govorili iz svojih izkusenj, znanj ali opazanj. To je tudi projekt,
ki ni govoril zgolj o Sibkosti. Ravno nasprotno, govoril je o pogumu. O pogumu
odpreti teme, ki jih je podezelje dolgo nosilo »v sebi«. O pritiskih, duSevnem
zdravju, osamljenosti, odnosih, (so)razmerjih, pricakovanjih, zgaranosti. O tem,
kaj se zgodi, ko ¢lovek predolgo drzi vse skupaj in ne najde prostora, da se komu
o tem zaupa (preden je prepozno). Bil je eden tistih projektov, ki niso ostali
samo projekt. Ostal je med ljudmi. Ker smo v njem prvic zares slisali nekaj, kar
je bilo ves ¢as prisotno, samo izreCeno ne. Da mladi na podezelju niso samo
prevzemniki kmetij in navidezno upanje za vse generacije pred seboj. Niso samo
»nosilci tradicije«, prinodnosti in razvoja. So ljudje. S svojimi dvomi, vprasanji in
mejami. In tudi s svojo mocjo. Zato se zgodba ni mogla koncati tam.




Skoraj naravno se je pot nadaljevala v projekt PoljaMoci. Po vprasanju: »Kaj nas
lomi?« namrec slej ko prej pridejo vprasanja: »Kako prepoznamo, da ne zmoremo
vec? Kdaj utrujenost nivec¢ samo utrujenost? Kdaj ¢lovek ne potrebuje nasveta,
ampak poslusalca? In ali sploh znamo prositi za pomoc? Kje?«

Na nujnost iskanja odgovorov nas opozarjajo tudi podatki, izkusnje s terena
in strokovna opaZzanja, ki kazZejo, da se kmecko prebivalstvo pogosto sooca s
stiskami, ki jih je zaradi narave in posebnosti kmeckega dela treba naslavljati
prilagojeno in celovito.

PoljaMoci niso iskala idealnega podezelja. Iskala so tisto, kar se za idilicno
zgodbo skriva — resni¢no podezelje. Taksno, kjer je mlad ¢lovek lahko hkrati
prevzemnik in nekdo, ki Se is¢e svojo pot. Kmet in partner. Vodja in tisti, ki je
utrujen. Ambiciozen in negotov. Mocan in ranljiv. TakSno podezelje, kjer ni treba
biti popoln, da si preprosto dovolj.

In mogoce je ravno to najvedja vrednost te nase zgodbe. Da moc ni bila
razumljena kot nekaj velikega ali junaskega. Moc¢ je bila ze v poslusanju. V tem,
da si ostal/-a na delavnici 3e deset minut dlje. Da si prvi¢ nekaj povedal/-a naglas.
Moc¢ je bila v pogovoru. V tistem stavku: »Jaz sem mislil/-a, da sem edini/-a.«
V pogledu nekoga, ki ni razlagal, ampak je samo prikimal. Tudi v tem, da si
mogoce zacel/-a razmisljati drugace. Da si nehal/-a verjeti, da mora$ vse nositi
sam/-a. Predvsem pa, da sispoznal/-a, kako si lahko sam/-a pomagas, kako lahko
pomagas nekomu, ki ti je blizu, in kje poiskati strokovno pomoc.

Tezko je bilo spoznati in si priznati, da si (se) v slisanem »nasel/-la«. Sebe, svojega
bliznjega. Toda ta teza je postala veliko lazja z vsemi novimi (spo)znaniji.

S projektom nam je uspelo zdruziti mlade in tiste bolj izkusene. Kmete, tiste, Ki
na kmetiji zgolj ob&asno pomagajo, druzinske ¢lane, svetovalce, zagovornike
kmetov, uradnike, odlocevalce, raziskovalce. Uspelo nam jih je ozavestiti.
Z vsebinami in informacijami, ki bi morale priti na prav vsako kmetijsko
gospodarstvo. K vsakomur, ki je kakor koli povezan s kmetijstvom. In za to si
bomo prizadevali Se naprej.

Ta zbornik je zato ve¢ kot navadna zbirka vsebin. Je sled predavanj, pogovorov,
srecanj, vprasanjin ljudi, ki so si upali odpirati teme, ki jih pogosto prestavljamo
na»bomo enkrat drugic«. Prispevkiv zborniku zato izkusnje s terena dopolnjujejo
z raziskovalnimi, strokovnimi in prakti¢nimi uvidi in ponujajo pomembno
podlago za nadaljnje razumevanje in naslavljanje dusevnega zdravja v kmeckem
okolju.



Dusevno zdravje namre¢ ni samo ena izmed »in« besednih zvez. Ni nekaj, kar
pride za razvojem, digitalizacijo in (novimi) nalozbami, temvec predvsem z
ljudmi. Ker ¢e Clovek ne zmore vec — tudi razvoja ne bo, niti Zivega podezelja, Se
mManj gore¢ega upanja za nase naslednike. Ce Zelimo mo&no podezelje, moramo
najprej videti ljudi, ki ga oblikujejo. In tudi oni (v€asih) potrebujejo oporo.
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NEVIDNO BREME KMETOVANJA:
OCENA PSIHOSOCIALNIH
TVEGANJ IN NJIHOVEGA
VPLIVA NA DOZIVLIANIE
PREKOMERNEGA STRESA S
POMOCIJIO ORODIJA OPSA

The invisible burden of farming: an OPSA-based
assessment of psychosocial risks and their impact
on excessive stress

Lilijana Sprah

POVZETEK

Kmetovanje v sodobnem casu prinasa stevilna psihosocialna tveganja, ki
vplivajo na zdravje, blaginjo in dolgorocno vzdrznost kmetijskih gospodarstev.
Namen raziskave je bil na vzorcu slovenskih kmetov in kmetic prouciti izvore
psihosocialnih obremenitev, zdravstveno stanje in negativne pojave, povezane
s stresom.

Raziskava je temeljila na vzorcu oseb, ki so aktivho kmetovale v letu 2021
(N = 251). Za oceno izvorov psihosocialnih tveganj smo uporabili prilagojeno
samoocenjevalno orodje OPSA. Analiziralismo izpostavljenost psihosocialnim
obremenitvam in tveganja za doZivljanje prekomernega stresa, zdravstvenega
absentizma, prezentizma in izpostavljenosti nasilju v delovhem okolju in
namero o opustitvi kmetovanja.

Izsledki kaZejo, da se vecina proucevanih podrocij psihosocialnih obremenitev
nahaja vobmodju povecanega tveganja za slabse dusevno, telesno in socialno
zdravje. Najbolj obremenjujoci dejavniki so bili urnik dela, vlioga in odgovornost
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na kmetiji, delovna obremenitev, hitrost poteka dela, delovno okolje in telesni
napori. Ti se odraZajo v pogostih misicno-skeletnih tezavah, utrujenosti in
zmanjsani zmoZnosti dela. Kmetice so pogosteje porocale o obremenitvah,
povezanih s psihofizicnim zdravjem in omejenimi moZnostmi za skrb zase.

Rezultati potrjujejo, da psihofizicno zdravje v kmetijstvu predstavlja pomemben
javnozdravstveni in strukturni problem, ki zahteva celostne preventivne
programe in dostopne podporne storitve, prilagojene posebnostim druZinskega
kmetovanja in podezZelskega okolja.

Kljuéne besede: kmetovanje, psihosocialna tveganja, stres, zdravje, OPSA

ABSTRACT

Modern farming involves numerous psychosocial risks that affect the health,
well-being, and long-term sustainability of agricultural holdings. This study aimed
to examine the sources of psychosocial strain, health status, and stress-related
negative phenomena among Slovenian farmers. The research was based on a
sample of individuals actively engaged in farming in 2021 (N = 251). To assess the
sources of psychosocial risks, a tailored OPSA self-assessment tool was used. We
analysed exposure to psychosocial stressors and the risks of excessive stress,
sickness absence, presenteeism, workplace violence, and intentions to leave
farming.

The findings indicate that most of the examined domains fall within the increased
risk zone for poorer mental, physical, and social health. The most burdensome
factors were work schedules, roles and responsibilities on the farm, overall
workload, work pace, the work environment, and physical demands. These
manifest as frequent musculoskeletal disorders, fatigue, and reduced work
capacity. Female farmers more often reported strains related to psychophysical
health and limited opportunities for self-care.

The results confirm that psychophysical health in agriculture is a significant
public health and structural issue. Addressing this requires comprehensive
preventive programmes and accessible support services tailored to the specific
characteristics of family farming and the rural environment.

Key words: farming, psychosocial risks, stress, health, OPSA
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1 UVOD

Psihosocialne obremenitve pri kmeckem delu, kot so dolgi delavniki, finan¢na
negotovost, vremenske ujme, odgovornost za zivali in kmetijo in stalna skrb za
prezivetje, lahko pomembno vplivajo na telesno in dusevno zdravje kmeckega
prebivalstva in njihovih druzin. V nedavnem porocilu EU-OSHA (2024) so
psihosocialna tveganja, dusevno zdravje in stres prepoznani kot pomembni
izzivi, s katerimi se soo¢a kmetijski sektor. Skoraj polovica kmetov in kmetijskih
delavcev (45 %) dela po 10 ur na dan, kar presega 48-urni delovni teden in je
izrazito nad povprecjem drugih poklicnih skupin v EU-27, ki znasa 25 %. Tezave
v duSevnem zdravju so v populaciji kmetov zelo razsirjene. Na Finskem je na
primer raziskava med kmetijami pokazala, da je 55 % anketiranih pri kmetijskem
delu dozivljalo stres. V Angliji in Walesu je 31 % anketiranih kmetov in kmetijskih
delavcev porocalo o tezavah z anksioznostjo oziroma depresijo, na Irskem se je
z izgorelostjo soocal vsak Cetrti kmet. Raziskava, ki jo je opravila Jones-Bitton s
sodelavci (2020), je pokazala, da kanadski kmetje porocajo o visoki ravni stresa,
anksioznosti in depresivnosti in nizZji psiholoski odpornosti, pri c¢emer so bile
tezave izrazitejse pri zenskah. Prekomerni stres se pri kmetih pogosto kaze skozi
utrujenost, glavobole, bolecine v telesu, prebavne tezave, slabsi spanecin vegjo
dovzetnost za bolezni. Poleg telesnih tezav se lahko pojavijo tudi spremembe v
vedenju in po¢utju. Clovek lahko postane razdrazljiv, brezvoljen, manj potrpezljiv
ali se zacne umikati od drugih ljudi. Pogosto se zmanjsata motivacija in veselje
dodela, poveca pa se obCutek nemodiin izCrpanosti. Zaradi preobremenjenosti
lahko pride pridelu do vec napak, poslabsa se koncentracija in poveca se stevilo
nezgod pri delu s stroji ali zivalmi (Lundqvist, 2023).

Dolgotrajne psihosocialne obremenitve lahko vodijo tudi v izgorelost,
anksioznost ali depresijo. Posebej na kmetijah je tezava, ker se delo in druzinsko
Zivljenje pogosto prepletata, zato stres ne vpliva le na posameznika, ampak tudi
na odnose v druzini in kakovost zivljenja vseh ¢lanov gospodinjstva. Raziskave
kazejo, da so kmetje zaradi izoliranosti, ekonomskih pritiskov in obcutka
odgovornosti dovzetnejsi za tezave v duSevnem zdravju (Hay in sod., 2026;
Fraser in sod., 2005) in so v primerjavi s splosno populacijo tudi do 3,5-krat bolj
ogrozeni zaradi samomorilnega vedenja (Purc-Stephenson in sod., 2023).

Posledice stresa pa se kazejo tudi na ravni kmetije. Zaradi slabsega pocutja
in utrujenosti se lahko zmanjsa delovna ucinkovitost, povec¢a tveganje za
poskodbe, teZje je sprejemati pomembne odlocitve, slabsa pa se lahko tudi
dolgoro¢na uspesnost kmetovanja. Pomembno je torej, da kmetje pravocasno
prepoznajo znake preobremenjenosti in tezav v duSevnem zdravju, si poiscejo
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podporo in poskrbijo za ravnovesje med delom, pocitkom in druzinskim
Zivljenjem (Purc-Stephenson in sod., 2024).

1.1 Psihosocialna tveganja

Na evropski ravni lahko re¢emo, da se je podroc¢ju psihosocialnih tveganj vecja
in sistematic¢na pozornost zacela posvecati od leta 1989, ko je evropska okvirna
direktiva o varnosti in zdravju pri delu dolocila obveznost delodajalcev, da
varujejo zdravje delavcev pri vseh vidikih dela (EU-OSHA, 2012). Na tej podlagi
so se kasneje razvili razli¢ni pristopi ocenjevanja in obvladovanja psihosocialnih
tveganjvdelovnem okolju. V Sloveniji je pomemben formalni mejnik leto 2011 s
sprejetjem Zakona o varnostiin zdravju pridelu (ZVZD-1,201). ZVZD-1zlasti v 24.
¢lenu doloca, da mora delodajalec sprejeti ukrepe za preprecevanje, odpravljanje
in obvladovanje nasilja, trpin¢enja, nadlegovanja in drugih oblik psihosocialnih
tveganj na delovnem mestu, ki lahko ogrozijo zdravje delavcev. S tem je ZVZD-1
psihosocialna tveganja formalno umestil med podrocja varnosti in zdravja pri
delu in delodajalcem nalozil odgovornost za njihovo sistemati¢no obravnavo.

Psihosocialna tveganja pri delu se nanasajo na tiste psiholoSke, socialne in
organizacijske vidike dela, delovnega okolja in na¢inov organiziranja in upravljanja
dela, ki negativno vplivajo na zdravje, dobro pocutje in delovno ucinkovitost
zaposlenih. V literaturi so opredeljena kot tisti psiholoski in socialni dejavniki dela,
delovnih mest, delovnega in SirSega okolja, ki pri delavcih povecujejo verjetnost
za zdravstvene zaplete, dozivljanje prekomernega stresa, preobremenjenosti,
izgorevanja, odsotnost z dela, vplivajo na zmanjSano ucinkovitost in storilnost
na delovnem mestu in povzrocajo tezave pri usklajevanju dela z druzinskimi
obveznostmi. Med najpogosteje izpostavljenimi dejavniki so prekomerne
delovne zahteve, nizka stopnja nadzora nad delom, nejasnost vlog, negotovost
zaposlitve, neustrezna organizacijska kultura, pomanjkanje socialne podpore,
nasilje, nadlegovanje, diskriminacija in tezave pri usklajevanju dela in zasebnega
zivljenja (Leka in Jain, 2010; slika 1).
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Slika 1: Povezava med psihosocialnimi obremenitvami, zdravjem in
negativnimi posledicami stresa

Sirée socialne in organizacijske okoli&&ine dela in oZje dejavnike, povezane
z znacilnostmi dela in njegovim upravljanjem, je mogoc¢e razumeti kot
pomembne vire obremenitey, ki lahko vplivajo na dusevno, telesno in socialno
zdravje zaposlenih. Pritem se psihosocialne obremenitve ne pojavljajo lo¢eno od
drugih vrst tveganj v delovnem okolju. Fizicne, kemicne in bioloske obremenitve
imajo lahko poleg neposrednih u¢inkov na zdravje tudi pomemben psiholoski
ucinek, saj lahko pri zaposlenih sprozajo ob¢utke ogrozenosti, negotovosti,
strahu, nelagodja in preobremenjenosti (slika1). Vtem smislu lahko tudi nevarni
ali neustrezni fizicni delovni pogoji prispevajo k psihosocialnim obremenitvam,
kar potrjuje tudi opredelitev Svetovne zdravstvene organizacije, ki med tveganja
za duSevno zdravje pridelu vkljucuje tudi slabe oziroma nevarne fizicne delovne
pogoje (WHO, 2024).

Konceptualno je zato mogoce razlikovati med direktnimi in indirektnimi
tveganji za zdravje zaposlenih. Fizicne, kemic¢ne in bioloske obremenitve
praviloma predstavljajo direktna tveganja, saj lahko neposredno povzrocijo
poskodbe, zastrupitve ali druge zdravstvene zaplete. Psihosocialne obremenitve
pa pogosteje delujejo indirektno, saj z doZivljanjem in vzdrzevanjem stresa
posredno vplivajo na zdravje, dobro pocutje in delovno zmoznost zaposlenih.
Kadar zaposleniin organizacije nimajo ustreznih virov, znanj in mehanizmov za
obvladovanje stresa, se lahko razvije dolgotrajni oziroma prekomerni stres, ki
se odraza tako v poslabsanem zdravju zaposlenih kot tudi v slabSem delovanju
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delovne organizacije (slika 1). Prepoznavanje, ocenjevanje in preprecevanje
psihosocialnih tveganj zato predstavljajo pomemben sestavni del sodobnega
upravljanja varnostiin zdravja pridelu (WHQO, 2024, Eurofound in EU-OSHA, 2014).

Psihosocialna tveganja so pomembna tako z vidika zdravja posameznika kot
tudi z vidika delovanja delovne organizacije. Povecujejo verjetnost za dozivljanje
prekomernega delovnega stresa, ¢ustvene izérpanosti, slabSega dusevnega
blagostanja, izgorevanja in drugih neugodnih zdravstvenih izidov (Darrin Johns,
2008; Schultin Edington, 2007; Maslach in sod., 2001). Hkrati se lahko posledice
psihosocialnih obremenitev izrazajo tudi na ravni organizacije, in sicer v obliki
vecdje odsotnosti z dela, prezentizma, vecje fluktuacije zaposlenih in vecjega
finanénega bremena, povezanega z zdravstvenimi in socialnimi posledicami
slabega zdravja (Eurofound, 2023).

1.2 Kmetovanje in psihosocialna tveganja

Psihosocialna tveganja pri kmetovanju izhajajo iz znacilnosti dela, organizacije
kmetijske dejavnosti in SirSih razmer, v katerih kmetije delujejo. Med
najpomembnejse dejavnike, ki vplivajo na dusevno, telesno in socialno zdravje
kmetoy, sodijo dolgiin neenakomerni delovni urniki, sezonska intenzivnost dela,
finan¢na negotovost, odvisnost od vremenskih razmer, nihanje cen kmetijskih
pridelkov, administrativne obremenitve, negotovost glede prihodnosti kmetije
in tezave pri usklajevanju dela in druzinskega zivljenja (Lundqvist in sod., 2023;
Daghagh Yazd in sod., 2019; Fraser in sod., 2005).

Posebnost kmetovanja predstavlja tesna povezanost med delovnim mestom,
domom in druzinskim zivljenjem. Kmetija pogosto ni le vir dohodka, temvec
tudi prostor bivanja, druzinske identitete in medgeneracijskega prenosa, zato
lahko poslovne tezave ali ogrozenost obstoja kmetije posameznik dozZivlja
kot osebno in druzinsko izgubo. Ta prepletenost lahko povecuje ob&utek
odgovornosti, krivde, socialne izoliranosti in psihi¢ne obremenjenosti. Raziskave
kaZejo, da so kmetje zaradi kombinacije visokih delovnih zahtev, nepredvidljivih
okolis¢in, financnih pritiskov in omejene dostopnosti podpornih storitev bolj
dovzetni za dozivljanje stresa, anksioznosti, depresivnosti, izgorelosti in pri njih
se pojavlja povecano tveganje za samomorilno vedenje (Bossard in sod., 2016;
Klingelschmidt in sod., 2018; Kolstrup in sod., 2013).

Psihosocialna tveganja pri kmetovanju vplivajo tako na posameznika kot na
delovanje kmetije in zaradi dozZivljanja prekomernega stresa tudi na zdravje,
zmanjsano sposobnost odloCanja, vecje tveganje za napake in poskodbe pri
delu, slabso kakovost druzinskih in delovnih odnosov. Pri obravnavi varnosti
in zdravja v kmetijstvu je zato poleg fizicnih, kemicnih in bioloskih nevarnosti
nujno sistematic¢no prepoznavati tudi psihosocialne obremenitve in razvijati
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dostopne, kulturno ustrezne in lokalno prilagojene oblike podpore za kmecko
prebivalstvo (EU-OSHA, 2013).

1.3 Namenhn raziskave

Namen raziskave je bil prouciti zdravstveno stanje kmetov in kmetic, vkljucenih v
raziskavo, in oceniti izvore psihosocialnih obremenitev v kmeckih gospodarstvih.
Raziskava je bila usmerjena tudi v presojo tveganj za dozivljanje prekomernega
stresa, odsotnost z dela zaradi zdravstvenih tezav, zmanjsano storilnost in
ucinkovitost pri delu, izpostavljenost nasilju na delovnem mestu in namero o
opustitvi kmetovanja. Poseben poudarek na podrodju presoje psihosocialnih
tveganj je bil namenjen tudi ugotavljanju razlik med spoloma.

2 METODA

2.1 Orodje za celovito podporo promociji zdravja na
delovhem mestu (OPSA)

Za namene raziskave je bilo uporabljeno orodje OPSA (Orodje za celovito
podporo promociji zdravja na delovnem mestu; Sprah in Zorjan, 2016). Orodje
je bilo razvito ze v sklopu predhodnih projektov, ki smo jih izvajali na podrocju
varovanja zdravja vdelovnem okolju s ciljem, da po novih smernicah obvladovanja
psihosocialnih tveganj na delovnem mestu tudi v Sloveniji pridobimo zanesljivo
orodje, ki bi tako delodajalcem kot delojemalcem omogodilo oceniti izvore
obremenitev v delovnem okolju, njihove posledice in pripraviti ustrezne ukrepe
za njihovo obvladovanje. Orodje OPSA je bilo uporabljeno tudi Ze v nekaterih
drugih delovnih okoljih, kjer je izkazalo odlicno zanesljivost (Cronbach o = 0,915;
Rus in Persolja, 2022).

Orodje OPSA je prilagojeno posebnostim slovenskega druzbeno-gospodarskega
prostora, obenem pa vkljuc€uje tudi najnovejSa spoznanja o novo nastajajocih
psihosocialnih in drugih tveganjih v delovnih okoljih. S pomocdjo tega orodja
lahko opredelimo vrsto, intenziteto in Skodljive posledice psihosocialnih tveganj,
ki jih dozivljajo ljudje pri delu zaradi izpostavljenosti razlicnim obremenitvam,
povezanih tako z okolis¢inami dela kakor zasebnim Zivljenjem. Orodje OPSA
na osnovi zdravstvenih in sociodemografskih podatkov in lestvice izvorov
psihosocialnih obremenitev po vgrajenih algoritmih izdela oceno na 17 podrogjih
psihosocialnih tveganj (t. i. profil OPSA), ki se povezujejo z okolis¢inami dela in
zasebnega Zivljenja, in oceni stopnjo tveganja za razvoj tezav na podrocju zdravja.
Hkrati pa orodje tudi napoveduje raven tveganj za dozivljanje prekomernega
stresa, absentizma, prezentizma, fluktuacije in nasilja v delovnem okolju.
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Orodje OPSA je samoocenjevalni vprasalnik, sestavljen iz treh delov. Prvi del
vklju€uje vprasanja, ki zajemajo splosne sociodemografske in zdravstvene
podatke in vprasanja, povezana z usklajenostjo poklicnega in zasebnega zZivljenja
in zadovoljstva s psihofizicnim zdravjem. Drugi del vprasalnika predstavlja
130 trditev, ki se nanasajo na znacilnosti dela in delovnega okolja, v katerem
udelezenec/-ka dela, na njegove/njene osebnostne znacilnosti in posebnosti
okolja, v katerem Zivi. S pomocjo petstopenjske lestvice (od 1 - Sploh se ne
strinjam./Sploh ne velja zame. do 5 - Zelo se strinjam./Popolnoma velja zame.)
udelezenec/-ka ocenjuje, v kolikdni meri so posamezne trditve in opisi veljali
zanj/-o za obdobje zadnjih 12 mesecev. V tretjem delu vprasalnika je bil dodan
sklop desetih vprasanj o zna&ilnostih kmetije, vlogi udeleZencev/-k raziskave
na njej in gospodarskih kazalnikih kmetije, kjer so udelezenci/-ke raziskave
kmetovali.

2.2 Postopek pridobivanja podatkov

Med majem in decembrom 2021 smo k izpolnjevanju anonimnega vprasalnika
s pomocdjo pristopa snezne kepe povabili potencialne udelezence/-ke raziskave.
Anketiranje je potekalo tako spletno kakor na terenu. Obvestila smo razposlali
tudi predstavnikom/-cam razli¢nih interesnih skupin in jih zaprosili, da pozovejo
svoje ¢lane/-ice k sodelovanju v raziskavi. Obrnili smo se na Kmetijsko-gozdarsko
zbornico Slovenije, Sindikat kmetov Slovenije, Zvezo kmetic Slovenije, Zvezo
slovenske podezelske mladine in Zadruzno zvezo Slovenije. Tiskane vprasalnike
smo razdeljevali zainteresiranim obiskovalcem/-kam sejma AGRA, ki so nam jih
v prilozeni kuvertivrnili po posti. Udelezenci in udelezenke raziskave so bili pred
pristopom k raziskavi seznanjeni s potekom raziskave in njenim namenom, imeli
so moznost odklonitve sodelovanja, prav tako je bila zagotovljena anonimnost
podatkov.

2.3 Postopek analize podatkov

Podatke iz tiskanih in spletnih vprasalnikov smo prenesli v bazo podatkoy, ki je
vsebovala skupno 251 udeleZzencev in udelezenk, ki so imeli izpolnjena vsa tri
poglavja vprasalnika. Rezultati so bili analizirani na deskriptivni ravni. Zanimali
so nas zdravstveni in osnovni sociodemografski podatki, izvori psihosocialnih
obremenitev in z njimi povezana tveganja za negativne pojave (prekomerni
stres, zdravstveni absentizem, prezentizem, izpostavljenost nasilju na delovnem
mestu), znacilnosti kmeckih gospodarstev in razlike med spoloma.



NEVIDNO BREME KMETOVANJA: OCENA PSIHOSOCIALNIH TVEGANJ IN NJIHOVECA
VPLIVA NA DOZIVLIANIE PREKOMERNEGA STRESA S POMOCJIO ORODJA OPSA

3 REZULTATI

3.1 Sociodemografske znacilnosti vzorca

V raziskavi je sodelovalo 251 udelezencev in udelezenk (66 % moskih in 34 %
zensk). Glede na starostni razrez vzorca je previadovala skupina starin med 51
in 65 let (35 %), sledili sta skupini med 31in 40 let (24 %) in med 41in 50 let (22 %).
Starih med 18 in 30 let je bilo 15 % in starejsih od 65 let 3 %.

Pri izobrazbeni sestavi udelezencev in udelezenk sta previadovali zaklju¢ena
srednja Sola (28 %) in fakulteta oziroma visoka Sola (26 %). Sledili sta visja (18 %)
in poklicna Sola (17 %). 3 % jih ima kon¢ano osnovno Solo ali manj, specializacijo
ali magisterij oziroma so zakljucili nizje poklicno izobrazevanje. 2 % jih ima
doktorat znanosti.

3.2 Znacilnosti kmeckih gospodarstev

Glede na regijo bivanja je vzorec sestavljalo najve¢ udelezencev/-k iz savinjske
(25,9 %), pomurske (13,9 %), jugovzhodne Slovenije (13,5 %) in podravske regije
(11,6 %). Sledile so spodnjeposavska (7,7 %), osrednjeslovenska (7,7 %), gorenjska
(6,2 %), koroska (5,4 %) in goriska regija (5,4 %). Najmanjsi delez vzorca je izhajal iz
obalno-kraske (1,5 %), notranjsko-kraske (0,8 %) in zasavske regije (0,4 %). Glede
na lokacijo kmetije je prevladovalo hribovsko oziroma gorsko obmocje (38,8 %),
sledili sta vmesno (32,1 %) in ravninsko (29 %).

Dejavnosti, s katerimi so se udelezenci/-ke ukvarjali na kmetijah v zadnjih 12
mesecih, so se nanasale na zivinorejo (34,4 %), poljedelstvo (23 %), gozdarstvo
(17,8 %), sadjarstvo (9,3 %), vrtnarstvo (8,5 %), vinogradnistvo (7,1 %). Poleg tega
jih je pod kategorijo drugo pet navedlo ¢ebelarstvo, trije turizem, dva dopolnilne
dejavnosti, perutninarstvo, po en pa drevesnicarstvo, ekolosko kmetovanje,
hmeljarstvo, jagodicevje, obnovo dodatnih kmetijskih objektov, urejanje mej,
oljkarstvo, ov€erejo, perutninarstvo, pis¢ancjerejo, prasicerejo, predelavo mleka
v mlec¢ne izdelke, predelavo sadja in zelenjave, prodajo drv, razrez lesa, sirarstvo,
usluge s kmetijsko mehanizacijo, vzgojo iglavcev in zelenjadarstvo.

Na vprasanje, v kaksni viogi so udelezenci/-ke raziskave v zadnjih 12 mesecih
ica kmetije (66,7 %). Sledila sta partner/-ica gospodarja/-ice oziroma lastnika/-ice
kmetije (14,7 %) in pomagajoci/-a ¢lan/-ica kmetije (18,6 %). V povpredju je na
kmetijah v zadnjih 12 mesecih delalo 3,3 ljudi (minimalno 1 oseba; maksimalno
20 oseb).
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Glede na delovni status so med udelezenci/-kami raziskave prevladovali
zaposleni oziroma samozaposleni, ki so delali izklju¢no na kmetiji (45 %), sledili
so zaposleni oziroma samozaposleni izven kmetije, ki so delali (pomagali) na
kmetiji (31,8 %), upokojeni, ki so pomagali na kmetiji (10,5 %), nezaposleni, Ki
so delali (pomagali) na kmetiji (6,6 %), in dtudenti/-ke, ki so pomagali/-e na
kmetiji (3,5 %). Pod kategorijo drugo so udelezenci in udelezenke navedli: sem
samozaposlen/-a na kmetiji in delam tudi drugo; sem samozaposlen/-ain delam
na kmetiji; clan/-ica druzine; bododi/-a prevzemnik/-ica; dijak/-inja.

3.3 Zdravstvene tezave udeleZzencev/-k raziskave

UdeleZenci/-ke raziskave so navedli, katere od nastetih zdravstvenih teZav so
imeli v zadnjih 12 mesecih. Vec¢ kot 53 % jih je trpelo zaradi bolecin v misicah
ramena, vratu, zgornjih udov, 46,7 % je imelo teZzave s hrbtenico, 43,6 % bolecine
v misicah spodnjih udov, 25,5 % razpoloZzenjske motnje in 18,1 % poskodbe.
Primerjava zdravstvenih tezav med moskimi in Zzenskami je pokazala, da
udelezenke v primerjavi z moskimi pogosteje porocajo o boleCinah v misicah
ramena, vratu, zgornjih in spodnjih udov in razpolozenjskih motnjah. Moski pa
so pogosteje navedli tezave s hrbtenico, poskodbe in tezave s sluhom (slika 2).
14 % vzorca ni poroc¢alo o nobeni zdravstveni tezavi.

16,6 % vzorca je porocalo, da je zaradi zdravstvenih tezav odslo v zadnjem letu
na bolniski stalez, in sicer 20 % zensk in 14,8 % moskih. Pri tem je pri moskih
prevladovala odsotnost z dela med 15 do 30 dni in nad 30 dni, pri zenskah pa
odsotnost z dela od 1do 6 dni in nad 30 dni.

Glede na nekatere psihi¢ne, fizicne in socialne vidike zdravja in simptome posledic
izpostavljenosti prekomernemu stresu so v vzorcu prevladovali: preobremenjenost,
utrujenost (52,5 %); pomanjkanje energije, izCrpanost (35,5 %); glavobol (26,6 %);
nespecnost, tezave s spanjem (23,6 %); pomanjkanje volje, zanimanja (22,4 %);
teZave z zbranostjo, pozabljivost (20,8 %); razdrazljivost, jeza (20,8 %). Primerjava
tezav, povezanih s stresom, med moskimi in zenskami je pokazala, da so zenske
Vv primerjavi z moskimi v vecji meri porocale o dozivljanju psihi¢nih, fizicnih in
socialnih tezav kot posledic prekomernega stresa. Nobenega od nastetih znakov
in simptomov pri sebi pa ni zaznalo 13,9 % vzorca oziroma 15,4 % moskih in
1,1 % zensk (slika 3).



NEVIDNO BREME KMETOVANJA: OCENA PSIHOSOCIALNIH TVEGANJ IN NJIHOVECA
VPLIVA NA DOZIVLIANIE PREKOMERNEGA STRESA S POMOCJIO ORODJA OPSA

NAJPOGOSTEJSE ZDRAVSTVENE TEZAVE
V ZADNJIH 12 MESECIH
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Vel kot polovica vzorca raziskave je svoje zadovoljstvo z zdravstvenim stanjem
ocenila z zadovoljen/-na (53,7 %) in zelo zadovoljen/-na (3,9 %), le 3,5 % pa z zelo
nezadovoljen/-na. Primerjava med udelezenciin udelezenkami je pokazala, da
so moski nekoliko manj zadovoljni s svojim zdravstvenim stanjem v primerjavi
z zenskami (izkazan je torej bil manjsi delez zelo zadovoljnih in vedji delez
nezadovoljnih oziroma zelo nezadovoljnih s svojim zdravstvenim stanjem).

371 % vzorca je menilo, da so zdravstvene teZzave le malo oziroma srednje
(27,8 %) vplivale na opravljanje njihovih vsakodnevnih aktivnosti, in okrog 18 %,
dasovplivale precej oziroma zelo. Moski so v primerjavi z zenskami izrazili vecjo
zdravstveno obremenjenost pri opravljanju vsakodnevnih aktivnosti (slika 4).

VPLIV TEZAV NA OPRAVLIANIE VSAKODNEVNIH AKTIVNOSTI
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Slika 4: Vpliv zdravstvenih teZzav na opravljanje vsakodnevnih aktivnosti
(N = 251)

Na vprasanje V koliksni meri ocenjujete, da je v zadnjih 12 mesecih oviranost
pri delu zaradi morebitnega slabega zdravja, poskodb, delovnih nesrec vas
in/ali vasih &lanov/-ic kmetije vplivala na zmozZnost dela in posledi¢no na
ucinkovitost in produktivnost kmetije? je 34,1 % vzorca ocenilo, da gre za manj
kot 5-odstotni upad, 19,8 % je navedlo od 5- do 10-odstotni upad, 13,6 % meni, da
se je pojavil od 10- do 20-odstotni upad, 12,4 % je zaznalo od 20- do 30-odstotni
upad, medtem ko je 2,7 % vprasanih ocenilo, da je upad znasal od 80 do 90 %.

3.4 Izpostavljenost udeleZencev/-k raziskave psihosocialnim
tveganjem

Iz profila OPSA je razvidno, da se vecina podrocij psihosocialnih obremenitev
vzorca nahaja v polju poveCanega tveganja za pojav tezav, ki jih povezujemo
s slabsim dusevnim, telesnim in socialnim zdravjem (polje med roZznatima
navpi¢nima razmejitvenima ¢&rtama, ki ponazarjata povecano tveganje; slika 5).
Pri tem Se posebej izstopajo naslednja podrocja, ki se priblizujejo mejnim
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vrednostim za visoko tveganje: urnik dela; vloga in odgovornost na kmetiji;
delovno okolje in delovna oprema; fizi€ne obremenitve; delovna obremenitev
poteka dela; hitrost poteka dela; skrb zase. DozZivljanje vedjih psihosocialnih
obremenitev na teh podrogjih izkazujejo mogki v primerjavi z Zenskami. Zenske
pa dozivljajo vecje obremenitve v primerjavi z moskimi na naslednjih podrogjih:
odnos do dela; osebnostne znacilnosti; psihofizicno zdravstveno stanje (slika 5).

PROFIL PSIHOSOCIALNIH OBREMENITEV

Urnik dela

Vloga in odgovornost
na kmetiji

Delovno okolje in delovna [l celoten vzorec

oprema, fizicne obremenitve B Moski
. . Zensk:
Delovna obremenitev, hitrost B Zenske
poteka dela
Skrb zase

Vsebina dela
Razmejitev zasebnega
Zivljenja in dela

Razvoj poklicne kariere
Odnos do dela

Osebnostne znacilnosti

Psihofizi¢no zdravstveno stanje

Obremenitve kot posledica
sociodemografskih okolis¢in

Organizacijska struktura
Organizacijska kultura

Nadzor

Druzinske razmere

Medosebni odnosi pri delu -

majhno povecano tveganje visoko tveganje

TVEGANJE ZA SLABSE DUSEVNO,
TELESNO IN SOCIALNO ZDRAVIJE

Slika 5: Profil OPSA 17 podrogéij psihosocialnih obremenitev pri udelezencih/-
kah raziskave (N = 251)
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LEGENDA:

Vsako podrodje obremenitev v sklopu profila OPSA je sestavijeno iz vec¢ dejavnikov
obremenitev. Podrobnejsi opis posameznih podrocij psihosocialnih obremenitev:

Delovna obremenitev/hitrost poteka dela: premajhen ali prevelik obseg dela, vec nalog
hkrati, zelo zahtevno delo, veliko ¢asovnih rokov, odvisnost od dela drugih, nerealna
pricakovanja o opraviljenem delu, nalaganje dodatnega dela

Delovno okolje in delovna oprema, fizicne obremenitve: skodljivi okoljski vplivi, prisiliena
telesna drZa, zgodovina delovnih nesrec in velika verjetnost za ponovni nastanek nesrece
ali poskodbe pri delu, slabo vzdrzevana oprema, veliko ljudi v delovnem prostoru,
dvigovanje tezkih bremen, ponavljajocise gibi pri delu, delo na terenu, nevarni postopki
dela

DruZinske razmere zaposlenega: custvene ali vedenjske teZave otrok, teZave v
partnerskem odnosu, resna bolezen v druZini, vecje spremembe v druZini, nasilje doma
Medosebni odnosi pridelu: malo komunikacije in zaupanja med vodstvom in zaposlenimi,
napet in konflikten odnos s sodelavciin nadrejenimi, veliko tekmovalnosti med sodelavci,
malo stikov z drugimi ljudmi na delovnem mestu, zloraba moci nadrejenih v delovni
organizaciji, nasilje, nadlegovanje na delovnem mestu

Nadzor: pretiran nadzor nadrejenega, majhen vpliv na odlocitve, omejene mozZnosti
resevanja problemov, slab nadzor nad vsebino, razporejanjem in hitrostjo izvajanja nalog
Obremenitve kot posledica sociodemografskih okoliSc¢in: prenizek osebni dohodek, slabo
premoZenjsko stanje, slabe bivalne razmere, slabe prometne povezave, oddaljenost
zdravstvene sluZzbe, zadolZzenost, splosna negotovost v druzbi, oddaljenost vrtca,
obremenjenost regije

Odnos do dela: pomembnost rezultatov, ciljev dela, teznja po dokazovanju pri delu,
nasprotovanje med osebnimi vrednotami in naravo dela, delo kot najpomembnejsa
vrednota v Zivljenju, pesimizem v zvezi z rezultati dela, pomanjkanje jasne karierne
usmeritve, pomanjkanje veselja do dela, rusenje idealne predstave o delu
Organizacijska kultura: slabo obvescanje o delu, nizka raven podpore pri resevanju
teZzav in osebnem razvoju, premalo ukrepov glede zdravja zaposlenih in zmanjsevanja
poklicnega stresa, krsitve pravil vedenja, odsotnost nagrade za dobro opravijeno delo,
zloraba moci nadrejenih, neucinkovito resevanje delovnih sporov, neenaka obravnava
zaposlenih, pomanjkljivo izvajanje zakonodaje

Organizacijska struktura: pomanjkljiva usposobljenost vodstvenih delavcev za vodenje
kmetije, soremembe na kmetiji, zadolZenost delovne organizacije, nejasno dolocene
pristojnosti in odgovornosti, nepostena konkurenca drugih organizacij, zacasno
odpuscanje in ponovno zaposlovanje, pomanjkanje kadra

Osebnostne znacdilnosti: izogibanje resevanju problemov, dojemanje problemov kot
groznje, neorganiziranost doma, slaba prilagodljivost spremembam glede delovnih
nalog (vsebine, postopkov, obsega dela), precenjevanje sposobnosti, popustljivost, slabe
delovne navade, strah pred napako pridelu, perfekcionizem, teZave z organizacijo casa
na delovhem mestu

Psihofizicno zdravstveno stanje: tesnobnost, zaskrbljenost, razdrazljivost, kronicne
bolecine, telesna bolezen, teZave z dusevnim zdravjem, slaba imunska odpornost
Razmejitev zasebnega Zivljenja in dela: malo mozZnosti otroskega varstva na delovnem
mestu, dodatna dela izven delovnega mesta, majhna podpora druZine v zvezi z delom,
malo moZnosti koriscenja ocetovskega dopusta, majhna podpora na delu glede
druzinskih obveznosti, malo moZnosti skrajsanega delovnega ¢asa zaradi starsevstva,
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dodatno izobraZevanje ob delu, pogosto nacrtovanje in opravljanje zasebnih zadev
med delom

Razvoj poklicne kariere: malo spodbud za napredovanje in hitrejse napredovanje drugje,
prenizek osebni dohodek glede na vioZeni trud, nejasno ocenjevanje delovne uspesnosti,
nepravicen sistem nagrajevanja, napredovanja, ovirano napredovanje, pomanjkanje
podpore za osebni razvoj, groZnja z odpustitvijo, nezadostna usposobljenost,
pomanjkanje delovnih izkusenj za delovno mesto, laZje delovno mesto drugje

Skrb zase: nekoris¢enje rednega dopusta, premalo ¢asa za sebe, za prostocasne
dejavnosti in za druzenje s prijatelji in sorodniki, neurejen Zivljenjski slog, nekoriscenje
bolniskega staleZza ob bolezni, korisc¢enje bolniskega staleZa za spoprijemanje s stresom,
slabo poznavanje tehnik za spoprijemanje s stresom, cezmerno kajenje in uZivanje
alkohola

Urnik dela: izmensko delo, nepredvidljiv delovni cas, delovni ¢as daljsi od 8 ur, nocno
delo, premalo odmorov med delom, malo dovoljenih izhodov z dela

Vloga in odgovornost: velika odgovornost za ljudi pri delu, custveno obremenjujoci
pogovoris strankami kot del delovnih nalog, hude posledice napak na delovnem mestu,
veliko opravka z l[judmi pridelu, pretresljivi, neprijetni prizori v delovnem okolju, obcutek
osebne odgovornosti za uspeh kmetije, izogibanje prevzemanju odgovornosti pri delu,
od rezultatov dela odvisen uspeh kmetije

Vsebina dela: nezahtevno delo, spreminjanje postopkov dela, monotono delo,
nepredvideni problemi, hitro menjavanje nalog, pridobivanje financnih sredstev

V nadaljevanju smo analizirali, kateri psihosocialni dejavniki so najbolj
obremenjujociza udelezence in udelezenke raziskave. To so tisti dejavniki, ki so
jih v najvecdji meri oznacili, da veljajo za njih, za njihove zZivljenjske okolis¢ine in
znacilnost dela. Tidejavniki so opredeljeni v obliki skora = 3,50 (razpon vrednosti
skora: minimalna vrednost — 1, maksimalna vrednost - 5).

Vtabelah1in 2 lahko vidimo, da so nekateri najbolj obremenjujoci psihosocialni
dejavniki pri zenskah in moskih enaki. To so: velik ob¢utek osebne odgovornosti
za uspeh kmetije, dolg delovnik (daljSi od 8 ur), nepredvidljiv delovni ¢as, nizek
dohodek glede na vlozeni trud, primoranost pridobiti finan¢na sredstva, velik
angazZzma za doseganje rezultatov dela, opravljanje ve¢ nalog hkrati, velik obseg
dela, ki je zahtevno in tudi izmensko, pogosto dvigovanje tezkih bremen,
dolgotrajna prisilna drza telesa in uporaba ponavljajocih se gibov, premalo ¢asa
zase in za prostoCasne dejavnosti, dojemanje dela kot najpomembnejse vrednote
Vv Zivljenju in nagnjenost k popolnosti pri opravljanju dela (perfekcionizem).
Opazimo lahko, da so nekateri dejavniki bolj obremenjujociza moske v primerjavi
z zenskami (z visjim skorom, kar pomeni, da so v vecji meri prisotni pri njihovem
delu; tabela 2). Poleg tega se med najbolj obremenjujoce dejavnike uvrscajo
tudi nekatere okolis€ine dela, ki jih Zzenske niso ocenile kot zelo obremenjujoce.
To so: mocan pritisk, da je od rezultatov dela odvisen uspeh kmetije, pogosta
izpostavljenost nevarnim postopkom dela in Skodljivim okoljskim vplivom, velika
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verjetnost za nastanek nesrece, poskodbe pri delu, velik pritisk glede napak
pri delu, ki imajo lahko hude posledice, velika odgovornost za ljudi pri delu,
nekoris¢enje bolniskega staleZa in dopusta, pogoste ovire pri razvoju kmetije.

Tabela 1: Najbolj obremenjujoéi psihosocialni dejavniki (v obliki trditev), ki so jih
opredelile Zenske, ki so sodelovale v raziskavi (N = 85).

SKOR TRDITEV

419 Moj zasluzek je prenizek glede na vlozeni napor pri delu.

419 Delo, ki ga opravljam, mi veliko pomeni in pocutim se odgovorna za uspeh kmetije.

416 Rezultati in cilji dela so mi zelo pomembni.

4,09 Opravljam vec razli¢nih delovnih nalog hkrati.

394 Moj delovni ¢as je daljsi od 8 ur.

287 Zasluzek, ustvarjen iz kmetijske dejavnosti, je prenizek za zadovoljevanje osnovnih
' potreb.

376 Ne vzamem si dovolj Casa zase.

3,68 Obseg mojih delovnih nalog je velik.

3,67 Moje delo je zelo zahtevno.

3,66 Delo mi predstavlja najpomembnejso vrednoto v Zivljenju.

3,62 Imam neenakomerno razporeditev delovnega ¢asa.

359 Tudi sama moram sodelovati pri pridobivanju finan¢nih sredstev, da se ohranita
' kmetija in nas zasluzek.

3,58 Moje delo vkljuéuje ponavljajoce se gibe.

3,58 Nagnjena sem k temu, da ho¢em svoje delo opraviti popolno.

3,57 Pri delu dvigujem tezka bremena.

3,51 Moj delovni ¢as je nepredvidljiv.

3,49 Pri delu je drza mojega telesa dalj ¢asa prisiljena (sedenje, stanje).
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Tabela 2: Najbolj obremenjujoci psihosocialni dejavniki (v obliki trditev), ki so jih
opredelili moski, ki so sodelovali v raziskavi (N = 166).
SKOR TRDITEV

447 Delo, ki ga opravljam, mi veliko pomeni in po¢utim se odgovoren/-na za uspeh

kmetije.
437 Moj delovni ¢as je daljsi od 8 ur.
4,25 Moj zasluzek je prenizek glede na vlozeni napor pri delu.
4,23 Rezultati in cilji dela so mi zelo pomembni.
4,2 Opravljam ve¢ razli¢nih delovnih nalog hkrati.
416 Pri delu nosim veliko odgovornost, saj je od rezultatov mojega dela v veliki meri
! odvisen uspeh kmetije ali uspesnost dela drugih ¢lanov kmetije.
4,08 Obseg mojih delovnih nalog je velik.
4,05 Moje delo je zelo zahtevno.
4 Zasluzek, ustvarjen iz kmetijske dejavnosti, je prenizek za zadovoljevanje osnovnih
potreb.
398 Imam neenakomerno razporeditev delovnega Casa.
392 Pri delu dvigujem tezka bremena.
3,89 Moj delovni ¢as je nepredvidljiv.
383 Tudi sam moram sodelovati pri pridobivanju finanénih sredstev, da se ohranita
' kmetija in nas zasluzek.
3,82 Moje delo poteka tudi na terenu.
3,79 Pri delu je drza mojega telesa dalj ¢asa prisiliena (sedenje, stanje).
379 Postopki mojega dela so nevarni (npr. uporaba fitofarmacevtskih sredstev, delo z
' Zivalmi, delo s stroji ipd.).
378 Izpostavljen sem skodljivim okoljskim vplivom (hrup, vrocina, mraz, plini, hlapi, prah,
' vibracije, bles¢anje).
3,75 Moje delo vkljucuje ponavljajoce se gibe.
374 Pri mojem delu je velika verjetnost za nastanek nesrece, poskodbe pri delu (delo na
' visini, delo s stroji, opravila v gozdu, hlevu, rokovanje s fitofarmacevtskimi sredstvi).
3,73 Ne vzamem si dovolj ¢asa zase.
3,65 Ko zbolim, obi¢ajno ne koristim bolniskega staleza.
3,64 Delo mi predstavlja najpomembnejSo vrednoto v Zivljenju.
360 Ce naredim napako pri delu na kmetiji, ima to lahko hude posledice (materialna ali
' druga tezko popravljiva skoda).
358 Za moj poklic oziroma moje delo je znacilna velika odgovornost za ljudi (stranke,

potrosnike).
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3,57 Pri razvoju kmetije se sreCujem z ovirami.

3,57 Nagnjen sem k temu, da hocem svoje delo opraviti popolno.
3,52 V zadnjem letu sem imel le nekaj dni dopusta.

3,51 Primanjkuje mi ¢asa za prosto¢asne dejavnosti.

3.5 Ocena ranljivosti udeleZzencev/-k raziskave za dozivljanje
prekomernega stresa, absentizma, prezentizma in nasilja v
delovnem okolju

Ocena ranljivosti (dovzetnosti) se izdela v sklopu orodja OPSA s pomocjo
algoritma, ki vklju€uje obseg in intenziteto izbranih psihosocialnih obremenitev
udelezencev/-k raziskave in prikaze njihovo potencialno ranljivost za dozivljanje
prekomernega stresa, absentizma, prezentizma in izpostavljenosti nasilju v
delovnem okolju. Rezultati kazejo, da se vzorec nahaja v obmocju povecane
dovzetnosti za dozivljanje omenjenih negativnih pojavov. Moski so v primerjavi
z zenskami nekoliko bolj dovzetni za dozZivljanje prekomernega stresa in
absentizma, medtem ko za pojav prezentizma izkazujeta oba spola podobno
stopnjo ranljivosti (slika 6). Zelo majhna ranljivost se je v vzorcu izkazala za
izpostavljenost nasilju v delovnem okolju.

Dozivljanje prekomernega

stresa . Celoten vzorec

B Moski
Absentizem Zenske
Zmanjana u&inkovitost/
storilnost
Izpostavljenost nasilju v -
delovnem okolju
majhna povecana velika
ranljivost ranljivost ranljivost

Slika 6: Ranljivost za dozZivljanje prekomernega stresa, absentizma,
prezentizma in nasilja v delovhem okolju pri udelezencih/-kah raziskave

(N = 251)
LEGENDA:
Podrobnejsi opis posameznih podrocij ranljivosti:

Ranljivost za doZivljanje prekomernega stresa: odraZza neravnovesje, ko zahteve
delovnega okolja presegajo zmoznosti delavca za njihovo obvladovanje.

Absentizem: odsotnost z dela zaradi slabega zdravja in pocutja (bolniski stalez)
Zmanjsana ucinkovitost/storilnost (prezentizem): zmanjsana delovna ucinkovitost
delavcev zaradi zdravstvenih tezav
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Izpostavljenost nasilju na delovhem mestu: prisotnost nasilja ali nadlegovanja v
delovnem okolju, doZivljanje konfliktnih odnosov, pojavljanje krsitev pravil vedenja,
pojavijanje zlorabe moci nadrejenih, izogibanje resevanju problemov

Fluktuacija je lahko prav tako eden od kazalnikov negativnih pojavoy, ki jih
povezujemo z dozivljanjem prekomernega stresa v delovnem okolju. Rezultati
kazejo, da je o opustitvi kmetovanja in iskanju moznosti za zaposlitev v drugi
dejavnostivzadnjem letu razmisljalo 29 % vzorca raziskave (27,8 % moskih in 31,1 %
zensk). NajpogostejSi razlogi so bili: nezadovoljstvo z zasluzkom, delovno okolje,
pomanjkanje moznosti za karierno napredovanje in prenehanje delovnega
razmerja (slika 7). Pri tem pri moskih prednjacijo nezadovoljstvo z zasluzkom
in delovnim okoljem in pomanjkanje moZznosti za karierno napredovanje, pri
zenskah pa prenehanje delovnega razmerja in ponudba za drugo sluzbo.

RAZLOGI ZA PRENEHANJE S KMETOVANJEM

21,6
Nezadovoljstvo z zasluzkom - 237

17,8

14,3
Delovno okolje - 16,6
10,0

. . . . . Celoten vzorec
Pomanjkanje moznosti za 121?5 B voki
karierno napredovanje 89 Senske
Prenehanje delovnega o
razmerja 133

4,6
Slabi odnosi s sodelavci l 47
4,4
3,5

Razlogi, povezani z druzino l 36
33

2,7

Narava dela I 3,0

2,2

Pomanjkanje moznosti za I ii
izobrazevanje 7 ),

2,3

Ponudba za drugo sluzbo [ 18
33

2,3

Drugo [ 24

2,2

Oddaljenost kmetije I ‘158
od kraja bivanja ¥,

1,2

Stecaj kmetije |1,2

1,1

Nezadovoljstvo z vodenjem | %8
in upravljanjem ! ;;

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0% 100,0%

Slika 7: Razlogi za opustitev kmetovanja pri udeleZencih/-kah raziskave
(N = 251)
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Slaba usklajenost zasebnega in poklicnega Zivljenja velikokrat sovpada z
izpostavljenostjo stresnim okolis¢inam v delovnem okolju. Najve¢krat negativho
vpliva na dusevno zdravje delavcev, na slabSo delovno produktivnost in vecjo
fluktuacijo. Rezultati pricujoCe raziskave so pokazali, da ve¢ kot 55 % vzorca
ocenjuje svojo usklajenost druzinskega in poklicnega zivljenja kot dobro oziroma
zelo dobro (moski: 52,3 %; zenske: 60 %). Le v manjsem delezu udelezenci/-ke
raziskave ocenjujejo usklajenost svojega zasebnega in poklicnega zivljenja kot
slabo oziroma zelo slabo (slika 8).

USKLAJENOST POKLICNEGA IN ZASEBNEGA ZIVLIENJA
. Celoten vzorec
100,0 % B Moski
Zenske
80,0 %
53,3
40,0 % _—
y (]
25,5 23,7 289
20,0 % ws 172
0,09 1" e
zelo slaba slaba niti dobra/ dobra zelo dobra
usklajenost  usklajenost niti slaba usklajenost  usklajenost
usklajenost

Slika 8: Usklajenost druzinskega in poklicnega Zivljenja pri udeleZencih/-
kah raziskave (N = 251)

4 RAZPRAVA

V predstavljeni raziskavi smo na vzorcu ljudi, ki so med majem in decembrom
2021 kmetovali (N = 257), proucili njihovo izpostavljenost psihosocialnim
obremenitvam in zdravstveno stanje. Raziskava je bila usmerjena tudiv presojo
tveganjza dozivljanje prekomernega stresa, odsotnost z dela zaradi zdravstvenih
tezav, zmanjsano storilnost in ucinkovitost pri delu, izpostavljenost nasilju na
delovnem mestu in namero o opustitvi kmetovanja. Poseben poudarek je bil
namenjen tudi ugotavljanju razlik med spoloma.

Sociodemografska struktura vzorca kaze, da so v raziskavi previadovali moski,
kar je lahko odraz tradicionalne spolne strukture nosilcev oziroma aktivnih
¢lanov kmetijskih gospodarstev. Delez zensk je bil razmeroma visok (34 %), kar
omogoca tudi vpogled v razlike med spoloma pri proucevanju zdravstvenih in
psihosocialnih kazalnikov. Starostna sestava vzorca kaze na prevlado srednje
in starejSe aktivne populacije, saj je bila najstevil¢nejSa skupina starih med 51
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in 65 let, medtem ko je bil delez mlajsih od 30 let (15 %) in starejSih od 65 let
bistveno manjsi (3 %). TakSna starostna struktura deloma odraza demografske
znacilnosti slovenskega kmetijstva v ¢asu izvajanja raziskave, kjer so bili nosilci
in aktivni ¢lani kmetij pogosto starejsi (Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in
prehrano, 2020). Podatki iz leta 2020 namrec kazejo, da so bili gospodarji oziroma
upravitelji druzinskih kmetij v povprecju stari 58 let. 61 % vseh gospodarjev je
bilo starejSih od 55 let. Mlajsih od 35 let je bilo le 5 % (oziroma 16 % mlajsih od
45 |et). Med vsemi gospodarji kmetij je bilo 23 % zensk, ki so bile v povprecju Se
nekoliko starejse od moskih kolegov.

Izobrazbena sestava udelezencev/-k raziskave kaze na razmeroma heterogen
vzorec, pri Cemer sta previadovali srednjeSolska in visje- oziroma visokosolska
izobrazba. Relativno visok delez udelezencev/-k z vigjo, visokoolsko ali
podiplomsko izobrazbo lahko kaze tudi na vec&jo pripravljenost izobrazenih
posameznikov, morda tudi zaradi visje digitalne pismenosti, za sodelovanje v
raziskavi, zato je pri posploSevanju ugotovitev na celotno kmecko populacijo
potrebna dolocena previdnost (Bethlehem, 2010).

4.1 Zdravstvene tezave

Rezultati raziskave kazejo, da so zdravstvene tezave med udelezenci/-kami
raziskave razmeroma pogoste in raznolike, pri Cemer izrazito izstopajo misi¢no-
skeletne tezave. Vec kot polovica vzorca je porocala o bolec¢inah v miSicah
ramen, vratu in zgornjih udov, skoraj polovica o tezavah s hrbtenico, vec¢ kot
dve petini pa o bole¢inah v miSicah spodnjih udov. TakSen vzorec zdravstvenih
tezav je pricakovan glede na naravo dela na kmetiji, ki pogosto vkljuCuje
ponavljajoCe se gibe, dvigovanje in prenasanje bremen, prisilno telesne drzo,
delo s stroji, delo z zZivalmi in dolgotrajne fizicne obremenitve. Rezultati se
skladajo s primerljivimi raziskavami, ki kazejo, da so misi¢no-skeletne tezave
med najpogostejSimi zdravstvenimi obremenitvami v kmetijstvu, pri cemer
so tveganja povezana predvsem s fizi€no zahtevnim delom, ergonomskimi
obremenitvami, ponavljajo¢imi se opravili in uporabo kmetijske mehanizacije
(Akbar in sod., 2023; Kumaraveloo in Kolstrup, 2018).

Delez udelezencev/-k, ki so porocali o razpolozenjskih motnjah, se je nanasal na
priblizno Cetrtino vzorca, kar kaze, da dusevno zdravje predstavlja pomembno,
vendar pogosto manj vidno podroéje zdravja kmeckega prebivalstva. Ta
ugotovitev je primerljiva z raziskavami, ki razkrivajo, da so kmetje in kmetice
izpostavljeni Stevilnim dejavnikom tveganja za slabse dusevno zdravje, med
drugim finan&ni negotovosti, viemenskim in podnebnim tveganjem, delovni
preobremenjenosti, socialni izolaciji, negotovosti glede prihodnosti kmetije in
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omejeni dostopnosti do podpornih storitev (Rudolphi in sod., 2020; Daghagh
Yazd in sod., 2019; Klingelschmidt in sod., 2018). Pri interpretaciji rezultatov
pa je pomembno upostevati tudi, da so psihi¢ne tezave v kmeckem okolju
pogosto podcenjene in podporoCane zaradi stigme, normalizacije tezav v
duSevnem zdravju, kulture samozadostnosti in prepri¢anja, da je stres sestavni
del kmeckega dela, ki ga je treba obvladati brez zunanje pomoci (Cole in Bondly,
2020; Hagen in sod., 2022).

Rezultati, povezanis simptomi prekomernega stresa, dodatno potrjujejo velike
psihosocialne obremenitve v proucevanem vzorcu. Najpogosteje navedeni
simptomi so bili preobremenjenost in utrujenost, pomanjkanje energije oziroma
izCrpanost, glavobol, nespecnost, pomanjkanje volje, tezave z zbranostjo in
razdrazljivost. Gre za simptome, ki so skladni z znacilnimi odzivi na dolgotrajne
delovne in psihosocialne obremenitve. Podobno kazejo tudi druge raziskave, ki
izpostavljajo, da so v populaciji kmetov prisotna Stevilna psihosocialna tveganja,
kot so dolgi delovniki, nepredvidljivost dohodka, finanéni pritiski, osamljenost,
omejena dostopnost pomocdiin stigma priiskanju strokovne pomoci, ki vplivajo
na slabse zdravje in pocutje kmetovalcev (Henning-Smith in sod., 2022; Daghagh
Yazd in sod., 2019). To je pomembno tudi pri razlagi spolnih razlik, saj lahko Zenske
na kmetijah poleg kmetijskih opravil prevzemajo tudi skrb za gospodinjstvo,
druzZinske ¢lane in administrativna opravila, kar povecuje psihosocialne
obremenitve in prispeva k pogostejsemu porocanju o slabsem dusevnem,
telesnem in socialnem zdravju (Wheeler in Lobley, 2023). Kljub razmeroma
pogostim zdravstvenim tezavam je vel kot polovica udelezencev/-k pri¢ujoce
raziskave svoje zadovoljstvo z zdravstvenim stanjem ocenila kot zadovoljivo ali
zelo zadovoljivo. Taksen rezultat je mogoce razumeti tudi kot izraz prilagoditve
na kronic¢ne telesne in psihosocialne obremenitve in kot odraz normalizacije
bolec€in, utrujenosti in stresa kot obi¢ajnega dela kmeckega zZivljenja (Mora-
Guerrero in sod., 2025).

Odsotnost z dela zaradi zdravstvenih tezav v zadnjem letu je navedlo 16,6 %
vzorca raziskave, pri cemer je bil delez absentizma nekoliko visji med Zzenskami
(20 %). Ta podatek verjetno odraza poseben kontekst kmetovanja, kjer bolniska
odsotnost pogosto ne pomeni popolne prekinitve dela, saj so delovne naloge
vezane na sezono, zivali, viemenske razmere in vsakodnevno zagotavljanje
delovanja kmetije, zato je mozno, da formalna alisamoocenjena odsotnost zdela
podcenjuje dejansko zdravstveno obremenjenost, medtem ko je prezentizem,
torej opravljanje dela kljub zdravstvenim tezavam, v kmetijstvu verjetno
pomemben, vendar pogosto premalo prepoznan pojav (Siqueira in sod., 2023).
Studije o vplivu slabega zdravja na zmoznost dela in produktivhost kmetije
potrjujejo, da zdravstvene tezave v kmetijstvu niso le problem posameznika,
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temvec lahko vplivajo tudi na delovanje kmetijskega gospodarstva in ekonomsko
stabilnost kmetije. Raziskovalci poudarjajo, da so dusevne in telesne zdravstvene
tezave v kmetijstvu tesno povezane z delovno zmoznostjo, varnostjo pri delu,
odlocitvami na kmetiji in zmoznostjo dolgorocnega vzdrzevanja kmetijske
dejavnosti (Jones in sod., 2024).

4.2 Psihosocialna tveganja

Za namene presoje psihosocialnih tveganj, ki so jim bili v zadnjih 12 mesecih
izpostavljeni udelezenciin udelezenke raziskave, smo uporabilisamoocenjevalno
orodje OPSA (Sprah in Zorjan, 2016), ki smo ga na nekaterih postavkah prilagodili
deluin zivljenju na kmetiji. Orodje OPSA omogoca sistemati¢no prepoznavanje in
ocenjevanje razli¢nih izvorov psihosocialnih obremenitey, ki izhajajo iz znacilnosti
dela, organizacije delovnega procesa, medosebnih odnosov, vodenja, delovnih
zahtevin SirSega delovnega okolja. Njegova prednost je v celostnem pristopu, saj
psihosocialnih tveganj ne obravnava zgolj kot individualnega dozivljanja stresa,
temvec kot rezultat prepleta organizacijskih, socialnih in delovnih dejavnikov. V
okviru raziskave smo nekatere postavke prilagodili posebnostim kmetovanja,
kjer se delovno okolje pogosto prepleta z druzinskim zZivljenjem, delovni ¢as ni
jasno razmejen, obremenitve pa so povezane tudi s sezonsko pogojenostjo dela,
vremensko negotovostjo, skrbjo za Zivali, financnimi pritiski in odgovornostjo za
dolgorocni obstoj kmetije. TakSna prilagoditev nam je omogocila ustreznejso
presojo psihosocialnih tveganj v specificnem kontekstu kmeckih gospodarstev.

Rezultati raziskave kazejo, da so udelezenci in udelezenke izpostavljeni velikim
psihosocialnim obremenitvam, saj se vecina tveganj v profilu OPSA nahaja
v obmocdju povecanega tveganja za tezave, povezane s slabsim dusevnim,
telesnim in socialnim zdravjem (slika 5). Kot najbolj kriticna podrocja, ki se
nevarno priblizujejo meji visokega tveganja za slabo duSevno, telesno in
socialno zdravje, izstopajo urnik dela, vloga in odgovornost na kmetiji, delovno
okolje in delovna oprema (fizicne obremenitve), delovna obremenitev in hitrost
poteka dela. Ugotovitve nase raziskave se ujemajo z raziskavami, ki poudarjajo,
da psihosocialne obremenitve v kmetijstvu izhajajo iz prepleta delovne
intenzivnosti, finan¢ne negotovosti, odgovornosti za kmetijo, socialne izolacije
in tezavne dostopnosti pomoci (Lundgvist in sod., 2023; Lunner Kolstrup in
sod., 2013). Pri obeh spolih najbolj obremenjujoci izvori psihosocialnih tveganj
kazejo, da so tesno povezani z dolgim in nepredvidljivim delovnim ¢asom,
velikim obsegom in zahtevnostjo dela, opravljanjem ve¢ nalog hkrati, finanéno
negotovostjo in moc¢nim obcutkom osebne odgovornosti za uspeh kmetije
(tabelilin2). Podobno je Daghagh s sodelavci (2019) v sistematicnem pregledu
literature povzela, da med klju¢ne dejavnike tveganja za dusevno zdravje kmetov
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sodijo finan&ne tezave, podnebna in vremenska negotovost, preobremenjenost,
¢asovni pritiski, izolacija, dolgovi in slabo telesno zdravje oziroma pretekle
poskodbe. Ugotovitve nase raziskave so primerljive z evropskimi porocili, Ki
opozarjajo, da so psihosocialna tveganja, stres in dusevno zdravje pomembni
izzivi v kmetijskem sektorju. EU-OSHA (2024) izpostavlja, da kmetijsko delo
pogosto vklju€uje dolge delovnike, fizicno zahtevnost, delo v neugodnih
okoljskih pogojih in visoko stopnjo odgovornosti, kar povecuje tveganje za
stres in poslabsanje zdravja. Wheeler in Lobley (2022) v raziskavi med kmeti
in kmetijskimi delavci v Angliji in Walesu porocata o razSirjenih tezavah z
anksioznostjo in depresivnostjo, kar potrjuje, da psihi¢ne stiske v kmetijstvu
niso obroben pojav, temvec tudi pomemben javnozdravstveni problem.

Posebej izstopa rezultat raziskave, kjer oba spola velik pomen pripisujeta delu
in ob&utku odgovornosti za uspeh kmetije, kar nakazuje, da kmetovanje za
udelezence/-ke ni zgolj poklicha dejavnost, temved tudi osebna, druzinska in
prezivitvena odgovornost. V tem pogledu so rezultati primerljivi z raziskavami,
ki opozarjajo, da se kmetje pogosto moc¢no identificirajo s svojim delom in
kmetijo, kar lahko krepi vztrajnost in predanost, hkrati pa povecuje tveganje
za prekomerno obremenjenost, zanemarjanje lastnega zdravja in odlasanje z
iskanjem pomoci. Vsakodnevni pritiski, povezani z rezultati dela, odgovornostjo,
perfekcionizmmom in dojemanjem dela kot najpomembnejSe vrednote zato
kazejo na pomembno psihosocialno tveganje, kjer se delovne obremenitve
lahko odrazajo v prekomernem stresu (Vayro in sod., 2020; Roy in sod., 2017).

Moski so v nasi raziskavi v vecji meri porocali o obremenitvah, povezanih z
urnikom dela, odgovornostjo za uspeh kmetije, fizicnimi obremenitvami,
nevarnimi postopki dela, skodljivimi okoljskimi vplivi, tveganjem za poskodbe in
nekoris€¢enjem bolniskega staleZa in dopusta (tabela 2). To lahko kaZe na njihovo
vecjo vkljucenost v fizicno zahtevnejsa in varnostno bolj tvegana opravila, kot so
delo s stroji in Zivalmi, delo na terenu, rokovanje s fitofarmacevtskimi sredstvi
in opravila, pri katerih lahko imajo napake resne zdravstvene posledice. Pri
zenskah pa so bile relativno izrazitejSe obremenitve, povezane z odnosom do
dela, osebnostnimiznacilnostmi in psihofizi¢nim zdravstvenim stanjem (tabela
1). Rezultat odraza veclplastnost vlog Zzensk na kmetijah, kjer se kmetijsko
delo pogosto prepleta z gospodinjskimi, skrbstvenimi, administrativnimi in
druzinskimi odgovornostmi. Primerljive ugotovitve navajajo tudi Ammann in
sodelavci (2025), ki so pri kmeticah ugotovili manj ugodne izide na podrocju
stresa, anksioznosti in depresivnosti v primerjavi z moskimi.

Rezultati pri¢ujocCe raziskave dodatno opozarjajo na problem nezadostne
skrbi zase. Pri obeh spolih se med pomembnimi obremenitvami pojavljata
pomanjkanje ¢asa zase in za prostocasne dejavnosti, pri moskih pa tudi
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nekoris¢enje bolniskega staleza in dopusta. Ta ugotovitev se sklada z
raziskavami, ki kazejo, da kmetje pogosto odlasajo z iskanjem strokovne
podpore predvsem zaradi kulture samozadostnosti, stigme, pomanjkanja ¢asa,
obcutka odgovornosti do kmetije in omejene dostopnosti storitev, prilagojenih
ruralnemu in kmeckemu okolju (Cole in Bondy, 2020; Hagen in sod., 2022).
Vayro in sodelavci (2020) so v kvalitativni raziskavi med avstralskimi kmeti
pokazali, da kmetovanje ni razumljeno le kot poklic, temvec kot zivljenjski
slog, kar pomembno vpliva na zaznavanje dusevnih stisk in na pripraviljenost
iskanja pomoci. Pri kmetih raziskovalci izpostavljajo pomen samostojnosti in
tradicionalne delovne kulture s previadujo¢imi moskimi normami, v kateri se
stres pogosto obvladuje z vztrajanjem, delom in zanasanjem na samega sebe, ne
pa z iskanjem strokovne pomoci (Roy in sod., 2017). V kontekstu kmetovanja je to
Se posebej problemati¢no, saj delo pogosto poteka tudi ob bolezni, utrujenosti
ali poskodbah, kar lahko povecuje tveganje za dodatne zdravstvene zaplete,
napake pri delu in poskodbe (Cerni¢ Isteni¢ in sod., 2022; EU-OSHA, 2024).

Zorodjem OPSA je iz presoje izpostavljenosti psihosocialnim tveganjem mogoce
izdelati oceno ranljivosti za dozivljanje prekomernega stresa, absentizma,
prezentizma in nasilja na delovnem mestu (slika 6). Rezultati raziskave kazejo,
da se udelezenci/-ke nahajajo v obmodju poveane dovzetnosti za negativne
pojave, povezane z izpostavljenostjo psihosocialnim tveganjem, predvsem za
dozivljanje prekomernega stresa, absentizma in prezentizma. Na kmetijah je
odsotnost zdela pogosto tezko izvedljiva, saj so Stevilna opravila casovno vezana
na sezonsko pogojene delovne roke, vreme, zivali in vsakodnevno delovanje
kmetije. Zdravstvene tezave lahko zato vodijo tako v zmanjSano ucinkovitost
pri delu kot v dejansko odsotnost z dela. To je skladno z ugotovitvami raziskav
o delovni zmoznosti v kmetijstvu, ki poudarjajo, da se lahko zdravstvene tezave
kmetov neposredno odrazajo v zmanjsani produktivnosti, ve¢jem tveganju za
napake in nizji varnosti pri delu (FARMRes, 2023; Siqueira in sod., 2023).

Dovzetnost za izpostavljenost nasilju v delovnem okolju je bila v vzorcu
raziskave nizka, kar lahko nakazuje, da nasilje in nadlegovanje nista osrednja
vira obremenitev v prouc¢evanem vzorcu ali da se konfliktni odnosi v kmeckih
gospodarstvih zaradi prepletanja druzinskih in delovnih razmerij ne prepoznajo
nujno kot nasilje. To je posebej relevantno za druzinske kmetije, kjer se delovne,
druzinske, lastniske in medgeneracijske vloge pogosto prekrivajo, zato se
napetosti lahko razumejo kot »druzinski« ali »organizacijski« nesporazumi, ne
pa kot oblike nasilja v druzini, nadlegovanja ali zlorabe moci (Mora-Guerrero in
sod., 2025; Nye in sod., 2025; Holton in sod., 2024). Temu pritrjuje tudi rezultat
nase raziskave, ki kaze, da vec kot polovica vzorca svojo usklajenost druzinskega
in poklicnega zivljenja ocenjuje kot dobro ali zelo dobro (slika 8). Ta rezultat
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deloma odstopa od pri¢akovanj, saj literatura pogosto poudarja zabrisane meje
med delom, domom in druzino v kmetijstvu (Mora-Guerrero in sod., 2025).
Mozna razlaga je, da udelezenci/-ke tak3no prepletenost dozivljajo kot obi¢ajen
in sprejet del kmeckega nacina zivljenja, ne pa nujno kot motnjo usklajevanja
med delom in druzino.

Se posebej izstopa podatek, da je skoraj tretjina udelezencev/-k raziskave v
zadnjem letu razmisljala o prenehanju kmetovanja oziroma iskanju zaposlitve
v drugi dejavnosti, pri c¢emer so bili najpogostejsi razlogi nezadovoljstvo z
zasluzkom, delovno okolje in pomanjkanje moznosti za karierno napredovanje
(slika 7). Ti rezultati kazejo, da psihosocialna tveganja pri kmetovanju niso
povezana zgolj s posameznikovim zdravjem, temvec tudi z dolgorocno
vzdrznostjo kmetije kot delovnega in zivljenjskega sistema (Hansen, 2022).
Rezultat pa je treba razumeti tudi v Sirsem kontekstu sprememb v kmetijstvu.
Financni pritiski, negotovost prihodnosti kmetije, pomanjkanje razvojnih
moznosti in zahtevno delovno okolje lahko prispevajo k obcutku ujetosti,
izE&rpanosti in zmanjSani motivaciji za nadaljevanje kmetijske dejavnosti (Peel
in sod., 2016).

5 ZAKLJUCEK IN OMEJITVE RAZISKAVE

Predstavljena raziskava ponuja celosten in empiricno podprt vpogled v
kompleksno prepletenost psihosocialnih obremenitev in zdravstvenega
stanja slovenskih kmetovalcev in kmetovalk. Rezultati kazejo, da zdravstvene
tezave v kmetijskem sektorju niso zgolj obrobni ali izolirani pojavi, temvec¢
predstavljajo sistemskijavnozdravstveni in ekonomski izziv. Izrazito izstopajoca
misi¢no-skeletna obolenja, o katerih poroca vec kot polovica udelezencev
in udelezenk raziskave, neposredno odraza ergonomsko zahtevnost, fizicéno
preobremenjenost in prisilno drzo, ki so nelocljivo povezane z vsakodnevnim
delom na kmetiji. Pomemben prispevek raziskave je osvetlitev manj vidne, a
kriti¢ne sfere dusevnega zdravja. Cetrtina vzorca, ki poro¢a o razpolozenjskih
motnjah in kroni¢nih simptomih prekomernega stresa (izCrpanost, nespecnost,
motnje zbranosti), potrjuje, da kmetovanje v sodobnem casu prinasa velika
psihosocialna tveganja. Tesno povezana so s finanéno negotovostjo, podnebnimi
spremembamiin administrativnimi pritiski. Raziskava je razkrila tudi pomembne
razlike med spoloma. Kmetice so porocale o visji stopnji absentizma (20 %) in
nekaterih specifi¢nih psihosocialnih tveganjih, kar je mogoce pripisati njihovi
dvojni oziroma trojni vlogi, kjer poleg kmetijskih opravil prevzemajo Se breme
gospodinjstva, neplacane oskrbe druzinskih ¢lanov in administrativnega
vodenja kmetije. Paradoks, da je kljub visokemu delezu tezav vec kot polovica
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udelezencev/-k raziskave svoje zdravje ocenila kot zadovoljivo, verjetno nakazuje
na globoko zakoreninjeno kulturo samozadostnosti in normalizacije boleCine v
tej populaciji. V kmeckem okolju se telesne in psihi¢ne stiske pogosto dojemajo
kot samoumeven del zivljenjskega sloga, kar vodi v nevarne prakse, kot je
opravljanje dela kljub bolezni, poSkodbi ali slabemu pocutju. Ker je delovanje
kmetije neposredno odvisno od vpetosti druzinskih ¢lanov, vsakrsni resnejsi
zdravstveni zaplet posameznika ne ogroza le njegovega blagostanja, temvec
neposredno rusi ekonomsko stabilnost celotnega kmetijskega gospodarstva
in povecuje tveganje za namero o opustitvi kmetovanja.

Na podlagi ugotovitev raziskave je mogoce zakljuciti, da morajo ukrepi za
varovanje zdravja kmeckega prebivalstva presegati klasi¢no obravnavo
varnosti pri delu. Poleg preprecevanja poskodb, ergonomskih prilagoditev in
zmanjSevanja fizicnih obremenitev je treba sistematic¢no razvijati tudi ukrepe za
zgodnje prepoznavanje stresa, krepitev dusevnega zdravja, spodbujanje pocitka
in bolniske odsotnosti in izboljSanje dostopnosti podpornih storitev. Klju¢nega
pomena je razvoj programov pomoci in finanéne, organizacijske, socialne in
psiholoske podpore, ki so kulturno in organizacijsko prilagojeni posebnostim
druzinskega kmetovanja, kmeckega nacina zivljenja in lokalnega okolja. Taksne
dostopne oblike pomoci so nujne za premagovanje stigme, nezaupanja in
obc¢utka nerazumljenosti zunanjih strokovnjakov.

Pri interpretaciji in posploSevanju ugotovitev pricujoCe raziskave je treba
upostevati tudi nekaj njenih kljuénih metodoloskih omejitev. Podatki
temeljijo na samooceni udelezencev in udeleZzenk raziskave, zato so lahko pod
vplivom subjektivne zaznave, spomina in pripravljenosti za porocanje o svojih
zdravstvenih tezavah. VVzorec vsebuje nadpovprecno visok delez visje in visoko
izobrazenih posameznikov v primerjavi s splosno demografsko sliko slovenskega
podezelja. Bolj izobrazeni so verjetno zaradi visje digitalne pismenosti izrazili
vecjo pripravljenost za izpolnjevanje vprasalnika, kar pomeni, da so lahko
staliS€a manj izobrazenih ali starejsih kmetov v raziskavi nezadostno zastopana.
Poleg tega je obdobje zbiranja podatkov sovpadalo s SirsSimi druzbenimi in
ekonomskimi pretresi (na primer posledice pandemije COVID-19), kar bi lahko
dodatno vplivalo na specifi¢no zaznavo stresa, izolacije in namere o opustitvi
kmetovanja v tistem Casu. Podatki o zdravstvenem stanju, okolis¢inah
opravljanja dela na kmetiji in prisotnosti nasilja na delovhem mestu temeljijo na
subjektivnih ocenah udelezencev/-k. Zaradi mocno prisotne druzbene stigme
in kulture normalizacije tezav v ruralnih okoljih obstaja precejsnja verjetnost, da
so bili dolo&eni podatki podcenjeni ali zamol&ani. Ceprav raziskava ni potekala
na reprezentativnem vzorcu, njeni izsledki jasno opozarjajo, da psihosocialna
tveganja v kmetijstvu niso obrobno vprasanje, temvel pomemben dejavnik
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zdravja, zmoznosti dela in dolgoro¢ne vzdrznosti kmetovanja. Raziskava zato
predstavlja pomemben prispevek tudi k razumevanju skritih obremenitev
kmeckega dela in potrjuje potrebo po celostni, sistemski in spolno obcutljivi
obravnavi zdravja kmeckega prebivalstva.
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Well-being caught between work and family:
insight into the circumstances of ill-being on family
farms in Slovenia

Majda Cernic¢ Isteni&, Duska KneZevi¢ Hocevar

POVZETEK

Prispevek obravnava okolis¢ine slabega pocutja na druZinskih kmetijah
v Sloveniji. Izhodisce je vprasanje, kako soucinkovanje dela in druZinskih
obveznosti vpliva na pocutje ljudi, ki Zivijo in delajo na kmetiji. Sekundarna
analiza rezultatov tematske analize polstrukturiranih intervjujev in fokusne
skupine, zbranih v raziskavi o odzivanju kmeckih druzin na posledice delovnih
nesrec in poklicnih bolezni v letih 2020-2022, kaze, da slabega pocutja ni
mogoce razumeti zgolj kot vprasanje individualne ranljivosti, saj ga soustvarjajo
casovna stiska, pomanjkanje delovne sile, slaba vkljuc¢enost in obvescenost
o socialnih pravicah, delo kljub bolezni ali poskodbi in slabljenje neformalne
opore na podezelju. Posebej ranljive so kmetice zaradi prepleta placanega
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in neplacanega skrbstvenega dela, omejenega pocitka in manj ugodnega
socialnega polozaja. Krepitevdobrega pocutja zato zahteva vec kot ozavescanje:
dostopne socialne pravice, kakovostno obvescenost, nadomescanje pridelu in
mreZe pomoci.

Kljuéne besede: dobro in slabo pocutje, druZinske kmetije, psihosocialne
obremenitve, socialna opora, socialna varnost

ABSTRACT

This contribution examines the circumstances leading to poor well-being
on family farms in Slovenia. The authors begin by asking how the interplay
between work and family obligations affects the well-being of those who
live and work on farms. A secondary thematic analysis of data from semi-
structured interviews and a focus group collected in a study on how farming
families responded to workplace accidents and occupational diseases
in 2020-2022 shows that poor well-being cannot be understood solely as
individual vulnerability. It is shaped by time constraints, labour shortages,
precarious social position, working while ill or injured, and the weakening of
rural informal support. Female farmers are particularly vulnerable due to the
overlap of paid and unpaid care work, limited rest, and a less favourable social
position. Improving well-being therefore requires more than raising awareness:
accessible social rights, high-quality information, replacement at work, and
support networks are essential.

Key words: well-being and ill-being, family farms, psychosocial stressors, social
support, social security
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1 UVOD

Druzinske kmetije niso zgolj proizvodne enote, temvec specific¢na zivljenjska
in delovna okolja, v katerih se prepletajo ekonomsko prezivetje, druzinsko
Zivljenje, skrbstveno delo, medgeneracijski odnosiin vsakodnevna organizacija
dela. Prav ta prepletenost, ki je pogosto razumljena kot ena od temeljnih
znacilnosti druzinskega kmetovanja, lahko v okolis¢inah povecanih delovnih
zahtev, pomanjkanja delovne sile, negotovih prihodkov iz kmetijstva in omejene
podpore oziroma pomoci postane tudi pomemlben vir obremenitev in slabega
pocutja kmeckega prebivalstva. Vprasanje njegovega pocutja zato ni mogoce
ustrezno razumeti brez vpogleda v sirsi druzbeniin delovni kontekst, v katerem
kmetice in kmetje Zivijo in delajo.

Projekt PoljaMo¢i' podobno poudarja, da se slabo in dobro pocutje kmeckega
prebivalstva oblikuje v zanje specifi¢nih okolis¢inah dela in Zivljenja, ki jih med
drugim zaznamujejo dolgi urniki dela, Ziveta negotovost, ki jo prinasa kmetijstvo,
njihova pogosta druzbena osamitev, stigmatizacija dusevnih stisk na podezelju
in praviloma omejen dostop do psihosocialne pomodiin storitev. S tem projekt
premika razpravo o duSevnem zdravju na kmetijah od individualiziranih razlag
posamicnih obolenj do presoje delovnih okoliS€in, socialne varnosti, skupnostne
podpore oziroma dostopnosti podpornih storitev in pomoci. Taksen preklop je
pomemben tudi z vidika raziskovanja, ki izhaja iz podmene, da dusevnih stisk ni
smiselno obravnavati lo¢eno tako od organizacije vsakdanjega dela in Zivljenja
na kmetiji kot tudi SirSih okolis¢in kmetovanja.

Pomemben vpogled v te procese zagotavlja kvalitativno gradivo, zbrano v okviru
raziskave o odzivanju kmeckih druzin na posledice delovnih nesrec in poklicnih
bolezni.2 Ceprav raziskava ni bila izhodis&no usmerjena v vprasanje o dobrem ali
slabem pocutju kmeckega prebivalstva, njeni izsledki nakazujejo, da so varnost
pri delu, usklajevanje delovnega in druzinskega zivljenja, socialna varnost,

1 PoljaMoci je kratica psihoedukacijskega projekta z naslovom Pocutje na kmetiji:
krepitev virov in znanj, ki ga financira Ministrstvo za zdravje (2024-2026). Izvajamo ga
vodilni partner Druzbenomedicinski institut ZRC SAZU skupaj z naslednjimi partneriji:
InStitutom Karakter, Zvezo slovenske podezelske mladine in Zavodom za raziskovanje
narave in okolja. Vec¢ o projektu na spletnistrani Druzbenomedicinskega instituta ZRC
SAZU: https://dmi.zrc-sazu.si/sl/programi-in-projekti/pocutje-na-kmetiji-krepitev-
virov-in-znanj.

2 Ciljniraziskovalni projekt z naslovom Odzivanje kmeckih druzin na posledice delovnih
nesrec in poklicnih bolezni (V5-2028) sta financirala Ministrstvo za kmetijstvo,
gozdarstvo in prehrano in Javna agencija za raziskovalno dejavnost Republike
Slovenije med letoma 2020 in 2022. Ve€ o projektu na spletni strani: https:/dmi.zrc-
sazu.si/sl/programi-in-projekti/odzivanje-kmeckih-druzin-na-posledice-delovnih-
nesrec-in-poklicnih-bolezni.
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moznost nadomescanja pridelu in dostop do formalne in neformalne podpore
povezani tudi z obcutki utrujenosti, preobremenjenosti, izgorelosti, nemodi
in stisk kmetic in kmetov. Avtorici prispevka ocenjujeva, da zbrano gradivo v
okviru te raziskave zagotavlja, da razumemo pocutje kmeckega prebivalstva
kot ziveto izkusnjo — kot proces, ki se oblikuje v vsakdanjih praksah njihovega
dela, skrbi, odloCanja in spoprijemanja z omejitvami zivljenja in dela na kmetiji
in v podezelski skupnosti—ne pa kot le diskurzivno sporocen seznam opazenih
znacilnosti njihovega dobrega ali slabega pocutja.

Zanamen tega prispevka sva se avtorici lotili sekundarne analize kvalitativhega
gradiva, objavljenega v zaklju¢nem porocilu raziskave o odzivanju kmeckih
druZin na posledice delovnih nesre¢ in poklicnih bolezni (Cerni¢ Isteni& in sod.,
2022) — ze obdelanih izsledkov polstrukturiranin pogovorov s ¢lani kmeckih
druzin in fokusne skupine s predstavniki organizacij, ki delujejo na podrocju
svetovanja in podpore kmeckemu prebivalstvu.

V pricujocem prispevku naslavljava raziskovalno vprasanje, kako soucinkovanje
dela in druzinskih obveznosti vpliva na pocutje ljudi, ki Zivijo in delajo na kmetiji.
Pritem izhajava iz teze, da je pocutje na druzinskih kmetijah tesno povezano s
tem, da si njeni posameznice in posamezniki vzamejo ¢as za pocitek in dopust,
da imajo moznost zacasnega nadomescanja v primeru delovnih nesrec¢ in
obolenj, da razumejo in prakticirajo pravice iz naslova socialne varnosti in imajo
oporo v druzinskem, lokalnem in institucionalnem okolju.

Iz prvotne tematske analize posamic¢nih pripovedi in razprave fokusne skupine
udelezencev in udelezenk raziskave sva izluscili okolis€ine, ki oblikujejo dobro
ali slabo pocutje na druzinskih kmetijah, in preucili potrebe po pomocdi in
zamisljenih reSitvah za krepitev bolj podpornega okolja za kmetice in kmete.
Trdiva, da skrb za dobro pocutje v kmetijstvu ne zadeva le individualne
odpornosti, seznanjenosti s simptomatiko slabega pocutja ali pravoc¢asnega
iskanja pomoci, temvec tudi vprasanje soucinkovanja delovnih pogojev, socialne
varnosti, enakosti med spoloma in dostopnosti kmetovalk in kmetovalcev do
podpornih storitev za njihovo pocutje.

Taksna teza oziroma razmislek zahteva, da v teoretiCnem okvirju presojava tri
med seboj povezane poudarke: pojmovanje druzinske kmetije kot posebnega
delovnega in Zivljenjskega prostora, koncept psihosocialnih obremenitev
in pomen socialne opore, pri ¢emer poudariva tudi izsledke presoj o spolno
zaznamovani ranljivosti v kmeckem okolju. Trdiva, da takSen teoreti¢ni okvir
zagotavlja, da pocutje kmetovalk in kmetovalcev zagledamo na preseciscu
soucinkovanja organizacije dela, druzinskih odnosov in Sirsih druzbenih
okolisCin, v katere je vpeto zivljenje na kmetiji.



POCUTIE V PRIMEZU DELA IN DRUZINE: VPOGLED V OKOLISCINE
SLABEGA POCUTIA NA DRUZINSKIH KMETIJAH V SLOVENIJI

2 TEORETICNI OKVIR

2.1 Druzinska kmetija kot specifi¢en delovni in Zivljenjski
prostor

Stevilne raziskave potrjujejo, da je druzinsko kmetijo smiselno razumeti kot
specifi¢no socialno in ekonomsko enoto, v kateri se produkcija, potrosnja in
druzinsko Zivljenje ne odvijajo loceno, temvec v stalni medsebojni prepletenosti
in souc¢inkovanju. Tako danes Ze klasi¢ne (De Haan, 1993; Gasson in Errington,
1993; Loyns in Kraut, 1992) kot tudi novejse raziskave o druzinskem kmetovanju
(Brandth in Haugen, 2007; Small, 2005) poudarjajo, da delo na tako organizirani
kmetiji praviloma zagotavljajo druzinski ¢lani, pogosto pa tudi Sirse sorodstvo,
kar pomeni, da je delovna organizacija tesno vpeta v gospodinjstvo in
sorodstvena razmerja. Opozorijo tudi na prakso, da takSna ureditev dela in
Zivljenja temelji na »implicitni pogodbi« (Netting, 1993), to je na neformalnem
deljenju obveznosti, vzajemnosti in skupni delitvi tveganj, kar druzinski kmetiji
omogoca kontinuiteto, hkrati pa ustvarja tudi mo¢no moralno zavezo do dela
in ob&utek nenadomestljivosti njenega ¢lanstva.

Raziskave prav tako potrjujejo, da z zgodovinske perspektive druzinska kmetija
ni stati¢na oblika kmetovanja. Pokazejo, da procesi industrializacije kmetijstva,
urbanizacije prostora, prestrukturiranja podezelskih skupnosti in ve¢anja
ekonomije obsega spreminjajo tudi razpolozZljivost druzinske delovne sile,
povecujejo pomen dela zunaj kmetije in v Stevilnih okoljih vedno bolj krepijo
odvisnost druzinskih kmetij od najete ali pogodbeno organizirane delovne
sile (Nye, 2020 in 2018; Schuh in sod., 2019; Calus in Van Huylenbroeck, 2010).
Te spremembe so tesno povezane s preoblikovanjem delitve dela po spolu.
Osredotoceni na polozaj Zzensk na kmetijah so Stevilni raziskovalci in raziskovalke
potrdili, da se delo in dohodek na kmetiji vedno bolj razporejata med kmetijo
in zunajkmetijsko zaposlitev druzinskega Clanstva, pri ¢emer pa odgovornost
za reprodukcijo druzine in s tem kmetije ostaja praviloma v domeni zensk
(Kelly in Shortall, 2002; Oldrup, 1999; Haugen, 1998; O'Hara, 1998; Haugen in
Brandth, 1994).

Lahko povzameva, da je druzinsko kmetijo nujno razumeti kot dinamicno
delovnoin zivljenjsko enoto. V njej se namrec avtonomija ¢lanic in ¢lanov druzine
v okolis€inah spreminjajoCe se trzne odvisnosti in vecje ali manjSe potrebe po
delovni sili nenehno na novo usklajuje oziroma izpogaja.
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2.2 Psihosocialne obremenitve, identiteta in dusevno zdravje

Nadalje trdiva, da je za razumevanje pocutja na druzinskih kmetijah uporaben
koncept psihosocialnih obremenitev. Uveljavljanje tega koncepta v raziskavah
o dusevnem zdravju nakazuje premik od zgolj individualiziranih razlag dusevne
stiske k upostevanju Sirsih okolis¢in za njen nastanek, tj. razmerja med delovnimi
zahtevami, razpolozljivimi viri in mozZnostjo okrevanja. Tako na primer model
delovnih zahtev in virov pokaze, da visoke zahteve dela in pomanjkanje virov
zanj povecujejo tveganje za iz€rpanost, izgorelost in slabse zdravje, medtem
ko ustrezni viri podpore in nadzora nad delom delujejo zasc¢itno (Bakker in
Demerouti, 2007).

V kmetijstvu so psihosocialni dejavniki prav tako povezani z varovalnim oziroma
tveganim vedenjem za poskodbe. Sistemati¢ni pregledi literature tovrstnega
raziskovanja med klju¢ne dejavnike dusSevnega zdravja kmetov uvrsc¢ajo
ekonomski pritisk, negotovost, dolge urnike dela, osamljenost, vremenske
ekstremne pojave in tezave pri usklajevanju dela z druzinskim zivljenjem
(Daghagh Yazd in sod., 2019; Glasscock in sod., 2006). DuSevna obremenitev
na kmetiji tako ni le psiholoski pojav, s katerim se sooCa posameznica ali
posameznik, temvec je posledica soucinkovanja organizacije dela na kmetiji
in spleta SirSih okoliscCin, v katere je umescena kmetijska dejavnost, vklju¢no s
podnebnimi spremembami.

Psihosocialna obremenitev posredno vkljucuje tudi t. i. kulturno razseznost
kmetovanja. S pomocjo Bourdieujevih pojmov habitusa in kapitala so ruralne
Studije razvile pristop »dobrega kmeta« (Burton in sod., 2021; Glover in Reay,
2015; Glover, 2015 in 2009; Sutherland in Burton, 2011; Bourdieu, 1990 in 1986).
S tem pristopom so pokazale, da se kmetje ne obnasajo (i)racionalno zgolj na
podlagi znanja ali preracunavanja ekonomskih koristi in izgub, temvec¢ tudi
zavoljo ohranjanja simbolnega kapitala, tj. ugleda in pripadnosti skupnosti.
S tega vidika je njihovo vztrajanje pri zanasanju nase, odpor do zunanje
pomoci ali normalizaciji tveganega vedenja mogoce razumeti kot druzbeno
smiselne prakse, povezane z njihovo identiteto in statusom, ne le kot posledico
pomanjkanja znanja ali neracionalnega vedenja. Tudi raziskave o zdravju in
varnosti v kmetijstvu potrjujejo, da so zaznava tveganja, pripravljenost za
iskanje pomoci in sprejemanje zascitnih praks tesno prepleteni z normami
kultur kmetovanja, ki vrednotijo vzdrzljivost, neodvisnost in predstave o dobrem
kmetu (Hammersley in sod., 2021; Vayro in sod., 2020; Roy in Knezevi¢ Hocevar,
2019; Lovelock, 2012).
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2.3 Socialna opora, avtonomija in spolno zaznamovana
ranljivost

Literatura o druzinskem kmetovanju kaze, da so neformalne oblike izmenjave
dela, sosedska pomoc in sorodstvena podpora v kmeckih skupnostih dolgo
delovale kot pomemben vir delovne sile na kmetiji in kot krizna zavarovalnica
ob bolezni, poskodbi ali sezonskih delovnih konicah (Nye, 2018; Netting, 1993;
Gasson, 1979). Socialna opora vtem smislu ni pojmovana le kot dodatna pomoc
pri delu, temvec del same reprodukcije kmetije. Omogoca namrec, da se
zaCasna izguba delovne zmoznosti na kmetiji avtomati¢no ne prevede v njen
organizacijski zlom ali druzbeno osamitev. Tovrstne raziskave opozarjajo, da ob
vedno vecjem slabenju lokalnih mrez vzajemnostiin stopnjevani individualizaciji
dela na kmetijah ostaja vprasanje socialne opore Se kako aktualno.

Hkrati raziskave potrjujejo, da se kmecke druzine ob bolezni ali poskodbi pogosto
mocno zanasajo nase, formalno pomoc¢ pa dozZivljajo kot poseg v druzinsko
avtonomijo, priznanje neuspeha ali obliko stigmatizirane odvisnosti. Prav studije
o oskrbi in podpori na kmetijah opozarjajo, da so sprejemanje pomoci, uporaba
socialnih storitev in iskanje strokovne podpore moc¢no zaznamovani s kulturnimi
normami avtonomnosti, ponosa in dolznosti do druzine (Friesen in sod., 2010a
in 2010b; Kaminski, 2005; Molyneaux-Smith in sod., 2003; Reed in Claunch, 2002;
Heenan, 2000a in 2000b). Z vidika krepitve dobrega pocutja na druzinskih
kmetijah razumemo socialno oporo ne le kot mozen prakti¢en vir pomodi,
ampak tudi kot vprasanje legitimnosti, zaupanja in kulturne sprejemljivosti
razlicnih oblik podpore v domeni kmeckega prebivalstva. Toda ali se kmetice
in kmetje v tem oziru obnasajo podobno?

Feministi¢ne ruralne studije opozarjajo, da delo na druzinski kmetiji ni spolno
nevtralno. PokazZejo, da se placano delo na kmetiji ali zunaj nje prepleta z
neplacanim skrbstvenim in gospodinjskim delom, pri cemer Zenske pogosto
prevzemajo veckratne in manj priznane oblike dela in odgovornosti (Kelly in
Shortall, 2002; Oldrup, 1999; Haugen, 1998; O'Hara, 1998; Haugen in Brandth,
1994). Delitev dela po spolu pomembno sooblikuje dostop do prostega Casa,
pocitka, socialne varnosti in odlo¢anja, zato je za razumevanje dobrega ali
slabega pocutja na druzinskih kmetijah nujno upostevati tudi njihova razmerja
moci. DuSevne obremenitve se namrec¢ ne oblikujejo le zaradi kolicine dela,
temvec tudi zaradi neenakomerne porazdelitve odgovornosti, nevidnega ali
neplacanega dela in omejenih moznosti za odmik od delovnega procesa.

Na tej podlagi dobro ali slabo pocutje na druzinskih kmetijah razumeva kot pojav,
ki nastaja na preseciscu organizacije dela, simbolnih norm kmecke identitete,
dostopnosti do socialne varnosti in razpolozljivosti opornih in podpornih
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mreZ v druzini in podezelski skupnosti. Taksen izhodis¢ni okvir teoreti¢nih
poudarkov omogoca, da sekundarna analiza ne bo usmerjena zgolj v opis
sporocenih individualnih stisk, temvec tudi v procese, v katerih se psihosocialne
obremenitve v svetu druzinskega kmetovanja proizvajajo, normalizirajo in
morebiti tudi razbremenjujejo.

3 METODOLOSKI PRISTOP

Prispevek temelji na sekundarni tematski analizi kvalitativhega gradiva iz
zaklju¢nega porocila raziskave o odzivanju kmeckih druzin na posledice delovnih
nesre¢ in poklicnih bolezni (Cerni¢ Isteni¢ in sod., 2022). Za namen tega ¢lanka
sva izbrali dva tematsko ze analizirana vsebinska sklopa, in sicer prvotno
analizirane polstrukturirane pogovore s kmeticamiin kmeti in fokusno skupino
s kmetijskimi svetovalkami in svetovalci in predstavnicami Zveze slovenske
podezelske mladine. Ponovno branje izbranih vsebinskih sklopov omogoca,
daiz obstojec¢ih empiri¢nih podatkov osvetliva razseznost, Ki v prvotni raziskavi
ni bila v ospredju - tj. vpogled v vsakdanje delovne in zZivljenjske okolis¢ine na
druzinskih kmetijah in v nacine, kako se v teh okolis¢inah oblikujejo obremenitve,
obcutki stiske in moznosti opore.

3.1 Gradivo

Prvi del gradiva predstavlja 23 polstrukturiranih pogovorov s ¢lanicamiin ¢lani
kmeckih druzin, ki so nagovarjali ve¢ podrocij, med drugim delovne razmere
in varnost pri delu, usklajevanje poklicnega in druzinskega zivljenja, socialno
varnost, socialno oporo ob bolezni ali poskodbi in izkusnje s formalnimi
oblikami pomoci. TakSna zasnova pogovorov je omogocila, da so sogovornice in
sogovorniki govorili ne le o posameznih dogodkih ali administrativnih tezavah,
temvec tudi o Sirsem kontekstu vsakdanjega zivljenja na kmetiji, v katerem se
delo, skrb za druzino in zagotavljanje prezivetja pogosto prekrivajo.

Drugi del gradiva predstavlja fokusna skupina, v kateri je sodelovalo Sest oseb,
in sicer Stiri predstavnice oziroma predstavniki kmetijske svetovalne sluzbe
in dve predstavnici Zveze slovenske podezelske mladine. V fokusni skupini
so z vidika svojega strokovnega in terenskega dela udelezenci in udelezenke
raziskave razpravljali o kljuénih ugotovitvah polstrukturiranih pogovorov.
Razprava je bila organizirana okoli petih vsebinskih sklopih: delovne razmere
in varnost na kmetiji, usklajevanje dela in druzine, socialna varnost, socialna
opora ob nesrecah in boleznih ter socialno-delovna pomoc¢ na kmetiji. Za
namen tega prispevka je fokusna skupina pomembna zato, ker omogoca
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povezavo med subjektivnimiizkusnjami ¢lanicin ¢lanov kmeckih druzin in SirSim
institucionalnim razumevanjem problemoyv, s katerimi se ti soocajo.

3.2 Analiti¢ni postopek

Analiza je potekala po nacelih tematske analize (Krippendorff, 2004). V prvem
koraku sva ponovno pregledali oba izbrana sklopa porocila in iz gradiva izluscili
vse odlomke, v katerih se neposredno ali posredno pojavljajo vsebine, povezane
s pocutjem udelezencev in udelezenk raziskave, psihosocialnimi obremenitvami,
okrevanjem po bolezni ali poSkodbi in viri podpore. Pri tem se nisva omejili zgolj
na njihove dele pripovedi, ki so omenjali stres, izgorelost ali duSevno stisko,
temvec sva upostevali tudi pripovedne opise vsakdanjih okolis€in, iz katerih se
takSne obremenitve razkrivajo posredno, na primer skozi pomanjkanje pocitka,
stalno razpolozljivost za delo, ob¢utek nenadomestljivosti, delo med boleznijo
ali tezave pri usklajevanju razlicnih viog doma in na kmetiji.

V drugem koraku sva izbrane odlomke kodirali in kode nato zdruzili v SirSe
teme. Pri oblikovanju kon&nih tem nisva sledili izvirni strukturi raziskovalnega
porocila, temvec sva gradivo reorganizirali glede na raziskovalni cilj prispevka,
tj. osvetliti okolis€ine, ki na druzinskih kmetijah soustvarjajo sporo¢eno slabo
pocutje. Tako sva identificirali tri med seboj povezane teme: 1) Casovno stisko in
normalizacijo preobremenjenosti, 2) socialno varnost in delo med boleznijo ali
poskodbo in 3) neformalno in formalno pomoc v trenutkih poveane ranljivosti.
Posebno analiticno pozornost sva namenili tudi spolni razseznosti, saj gradivo
potrjuje, da so obremenitve kmetic pogosto oblikovane v preseciscu placanega,
skrbstvenega in gospodinjskega dela in v primerjavi z moskimi neenake socialne
in ekonomske umescenosti na kmetiji.

V tretjem koraku sva primerjalno brali nastale tematske poudarke tako
pogovorov kot fokusne skupine. Na ta nacin sva individualne pripovedi
sogovornic in sogovornikov soocili s strokovno refleksijo akterjev, ki v praksi
delujejo na podrocju podpore kmeckemu prebivalstvu.

3.3 Doseg in omejitve analize

Najvecja omejitev analize je v tem, da se opira na Ze izbrano in strukturirano
besedilo raziskovalnega porocila, ne pa neposredno na celoten korpus besedil
prepisanih pogovorov. Kljub temu ocenjujeva, da porocilo sistemati¢no povzema
in analiticno ureja klju¢ne poudarke individualnih pogovorov in fokusne skupine,
ki so za razumevanje pocutja na druzinskih kmetijah posebej relevantni.Vtem
pa je tudi prednost izbranega pristopa: omogoca, da se pocutje obravnava
kot del SirSega Zivljenjskega sveta kmeckih druzin in kot vprasanje delovnih
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okolis¢in, socialne varnosti in dostopnosti do podpore. Izsledki o pocutju na
kmetiji torej niso utemeljeni v klini€¢nih ali diagnosti¢nih kategorijah dusevnega
zdravja, temvec v socioloski interpretaciji pripovedi o vsakdanjem zZivljenju, delu,
obremenitvah in podpori.

3.4 Interpretativno izhodisce

Pri interpretaciji gradiva izhajava iz predpostavke, da so pripovedi sogovornic
in sogovornikov ter razprava v fokusni skupini vedno umescene v konkretna
delovna, druzinska, generacijska in spolna razmerja, zato jih ni mogoce
razumeti zgolj kot izraz individualnih izkusenj. Obenem sva pocutje kmetic in
kmetov raziskovali v t. i. komunikacijskem delu (Lempert, 2013) z udelezenci in
udelezenkami raziskave, ko so ti razmisljali, osmisljali in iskali reSitve med »tem,
kar je, in tistim, kar bi moralo biti« (Lambek, 2015: 4; poudarki izvirni). Pri iskanju
resitev za slabo pocutje so praviloma razmisljali tudi o krivdi in odgovornosti za
nastalo situacijo, kar naju je usmerilo k Laidlawu (2010), ki se je v razpravah o
vsakdanji etiki osredotocil prav na odgovornost. Po njegovem mnenju ¢lovek
ni odgovoren, zato ker Ze v sebi nosi neko merljivo koli¢ino tvornosti; kot
tvorni subjekt se pojavi znotraj situacij, v katerinh mu drugi ali on sam pripiSejo
odgovornost za ravhanje. Laidlaw (2010) torej ne zanika, da ljudje delujejo,
izbirajo in presojajo, pravi pa, da tega ne smemo razumeti kot izolirano notranjo
sposobnost posameznika. Potrjuje, da je tvornost relacijska in situacijska: nastaja
v odnosih, pravilin, pricakovanjih, institucijah, moralnih presojah in nacinih, kako
ljudje drug drugega klicejo na odgovornost.

Na podlagi tako zastavljenega metodoloskega pristopa sva gradivo brali z
vprasanjem, kako se v vsakdanjih pripovedih in interpretacijah sogovornic in
sogovornikov izrisujejo okolis€ine, ki na druzinskih kmetijah soustvarjajo dobro
pocutje ali stisko. Pri tem naju niso zanimali le neposredni opisi posamicnih
obremenitev, temvec SirSi pomeni, ki so jih pripisovali obremenitvam v svojih
pripovedih o delu, odgovornosti, skrbi, pomoci in okrevanju.

4 REZULTATI SEKUNDARNE TEMATSKE ANALIZE

V analizi se je izoblikovalo ve¢ med seboj povezanih razseznosti, s katerimi je
mogoce osvetliti okolis¢ine vsakdanjega zivljenja na druzinskih kmetijah in
njihovo povezanost s slabim pocutjem udelezencev in udelezenk raziskave.
Sekundarna analiza kaze na preplet delovnih obveznosti, skrbstvenih zahtey,
negotovosti in omejenih moznosti razbremenitve, ki skupaj pomembno
zaznamujejo moznosti za pocitek, okrevanje in obc&utek varnosti udelezencev
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in udelezenk raziskave. V nadaljevanju obravnavava tri identificirane teme, ki so
rezultat kodiranja ob ponovnem branju prvotne tematske analize. Te nagovarjajo
¢asovno stisko in normalizacijo preobremenjenosti, socialno varnost in delo
med boleznijo ali poskodbo, nazadnje pa pomen socialne opore in moznosti
razbremenitve.

4.1 Casovna stiska in normalizacija preobremenjenosti

Prva tema nagovarja vprasanje ¢asa kot enega klju¢nih virov obremenjenosti
v vsakdanjem zivljenju na druzinskih kmetijah. Iz gradiva je razvidno, da delo
ni omejeno na razlo€no zamejene delovne intervale, temvec je vpeto v celoten
ritem druzinskega zivljenja, zaradi ¢esar se meje med delom, skrbjo za druge
in prostim ¢asom pogosto zabrisejo. V taksnih okolis¢inah se dolgotrajna
obremenjenost, stalna razpolozljivost za delo in odpovedovanje pocitku ne
pojavljajo kot izjema, ampak kot nekaj obi¢ajnega in pricakovanega. Prav ta
normalizacija preobremenjenosti se kaze kot pomemben okvir, znotraj katerega
je mogoce razumeti tudi SirSe duSevne in socialne posledice kmeckega
vsakdana.

Na druzinskih kmetijah je ¢as organiziran drugace kot v vecini drugih delovnih
okolij. Delo praviloma ni omejeno na jasno dolo¢ene delovne ure, temvec je
odvisno od letnega ¢asa, podnebnih razmer, bioloskih ritmov Zivine, nujnosti
posameznih opravil in razpoloZljivosti druzinskih ¢lanov, ki delo opravljajo. Ker
so produkcijske, skrbstvene in gospodinjske obveznosti tesno prepletene, se
delovni €as nenehno preliva v ¢as, ki bi sicer lahko bil namenjen pocitku, druzini
ali okrevanju. Taksna ¢asovna organizacija ne pomeni zgolj velike koli¢ine dela,
temvec tudi stalno pripravljenost na delo, zaradi katere se odmik od delovnih
obveznosti pogosto kaze kot tezko dosegljiv ali celo nelegitimen. Prav v tem
se odraza ena od osrednjih znacilnosti vsakdana na druzinskih kmetijah:
preobremenjenost ni razumljena kot izjemno stanje, ampak kot obi¢ajen in
normaliziran del zivljenja.

V taksni organizaciji vsakdanjika postanejo pocitek, prosti ¢as in dopust mocno
omejeni in pogosto potisnjeni na rob vsakdanjih prioritet. Cas, ki bi lahko bil
namenjen obnovi moci, okrevanju po poskodbi ali bolezni, druzabnostiali umiku
od delovnih obveznosti, je praviloma podrejen nujnim opravilom na kmetiji,
zaradi Cesar se tudi trenutki, ki so formalno razumljeni kot prosti, pogosto
porabijo za delo ali za pripravo na naslednji delovni cikel. Odsotnost jasne lo¢nice
med delovnim in zasebnim ¢asom tako ne pomeni le vecje koli€¢ine opravljenega
dela, temvec tudi zmanjSano moznost psihi¢ne razbremenitve. Prav zato je
mogoce pomanjkanje pocitka razumeti kot enega osrednjih mehanizmoy,
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zaradi katerega kmetice in kmetje dolgotrajno delovno obremenitev dozivljajo
kot utrujenost, izErpanost in obcutek stalne ujetosti v delovni ritem.

Casovna stiska se dodatno zaostri v primerih, ko &lanice ali ¢lani kmeckega
gospodinjstva poleg dela na kmetiji opravljajo tudi placano delo zunaj nje. V
taksnih okolis¢inah se delovne obveznosti ne zmanjsajo, temvec se nalagajo
druga na drugo, zato se delovni dan pogosto raztegne ez ves dan in sega v
zgodnja jutra, pozne vecere in konce tedna. Zunajkmetijska zaposlitev sicer lahko
pomeni pomemben vir dohodka in vec¢jo ekonomsko stabilnost gospodinjstva,
vendar hkratizmanjsuje Casovne rezerve, ki bi jih bilo mogoce nameniti pocitku,
druzinskemu zivljenju ali okrevanju. Dvojna obremenitev dela (zunaj kmetije in
na kmetiji) tako ne pomeni le vecdje koli¢ine dela, temvec tudi trajnejse stanje
razprsenosti med razlicnimi zahtevami, odgovornostmi in ¢asovnimi rezimi,
kar povecuje tveganje za iz&rpanost in dolgoro€no zmanjsSuje moznosti za
razbremenitev.

Pomembno je, da €asovna stiska ni spolno nevtralna. Gradivo kaze, da je
usklajevanje dela, druzinskega zivljenja in prostega ¢asa posebej obremenjujoce
za kmetice, pri katerih se delo na kmetiji prepleta z materinstvom, skrbjo za
majhne otroke in pogosto tudi s skrbjo za starejSe alionemogle druzinske ¢lane.
Iz izkusenj sogovornic izhaja, da kmetice pogosto delajo do samega poroda,
po njem pa se zelo hitro vrnejo h kmetijskemu delu, tudi v ¢asu porodniskega
ali starSevskega dopusta. Prisotnost majhnih otrok ne pomeni le dodatne
skrbstvene naloge, ampak pomembno posega v delovni proces, ekonomsko
delovanje in socialne odnose na kmetiji, pri ¢emer pomanjkanje podpornih
mrez Casovno in psihi¢no obremenitev Se dodatno poglablja.

Skupni imenovalec opisanih okolis¢in ni zgolj velika koli¢ina dela, temvec
predvsem nacin, kako je delo vpisano v vsakdanjo organizacijo zivljenja na
druzinski kmetiji. Casovna stiska, o kateri pripoveduje ve&ina udeleZencev in
udelezenk raziskave, se ne kaze le kot pomanjkanje ur vdnevu, temvec kot trajna
omejenost moznosti, da bi zacasno izstopili iz delovnega ritma, prerazporedili
obveznosti ali si brez obc¢utka krivde vzeli ¢as za pocitek. V taksnem okviru
se preobremenjenost postopoma normalizira kot obi¢ajen del kmeckega
vsakdana, ne pa kot stanje, ki bi terjalo posebno pozornost ali razbremenitev.
Pravta normalizacija je pomembna tudi za razumevanje slabega pocutja kmetic
in kmetoyv, saj dolgotrajno zmanjsuje prostor za okrevanje, povecuje obcutek
stalne odgovornosti in utrjuje predstavo, da je vztrajanje kljub izCrpanosti
samoumeven del njihovega Zivljenja in dela na kmetiji. Analiza hkrati pokaze,
da je treba to izkusnjo brati diferencirano, saj je pri kmeticah ¢asovna stiska
dodatno okrepljena s prepletom produktivnega dela, skrbstvenih obveznosti
in omejeno avtonomijo pri odlo¢anju o ¢asu.
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4.2 Socialna varnost in delo med boleznijo ali poskodbo

Druga tema nagovarja vprasanje, kako se na druzinskih kmetijah prepletajo
zdravstvena ranljivost, organizacija dela in socialna varnost. Ce je v prejsnjem
podpoglavju v ospredju Casovna stiska kot stalna znacilnost vsakdana, se tukaj
pokaze, kako se ta logika Se zaostri v okolis¢inah bolezni, poskodbe alizmanjsane
delovne zmoznosti. V taksnih trenutkih ne gre le za zdravstveni problem v ozjem
smislu, temvec tudi za vprasanje, ali je mogoce delo zacasno prerazporediti, kdo
ga lahko prevzame in kaks$ne socialne in institucionalne moznosti ima kmetica
oziroma kmet sploh na voljo.

Iz gradiva je razvidno, da bolezen ali poSkodba na druzinski kmetiji praviloma ne
pomeni preproste prekinitve dela, temvec prej motnjo v obcutljivem ravnovesju
med delovnimi obveznostmi, druzinskimi razmerji in ekonomskim prezivetjem.
Ker je delo pogosto organizirano okoli omejenega kroga druzinskih ¢lanoy,
odsotnost enega ¢lana ne pomeni le izgube delovne zmoZnosti, ampak tudi
neposreden pritisk na celotno gospodinjstvo. Taksne okolis€¢ine zmanjsujejo
moznost, da bi bolezen ali poskodbo razumeli kot legitimno obdobje okrevanja,
in povecujejo verjetnost, da se zdravstvene tezave vkljucijo v obi¢ajni delovni
ritem, namesto da bi ga dejansko prekinile. Tudi v primerih, ko je bolniski dopust
formalno mogog, se njegovo koris¢enje izkaze kot breme tako z organizacijskega
kot z vidika prezivetja.

Pomemben del tega problema ni povezan le z nepoznavanjem in
nerazumevanjem socialnih pravic in z omejeno preglednostjo podpornih
sistemoyv, ki naj bi kmeticam in kmetom omogocali varnejSe soocCanje z
zacasno izgubo delovne zmoznosti. Kot kazejo izjave kmetic in kmetoy, je
problem tudi v tem, da si vsi ¢lani kmeckih druzin, ki delajo na kmetiji, ne
morejo zagotoviti socialnega zavarovanja z rednim placevanjem prispevkov
zaradi nizkih prihodkov iz kmetijske dejavnosti, visokih stroskov in nalozbenih
potreb kmetije. Nekateri so sicer vklju¢eni v zdravstveno zavarovanje partnerja,
vendar nimajo pravice do bolniSkega dopusta ali drugih pravic, povezanih z
lastnim zavarovalnim statusom. Se posebej ranljive so 7enske, saj pripovedi
sogovornic in sogovornikov kazejo, da med druzinskimi ¢lani, ki delajo na kmetiji,
prav te najpogosteje nimajo dovolj sredstev za placevanje prispevkov in so pri
zagotavljanju socialne in ekonomske varnosti odvisne od drugih druzinskih
¢lanov, tako v delovni dobi kot pozneje v starosti. V takSnem okviru se socialna
varnost ne oblikuje kot individualna pravica, temvec kot druzinsko posredovana
in neenakomerno porazdeljena moznost. Socialna varnost tako ne deluje kot
samoumevna institucionalna podpora, temvec kot negotov in pogosto tezko
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dosegljiv vir, katerega omejitve se najostreje pokazejo prav v trenutkih povecane
zdravstvene ranljivosti.

V teh okolis¢inah je mogoce razumeti tudi pojav dela med boleznijo ali poskodbo
kot strukturno, ne zgolj individualno odlocitev kmetice ali kmeta. Vztrajanje pri
delu kljub zmanjsani zmoznosti ni nujno izraz osebne trme ali neodgovornosti
do lastnega zdravja, temvec pogosto posledica obcutka nenadomestljivosti,
odgovornosti do Zivine, pridelave, druzinskih ¢lanic in ¢lanov in samega
prezivetja kmetije. Pri kmeticah se temu pogosto pridruzi Se poloZaj ekonomske
in socialne odvisnosti, zaradi katere je legitimnost njihovega zacasnega umika
od dela lahko Se manj samoumevna. Delo med boleznijo ali poskodbo se tako
oblikuje na presecisCu moralne obveze, organizacijske nuje in pomanjkanja
realnih moznosti za umik iz delovnega procesa. Prav zato je treba taksno
ravnanje razumeti tudi kot pomemben pokazatelj SirSih omejitev, znotraj katerih
Clanice in ¢lani kmeckih gospodinjstev upravljajo svoje zdravje.

Posebej pomenljivo je,da se v taksnih okolis€inah zdravstveno okrevanje pogosto
podreja logiki nujnosti pravocasno opravljenega dela. Namesto da bi bolezen
ali poSkodba pomenili ¢as zacasnega umika in postopnega vrac¢anja v delovni
ritem, se okrevanje lahko spremeni v sprotno prilagajanje delovnim zahtevam,
pri cemer kmetica ali kmet is¢e nacine, kako kljub omejitvam ostati vsaj delno
delovno prisotna oziroma prisoten. S tem se meja med okrevanjem in delom
zabrise podobno, kot se v vsakdanjiku druzinske kmetije zabrisuje meja med
delovnim in prostim ¢asom. Posledica takSnega prepletanja ni le pocasnejse ali
otezeno okrevanje, temvec tudi dolgotrajnejsa psihi¢na obremeniteyv, povezana
z obc¢utkom, da si ¢lovek tudi ob bolezni ne more privosciti resni¢ne odsotnosti.

4.3 Socialna opora, nadomescanje in moznosti
razbremenitve

Tretja tema naslavlja vprasanje podpore in pomoci kot enega klju¢nih pogojev,
ki na druzinskih kmetijah omogoca ali onemogoca razbremenitev v obdobjih
pove&ane obremenjenosti, bolezni, poskodbe ali dolgotrajne iz&rpanosti. Ce so
bile v prejsnjih temah v ospredju Casovna organizacija dela in omejitve socialne
varnosti, se tukaj pokaze, da je moznost umika iz delovnega procesa v veliki meri
odvisna tudi od tega, kaksne oblike pomoci so kmeckemu prebivalstvu sploh na
voljo. Socialna opora vtem okviru nile Custvena ali simbolna kategorija, temvec
ima zelo konkretno organizacijsko razseznost: pomeni moznost, da nekdo vsaj
zaCasno prevzame del nalog, omili obcutek nenadomestljivosti in omogodi,
da stiska ali zmanjsana delovna zmoznost ne ogrozi celotnega ritma kmetije.
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Iz gradiva je razvidno, da je prviin najpomembnejsi vir opore praviloma druzina.
Prav druzinski ¢lani najpogosteje prevzamejo dodatno delo, pomagajo ob
bolezni ali poskodbi in skuSajo zapolniti organizacijske vrzeli, ki nastanejo ob
izpadu posameznega ¢lana. Taksna ureditevima pomembno zascitno funkcijo,
saj omogoca doloceno stopnjo prilagodljivosti in notranje solidarnosti. Hkrati
pa razkriva tudi svojo omejenost. Kadar je gospodinjstvo ze sicer mocno
obremenjeno, kadar je razpolozljive delovne sile malo ali kadar se tudi druge
¢lanice in €lani soocajo z delom zunaj kmetije, druzinska opora hitro doseze svoje
meje. V taksnih okolis¢inah se pomoc¢ ne pojavlja kot stabilen vir razbremenitve,
temvec kot dodatna prerazporeditev ze tako omejenih zmogljivosti druzinskih
¢lanic in ¢lanov.

Pomembno mesto ima tudi Sirsa neformalna opora, predvsem pomoc
sorodnikov, prijateljev in sosedov. Prav ta raven podpore je v kmeckih okoljih
tradicionalno pomenila pomemben korektiv organizacijske ranljivosti druzinske
kmetije, saj je omogocala, da se ob delovnih konicah ali kriznih dogodkih
aktivirajo SirSe mreze podporne vzajemnosti, vendar analiza kaze, da taksna
opora danes ni ve¢ samoumevna, niti ne neomejena. Njena razpolozljivost
je odvisna od kakovosti odnosov, blizine, razpoloZljivega ¢asa drugih in Sirsih
sprememb v lokalnem okolju. Kjer so socialne vezi Sibkejse ali kjer tudi drugi
Zivijo pod mocnimi ¢asovnimi in delovnimi pritiski, postane neformalna pomoc
manj zanesljiva, s tem pa se zmanjsuje tudi obcutek, da je v trenutkih stiske
mogoce racunati na sirse podporno okolje.

Prav v tem se kaze pomembna razlika med navzoc¢nostjo socialnih stikov in
dejansko dostopnostjo opore. Za razbremenitev namrec¢ ni odlocilno le to, ali je
posameznik vpet v druzinska ali sosedska razmerja, temvec tudi, ali ta razmerja
v konkretnih okolis€¢inah omogoc¢ajo dejansko pomoc pri delu, nadomescanje
ali vsaj kratkotrajen umik iz delovnega ritma. Kadar takSne moznosti ni, se tudi
socialna blizina ne prevede nujno v ob&utek varnosti. Nasprotno, kmetica ali
kmet lahko ostaja vpet/-a v odnose, ki nudijo moralno podporo, ne morejo pa
ji/mu zagotoviti organizacijske razbremenitve. V takdnem polozaju se stiska ne
nanasa le na zdravstveno ali Custveno izErpanost, temvec tudi na obcutek, da
ni realne poti iz precbremenitve.

Gradivo hkrati kaze, da se organizacija dela na kmetiji ne spremeni, ne glede na
to, kdo zboli ali se poskoduje. Ce zboli Zenska, ki poleg dela na kmetiji opravlja
tudi gospodinjska opravila, se delo na kmetiji pogosto nadaljuje, drugi Clani
pa prevzamejo predvsem nujna gospodinjska opravila. Ce zboli moski, zlasti
nosilec kmetije, Zenska in otroci pogosto prevzamejo tudi njegovo delo. Zenske
pogosto ne prevzamejo le dodatnega dela na kmetiji, temvec ob tem ohranijo
tudi svoje dotedanje zadolZitve, zaposlitev zunaj kmetije in skrb za otroke,
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vnuke in ostarele druzinske ¢lane. Socialna opora zato ni spolno nevtralna, saj
se pogosto vzpostavi ha racun dodatne obremenitve zensk, kar povecuje stres,
napetost in tveganje za poslabsanje njihovega zdravja.

Na tej tocki postane pomembno tudi vprasanje formalnih oblik pomoci in
organiziranega nadomescanja v primeru bolezni ali poskodbe. Analiza kaze, da
je pravodsotnost lahko dostopnih, organizacijsko izvedljivih in finan¢no vzdrznih
oblik nadomestne delovne pomoci eden klju¢nih dejavnikov, ki otezujejo zacasni
umik od dela. Tudi tam, kjer obstaja nac¢elna pripravljenost za sprejem pomoci,
se kot omejitev pokaze vpraSanje stroskov, dosegljivostiin prakti¢ne izvedljivosti.
Moznost razbremenitve tako ni odvisna le od osebne pripraviljenosti kmetice
ali kmeta poiskati pomocg, temvec tudi od tega, ali podporni mehanizmi sploh
obstajajo v taksni obliki, da jih je mogoce vkljuciti v realne okolis€ine dela na
kmetiji. Kadar taksne moznosti manjkajo, se odgovornost za soo¢anje s stisko
znova skoraj v celoti prenese na druzino samo.

V tem smislu socialna opora ni zgolj dopolnilni element kmeckega vsakdana,
ampak eden temeljnih pogojev njegove vzdrznosti. Kjer obstajajo razpolozljive
in legitimne moznosti pomoci, je vel prostora za okrevanje, prerazporeditev
odgovornostiin zmanjsevanje obcutka stalne ogrozenosti. Kjer takSnih moznosti
ni, pa se ¢asovna stiska, zdravstvena ranljivost in ob&utek nenadomestljivosti
pri delu medsebojno krepijo. Moznosti razbremenitve so zato tesno povezane
z vpradanjem, kako moc¢no je kmetica ali kmet vpet/-a v oporno okolje in ali to
okolje deluje le simbolno ali tudi prakti¢no. Prav ta razlika se pokaze kot ena
osrednjih lo¢nic med vsakdanjiki, v katerih je obremenitve mogoce vsaj zacasno
ublaziti, in tistimi, v katerih se preobremenjenost utrjuje kot trajno stanje.

5 RAZPRAVA

Rezultati analize potrjujejo, da slabega pocutja na druzinskih kmetijah ni
mogoce razumeti kot pretezno individualnega vprasanja, temvec kot pojav, Ki
se oblikuje na presecis¢u organizacije dela, socialne varnosti in razpoloZljivosti
opore. Taksna interpretacija je skladna s §irSo mednarodno literaturo, ki
slabo pocutje oziroma duSevno zdravje kmetov na splosno povezuje z vec
medsebojno prepletenimi dejavniki tveganja, med katerimi izstopajo delovna
preobremenjenost, financni pritiski, negotovost, socialna izolacija in konflikti
med delom in druzinskim zivljenjem (Daghagh Yazd in sod., 2019; Hagen in sod.,
2019). Najina analiza potrjuje, da je duSevne obremenitve v kmetijstvu smiselno
razumeti predvsem kot soucinkovanje sirSih delovnih in zivljenjskih okoliscin,
ne pa zgolj kot izolirane individualne stiske.
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Prvi pomemben poudarek najine analize je normalizacija preobremenjenosti,
ki se ne kaze zgolj kot posledica velike koli¢ine dela, temvec tudi kot ucinek
nacina, kako so delo, druzinsko zZivljenje in skrb organizirani na kmetiji. Tudi druge
raziskave ugotavljajo, da so med najpogostejsimi viri stresa na kmetijah prav
delovna obremenitev, vreme in finan¢na negotovost. Brennan in sodelavci (2022)
so v irskem kontekstu pokazali, da so med klju¢nimi sporoc¢enimi viri stresa
vreme, delovna obremenitev in denarne skrbi, kar potrjuje, da ¢asovna stiska
in obcutek stalne izpostavljenosti nista obrobna, temvec osrednja elementa
kmeckega vsakdana. Najini rezultati k temu dodajajo Se pomemben poudarek,
da preobremenjenost na druzinskih kmetijah ni zgolj ob¢asna posledica
delovnih konic, ampak se lahko utrdi kot vsakdanja norma, ki zmanjsuje
legitimnost pocitka in otezuje pravocasno prepoznavanje lastnih meja.

Drugi pomemben poudarek zadeva delo med boleznijo ali poskodbo in omejen
prostor za okrevanje. Tudi tukaj se najine ugotovitve ujemajo z raziskavami, ki
opozarjajo, da so v kmetijstvu zanasanje nase, trdozivost in nenadomestljivost
pogosto kulturno in identitetno visoko vrednoteni. Hammersley in sodelavci
(2023) so v raziskavi med irskimi kmeti pokazali, da so identitete, povezane z
moskostjo, dolznostjo in podobo dobrega kmeta, tesno povezane z zdravjem in
ravnanjem v primeru stiske. Podobno Hagen in sodelavci (2022) ugotavljajo, da
iskanje pomoci med kmeti pogosto ovirajo stigma, kulturna pricakovanja, nacin
izvajanja storitev in vprasanje, ali ponudniki pomoci sploh razumejo specifi¢ni
kmecki kontekst. V tej luci so tudi najini rezultati posebej pomembni: delo med
boleznijo ali poskodbo ni naklju¢na individualna odlocitev, temvec odziv na
preplet organizacijske nuje, kulturne norme vztrajnosti in omejenih moznosti
za dejanski umik od dela.

Tretji sklop rezultatov, ki poudarja pomen socialne opore in moZnosti
nadomescanja, je prav tako dobro podprt v obstojeci literaturi. Deegan in Dunne
(2022) sta pokazala, da je bila pri kmetih vi§ja zaznana socialna opora povezana
z visjo psiholosko blaginjo tudi ob upostevanju stresa, kar kaze na njen zascitni
ucinek. Obenem novejSe intervencijske raziskave poudarjajo, da je kmecko
prebivalstvo pogosto tezje dosegljivo za konvencionalne storitve dusevnega
zdravja, zato mora biti podpora dostopna, prilagodljiva in usklajena z dejanskim
ritmom zivljenja na kmetiji (Lamont in sod., 2024). Najina analiza temu dodaja
pomembno razlikovanje med navzocnostjo socialnih vezi in dejansko moznostjo
razbremenitve: odlocilno ni le, ali ima kmetica ali kmet okoli sebe ljudi, temvec
ali ti odnosi omogocajo konkretno nadomescanje, prerazporeditev bremen in
vsaj zacasni umik iz delovnega ritma.



m Majda Cerni¢ Isteni&, Duska Knezevié Ho&evar

Posebej pomembna je tudi spolna razseznost. Rudolphi in sodelavci (2024) so
pokazali, da se vrste stresa v kmetovanju, dusevno zdravje in socialna opora
med kmeticami in kmeti razlikujejo, kar potrjuje potrebo po spolno obcutljivem
branju psihosocialnih obremenitev. Zelo blizu najinim ugotovitvam je tudi
raziskava Glorie Mora-Guerrero in sodelavcev (2025), ki je pokazala, da se pri
kmeticah duSevne obremenitve oblikujejo na presecis€u placanega dela,
skrbstvenih obveznosti in omejene institucionalne podpore v razmerjih med
delom in druzino. Tudi najina analiza kaze, da dostop do pocitka, okrevanja in
socialne zascite ni spolno nevtralen, zato je treba polozaj kmetic razumeti kot
osrednji del razprave o dobrem pocutju na druzinskih kmetijah, ne kot njegovo
stransko temo.

Najini izsledki se dobro ujemajo s sistematic¢nimi pregledi literature, ki opozarjajo,
da raziskave dobrega pocutja in dusevnega zdravja v kmetijstvu zZe precej
zanesljivo identificirajo glavne vire tveganja, manj razvita pa ostaja raven odzivov,
storitev in praks podpore, ki bi te obremenitve ucinkovito naslavljale (Hagen
in sod., 2019).

Prispevek ni pomemben le zato, ker potrjuje ze znane povezave med
preobremenjenostjo, negotovostjo, oporo in stisko, temvec¢ tudi zato, ker
pokaze, kako se ti procesi konkretno zgoscajo v vsakdanjem zivljenju druzinskih
kmetij. Prav ta preplet organizacije dela, socialne zascite, druzinskih razmerij in
spolno zaznamovane porazdelitve odgovornosti se zdi klju¢na dodana vrednost
pricujocCe raziskave.

6 ZAKLJUCEK

Prispevek pokaze, da pocutja na druzinskih kmetijah ni mogoce ustrezno
razumeti brez upostevanja SirSega delovnega in socialnega konteksta. To je
skladnoz mednarodnimisistemati¢nimi preglediraziskav, ki kot klju¢ne dejavnike
dusevnih obremenitev v kmetijstvu izpostavljajo delovno preobremenjenost,
ekonomsko in vremensko negotovost, socialno izolacijo in omejen dostop do
podpore (Daghagh Yazd in sod., 2019; Hagen in sod., 2019). Najini rezultati to
SirSo sliko dodatno konkretizirajo: pokazejo, kako se preobremenjenost utrjuje
kot normaliziran del vsakdana, kako bolezen ali poSkodba ne pomeni nujno
legitimnega umika od dela in kako je moznost razbremenitve odlocilno odvisna
od dejansko dostopne opore v druzini, skupnosti ali institucionalnem okolju.

Primerjalna literatura hkrati nakazuje, da odzivi na duSevne obremenitve v
kmetijstvu ne morejo biti omejeni le na individualno svetovanje ali sploSne
pozive k vedji skrbi za lastno dobro pocutje. Raziskave o iskanju pomoci, socialni
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opori in intervencijah kazejo, da mora biti podpora kulturno verodostojna,
organizacijsko dosegljiva in dovolj prilagodljiva, da se lahko vkljuci v realne
pogoje zivljenja na kmetiji (Lamontin sod., 2024; Deegan in Dunne, 2022; Hagen
insod., 2022). To pomeni, da je za krepitev dobrega pocutja v kmetijstvu smiselno
razmisljati o vedji preglednosti in dostopnosti socialnih pravic, dostopnejsih
oblikah nadomescanja pri delu, krepitvi lokalnih opornih mrez in bolj prilagojenih
in mManj stigmatiziranih poteh do pomodi.

Pomemben sklepizhaja tudiiz spolne razseznosti rezultatov. NovejSe raziskave
potrjujejo, da se vrste stresa, socialna opora in izkusnje dusevnih obremenitev
med kmeticami in kmeti razlikujejo in da je treba razmerje med delom, skrbjo
in moznostmi razbremenitve obravnavati bolj diferencirano (Mora-Guerrero
in sod., 2025; Rudolphi in sod., 2024). V tej perspektivi je mogoce sklepati, da
brez spolno obcutljivega pristopa ostaja pomemben del vsakdanjih bremen,
zlasti tistih, povezanih z neplacanim skrbstvenim delom, ¢asovno revscino in
omejenim dostopom do socialne zascite, slabse viden. Prihodnje raziskave
in podporni ukrepi bi zato morali sistemati¢neje upostevati razlike znotraj
kmeckega prebivalstva in posebno pozornost nameniti skupinam, pri katerih
se delovne, skrbstvene in socialne ranljivosti najbolj prekrivajo.

Zahvala

Prispevek sva pripravili v okviru psihoedukacijskega projekta PoljaMoci
(Ministrstvo za zdravje Republike Slovenije) in raziskovalnega programa
Raziskave o duSevnih stiskah in dobrem pocutju (ARIS, P5-0439). Predstavljeno
gradivo sva pridobili zlasti v okviru zaklju¢enega ciljnega raziskovalnega
projekta Odzivanje kmeckih druzin na posledice delovnih nesrec in poklicnih
bolezni (Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano in ARIS, V5-2028)
in temeljnega projekta Spremembe v kmetijstvu skozi oci in telesa kmetov
(ARIS, J6-2577).
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DUSEVNO ZDRAVJE
SLOVENSKIH KMETOV SKOZI
PRIZMO IZGORELOSTI:
KVALITATIVNA ANALIZA
DEJAVNIKOV STISK IN VIROV
POMOCI

The mental health of Slovenian farmers through the
lens of burnout: a qualitative analysis of stressors
and sources of support

Natasa Dernovscek Hafner

POVZETEK

Kmetje so zaradi prepletanja delovnega in zasebnega Zivljenja, dolgotrajnih
obremenitev ter omejenih moznosti za pocitek posebej izpostavljeni tveganju
za izgorelost. Namen raziskave je bil poglobljeno osvetliti subjektivne izkusnje
izgorelosti pri slovenskih kmetih, prepoznati dejavnike tveganja ter raziskati vire
pomociin podpore priokrevanju. V kvalitativno raziskavo je bilo vkljucenih sedem
oseb, ki Zivijo in delajo na slovenskih kmetijah, med njimi pet moskih in dve Zenski.
Podatkiso bili zbrani s polstrukturiranimi intervjuji med marcem in junijem 2025
ter analizirani po nacelih tematske analize. Ugotovitve kaZejo, da izgorelost
nastaja v prepletu visokih delovnih zahtev, financnih in administrativnih pritiskov,
vremenske negotovosti, druzinskih pricakovanj ter omejenih moZnosti za pocitek
in regeneracijo. Sogovorniki so jo opisovali kot telesno in psiholosko izErpanost,
ki jo spremljajo motnje spanja, kognitivne teZave, zmanjsana delovna zmoZnost,
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obcutki manjvrednosti in izguba obcutka lastnega jaza. Stisko so dodatno
poglabljali nerazumevanje okolice, stigma in kultura stoicizmna. Najpomembnejsi
viri podpore so bili partnerji, strokovna psiholoska pomoc, socialna mreza ter
razlicne oblike samopomoci (gibanje, branje, duhovnost). Odnos do strokovne
pomoci je bil ambivalenten zaradi omejene dostopnosti, skrbi glede zaupnosti
in dvoma, ali strokovnjaki razumejo posebnosti kmeckega Zivljenja. Ugotovitve
poudarjajo potrebo po dostopnejsih storitvah na podrocju dusevnega zdravja
na podezelju, podpori, prilagojeni posebnostim kmeckega prebivalstva, ter
tesnejsem povezovanju zdravstvenega, socialnega in kmetijskega sektorja.

Kljuéne besede: izgorelost, kmetje, dusevno zdravje, kvalitativna raziskava,
socialna podpora

ABSTRACT

Due to the blurring of boundaries between work and personal life, long-term
stress, and limited opportunities for rest, farmers are particularly at risk of
burnout. The purpose of the study was to provide an in-depth examination of the
subjective experiences of burnout among Slovenian farmers, identify risk factors,
and explore sources of help and support for recovery. The qualitative study
included seven individuals who live and work on Slovenian farms, five men and
two women. Data were collected through semi-structured interviews between
March and June 2025 and analysed using principles of thematic analysis.
The findings indicate that burnout arises from a combination of high work
demands, financial and administrative pressures, weather-related uncertainty,
family expectations, and limited opportunities for rest and regeneration. The
participants described it as physical and psychological exhaustion accompanied
by sleep disturbances, cognitive difficulties, reduced work capacity, feelings of
inferiority, and a loss of sense of self. Their distress was further exacerbated by a
lack of understanding from those around them, stigma, and a culture of stoicism.
The main sources of support were partners, professional psychological help,
social networks, and various forms of self-help (exercise, reading, spirituality).
Attitudes towards professional help were ambivalent due to limited accessibility,
concerns about confidentiality, and doubts about whether professionals
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understood the specificities of rural life. The findings highlight the need for more
accessible mental health services in rural areas, support tailored to the specific
needs of the farming population, and closer collaboration between the health,
social, and agricultural sectors.

Key words: burnout, farmers, mental health, qualitative research, social
support

1 UVOD

DusSevno zdravje predstavlja pomembno komponento sploSnega zdravja in
kakovosti Clovekovega zivljenja. Svetovna zdravstvena organizacija (WHO, 2022)
poudarja, da dusevno zdravje ni zgolj odsotnost dusevnih motenj, temvec stanje
dobrega pocutja, ki cloveku omogoca ucinkovito delovanje, uresnievanje
lastnih sposobnosti, spoprijemanje z vsakodnevnimi zivljenjskimi izzivi ter
aktivno sodelovanje v skupnosti. Dusevno zdravje je tesno povezano s telesnim
zdravjem, socialnimi odnosi, ekonomskim polozajem in SirSim druzbenim
okoljem, zato ga WHO obravnava kot eno klju¢nih podrocij javhega zdravja
(WHO, 2022). Kljub vse vedji prepoznavnosti pomena dusevnega zdravja ostajajo
potrebe natem podroc¢ju v mnogih okoljih nezadostno obravnavane, kar je med
drugim posledica pomanjkljivih ter neenakomerno dostopnih zdravstvenih in
socialnih storitev.

Sodobna spoznanja poudarjajo, da na ¢lovekovo duSevno zdravje vpliva preplet
bioloskih, psiholoskih, socialnih, ekonomskih in okolijskih dejavnikov. Med
pomembnejse dejavnike tveganja sodijo socialna izolacija, finan¢na negotovost,
neenakosti, diskriminacija, izpostavljenost stresnim Zivljenjskim dogodkom ter
neugodne delovne razmere. Hkrati lahko podporne socialne mreze, obCutek
pripadnosti skupnosti, varni zivljenjski pogoji in pravocasen dostop do ustreznih
zdravstvenih storitev pomembno prispevajo k ohranjanju dobrega dusSevnega
zdravja. WHO zato naslavlja potrebo po celostnem pristopu, ki presega zgolj
zdravljenje dusevnih motenj in vkljucuje tudi promocijo dusevnega zdravja,
preventivno delovanje ter krepitev dejavnikov odpornostiv razli¢nih zivljenjskih
okoljih (WHO, 2022).

Kljub vse vejemu raziskovalnemu zanimanju za dusevno zdravje razli¢nih
poklicnih skupin ostaja kmecko prebivalstvo pogosto spregledano. Kmetijstvo
je specifi¢na dejavnost, Ki ljudi, ki Zivijo in delajo na kmetiji, izpostavlja Stevilnim
stresorjem, med katerimi izstopajo financna negotovost, administrativna
bremena, podnebne spremembe, izpostavljenost pesticidom, nepredyvidljivost
pridelave, dolgi delovniki, pomanjkanje prostega casa, fizicne obremenitve,
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poskodbe ter odgovornost za prezZivetje kmetijskega gospodarstva (Lundqvist
in sod., 2023; Daghagh Yazd in sod., 2019; Fraser in sod., 2005). Poleg tega se
kmetje pogosto soocajo s socialno izolacijo in zahtevami, kiizhajajo iz prepletanja
delovnega in zasebnega zivljenja (Fraser in sod., 2005). V zadnjih letih raziskave
opozarjajo na povecano pojavnost dusevnih stisk med kmeckim prebivalstvom,
vklju¢no s simptomi anksioznosti, depresije, kronicnega stresa, samomorilnega
vedenja (Daghagh Yazd in sod., 2019; Hagen in sod., 2019; Perceval in sod.,
2018) in izgorelosti (O'Connor in sod., 2024; Purc-Stephenson in sod., 2024;
O'Shaughnessy in sod., 2022). Posebnost kmeckega nacina Zivljenja je, da je
meja med delom in prostim ¢asom pogosto zabrisana, saj delo na kmetiji poteka
vse dni v letu in ga ni mogoce preprosto prekiniti. Kmetovanje tako pogosto ni
le poklic, temvec tudi nacin zivljenja in poslanstvo.

Pomembno oviro pri pravoasnem prepoznavanju in obravnavi dusevnih stisk v
podezelskem okolju predstavlja omejena dostopnost zdravstvenih in psiholoskih
storitev. Ranljivost te populacije dodatno povecujejo socialna izoliranost, manjsa
pripravljenost za iskanje strokovne pomoci, Se vedno prisotna kultura stoicizma
oziroma prepric¢anje, da mora posameznik svoje tezave reSevati sam, in stigma,
povezana z dusevnimi tezavami (Rose in sod., 2024).

Za ucinkovito varovanje dusevnega zdravja je nujno prepoznati potrebe ranljivih
in pogosto prezrtih skupin prebivalstva in oblikovati intervencije, prilagojene
njihovim zivljenjskim in delovnim okolis¢inam (WHO, 2022). Razumevanje
dejavnikov, ki vplivajo na duSevno zdravje kmeckega prebivalstva, je zato
pomembno ne le z vidika posameznikovega blagostanja, temvec tudi z vidika
trajnostnega razvoja podezelja, prehranske varnosti in druzbene blaginje.

1.1 Opredelitev poklicne izgorelosti

Svetovna zdravstvena organizacija (WHO, 2019) je v 11. reviziji Mednarodne
klasifikacije bolezni (ICD-11) izgorelost opredelila kot sindrom, ki je posledica
kroni¢nega stresa na delovnem mestu, s katerim se posameznik ne more
uspesno spoprijeti. Zanj so znacilne tri dimenzije: ob&utek izErpanosti, povecana
¢ustvena distanca ali cinizem v zvezi z lastnim delom in zmanj$ana delovna
ucinkovitost.

Prvotne raziskave izgorelosti v poklicnem kontekstu so preucevale predvsem
poklice pomoci ljudem, kot so zdravstvena nega, socialno varstvo, vzgoja in
izobrazevanje ..., danes pa se vse pogosteje prepoznava tudi v drugih poklicnih
skupinah, vkljué¢no s kmeti (O'Connorin sod., 2024; O'Shaughnessy in sod., 2022;
Truchot in Andela, 2018; Kallioniemi in sod., 2016).
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V zadnjem desetletju se je raziskovanje izgorelosti pomembno razsirilo, pri
¢emer raziskovalci poudarjajo, da izgorelost ni zgolj individualni problem,
temvec rezultat kompleksne interakcije med delovnimi zahtevami, dolgotrajno
izpostavljenostjo stresu na delovnem mestu, organizacijskimi dejavniki,
osebnimi viri posameznika in razpolozljivimi viri pomoci (Schaufeli, 2027,
Sgvold in sod., 2021). Novejsi modeli izgorelost, povezano z delom, razumejo kot
proces postopnega iz€rpavanja psiholoskih, Custvenih in telesnih virov, ki vodiv
zmanjsano delovno ucinkovitost, odtujenost od dela in ob&utke nemodi, zlasti
kadar posameznik nima zadostne socialne podpore, avtonomije in moznosti
za okrevanje (Bakker in de Vries, 2021).

Raziskave po obdobju pandemije covida-19 opozarjajo na porast simptomov
izgorelosti v razlicnih poklicnih skupinah, zlasti med posamezniki, ki so
izpostavljeni preobremenjenosti, dolgotrajni negotovosti, ekonomskim
pritiskom, zabrisanim mejam med delom in zasebnim zivljenjem in pomanjkanju
socialne podpore (Kniffin in sod., 2021).

Med pomembnejsimi dejavniki tveganja za pojav poklicne izgorelosti se
izpostavljajo prekomerna delovna obremenitev, pomanjkanje moznosti za
okrevanje, nizka stopnja nadzora nad lastnim delom in konflikti med delovnim
in zasebnim Zivljenjem (Maslach in Leiter, 2022; Leiter in Maslach, 2017; Maslach
in sod., 2001). Maslach in Leiter (2022) poudarjata, da izgorelost ni posledica
osebne Sibkosti, pomanjkanja odpornosti ali slabega upravljanja ¢asa, ampak
gre predvsem za problem delovnega okolja, kjer je treba iskati resitve za
preprecevanje razvoja izgorelosti. Hkrati raziskave poudarjajo zascitno viogo
psiholoske odpornosti, krepitve socialne podpore, delovne avtonomije in
obcutka smiselnosti dela (Maslach in Leiter, 2022; Bakker in de Vries, 2021).

1.2 Izgorelost med delavci v kmetijstvu

Zaradi specifik kmeckega Zivljenja in dela postaja raziskovanje izgorelosti med
kmeckim prebivalstvom vse pomembnejSe podrocje. Sistematicni pregled
literature je pokazal, da je povprecna razsirjenost hude izgorelosti med kmetiv
Evropi, Severni Ameriki in Avstraliji znasala priblizno 13,7 %, visji delezi pa so bili
ugotovljeni na Novi Zelandiji (25 %) in v Maroku (priblizno 19 %) (O'Shaughnessy
in sod., 2022). V raziskavi, ki je merila pojavnost izgorelosti med finskimi kmeti
na mlec¢nih kmetijah, je skoraj polovica kmetov (42 %) porocala o povisani ravni
stresa, 9 % pa o hudiizgorelosti (Kallioniemi in sod., 2016). Se visji dele? izgorelosti
med kmeti, skoraj Cetrtina (23,6 %), je ugotovila irska raziskava (O'Connor in
sod., 2024). Kmetje z izgorelostjo so porocali o bistveno slabsem dusevnem
in telesnem zdravju. Mo¢na povezava je bila ugotovljena med izgorelostjo in
slabso kakovostjo spanja (O'Connor in sod., 2024).
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Studije kazejo, da so kmetje zaradi specifiénih delovnih pogojev izpostavljeni
Stevilnim dejavnikom tveganja, ki lahko zamajejo njihovo dusevno blagostanje,
vodijo v kroni¢no preobremenjenost in posledi¢no izgorelost. Med njimi
izstopajo financéna negotovost, podnebne spremembe in vremenske ujme,
nihanje cen kmetijskih pridelkov, administrativhe obremenitve, dolgi delovniki,
pomanjkanje prostega Casa, osamljenost in socialna izolacija, negotovost
glede prihodnosti kmetije, pritiski, povezani z nasledstvom kmetije, tezave
pri usklajevanju zasebnega in poklicnega zivljenja in vse vec&je zahteve po
prilagajanju trajnostnim praksam (Rose in sod., 2024; Hagen in sod., 2019;
Kallioniemi in sod., 2016). Za mlade kmete predstavljajo finan¢ne skrbiin ¢asovni
pritiski najmocnejse stresorje (Rose in sod., 2024; Rudolphi in sod., 2020).

Price in Evans (2009) opozarjata, da duSevnih stisk v kmetijstvu ni mogoce
razumeti zgolj kot individualnega odziva na delovne in ekonomske obremenitve,
saj se te oblikujejo tudi znotraj patriarhalnih druzinskih odnosov, spolno
zaznamovane delitve delain pric¢akovanj glede nasledstva in ohranitve druzinske
kmetije.

Pri druzinskih kmetijah dodatno breme predstavlja preplet delovnih in
druzinskih vlog, kar lahko vodi v zmanjsane moznosti za pocitek in kroni¢no
preobremenjenost. Med pomembne stresorje kmetov sodijo tudi vprasanja
nasledstva druzinske kmetije, ohranjanja druzinske tradicije in medgeneracijska
pricakovanja, ki so povezana z visjimi ravnmi izgorelosti in psiholoske stiske
(Truchot in Andela, 2018).

Obsezna raziskava na vzorcu 2142 francoskih kmetoy, ki je preucevala povezavo
med specificnimi kmetijskimi stresorji, izgorelostjo in obcutki brezupa, je med
glavnimiviri stresa za kmete identificirala delovno preobremenjenost, finanéne
tezave, socialno izolacijo, druzinske konflikte in vprasanja nasledstva kmetije.
Rezultati so pokazali, da so vi§je ravni teh stresorjev povezane z vecjo izgorelostjo
in obc¢utki brezupa. Avtorja poudarjata, da izgorelost pri kmetih izhaja iz
dolgotrajnega kopi¢enja delovnih, ekonomskih in druzinskih obremenitev
in predstavlja pomemben dejavnik tveganja za dusevno zdravje (Truchot in
Andela, 2018).

Posebnost kmetijskega dela je tudi stalna odgovornost za zivali, zemljis¢a in
gospodarsko prezZivetje kmetije, zaradi Cesar imajo kmetje omejene moznosti
za pocitek in psiholosko regeneracijo. Nedavne evropske raziskave dodatno
opozarjajo, da podnebne spremembe, administrativhe obremenitve in
negotovost glede prihodnosti kmetijstva povecujejo tveganje za kroni¢ni stres
in izgorelost (Heming in sod., 2025).
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Med najpomembnejSimi zasc¢itnimi dejavniki za razvoj izgorelosti pri kmetih so
socialna podpora druzine in lokalne skupnosti, psiholoska odpornost, obcutek
smisla in identitete, povezan z delom na kmetiji, in moZnost ustreznega pocitka
in regeneracije (Rose in sod., 2024, Younker in Radunovich, 2022; Bakker in de
Vries, 2021; Jones-Bitton in sod., 2019). Med oblikami socialne podpore kmetje
kot najkoristnejse in najbolj cenjene navajajo podporne skupine, pogovore z
vrstniki, svetovalne telefonske linije in podporo lokalnih strokovnjakov (Younker
in Radunovich, 2022). Pomembno zas&itno vlogo imata tudi finanéna varnost
in obCutek nadzora nad delovnim procesom, saj zmanjsSujeta negativne ucinke
kroni¢nih delovnih obremenitev (Hagen in sod., 2019; Truchot in Andela, 2018).
Raziskovalci poudarjajo, da krepitev teh virov lahko pomembno prispeva
k preprecevanju izgorelosti in izboljSanju dusevnega zdravja kmeckega
prebivalstva.

V zadnjih letih postaja izgorelosti v kmetijstvu vse pomembnejse tema tudi
javnega zdravja. Younker in Radunovich (2022) v sistemati¢nem pregledu
ugotavljata, da Ceprav obstajajo Stevilni programi za podporo duSevnemu
zdravju kmetoy, je znanstvenih dokazov o njihovi u¢inkovitosti malo. Kot posebej
pomembne se kazejo intervencije, ki vklju¢ujejo krepitev socialne podpore,
izboljSanje pismenosti o dusevnem zdravju in celostno obravnavo ekonomskih
in socialnih dejavnikov stresa. Razumevanje dejavnikov tveganja in zascitnih
dejavnikov lahko prispeva k oblikovanju ucinkovitih preventivnih programov
in strategij za krepitev duSevnega zdravja in dobrobiti kmetov.

1.3 Namenhn raziskave

Namen prispevka je predstaviti subjektivne izkusnje izgorelosti pri slovenskih
kmetih, identificirati dejavnike tveganja za pojav izgorelosti in vire pomodi, ki
so ljudem v stiski pomagali v procesu okrevanja.

2 METODA

2.1 Raziskovalni pristop

Raziskava temelji na kvalitativhnem raziskovalnem pristopu, ki omogoca
poglobljeno razumevanje subjektivnih izkusenj posameznikov in pomenoy, ki
jih pripisujejo svojim zivljenjskim situacijam (Creswell in Poth, 2018).
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2.2 Udelezenci raziskave in vzoréenje

V raziskavo je bilo vklju¢enih sedem sogovornikov iz ruralnega okolja, Ki zivijo in
delajo na slovenskih kmetijah in so lastniki, zakonci ali druzinski ¢lani lastnika
kmetije. Med njimi je bilo pet moskih in dve Zzenski. Udelezenci so bili preko
strokovnih in zasebnih povezav raziskovalnega tima rekrutirani s tehniko
snezene kepe.

Podatki so bili zbrani s pomocjo polstrukturiranih intervjujev med marcem
in junijem 2025, Ki so jih izvajali raziskovalci Druzbenomedicinskega instituta.
Intervjuji so potekali v Zivo, po telefonu ali aplikaciji Zoom, vsi so bili digitalno
posneti. Posamezen intervju je trajal od 60 do 90 minut. Cas izvedbe intervjuja
smo prilagodili razpolozljivosti kmeta, praviloma smo jih izvajali v poznih
vecernih urah. Intervjuji so obravnavali:

izkusnje dusevnih stisk,
dozivljanje izgorelosti,
dejavnike tveganja,

vire pomoci in okrevanja.

Demografski podatki udelezencev so prikazani v tabeli 1.

Tabela 1: Demografski podatki udelezencev

Samoporocana
izkusnja
Oznaka Spol Starost Tip kmetije izgorelosti
1 VA 30 govedorejska DA
2 Z 38 mle¢na DA
3 M 47 govedorejska NE
4 M 46 mesana NE
5 M 23 govedorejska NE
6 M 24 poljedelska NE
7 M 37 govedorejska DA

3 ANALIZA PODATKOV

Seznanitev s podatki je potekala s poslusanjem posnetkov intervjujev, podatki so
bilidobesedno roéno prepisaniin analizirani po nacelih tematske analize (Braun
in Clarke, 2006). Besedila intervjujev so bila kodirana, nato pa so bile oblikovane
SirSe tematske kategorije. Sledili sta poimenovanje tem in interpretacija.
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3.1 Raziskovalni fokus analize

Z analizo smo poskusali odgovoriti na naslednja raziskovalna vprasanja: Kaj so
glavni izvori stisk na podezelju? Kako kmetje in kmetice dozivljajo izgorelost?
Katere dejavnike povezujejo z njenim nastankom? Katere vire pomoci in podpore
uporabljajo pri soo¢anju z njo?

4 ETICNI VIDIKI RAZISKAVE

Vsi udelezenci so bili pred zacetkom intervjuja informirani o namenih raziskave
in so lahko postavili kakrsnokoli vprasanje v zvezi z morebitnimi nejasnostim.
Vsi udelezenci so podpisali informirano soglasje: Izjavo o privolitvi sodelovanja v
raziskavi projekta Pocutje na kmetiji: krepitev virov in znanj (PoljaMogi). Posnetki
in dobesedni prepisi intervjujev so bili anonimizirani, pri predstavitvi rezultatov
pa so bili odstranjeni oziroma spremenjeni vsi podatki, na podlagi katerih bi bilo
mogoce prepoznati identiteto sogovornikov.

5 REZULTATI

Rezultate prikazujemo v Stirih tematskih sklopih: I. 1zvori stisk kot posledica
Zivljenja na kmetiji, Il. Izkusnja izgorelosti, Ill. Dejavniki tveganja za pojav
izgorelosti in V. Viri pomoci in pot do okrevanja.

I. lzvori stisk kot posledica Zivljenja na kmetiji

V intervjujih smo se osredotocili najprej na izvore stisk, povezanih z Zivljenjem
in delom na kmetiji. Vseh sedem sogovornikov je izpostavilo podobne tezave:
financne pritiske, vezane na kredite in namensko porabo nepovratnih sredsteyv;
administrativne ovire pri prijavi na razpise in pridobivanje subvencij in delo s
papirji; nepredvidljive vremenske razmere; omejen vpliv na cene kmetijskih
pridelkov; nezmoznost prelaganja dela; iztroSeno strojno opremo; soocanje z
novo tehnologijo, ki naj bi delo olajsala, prinesla pa je dodatne zaplete, stalno
dosegljivost in kontrolo na elektronskih napravah; medgeneracijske konflikte in
odnose na druzinski kmetiji, dedovanje in vprasanja nasledstva; skrhane odnose
v lokalniagrarni skupnosti (zavist in pomanjkanje solidarnosti); neprestano delo
brez moznosti pocitka in tezko usklajevanje razli¢nih zZivljenjskih vlog.

Sogovorniki so navajali: »[V skupnosti] imas kakSnega, na katerega se lahko
zaneses$, da ti bi pomagal, ampak ve¢inoma je pa takih, da so ti bolj fous oziroma
da ti privoscijo [op. da ti gre slabo]«.
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Il.  IzkuSnja izgorelosti

TEMA1: Izgorelost kot posledica dolgotrajne preobremenjenostiin nenehne
odgovornosti

Opis teme

Sogovorniki izgorelost povezujejo z dolgotrajnim delovanjem pod visokimi
zahtevami, obcutkom, da nikoli ne naredijo dovolj, in nezmoznostjo umika od
dela. Posebno vlogo ima specificnost kmetijskega dela, kjer pocitek pogosto
ni mogoc. Delno k pojavu izgorelosti pripomore tudi osebnostna struktura
sogovornika kot perfekcionista s stalno potrebo po (samo)dokazovanju.

Podtema 1.1: Obc¢utek, da nikoli ni dovolj

llustrativni citati:
»Nikoli ne naredis dovolj.«
»Obcutek manjvrednosti, pretiran perfekcionizem, ni¢ ni dovolj dobro.«

»Vedno prelagas na visje in visje obrate in potem se ti zgodi, da ali je
prevec dela na kupu ali je v prekratkem casu, na koncu Ze slabo spis |[...]
Ne znas vec izpredi iz tegax.

Podtema 1.2: Nezmoznost odmika od dela

Zacarani krog ujetosti v neprekinjeni delovni ritem kmetije. Na eni strani
vpetost v nenehno delo na kmetiji, kjer ni ¢asa za pocitek, ni moznosti bolniske
odsotnosti, po drugi strani nezaupanje do drugih ljudi, izven kmetijskega
gospodarstva, da bidelo enako dobro in kompetentno opraviliin bi bili v pomoc.

llustrativni citati:
»V kmetijstvu je tudi vprasanje: Kdo ti bo dal dopust?«

»Najvedji problem je, ker je [delo] res 365 dni, 7 dni v tednu, ne sobote,
ne nedelje, ne prazniki, ne nic prost.«

»Doma bolniske sploh niimela, se vedno je pomagala na kmetiji.«

»Ker mislijo, da nihce drug ne more tega dela opraviti, ki ga jaz opravljam,
toliko dobro, kot ga jaz, zato enostavno — ti bos to naredila in to je to.
Bojijo se, da bi koga zaposlili, bojijo se, da bi nekdo prisel na kmetijo, da
bi se ta sistem podrl.«
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TEMA 2: Izgorelost kot telesna in psiholoska izérpanost
Opis teme

Izgorelost sogovorniki opisujejo kot stanje popolne izérpanosti, izgube Modi
s pridruzenimi motnjami spanja, kognitivnimi tezavami, custveno stisko in
spremembo identitete.

Podtema 2.1: Telesna iz&rpanost in motnje spanja

llustrativni citati:
»Nisem mogla vstati iz postelje.«
»Nimas vec¢ modi, si utrujen, zvecer pa nhe mores spati.«
»Zacelo se je tako, da nimas vec moci, nisi vec tisti ta prav.«

»Pride potem do drugega koraka, ki se mu rece sram pred tem, in ves,
da si sel predalec, da telo ne dela vec, da mozZgani ne delajo vec, ker
pozabis stvari in se ne spomnis ...«

Podtema 2.2: Custvena stiska in izguba sebe

Custvena stiska je izraZena z jokom, strahom pred izgubo delovne u&inkovitosti,
da ne zmorejo hitrosti in obsega dela kot pred diagnozo, in strah pred napakami,
da nekaj ne bo prav narejeno. Prisoten je tudi obCutek manjvrednosti.

|lustrativni citati:
»Jok je edino, kar sem cez dan delala.«
»Nosis nekaksno masko, igras to, kar bi moral biti, ne to, kar si v resnici.«
»Nisi vec pravi.«

»Najhuje je to, ko mislis, da se nisi zadosti naredil, da bi moral se vec, da
si nekaj pozabil.«

»Delo ti je enostavno odvec, nisi vec isti Clovek, kot si bil, pa ¢epravimas
rad to delo, enostavno ni vec tistega Zara, vse postane muka.«
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lll. Dejavniki tveganja za pojav izgorelosti
TEMA 3: Nerazumevanje okolice kot dejavnik poglabljanja stiske
Opis teme

Pomemben del izkudnje izgorelosti predstavlja pomanjkanje razumevanja v
druzini in SirSem socialnem okolju. Namesto podpore sogovorniki pogosto
dozivljajo kritiko, minimiziranje tezav ali pripisovanje krivde za nastalo situacijo.
Ni uvida v resnost in dolgotrajnost tezav, s katerimi se sogovorniki spopadajo.

Podtema 3.1: Ocitanje in individualizacija odgovornosti

[lustrativni citati:
»Nisi se znala kontrolirati.«
»Ali si lena ali pac si si sama to nakopala.«

»'Zakaj ne naredis nic?' In recejo: 'Saj sedaj si pocivala dva tedna, sedaj
pa pojdi kaj naredit.'«

Podtema 3.2: Nerazumevanje v kmeckem gospodinjstvu

Pomanjkanje uvida o resnosti tezav sogovornikov, da ne zmorejo enako hitroin
ucinkovito opravljati delo, kot so ga pred pojavom teZav v duSevnem zdravju.
Zenske so $e dodatno obremenjene z gospodinjstvom in skrbjo za vzgojo in
Solanje otrok.
Kode:

delo ima prednost pred zdravjem

zmanjsevanje pomena stiske
llustrativni citati:

»Par dni te malo pustijo pri miru, mislijo, da bo en teden, ko si manj vpet,
dovolj.«

»Tastu zadnji dve leti ni nikoli dovolj, vedno se mu zdi, da bi lahko delali
Se vec.«

»Se sedaj ne razumejo, da je hudo, ker je enostavno toliko dela, in do
sedaj so delali na tak nacin in si predstavljajo, da pac tako mora biti,
delati je treba, se ne jamrax.

Podtema 3.3: Poslabsanje odnosov v druzini

Diagnoza izgorelosti vpliva na partnerski odnos in intimno zivljenje, posledice
obcutijo tudiotroci, ki pa so Se premajhni, da bi razumeli kompleksnost situacije.
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llustrativna citata:

»Pocutis se krivega, ker ne mores izpolniti pricakovanj zakonca,
enostavno ne gre.«

»Najbolj vidim, da se odraZa na otrocih, ker enostavno vidijo, da je nekaj
narobe.«
IV. Viri pomo¢i in pot do okrevanja

TEMA 4: Pomoc je najprej iskana v neformalnih odnosih

Opis teme

Pri kakrsni koli stiskah, povezanih z dusevnim zdravjem, imajo klju¢no viogo
bliznji odnosi. Sogovorniki se v primeru stiske najprej obrnejo na prijatelje,
partnerja/partnerko, starée oziroma oZji socialni krog. Pomo¢ zagotavljajo tudi
kmetijski svetovalci. Podobno je pri sooCanju z izgorelostjo Najpomembnejsi
vir podpore so partnerji, prijatelji in druzinski ¢lani, ki razumejo posameznikovo
situacijo.

Podtema 4.1: Partner, starsi in prijatelji kot varni prostor

Nekateri sogovorniki so dobili ¢ustveno oporo in obc¢utek razumljenosti in
povezanosti v partnerju, drugi v primarni druzini in pri prijateljih.

Poudarjeni sta mo¢ pogovora, kako se je treba pogovarjati in dati stisko iz
sebe, in kriti€nost do zanikanja lastnih Custvenih potreb, kar velikokrat vodi v
navidezno samostojnost in neodvisnost od drugih.

Zelo pomembna je Custvena opora, obcutek, da v stiski nisi sam, da obstaja
nekdo, ki mu lahko popolnoma in brezpogojno zaupas in pozna druzinske
razmere. Ze ob&utek, da nas nekdo poslusa brez prekinjanja, lahko deluje
pomirjujoce.

Naslednji citat lepo povzame pomembnost pristne blizine:

» [N]Jekdo je tako samostojna alisamostojen, da ne potrebuje ostalih, pa
se hitro izkaze, da to ni tako, da smisla v Zivljenju ne najdes sam, imas svoj
poklic ali poklicanost za neko stvar, da jo opravijas, ampak zares polno
zazivis takrat, ko si v skupnosti z ostalimi ljudmi-lahko je to tvoj partner,
lahko otroci, potem ko jih imas, lahko stari starsi, kakorkoli, ampak sam,
sam ne bos polno zadovoljen kot socialno bitje.«

Drugi ilustrativni citati:

»Recimo jaz na nek nacin sem tak, odprt, da je treba pac povedati, si
pomagati, eni pa pac niso taki.«
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»[S]tarejsi pravijo: 'Delaj pa tiho bodi!" Jaz mislim, da se dostikrat slisi v
kmetijstvu — delaj in bodi tiho —in tako ne bo nic. Ampak ce zelimo nekaj
spremeniti, je treba povedati, ne mores biti tiho«.

»Pogovor s prijateljico in partnerjem.«
»O stiski se je veliko pogovarjala z najboljso prijateljico.«

»Edina stvar, za katero vem, da je bila super [..], je bil moj odnos s
partnerjem. Jaz imam to v partnerju, da ne rabis razmisljati, kako bos
nacel debato, in da si toliko povezan, da ti ze sam rece: 'Ej, vidim, da ti
neki ni.." Mora biti iz obeh strani dovolj dobra komunikacija«.

»Pogovarjala sem se s svojo primarno druzino, pomagala mije mami.«

Mama je sogovornici tudi laicno svetovala glede terapije z zdravili,
antidepresivi: »[SJamo toliko si pomagajte, da bos nekako splezala iz
tega, ampak ¢im prej nehaj, da ne postanes odvisna od tablet«.

Podtema 4.2: Pomembnost podobnih izkusenj pri drugih

Ob lastnih teZzavah najraje zaupajo nekomu, ki je Ze sam nekaj podobnega
dozivel in razume nastalo situacijo. Tudi deljenje izkusnje skupini ljudi s
podobnimi tezavami normalizira tezo problema.

llustrativni citati:
»Enostavno vidis, da res nisi sam v tem.«

»[D]a nisi pac v tem sam, ampak da je se nekdo mogoce, da tako misli
kot ti ali pa da je v podobni situaciji kot ti.«

»Pomagalajije mama, ki je prav tako imela podobno izkusnjo izgorelosti.«
»Prijateljica, ki tudi dobro pozna njeno Zivljenjsko situacijo.«

»Cim vecé je treba o tem govoriti, ker veliko ljudi se o tem no&e pogovarjat.«

TEMA 5: Ambivalenten odnos do strokovne pomogi
Opis teme

Sogovorniki strokovno pomoc¢ uporabljajo, vendar pogosto zadrzano. Eden od
sogovornikov je izjavil, da ne ve, kje bi poiskal psiholosko pomoc. Prisotna sta
tudidvom in mnenje, da strokovnjaki ne poznajo kmeckega dela in stem tudine
narave stisk kmetov. Potem ko se pridobi zaupanje strokovnjaka, pa se pomoc
pokaze kot koristna, prav tako pa postane jasno, kaj vse bi se lahko zgodilo, ¢e
bi do pomodi prisli prepozno.
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llustrativni citati:
»[KImet kar rekel, ja, kaj pa on ve, saj ne ve, kako je z Zivalmi delati«.

»[K]er to lahko [op. da si ne pois¢ejo pomoci ali je ta prepozna] vodi k zelo
tezkim stvarem, lahko tudi do samomora, alkohola, razdora v druZini,
marsikaj.

»[N]eki kmecki svetovalci najboljsi, da se poistovetijo z nekom, ki podobno
misli, ki je v podobni situaciji Ze kdaj bil, ki je Ze mogoce tudi iz te stroke,
ki te stvari pozna, ne pa nekdo, ki je studiral psihologijo, k ne pozna
situacije, se tezko ujame s tabo, a ne. Tudi ¢e se kmetje karkoli takega
pogovarjamo [...], vemo priblizno, zakaj se gre, k smo v podobni situaciji«.

Sogovornica kot negativno plat iskanja pomoci navaja dva vidika: placilo
psihoterapevtskih storitev in strokovno distanco, da v trenutku, ko je pomo¢
potrebovala in strokovnjaku poskusSala razloZiti svoje tezave, ni bila sprejeta na
nacin, kot bi si Zelela.

Posebej izrazit je odpor do antidepresivoy, povezan s strahom pred odvisnostjo
in ob&utkom osebnega neuspeha.

Podtema 5.1: ZdravnisSka pomoc kot prvi stik

Opisane tezave sogovornikov je kot izgorelosti prvi opredelil osebni zdravnik.
Praviloma je predpisal zdravila. Ena od sogovornic je izpostavila nerealnost
nasveta, ki ga je prejela od osebne zdravnice, da mora, Ce zeli okrevati, zamenjati
okolje. To je pri delu kmetice nerealno.

llustrativni citati:
»V kartonu je pisalo izgorelost.«
»lzgorelost ji je diagnosticirala osebna zdravnica.«
»Govori o diagnozi izgorelosti, ki jo je prvic prejela leta 2023.«

»Pomoc sem poiskala priosebni zdravnici, ki mi je takoj dala antidepresive
— polovicno dozo za en mesec, da sem se lahko naspala.«

»Ja, lahko vam napisem bolnisko za sest mesecev, ampak morate iti iz
kmetije, morate iti za sest mesecev nekam drugam.'«

Podtema 5.2: Odpor do antidepresivov

Sogovornica poroca o odporu pred jemanjem antidepresivov, dozivlja jih kot
osebni poraz, prisoten je tudi strah pred odvisnostjo.
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llustrativni citati:
»Bala se je odvisnosti.«
»Nek ranjen ego, da moram pa sedaj na antidepresive.«

»Sem pa bila pri psihologu pol po tem, ker me je hotela Ze osebna
zdravnica takoj dati na antidepresive, Ze po drugem obisku.«

Podtema 5.3: Izkusnje s psihoterapijo in svetovanjem

Sogovornica se je odlocila za psihoterapijo, ker je iskala varen prostor, kjer se
lahko odpre in brez cenzure spregovori o svojih tezavah. Kasneje ji obiski pri
psihoterapevtki niso ve¢ prinasali zadovoljstva, zato je terapijo opustila.

[lustrativni citati:
»Nekaj ¢asa je obiskovala psihoterapijo.«
»Se psihoterapijo sem potem privat uporabila. Pet mesecev sem hodila.«
»Pomagale so ji delavnice zavoda X.«

Podtema 5.4: Stigma, povezana z iskanjem strokovhe pomodi pri tezavah v
dusSevnem zdravju

Sogovornica je navedka, da je najhuje v zvezi z diagnozo izgorelosti stigma: o
tezavah z dusevnim zdravjem se ne govori.

Druga sogovornica je izrazila staliS¢e, da se je z neznancem, tudi po telefonu, v
smislu klepetalnice za ljudi v dusevni stiski, laZje pogovoriti kot s strokovnjakom,
ki te sicer pozna.

»Potreba, da z nekom podelis [op. svoje stiske in tezave], brez da bi bil
obremenjen, da se bo nekje razvedelo. Po moje Slovenci iS¢emo ali pa nasa
generacije is€e v tujini neke sorte on-line pomodi prej, kakor da bo v svojem
okolju sla iskat [op. pomoc]«.

[lustrativni citati:

»Najhujsa paje ta stigma, da sluc¢ajno ne bo kdo kaj izvedel, da slucajno
ne bo kaj videl. To se vse skriva, vendar je to bolezen, kajne? Kot pravijo,
bolezni in pa revscina se ne da skriti. To je najhuje.«

»Ce bom jaz rekel, da bom pa¢ propadel zaradi finanénih razlogov, bi to
ljudje sprejeli, Ce bi kaj drugega, te dusevne stiske, po moje bi to slabse
sprejeli, mlajsi ne, starejsi pa ja.

»Mlajsi se mi zdi, da smo na splosno dosti bolj odprti kot pa starejse
generacije.«
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»Zdi se mi, da je pri kmetu neka tabu tema, da pac kmet bo zelo teZko
ali pa zelo redko iskal neko to pomoc, pac profesionalno pomoc. Se mi
zdi, da je to zelo omejeno na ta socialni krog prijateljev in sorodnikov.«

»Se ti zdi, da je to zaradi stigme?« — »Ja, se mi zdi, da je to zelo mocno,
nekako velja za sibkega ali bi ga prezirali.«

Podtema 5.5: Dostopnost do strokovne pomodi

Glavne ovire na poti do strokovne pomoci so finance, na primer placevanje za
psihoterapijo, in slaba dostopnost pomoci na podezelju.

V zvezi s financiranjem psihoterapije je bil izraZzen tudi pomislek, da napredek
ni (hitro) viden in merljiv kot pri drugih oblikah pomodi.

llustrativni citat:

»Zdaj te neformalne pomodi, se pravi med prijatelji oziroma med drugimi
kmeti, mislim, da je tega vec. Formalnih tezko bi rekel, da je pri nas kaj
oziroma vsaj jaz se nisem seznanjen s temc.

TEMA 6: Aktivno iskanje nacinov okrevanja in psiholoske odpornosti
Opis teme

Sogovorniki ne ostajajo pasivni, ampak razvijajo razlicne strategije za
obvladovanje stiske. Te vklju¢ujejo duhovnost, branje, Sport, razli€¢ne hobije in
zavestno ustvarjanje prostora zase. Tudi z obiskom verskega obreda (mase) ima
oseba eno uro Casa zase.

Podtema 6.1: Duhovnost kot vir moci

llustrativna citata:
»Pomaga ji vera, molitev in glasba.«
»Pomagala ji je tudi masa, obrac¢anje na Boga za pomoc.«

Podtema 6.2: Aktivnosti za samopomoc in obnovitev, ohranjanje ravnovesja

Nekaterim je pomagalo branje, drugim pisanje, da uredijo svoje misli in jih
zlijejo na papir, tretjim iskanje informacij po spletu, poslusanje glasbe, gledanje
televizije in igranje racunalniskih igric.

llustrativni citati:
»Pomaga ji, da se zamoti: igranje igric.«

»Vrnil nazaj k eni skupini ... in sem se potem sprostil.«
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»Usesti za knjigo je nekako najboljsa terapija, da moZgani nekam
drugam preklopijo, da ni skozi eno in isto, ampak da se poglobis v eno
drugo zgodbo, nekaj drugega se ti zacne dogajati. Vcasih televizor, da
spremljas nadaljevanko, se vZzivis v tiso zgodbo in za eno uro odklopis.«

6 RAZPRAVA

Namen raziskave je bil poglobljeno razumeti subjektivne izkudnje izgorelosti
pri slovenskih kmetih, prepoznati dejavnike tveganja, ki prispevajo k njenemu
nastanku, in raziskativire pomociin podpore, ki kmetom in kmeticam pomagajo
prisoocCanju s stisko in okrevanju. Ugotovitve kazejo, da izgorelosti v kmetijskem
okolju ni mogoce razumeti zgolj kot individualne tezave posameznika, temvec
kot posledico dolgotrajnega prepletanja delovnih, druzinskih, ekonomskih,
socialnih in okoljskih obremenitev. TakSno razumevanje sovpada s sodobnimi
pristopi k duSevnemu zdravju, ki poudarjajo vpliv socialnih, ekonomskih in
okoljskih dejavnikov na posameznikovo blagostanje in potrebo po celostnem
pristopu k varovanju dusevnega zdravja (WHO, 2022).

Sogovorniki so izgorelost najpogosteje povezovali z dolgotrajno
preobremenjenostjo, nenehno odgovornostjo in obcutkom, da dela nikoli ni
mogoce v celoti opraviti. Posebej je bila izpostavljena odsotnost moznosti za
pocitek. Sogovorniki so navajali, da bolnisSka odsotnost in dopust na kmetiji
pogosto nista realno izvedljiva, saj skrb za Zivali, pridelke in teko¢e delo ne more
biti preprosto prekinjena. Pocitek tako ni odvisen samo od posameznikove
odlocitve, temvec od organizacije dela, razpolozZljivosti nadomestne delovne sile
in finan¢nih zmoznosti kmetije. Prav v tem se izgorelost v kmetijskem okolju
razlikuje od nekaterih drugih poklicnih okolij: tudi ko posameznik prepozna
svojo iz€rpanost (Bakker in de Vries, 2021), pogosto nima realnih moznosti za
umik iz obremenjujoce situacije. Pomanjkanje okrevanja (Maslach in Leiter,
2022), zato ni le posledica neustreznega ravnanja posameznika ali osebnostne
Sibkosti, temvec strukturna znacilnost kmetijskega dela. To lahko pojasni, zakaj
se iz€rpanost postopoma stopnjuje do zmanjSane delovne zmoznosti, motenj
spanja in psiholoske stiske (WHO, 2019).

Ugotovitve nakazujejo, da se izgorelost pri kmetih razvija v kroznem procesu.
Visoke delovne, finanéne in druzZinske zahteve zmanjSujejo moZnosti za pocitek,
dolgotrajnaizCrpanost pa zmanjSuje posameznikovo delovno zmoznost. Dejstvo
je zaskrbljujoce, saj so bili nasi sogovorniki relativno mladi ljudje, ki bi morali biti
na vrhuncu delovne ucinkovitosti. Ker je sposobnost za delo pomemben del
kmecke identitete in pogosto tudi pogoj za obstoj kmetije, zmanjSana delovna
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zmoznost sproza obcutke krivde, manjvrednosti in strah pred neuspehom. Ti
obcutki posameznika spodbujajo, da kljub utrujenosti nadaljuje delo, s Cimer
se izCrpanost Se poglablja in lahko, ne pa nujno, vodi v sindrom izgorelosti.
Izgorelost zato ni zgolj rezultat velike kolic¢ine dela, temvec procesa, v katerem
se delovne zahteve, identiteta, druzinska pricakovanja in omejene moznosti za
umik medsebojno krepijo (Bakker in de Vries, 2021; Schaufeli, 2021; Sgvold in
sod., 2021). Sama narava kmetijskega dela torej ustvarja posebno tveganje za
postopno izCrpavanje telesnih, Custvenih in psiholoskih virov (O'Connorin sod.,
2024; Kallioniemi in sod., 2016).

Sogovorniki so med klju¢nimi dejavniki tveganja izpostavili financ¢ne pritiske,
administrativne obremenitve, vremensko nepredvidljivost, omejen vpliv na
cene kmetijskih pridelkov, medgeneracijske konflikte, vprasanja nasledstva,
pomanjkanje pocitka in tezko usklajevanje razlicnih zivljenjskih vliog. Te
ugotovitve so skladne z izsledki raziskave Daghagh Yazd, Wheeler in Zua
(2019), ki med klju¢nimi dejavniki tveganja za dusevno zdravje kmetov navajajo
finanéno negotovost, delovno preobremenjenost, podnebne in proizvodne
negotovosti in socialno izolacijo. Podobno Fraser in sodelavci (2005) opozarjajo,
da so kmetje zaradi prepletanja delovnega in zasebnega zZivljenja in specifi¢cnih
zahtev kmeckega dela posebej ranljiva skupina za razvoj dusevnih stisk.

Pomembna je ugotovitev, da sogovorniki kljub izErpanosti pogosto niso imeli
realnih moznosti za pocitek in okrevanje. Porocali so o kroni¢ni utrujenosti,
motnjah spanja, izgubi energije in zmanjsani delovni zmoznosti. Izgorelost
pa se pri sogovornikih ni kazala le kot telesna iz&rpanost, temvec¢ tudi kot
psiholoska in identitetna stiska. Opisovali so ob¢utke manjvrednosti, jok, strah,
izgubo pristnega jaza in obcutek, da niso vec isti ¢lovek. Taksne izkusnje so
skladne z ve¢dimenzionalnim razumevanjem izgorelosti, ki vklju€uje izCrpanost,
odtujenost oziroma Custveno distanco do dela in zmanjsano ucinkovitost (WHO,
2019; Maslach, Schaufeli in Leiter, 2001). V kmetijskem kontekstu ima ta proces
Se dodatno tezo, saj kmetovanje pogosto ni zgolj poklic, temvec nacin zivljenja,
druzinska tradicija, identiteta in ob&utek poslanstva. Ko posameznik zaradi
izgorelosti ne zmore vec opravljati dela v obsegu, ki ga od sebe pri¢akuje aliga od
njega pricakuje okolica, je lahko ogrozen tudi njegov obc¢utek lastne vrednosti.

Pomemben dejavnik poglabljanja stiske je bilo nerazumevanje okolice.
Sogovornikiso porocali o minimiziranju tezav, ocitkih, pripisovanju osebne krivde
in pricakovanju, da bodo kljub iz€rpanosti nadaljevali delo. Taksni odzivi lahko
povecujejo obcutke sramu, krivde in osamljenosti in zmanjSujejo verjetnost
pravocasnega iskanja pomoci. Ugotovitve se navezujejo na raziskave Hagenin
sodelavcev (2022), ki pri kmetih opozarjajo na ovire priiskanju pomoci, povezane
s kulturo samostojnosti, zadrZzanostjo pri izrazanju ¢ustev in prepri¢anjem, da
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je treba tezave reSevati sam. Podobno Rose in sodelavci (2024) poudarjajo, da
stigma, socialna pri¢akovanja in omejena dostopnost podpore pomembno
vplivajo na dusevno blagostanje in iskanje pomoci pri mladih kmetih. Jones-
Bitton in sodelavci (2019) pa v raziskavi kanadskih kmetov izpostavljajo, da je
pomanjkanje podpore partnerja in prijateljev eden kljuc¢nih dejavnikov tveganja
za razvoj izgorelosti.

Rezultati kazejo tudi na pomen medgeneracijskih odnosov in druzinskih
pricakovanj. Med intervjuvancije moc¢no prisoten ideal sasmozadostnega kmeta,
ki si (samo)omejuje pocitek, izrazanje stiske in iskanje pomoci (Roy in sod., 2017)
ter kultura stoicizma v smislu »treba je potrpeti, tezave moras resiti samg, ki se
prenasa iz generacije v generacijo in se odraza kot velika ovira viskanju pomoci
pri delu zunaj kmeckega gospodarstva. Na druzinskih kmetijah se delovne in
druzinske vloge pogosto prepletajo, kar lahko vodi v konflikte, nejasno delitev
odgovornosti in obC&utek, da mora posameznik izpolnjevati pricakovanja vec
generacij hkrati. Truchot in Andela (2018) sta med pomembnimi stresorji
pri kmetih izpostavila delovno preobremenjenost, financ¢ne tezave, socialno
izolacijo, druzinske konflikte in vprasanja nasledstva. Njune ugotovitve, da so
ti stresorji povezani z visjimi ravnmi izgorelosti in obcutki brezupa, se jasno
odrazajo tudi v pri¢ujoci raziskavi.

Kljub stevilnim obremenitvam so sogovorniki prepoznavali razli¢ne vire podpore.
Najpomembnejsi vir pomoci so bili partneriji, prijatelji, starsi in drugi ¢lani ozjega
socialnega kroga. Neformalna opora je bila pomembna predvsem zato, ker je
omogocala pogovor, obcutek razumljenosti in izkusnjo, da posameznik v stiski
ni sam. Podobno ugotavljata Younker in Radunovich (2022), ki v sistemati¢nem
pregledu intervencij na podrocju dusevnega zdravja kmetov poudarjata pomen
socialne podpore, vrstniskih odnosov, podpornih skupin in izboljSanja pismenosti
o dusevnem zdravju. Tudi raziskava Rose in sodelavcev (2024) posebej izpostavlja
pomen socializacije in Casa zunaj kmetije kot zascitnega dejavnika pred pojavom
tezav v dusevnem zdravju. V nasi raziskavi se je pokazalo, da imajo Se posebno
vrednost druzenja z ljudmi s podobnimi izkusnjami, saj lahko prispevajo k
normalizaciji stiske in zmanjsanju obcutka izoliranosti.

Odnos do strokovne pomoci je bil ambivalenten, tudi zaradi pomanjkanja
zasebnosti v majhnih podezelskih skupnostih in moznosti razkritja tezav
sogovornikov. Osebni zdravnik je bil pogosto prvi stik s formalnim sistemom
pomocdi, pri vecini sogovornikih tudi oseba, ki je postavila diagnozo izgorelosti.
Ni pa vedno izkazal razumevanja glede realnih moznosti okrevanja v zvezi s
specifiko kmeckega poklica. Zadrzki, ki so jih sogovorniki izrazali do strokovne
pomocdi, so bili povezani predvsem s stigmo, slabo dostopnostjo storitev na
podezelju, financnimi ovirami pri psihoterapiji in dvomom, ali strokovnjaki
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dovolj dobro poznajo specific¢nost kmeckega Zivljenja. Te ugotovitve so skladne
zraziskavami Hagen in sod. (2022 in 2019), ki kaZejo, da kmetje pogosto doZivljajo
Stevilne ovire priiskanju pomoci, med drugim pomanjkanje dostopnih storitev,
skrb glede zaupnosti, stigmo in obcutek, da strokovnjaki ne razumejo njihovega
dela. Podobno Rose in sodelavci (2024) opozarjajo, da morajo biti oblike pomoci
za kmete dostopne, zaupanja vredne in prilagojene njihovemu zivljenjskemu
okolju.

Posebej pomembna je ugotovitev, da sogovorniki strokovno pomoc¢ lazje
sprejmejo, kadar imajo obcutek, da strokovnjak razume kmecko delo in
posebnostizivljenja na kmetiji. To nakazuje potrebo po kulturno in kontekstualno
obcutljivih oblikah pomoci. Programi dusevnega zdravja za kmecko prebivalstvo
ne bi smeli biti zasnovani zgolj kot splosne storitve, prenesene v ruralno okolje,
temvec bi morali upostevati specificne znacilnosti kmetovanja: sezonskost dela,
odgovornost za zivali, finan¢na tveganja, druzinsko organizacijo dela, pomen
nasledstva in moéno identitetno navezanost na kmetijo.

Poleg neformalne in formalne pomoci so se sogovorniki posluzevali tudi
razli¢nih strategij samopomoci za vecanje psiholoske odpornosti. Med njimi so
navajali Sport, branje, pisanje, glasbo, gledanje televizije, igranje racunalniskih
iger, duhovnost, molitev, obisk mase in zavestno ustvarjanje prostora zase.
Tudi spoznanja Bakkerja in de Vries (2021) poudarjajo pomen samoregulacije,
okrevanja in krepitve osebnih virov pri preprecevanju izgorelosti. Hkrati pa je
treba poudariti, da individualne strategije ne morejo nadomestiti sistemskih
resitev. Ceprav so osebni viri pomembni, se morajo dopolnjevati z dostopno
strokovno pomocdjo, socialno oporo in ukrepi, ki zmanjsujejo strukturne vire
stresa.

Ugotovitve raziskave imajo pomembne prakti¢ne implikacije. Kazejo na potrebo
po razvoju ciljno usmerjenih preventivnih programov za kmecko prebivalstvo, ki
bi vklju€evali ozavescanje o izgorelosti,zmanjSevanje stigme, krepitev socialne
podpore, spodbujanje pravocasnega iskanja pomocdiin izboljSanje dostopnosti
psiholoskih storitev na podezelju. Pri tem bi lahko pomembno viogo imeli
kmetijski svetovalci, lokalne skupnosti, zdravstveni delavci, podporne skupine
in organizacije, ki ze delujejo v ruralnem prostoru. Younker in Radunovich
(2022) sicer opozarjata, da obstajajo razlicni programi za podporo dusevhemu
zdravju kmetov, vendar je dokazov o njihovi ucinkovitosti Se razmeroma
malo. To pomeni, da je treba prihodnje intervencije ne le razvijati, temvec tudi
sistematic¢no evalvirati.

Specifi¢ni prispevek raziskave je vpogled v doZivljanje izgorelosti v slovenskem
kmetijskem okolju, ki je bilo doslej redko obravnavano s kvalitativnim
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pristopom. Medtem ko so bili finan¢na negotovost, dolgi delovniki in vremenska
nepredvidljivost prepoznanitudi v mednarodnih raziskavah, pricujoca raziskava
kaze, kako se ti dejavniki v slovenskem prostoru povezujejo z organizacijo dela
na druzinskih kmetijah, medgeneracijskimi odnosi in omejenimi moznostmi
nadomescanja ob bolezni ali izErpanosti. Pomembna ugotovitev je, da druzina
predstavlja hkrati pomemben vir podpore in mozen vir dodatnih pritiskov. Zaradi
prepletanja lastnistva, sorodstvenih odnosoyv, dela in nasledstva konfliktov ni
mogoce preprosto omejiti na delovno okolje, saj segajo tudi v posameznikovo
zasebno Zivljenje in obcutek pripadnosti druzini.

Raziskava nakazuje tudi, da dostopnost pomoci ni le geografsko vprasanje.
V majhnih skupnostih jo doloc¢ajo skrb glede zaupnosti, stigma in dvom, ali
strokovnjak pozna realnost kmeckega dela. Gre torej za kombinacijo prostorske,
financne, socialne in kulturne dostopnosti. Ta ugotovitev je pomembna, ker
kaze, da zgolj povecanje Stevila splodnih storitev $e ne zagotavlja, da jih bodo
kmetje tudi uporabljali.

Ugotovitve kazejo, da so izkusnje slovenskih kmetov v stevilnih pogledih skladne
z ugotovitvami tujih raziskav, hkrati pa opozarjajo na lokalne posebnosti, kot so
pomen druzinskih kmetij, mo¢na vloga medgeneracijskih odnosov, omejena
dostopnost pomodi in prisotnost stigme v manjsih skupnostih. Krepitev
dusevnega zdravja kmetov zato zahteva celosten pristop, ki ne naslavlja le
posameznikovih simptomoyv, temvec tudi delovne pogoje, druzinske odnose,
socialno okolje in dostopnost podpornih storitev.

7 PREDNOSTI IN OMEJITVE RAZISKAVE

Kvalitativni raziskovalni pristop, ki omogoca poglobljeni vpogled v subjektivhe
izkusnje kmetov in kmetic, je posebej primeren za raziskovanje izgorelosti, saj
omogoca razumevanje pomenoy, ki jih posamezniki pripisujejo svoji stiski,
delu, druzinskim odnosom, pomoci in okrevanju. Polstrukturirani intervjuji so
omogocili, da so sogovorniki svoje izkusnje opisali z lastnimi besedami, kar
je obogatilo rezultate in osvetlilo razumevanje kompleksnosti izgorelosti v
kmetijskem okolju.

Pomembna prednost raziskave je tudi osredotoCenost na slovenski ruralni
prostor, ki je v raziskavah dusevnega zdravja pogosto manj zastopan. Raziskava
odpira pomembno podrodje javnega zdravja in opozarja na specificne potrebe
kmeckega prebivalstva. Prispeva k boljSemu razumevanju dejavnikov tveganja
in zascitnih dejavnikov in ponuja izhodis¢a za nadaljnjo raziskovanje in razvoj
bolj prilagojenih oblik pomodi in preventivnih programov.
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Prednost raziskave je tudi tematska analiza, ki je omogocila sistemati¢no
prepoznavanje klju¢nih tem, povezanih zizgorelostjo, nerazumevanjem okolice,
iskanjem pomoci,ambivalentnim odnosom do strokovne pomociin strategijami
okrevanja. Taksna analiza omogoca jasen prikaz osrednjih vzorcev v pripovedih
sogovornikov, hkrati pa ohranja povezanost z njihovimi konkretnimi zivljenjskimi
izkusnjami.

Kljub navedenim prednostim ima raziskava tudi nekatere omejitve. Prva
omejitev je majhno Stevilo udeleZzencev, saj je bilo v raziskavo vkljucenih sedem
sogovornikov. Ugotovitev zato ni mogoce posplosevati na celotno populacijo
slovenskih kmetov in kmetic. Namen kvalitativne raziskave sicer ni statisti¢na
posploSitev, temvec poglobljeno razumevanje izkusenj, vendar bi bilo za Sirsi
vpogled smiselno raziskavo nadgraditi z vecjim in bolj raznolikim vzorcem,
Se boljsa pa bi bila kombinacija kvalitativhega in kvantitativhega pristopa z
nadgradnjo raziskave z aplikacijo validiranih vprasalnikov o izgorelosti.

Rekrutacija udelezencev raziskave s tehniko snezene kepe, ki je uporaben
pristop pri dostopu do tezje dosegljivih skupin, lahko vodi v vkljucitev oseb s
podobnimisocialnimi mrezami, izkusnjami ali pogledi. Mozno je, da so v raziskavi
bolj zastopani posamezniki, ki so bili pripravljeni govoriti o dusevnih stiskah,
medtem ko izkusnje bolj zaprtih, socialno izoliranih ali izrazito stigmatiziranih
posameznikov ostajajo manj vidne.

Tretja omejitev je, da raziskava temelji na samoporoCanju udelezencev.
Pripovedi sogovornikov so dragocen vir razumevanja, vendar so lahko pod
vplivom spomina, trenutnega pocutja, osebne interpretacije dogodkov in
pripravljenosti za razkrivanje obcutljivin izkuSenj. Zaradi stigme, povezane z
dusevnimi tezavami, je mogoce tudi, da nekateri vidiki stiske niso bili v celoti
izrazeni ali so bili celo zamol&ani.

Dodatna omejitev je heterogenost kmeckih gospodarstev in zivljenjskih
okolis€in. Udelezenci so prihajali iz razli¢nih ruralnih okolij in razli¢nih tipov
kmetij, kar sicer omogoca SirSi vpogled, vendar majhno stevilo sogovornikov
ne omogoca poglobljene primerjave med razlicnimi tipi kmetij, spoloma,
starostnimi skupinami ali generacijskimi polozaji na kmetiji. V prihodnjih
raziskavah bi bilo smiselno posebej preuciti razlike med mladimi prevzemniki,
starejsimi gospodarji, Zenskami na kmetijah, partnerji oziroma partnerkamiin
¢lani ve€generacijskih kmeckih gospodinjstev.

Omejitev predstavlja tudi presecna narava raziskave. Intervjuji zajamejo izkusnje
v dolo¢enem Casovnem obdobju, ne omogocajo pa spremljanja razvoja
izgorelosti, sprememb v procesu okrevanja ali dolgoro¢nih uc¢inkov razli¢nih
oblik pomoci. Nadaljnje longitudinalne raziskave bi lahko bolje pokazale, kako
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se izgorelost razvija, kateri dejavniki pospesujejo okrevanje in kateri povecujejo
tveganje za ponovitev stiske.

8 ZAKLIJUCEK

Raziskava kaze, da je izgorelost pri slovenskih kmetih kompleksen pojav, ki
nastaja na preseciscu visokih delovnih zahtev, omejenih moznosti za okrevanje,
financne in okoljske negotovosti, druzinskih pricakovanjin moc¢ne identifikacije
s kmeckim delom. Njena posebna teza izhaja iz dejstva, da kmetija ni zgolj
delovno mesto, od katerega bi se posameznik po koncu delovnika lahko
umaknil, temvec hkrati Zivljenjski prostor, vir prezivetja, druzinska dedis¢ina in
del osebne identitete. Izgorelost zato ne prizadene le zmoznosti za delo, temvec
tudi obcCutek lastne vrednosti, pripadnosti in zivljenjske kontinuitete.

Osrednja prakti¢na ugotovitev je, da odgovornosti za preprecevanje in
obvladovanje izgorelosti ni mogoce prenesti samo na posameznega kmeta
kot njegovo individualno tezavo ali osebnostno Sibkost. Individualne strategije
samopomoci so pomembne, vendar ne morejo odpraviti sistemskih in
kontekstualnih problemoyv, kot so financni pritiski,administrativne obremenitve,
druzinski konflikti ali slaba dostopnost strokovne pomoci. Posebno pozornost
je treba nameniti zmanjSevanju stigme, izboljSanju dostopnosti psiholoske in
psihoterapevtske pomoci na podezelju, krepitvi socialne opore in usposabljanju
strokovnjakov, ki prihajajo v stik s kmeti. UCinkovit odziv zato zahteva povezovanje
zdravstvenega, socialnega in kmetijskega sektorja in razvoj podpore, ki bo
upostevala dejanske Zivljenjske in delovne razmere na slovenskih kmetijah.

Raziskava prispeva k boljSemu razumevanju izgorelosti med slovenskimi kmeti
in odpira pomembna izhodis¢a za nadaljnje raziskovanje. Prihodnje studije bi
morale vkljuciti vecje in bolj raznolike vzorce, primerjati razlicne skupine znotraj
kmeckega prebivalstva in preuciti u¢inkovitost razli¢nih oblik pomoci. Krepitev
duSevnega zdravja kmetov ni pomembna le za dobrobit posameznikov in
druzin, temvec tudi za dolgoro¢no vzdrznost kmetij, podezelskih skupnosti in
SirSe druzbe.
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PROTISLOVJA DIGITALIZACIJE
KMETIJSTVA: PLATFORMIZACIJA,
STRUKTURNI TEHNOSTRES IN
VPRASANIJE AVTONOMIJE

Contradictions of agricultural digitalisation:
platformisation, structural technostress, and the
question of autonomy

Dino Manzoni

POVZETEK

V prispevku obravnavamo platformizirane oblike digitalizacije kmetijstva,
ki povezujejo naprave, programsko opremo, podatkovne tokove in storitve
v sirse digitalne infrastrukture. Preucujemo, kako taksna ureditev spreminja
organizacijo dela, spremljanje in odlocanje ter razmerje med zahtevami,
odgovornostjo in moZnostmi vplivanja uporabnikov. Obravnavamo pet
medsebojno povezanih razseznosti: casovno razsiritev dela, interpretativno
breme, platformno odvisnost, metricno odgovornost in asimetricno
transparentnost. Konceptualna analiza kaze, da se tveganje za psihosocialne
obremenitve povecuje, kadar narascajoce zahteve in odgovornost niso
podprte z ustreznimi mozZnostmi razumevanja, preverjanja in vplivanja. Za
pojasnjevanje teh razmerij uporabljamo pojem strukturnega tehnostresa, ki
usmerja pozornost k tehnicnim, organizacijskim in institucionalnim ureditvam,
v katerih tehnolosko posredovani stresorji nastajajo, se povezujejo in kopicijo. S
tem povezujemo psihosocialne posledice platformizacije z vorasanji dejanske
avtonomije, podatkovne pravicnosti in porazdelitve moci v digitalizicanem
kmetijstvu.
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ABSTRACT

In this article, we examine platformised forms of agricultural digitalisation
that integrate devices, software, data flows, and services into broader digital
infrastructures. We explore how these arrangements reshape the organisation
of work, monitoring, and decision-making, as well as the relationship between
the demands placed on users, their responsibilities, and their capacity to
influence the conditions under which digital systems operate. We focus on
five interconnected dimensions: the temporal extension of work, interpretive
burden, platform dependence, metric accountability, and asymmetric
transparency. Our analysis shows that the potential for psychosocial strain may
increase when growing demands and responsibilities are not matched by users’
practical capacity to understand, verify, and influence the infrastructures that
shape their work. We use the concept of structural technostress to examine
the technical, organisational, and institutional arrangements within which
technologically mediated stressors emerge, interact, and accumulate. This
perspective connects the psychosocial consequences of platformisation with
questions of effective user autonomy, data justice, and the distribution of power
in digitalised agriculture.

Key words: agricultural digitalisation, platformisation, structural technostress,
autonomy, data justice

1 UVOD

Digitalizacija kmetijstva se v politicnih, ekonomskih in strokovnih diskurzih
pogosto predstavlja kot odgovor na vec socasnih izzivov: pomanjkanje delovne
sile, podnebne spremembe, pritiske za povecevanje produktivnosti, zahteve
po sledljivosti in varnosti hrane ter potrebo po ucinkovitejSem upravljanju
naravnih virov (FAO, 2022; OECD, 2019). Senzorji, robotski sistemi, droni,
satelitsko spremljanje, platforme za upravljanje kmetijskih gospodarstev
in podatkovno podprta orodja za odlo¢anje naj bi omogocili natan¢nejse
spremljanje proizvodnih procesov, ucinkovitejSe upravljanje ter zmanjSanje
obsega rutinskega in fizi€no zahtevnega dela. V previadujocih javnih predstavah
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psihologije.
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digitalizacija tako nastopa predvsem kot sredstvo tehnoloske modernizacije
kmetijske proizvodnje.

Z razsirjanjem digitalnih tehnologij pa se spreminjajo tudi nacini organiziranja
kmetijskega dela. Posamezne naprave vse pogosteje postajajo deli Sirsih
infrastrukturnih sistemov, ki povezujejo podatkovne tokove, programske storitve,
procese spremljanja in odlo¢anja, servisne postopke ter ¢asovne ritme dela.
Njihovo delovanje s tem posega v tehnoloSke in druzbenoekonomske pogoje,
znotraj katerih kmetje dostopajo do podatkov in znanja, sprejemajo odlocitve,
uporabljajo servisne storitve ter prevzemajo gospodarska in druga tveganja.
Digitalizacija tako preoblikuje tudi razmerja med uporabniki, tehnoloskimi
ponudniki, trgi in institucijami. V ospredje stopajo vprasanja nadzora nad
infrastrukturo, novih oblik odvisnosti in dejanske avtonomije uporabnikov, na
katera opozarjajo tudi druzboslovne raziskave digitalnega kmetijstva (Klerkx in
sod., 2019; Rotz in sod., 2019).

V prispevku se osredotocamo na digitalizacijo, pri kateri se naprave, podatki,
programska oprema, analiti¢ne storitve in servisni postopki povezujejo v SirSe
digitalne infrastrukture. Ta proces oznacujemo s pojmom platformizacije.
Platforme povezujejo posamezne elemente delovnega procesa ter s kazalniki,
pragovi, opozorili, priporocili in pravili dostopa strukturirajo pretok informacij
in moznosti ukrepanja. S tem sooblikujejo, kateri vidiki dogajanja postanejo
za uporabnika vidni in relevantni ter na kaksen nacin lahko nanje odgovori.
Konceptualna analiza se zato osredotoca na platformizirane oblike digitalnega
kmetijstva. Njihovi ucinki se razlikujejo glede na vrsto proizvodnje, velikost
kmetijskega gospodarstva, stopnjo avtomatizacije, servisno ureditev tehnologij
ter kompetence in druge vire, ki so uporabnikom na voljo.

Na tej podlagi razvijamo konceptualni okvir za razumevanje psihosocialnih,
kognitivnih in organizacijskih obremenitev v digitalno posredovanem delovnem
okolju. Tehnostresa ne obravnavamo zgolj kot posledice individualnega odnosa
do tehnologije, temvec kot pojav, ki ga sooblikujejo tehni¢ne, organizacijske
in institucionalne ureditve digitaliziranega dela. S pojmom strukturnega
tehnostresa oznacujemo procese, skozi katere digitalna infrastruktura
razporeja zahteve, odgovornost in moznosti vplivanja ter s tem oblikuje pogoje
za nastajanje, medsebojno krepitev in kopicenje tehnolosko posredovanih
stresorjev. Prispevekizhaja iz predhodne integrativne analize platformiziranega
digitalnega kmetijstva in tehnostresa (Manzoni in Cerni¢ Isteni¢, 2026), ki je
identificirala Stiri ponavljajoCe se vzorce psihosocialnih obremenitev, vendar
njen analiti¢ni okvir razsirja v dveh smereh. Prvi¢, te obremenitve povezujemo
z vprasanjem dejanske uporabniske avtonomije, zlasti z razmerjem med
zahtevami, odgovornostjo in moznostmi vplivanja. Drugi¢, analizo sirimo na
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asimetri¢no transparentnost, podatkovno pravi¢nost in institucionalne ureditve,
ki dolocajo, v koliksni meri lahko uporabniki digitalne sisteme razumejo,
preverjajo, prilagajajo in sooblikujejo.

Osrednjo analiticno os zato tvori razmerje med zahtevami, odgovornostjo in
moZnostjo vplivanja. Zahteve vkljucujejo spremljanje podatkoyv, interpretacijo
signalov, presojanje tveganj in pravocasno odzivanje. Odgovornost se nanasa na
posledice odlocitev in opustitev, ki se pripisujejo uporabniku, moznost vplivanja
pa na njegovo dejansko zmoznost poseganja v podatkovne, programske,
servisne in organizacijske ureditve sistema. Izhajamo iz predpostavke, da se
tveganje za nastanek in stopnjevanje tehnostresa povecuje zlasti takrat, ko se
zahteve in odgovornost Sirijo hitreje kot uporabnikove moznosti razumevanja,
preverjanja in vplivanja. Individualne kompetence, izkusSnje in nacini
prilagajanja pomembno vplivajo na obvladovanje teh zahtev, vendar Sirse polje
uporabnikovega delovanja doloc¢ajo tehni¢ne, organizacijske in institucionalne
znacilnosti digitalne infrastrukture.

S tega vidika platformizacijo razumemo kot proces prerazporejanja zahtey,
odgovornosti in moznosti vplivanja med uporabniki ter tehnoloskimi in
institucionalnimi akterji. TakSna prerazporeditev zadeva tudi razmerja
druzbenoekonomske moci, saj doloca, kdo lahko oblikuje pogoje delovanja
digitalne infrastrukture, kdo nosi posledice odlocitev in kdo razpolaga z
moznostmi poseganja v sistem. Osrednja teza prispevka je, da platformizacija
bremena kmetijskega dela prerazporeja med razli¢ne ravni delovnega procesa.
Zmanjsanje nekaterih fizi¢nih in organizacijskih zahtev spremljajo razsirjena
pripravljenost na odziv, vecdji obseg kognitivhega in interpretativnega dela,
okrepljena odgovornost ter vecja odvisnost od digitalne infrastrukture in njenih
ponudnikov.

To dinamiko v nadaljevanju obravnavamo v petih tematskih sklopih, znotraj
katerih analiziramo ¢asovno razsSiritev dela, interpretativno breme, platformno
odvisnost, metricno odgovornost in asimetri¢no transparentnost.

2 PLATFORMIZACIJA KMETIJSTVA:
KONCEPTUALNA IN ANALITICENA IZHODISCA

Digitalne tehnologije vse redkeje delujejo kot samostojna orodja, ki jih
uporabnik vklju¢uje v Ze vzpostavljene delovne postopke. V kmetijstvu se
traktorji z digitalnimi vmesniki, robotski molzni sistemi, senzorji aktivnosti,
aplikacije za spremljanje zivali in druge naprave vse pogosteje povezujejo v
SirSe tehni¢ne, organizacijske in infrastrukturne konfiguracije. Te zdruzujejo
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strojno in programsko opremo, podatkovne tokove, uporabniske vmesnike,
oddaljeno diagnostiko ter servisne storitve. Posamezna naprava tako deluje kot
del SirSe digitalne infrastrukture, ki povezuje razlicne elemente kmetijskega dela
ter usmerja pretok podatkov, spremljanje procesov, diagnostiko in moznosti
ukrepanja.

Ta premik lahko analiticno osvetlimo z razlikovanjem med mehanizacijo in
digitalizacijo. Mehanizacija je razsirila telesne zmogljivosti ter pomembno
preoblikovala produktivnost in organizacijo kmetijskega dela. Digitalizacija
posega predvsem na informacijsko in odlocevalsko raven: spreminja nacine
spremljanja procesov, zaznavanja odstopanj, razvrs¢anja informacij in
usklajevanja odzivov. Njena posebnost je v vse vejem posredovanju dela prek
podatkovnega okolja, ki strukturira zaznavanje, usmerja pozornost ter sodeluje
pri oblikovanju interpretacije in odlo¢anja.

Za opis SirSega infrastrukturnega povezovanja teh procesov uporabljamo
pojem platformizacije. Helmond (2015) ga je razvila za opis Sirjenja platform
kot infrastrukturnega in ekonomskega modela spletnega okolja, Poell in sod.
(2019) pa so koncept razsirili na prodiranje platformnih infrastruktur, ekonomskih
procesov in nacinov upravljanja v razlicne druzbene in gospodarske sektorje.
V kmetijstvu se ta proces kaze v povezovanju naprav, podatkov, programske
opreme, analiti¢nih storitev, diagnostike in servisnih postopkov v Sirse
infrastrukture, prek katerih poteka vse vedji del spremljanja, usklajevanja in
upravljanja proizvodnih procesov.

Platforme imajo pritem organizacijsko in normativno razseznost. Organizacijska
se kaze v povezovanju delovnih nalog, podatkovnih tokov, opozoril, analiti¢nih
postopkov in odlo¢anja. Normativna razseznost izhaja iz meril, po katerih sistem
posamezna stanja razvrsca kot obi¢ajna, optimalna ali tvegana ter dolo¢a njihovo
relevantnost za nadaljnje ukrepanje. Pragovi opozoril, kazalniki, primerjave in
priporocila dolo¢ene vidike dogajanja izpostavijo kot pomembnejse in s tem
usmerjajo uporabnikovo pozornost ter presojo razpolozZljivih moznosti delovanja.
Digitalna infrastruktura tako sodeluje pri oblikovanju situacije, znotraj katere
uporabnik presoja pomen dogodkov in izbira nacin ukrepanja.

TakSno posredovanje poteka na vec¢ povezanih ravneh. Podatkovna
infrastruktura dolocCa, katere procese je mogoce zajeti, zapisati, primerjati in
vkljuciti v analiticne postopke. Neprekinjeno spremljanje spreminja ¢asovno
organizacijo dela ter povecuje hitrost, s katero informacije in opozorila dosezejo
uporabnika. Uporabniski vmesniki pozornost usmerjajo k izbranim kazalnikom in
stem dolocene vidike dogajanja postavljajo v ospredje, programske in servisne
ureditve pa opredeljujejo moznosti diagnostike, posodabljanja, popravil in
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prenosa podatkov. Te tehni¢ne ureditve so vpete v SirSa ekonomska, druzbena
in institucionalna razmerja. Sauvagerd in sod. (2024) razvoj digitalnih platform
v kmetijskem sektorju obravnavajo s pojmom oligopolisti¢ne platformizacije,
s katerim opozarjajo na koncentracijo trzne moci ter preplet interesov velikih
agribiznisov in tehnoloskih podjetij. Arhitektura platform je zato povezana
tudi s porazdelitvijo pristojnosti za doloCanje pogojev dostopa, prilagajanja in
uporabe digitalnih sistemov.

Posebnost kmetijskega okolja izhaja iz narave procesoyv, ki jih digitalne
tehnologije spremljajo in poskusajo podatkovno zajeti. Kmetijsko delo poteka
Vv razmerah bioloSke variabilnosti, vremenske in sezonske nepredvidljivosti ter
izrazitih lokalnih posebnosti. Teh procesov ni mogoce v celoti standardizirati ali
iz&rpno prevestiv podatkovne kazalnike. Odstopanje od pricakovane vrednosti
zato nima nujno enoznac¢nega pomena, saj njegova presoja zahteva upostevanje
konkretne zivali ali rastline, stanja tal, vremenskih razmer, proizvodnega cikla in
drugih okolis€in. Digitalno spremljanje razsirja obseg razpolozljivin informacij,
njihova prakti¢na vrednost pa je odvisna od kontekstualne interpretacije.

Pomembno vlogo ima pri tem prakticna vednost. Del znanja, potrebnega
za kmetijsko delo, je mogoce formalizirati, zapisati in vkljuciti v podatkovne
modele. Drugi del se oblikuje v dolgotrajnih izkusnjah, telesni vpetosti v delo,
neposrednem stiku z zivalmi, rastlinami in tlemi ter poznavanju lokalnih
razmer. TakSna vednost vkljucuje prepoznavanje situacijskih vzorcev, ki jih ni
vedno mogoce v celoti izraziti z vnaprej doloCenimi kategorijami ali meritvami.
Digitalna infrastruktura prakti¢no vednost dopolnjuje z informacijami, ki
neposrednemu zaznavanju niso dostopne, obenem pa uvaja lastne kategorije,
pragove in merila relevantnosti. Kakovost digitalno podprtega odlocanja je zato
v veliki meri odvisna od nacina, kako se podatkovne reprezentacije povezujejo
s prakti¢no presojo konkretne situacije.

Na tej podlagi se vprasanje digitalizacije poveze z vprasanjem uporabniske
avtonomije. Avtonomijo razumemo relacijsko, kot zmoznost, ki se oblikuje v
razmerju med uporabnikovim znanjem in razpolozljivimi viri ter tehni¢nimi,
organizacijskimi in institucionalnimi ureditvami, ki dolocajo njegovo polje
presoje in delovanja. Platformizacija lahko to razmerje spremeni tako, da razsiri
obseg informacij, odlocitev in odzivov, za katere je odgovoren uporabnik,
medtem ko njegov vpliv na arhitekturo sistema, podatkovne tokove, programske
spremembe in servisne pogoje ostaja omejen. TakSno nesorazmerje med
razsirjeno odgovornostjo in omejenimi moznostmi vplivanja je eden kljucnih
nacinov, kako se v platformiziranem delovnem okolju oblikuje strukturni
tehnostres.
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3 PROTISLOVJA PLATFORMIZIRANE
DIGITALIZACIJE V KMETIJSTVU

V nadaljevanju to strukturno nesorazmerje obravnavamo v petih medsebojno
povezanih tematskih sklopih: Casovni reorganizaciji dela in Sirjenju pripravljenosti
na odziv, epistemskih pogojih vednosti in odlocanja, platformni odvisnosti in
moznostih poseganja v sistem, preoblikovanju skrbiin metri¢nem intenziviranju
odgovornostiter rezimih transparentnosti in podatkovnega nadzora. Posamezne
razseznosti osvetljujejo razlicne mehanizme, prek katerih se oblikuje razmerje
med obsegom uporabnikovih nalog in odgovornosti ter njegovimi moznostmi
razumevanja, vplivanja in sooblikovanja infrastrukturnih pogojev dela.

3.1 Casovna razsiritev dela: od fiziéne razbremenitve k
razsirjeni pripravljenosti

Digitalizacija in avtomatizacija spreminjata prostorsko in ¢asovno organizacijo
kmetijskega dela. Robotska molza denimo zmanjsSuje obseg ponavljajocih
se fizi€nih opravil, senzorski sistemi omejujejo potrebo po neposrednem
preverjanju zivaliin opreme, oddaljeni nadzor pa omogoca zgodnejsSe zaznavanje
odstopanj. Del aktivnosti se zato seli iz neposrednega izvajanja opravil v
spremljanje digitalnih vmesnikov, interpretacijo podatkovnih signalov in presojo
opozoril. Zmanjsanje potrebe po fizi¢ni prisotnosti tako spremlja prerazporeditev
dela k spremljanju digitalnih vmesnikov, interpretaciji podatkovnih signalov in
podaljSani pripravljenosti na odziv.

Ta sprememba je posebej pomembna v kmetijstvu, kjer so meje med delom,
druzinskim zZivljenjem in pocitkom zaradi narave proizvodnje, sezonskih ritmov
ter skrbi za Zivali pogosto Ze sicer prepustne. Digitalne tehnologije spreminjajo
predvsem nacin, kako delovne zahteve prehajajo te meje. Alarmi, opozorila in
neprekinjeni podatkovni tokovi omogocajo spremljanje dogajanja tudi zunaj
neposrednega prostora kmetije. Kmet lahko zapusti hlev ali stroj, njegova
povezava z delovnim procesom pa se nadaljuje prek mobilnega telefona,
aplikacije ali drugega digitalnega vmesnika. Fizicna oddaljenost zato vse manj
zagotavlja tudi ¢asovni in kognitivni odmik od dela, ki je pomemben za pocitek
in regeneracijo.

V raziskavah tehnostresa se taksno Sirjenje delovnih zahtev povezuje predvsem
s poseganjem tehnolosko posredovanega dela v zasebni ¢as (techno-invasion)
in tehnolosko preobremenjenostjo (techno-overload) (Ragu-Nathan in sod.,,
2008; Tarafdar in sod., 2007). Prvi pojem opisuje Sirjenje delovnih zahtev v
¢as, namenjen pocitku in drugim dejavnostim, drugi pa povecanje obsega
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informacij, nalog in odlocitev, ki jih mora posameznik obvladovati. V kmetijstvu
imata oba procesa posebno tezo zaradi narave dogodkov, na katere opozarjajo
digitalni sistemi. Alarm lahko signalizira zdravstveno tezavo Zivali, okvaro
opreme, tveganje za dobrobit ¢rede ali moznost vecje proizvodne oziroma
gospodarske izgube. Taksni signali imajo zato drugacno tezo kot rutinska
administrativna obvestila.

Z neprekinjenim spremljanjem se spreminja tudi normativna struktura
dosegljivosti. Tehni¢na moznost zgodnjega zaznavanja lahko postopoma
preraste v pri¢akovanje rednega spremljanja in pravocasnega odziva. Sirée polje
zaznavnih dogodkov s tem razsiri tudi podrocje situacij, za katere uporabnik
prevzema odgovornost. Dosegljivost tako pridobi strokovno in moralno
razseznost, saj se pravocasen odziv na opozorilo zacne razumeti kot sestavni
del odgovornega upravljanja kmetije. Taksno pricakovanje ni nujno izrecno
doloceno, saj se lahko vzpostavlja ze z organizacijo sistema, ki dogodke zaznava,
razvrsca glede na njihovo nujnost in uporabnika usmerja k odzivu.

Prav na tej ravni postane vidno nesorazmerje med zahtevami, odgovornostjo
in moznostjo vplivanja. Digitalna infrastruktura povecuje Stevilo zaznavnih
dogodkov ter pospesuje njihovo posredovanje uporabniku, od katerega se
pri¢akuje vse hitrejSa presoja in odziv. Oddaljeni nadzor povecuje prostorsko in
¢asovno fleksibilnost, hkrati pa podaljSuje obdobje potencialne pripravljenosti
na odziv. Vecja svoboda gibanja se tako poveze z zmanj$ano moznostjo
popolnega psiholoskega in kognitivhega odmika od delovnih zahtev.

Empiri¢cne raziskave avtomatizirane molze kazejo, da ima takSna organizacija
dela konkretne posledice. Karttunen in sod. (2016) so pri finskih uporabnikih
avtomatiziranih molznih sistemov ugotovili psihi¢ne obremenitve, povezane
z no¢nimi alarmi in stalno pripravljenostjo. Ponavljajoce se prekinitve pocitka
oteZujejo regeneracijo, povecujejo utrujenost in motijo spanec. Pomanjkanje
spanja je povezano z oslabljeno pozornostjo, slabso presojo in drugimi motnjami
kognitivhega delovanja (Lim in Dinges, 2010), njegovi ucinki pa se kazejo tudiv
otezenem Custvenem uravnavanju in medosebnem funkcioniranju.V kmetijstvu
imajo taksni ucinki neposreden pomen za varnost pri delu, saj delo pogosto
vklju€uje hitro odlocanje, uporabo tezke mehanizacije ter ravnanje s potencialno
nevarnimi snovmi. Casovna organizacija digitalnega spremljanja zato posega
tudi na podrocje zdravja in varnosti pri delu.
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3.2 Interpretativno breme: podatki, prakti¢na vednost in
epistemska negotovost

Digitalizacija preoblikuje epistemske pogoje kmetijskega dela. Senzoriji,
podatkovne zbirke in analiti¢na orodja omogocajo spremljanje procesoy, ki
jih z neposrednim opazovanjem ni mogoce vedno pravocasno ali zanesljivo
zaznati in razumeti. Spremembe aktivnosti zivali lahko nakaZejo zdravstvena
tveganja, podatki o stanju tal podprejo presojo potrebe po namakanju ali
gnojenju, digitalni zapisi pa omogocajo primerjavo dogodkov in proizvodnih
rezultatov v daljSem casovnem obdobju. Digitalno spremljanje tako razsirja
zaznavno polje kmetijskega dela ter uporabniku zagotavlja dodatne vire za
analizo, presojo in nacrtovanje.

Z razsiritvijo zaznavnega polja se spreminja tudi nacin odlo¢anja. Digitalni
sistemi bioloske, delovne in ekonomske procese pretvarjajo v kazalnike, pragove,
grafe, kategorije in opozorila. Dogajanje na kmetiji zato postaja dostopno prek
podatkovnih reprezentacij, ki temeljijo na predhodnih odlocitvah o tem, kaj
meriti, kako pogosto izvajati meritve, katera odstopanja oznaciti kot relevantna
in kako rezultate prikazati. Digitalna infrastruktura s tem sooblikuje pogoje
vidnosti: vpliva na to, kateri pojavi postanejo merljivi in primerljivi, kako so
predstavljeni uporabniku ter kateri med njimi pridobijo dovolj veliko teZo, da
zahtevajo njegovo pozornost ali odziv.

Na tej ravni se med platformo in njenim uporabnikom oblikuje epistemska
asimetrija. Maschewski in Nosthoff (2022) jo v kontekstu digitalizacije kmetijstva
povezujeta z neenakim dostopom do podatkovno proizvedenega znanja
in z moznostjo nastanka epistemske odvisnosti. Sistem zbira in obdeluje
podatke, uporablja dolo¢ene modele in pragove ter na njihovi podlagi oblikuje
informacije, opozorila in priporocila za ukrepanje. Uporabniku so praviloma
najbolj dostopni rezultati teh procesov, precej manj pa predpostavke modelov,
postopki obdelave podatkov, merila zanesljivosti ter razlogi za dolo¢anje ali
spreminjanje posameznih pragov. Burrell (2016) algoritmi¢na nepreglednost
povezuje prav z omejenimi moznostmi razumevanja postopkov, po katerih
sistemi iz vhodnih podatkov oblikujejo svoje izhode. V kmetijstvu ima taksna
nepreglednost neposreden prakti¢ni pomen, saj podatkovni izhodi sodelujejo
pri presoji proizvodnih tveganj, organizaciji dela, nacrtovanju dejavnosti in
odlo¢anju o potrebnih ukrepih.

Vedji obseg podatkovnega spremljanja povecuje tudi obseg interpretativhega
oziroma kognitivhega dela. Uporabnik mora razlikovati med pomembnimi in
manj pomembnimi signali, presojati njihovo zanesljivost, povezovati razli¢ne
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vire informacij ter ocenjevati, ali posamezno odstopanje zahteva poseg in
kaksen naj bo ta poseg. Informacijsko obilje zato povecuje zahteve po selekciji
in razporejanju omejenih virov pozornosti. Ze Simon (1971) je opozoril, da rast
koli¢ine informacij povecuje potrebo po izbiri tega, Cemu nameniti pozornost. V
digitaliziranem kmetijstvu ima taksna selekcija dodatno tezo, ker so posamezni
signali lahko povezani z zdravjem zivali, delovanjem opreme ali gospodarskim
tveganjem. Kognitivha obremenitev tako izhaja predvsem iz ponavljajocega se
spremljanja, razvrs€anja in presojanja informacij glede na njihovo pomembnost,
zanesljivost in nujnost.

V tem razmerju se ponovno pokaze nesorazmerje med zahtevami,
odgovornostjo in moznostjo vplivanja na infrastrukturne pogoje dela. Uporabnik
mora opozorila in priporocila razumeti, presoditi njihov pomen ter na tej
podlagi sprejemati odlocitve, za katerih posledice praviloma tudi odgovarja.
Njegov dostop do postopkov, v katerih so bile te informacije proizvedene,
pa je omejen. Predpostavk modela pogosto ne more neposredno preveriti,
postopkov obdelave ne more v celoti rekonstruirati, prav tako ima malo vpliva
na dolocanje pragoyv, organizacijo podatkov in logiko opozarjanja. Interpretativna
negotovost se zato krepi zaradi same epistemske asimetrije platformnega
sistema. Odgovornost za presojo in ukrepanje ostaja pri uporabniku, znanje
0 pogojih nastanka priporocila ali opozorila pa je porazdeljeno med razli¢ne
tehni¢ne, organizacijske in gospodarske akterje.

Ta napetost postane posebej izrazita, kadar digitalni kazalnik odstopa od
prakti¢ne presoje uporabnika. Kmetijsko znanje je deloma mogoce eksplicirati,
formalizirati in vkljuciti v podatkovne modele, pomemben del pa nastaja skozi
dolgotrajno delo z Zivalmi, rastlinami in tlemi ter skozi poznavanje lokalnih
razmer. Tak$na vednost vkljuCuje prepoznavanje situacijskih vzorcey, telesno
izkusnjo in presojo posebnosti konkretnega primera. Njena vsebina se le
deloma prilega standardiziranim podatkovnim kategorijam. Ob neskladju
med digitalnim signalom in neposrednim opazanjem se tako srecata razlicna
nacina proizvajanja in utemeljevanja vednosti. Uporabnik mora presoditi njuno
relevantnost za konkretno situacijo, pri ¢emer omejen vpogled v nastanek
podatkovnega izhoda dodatno poveca negotovost odlocanja.

Z razsirjanjem podatkovno podprtega odloCanja se lahko spreminja tudi
hierarhija oblik znanja. Merljive, shranjene in primerljive podatke je mogoce
razmeroma preprosto vkljucevati v administrativne postopke, svetovanje,
certificiranje, oblikovanje politik in druge standardizirane nacine presoje.
Situacijsko in uteleSeno vednost je tezje zapisati, primerjati in pretvoriti venotna
metrila, zato v taksnih okoljih pogosto nima enake institucionalne veljave. Vegjo
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teZo lahko tako pridobivajo oblike znanja, ki jih je mogoce dokumentirati,
kvantificirati in vkljuciti v metricne sisteme. Prakti¢na presoja se s tem vse
pogosteje umesca v razmerje do podatkovno proizvedenih kazalnikov, ki lahko
v institucionalnih postopkih pridobijo status posebej legitimnega oziroma
dokazljivega vira vednosti.

3.3 Platformna odvisnost: formalna izbira in dejanska
avtonomija

Platformno organizirani digitalni sistemi lahko pomembno razsirijo moznosti
spremljanja in upravljanja kmetijskega gospodarstva. Omogocajo hitrejse
zaznavanje sprememb, primerjanje podatkov skozi daljSa ¢asovna obdobja,
oddaljeno spremljanje delovanja opreme ter uporabo analiti¢nih orodij pri
nacrtovanju proizvodnje in prodaje. Obseg razpolozljivih informacij in funkcij
sam po sebi $e ne doloca stopnje uporabnikove avtonomije. Njegovo delovanje
je umesceno v tehni¢ne, pogodbene, institucionalne in politicnoekonomske
ureditve, ki dolo¢ajo dostop do podatkov, delovanje programske opreme,
diagnosti¢ne postopke, servisne poti ter pogoje menjave ali opustitve
posameznega sistema.

Za natanc¢nejSo pojmovno analizo razlikujemo med formalno moznostjo
izbire in dejansko avtonomijo. Formalna moznost izbire pomeni, da dolo¢eno
ravnanje uporabniku naceloma ni onemogoceno: lahko izbira med ponujenimi
moznostmi, spremeni nastavitev, uporabi drugo storitev, zamenja ponudnika
ali opusti posamezno platformo. Prakti¢ni pomen taksne moznosti je odvisen
od pogojev njenega uresni¢evanja. Menjava ponudnika ima denimo drugacen
pomen, ¢e lahko uporabnik prenese zgodovino podatkov, ohrani rezultate analiz
in druge klju¢ne funkcije, dostopa do alternativnega servisa ter nadaljuje delo
brez nesorazmernih stroskov ali daljSih prekinitev. Dejanska avtonomija zato
oznacuje obseg realno dostopnih zmoznosti, s katerimi lahko uporabnik svoje
odlocitve tudi prakti¢no uresnici.

V prispevku dejansko avtonomijo obravnavamo v treh medsebojno povezanih
razseznostih. Epistemska avtonomija zadeva zmoznost razumevanja informacij,
pogojev njihovega nastanka ter analiz in meril, na katerih temeljijo opozorila,
priporocila in drugi podatkovni izhodi. Operativna avtonomija vkljucuje
moznosti prilagajanja nastavitev, preverjanja diagnostike, spreminjanja
relevantnih parametrov in pragov, vzdrzevanja ter poseganja v klju¢ne funkcije
sistema. Infrastrukturna avtonomija zajema Sirse pogoje, ki uporabniku oziroma
skupnosti uporabnikov omogocajo prenos podatkov, uporabo alternativnih
servisnih poti, popravilo, menjavo ponudnika ter izstop iz posameznega




m Dino Manzoni

platformnega ekosistema brez nesorazmernih izgub. Te razseznosti skupaj
doloc&ajo, v koliksni meri je formalno razpolozljiva izbira tudi dejansko izvedljiva.

Platformna odvisnost se krepi, ko so te zmoZnosti omejene. Na tehni¢ni ravni
izhaja iz vezanosti sistema na doloCene strojne komponente, programsko
opremo, povezljivost in posodobitve. Podatkovna odvisnost izhaja iz pogojev
dostopa do zgodovine meritev, analiti¢nih rezultatov in moznosti njihovega
prenosa med sistemi. Servisna odvisnost se krepi, kadar diagnostika, vzdrzevanje
ali popravilo zahtevajo uporabo lastniskih orodij oziroma pooblascenih izvajalcev.
Ekonomska odvisnost je povezana z narocninami, licencami, stroski menjave in
drugimi dolgorocnimi obveznostmi. Prepletanje teh oblik odvisnosti postopoma
povecuje stroske prilagajanja aliizstopa ter s tem zozuje polje realno dostopnih
alternativ.

Posebno mesto ima pritem razpolaganje s podatki. Pogodbeno priznana pravica
do uporabe ali dostopa do podatkov sama po sebi Se ne zagotavlja njihove
prakti¢ne razpoloZljivosti, prenosljivosti in uporabnosti v drugih sistemih. Rotz
in sod. (2019) opozarjajo, da na te moznosti vplivajo tehni¢na zasnova sistema,
stopnja interoperabilnosti ter pogodbeni pogoji ponudnika. Kadar so zgodovina
meritev, diagnosti¢ne funkcije in klju¢ne analiti¢ne storitve tesno povezane z
enim platformnim ekosistemnom, menjava ponudnika lahko povzroci izgubo
podatkovne kontinuitete in obstojecih analiz, dodatne stroske, prilagajanje
delovnih postopkov ali zmanjsanje funkcionalnosti. Zac¢etna odlocitev za
posamezno tehnologijo tako vzpostavi dolgoro¢ne infrastrukturne pogoje, Ki
povecujejo uporabnikovo vezanost na izbrani sistem in katerih posledice je ob
uvedbi tezko v celoti predvideti.

TaksSna ureditev neposredno zadeva razmerje med odgovornostjo in moznostjo
vplivanja. Kmet prevzema odgovornost za proizvodne odlocitve, zdravje in
dobrobit Zivali, stroSke ter gospodarske posledice svojega ravhanja. Pomemben
del pogojey, v katerih te odlocitve sprejema, pa oblikujejo ponudniki strojne
in programske opreme, servisne organizacije in drugi infrastrukturni akterji.
Njihov nadzor nad podatkovnimi tokovi, programsko arhitekturo, diagnostiko
in pogoji dostopa povecuje njihovo moznost dolo¢anja pravil delovanja
sistema. Platformna odvisnost je zato povezana tudi z vprasanjem porazdelitve
tehnoloske in druzbenoekonomske moci med uporabniki in ponudniki
infrastrukture.

Ta razseZnost je posebej pomembna z vidika politicne ekonomije platform.
Srnicek (2016) pri analizi platformnega kapitalizma izpostavlja nadzor nad
podatki, dostopom in povezavami kot pomemben vir ekonomske moci. V
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digitaliziranem kmetijstvu lahko z vklju¢evanjem vse vec¢jega dela spremljanja,
analiziranja, diagnostike in servisiranja visti platformni ekosistem narascata tako
njegova uporabnost kot uporabnikova odvisnost od njega. S poglabljanjem
taksne infrastrukturne vpetosti postajajo zato kljué¢ni pogoji, pod katerimi
lahko uporabnik sistem nadgrajuje, povezuje z drugimi resitvami ali ga brez
nesorazmernih stroskov zamenja.

Platformizacija posega tudiv razpolaganje s prakti¢nim znanjem, ki se oblikuje
v vsakodnevnem delu. Podatki o odzivih na bolezni, vedenju zivali, znacilnostih
tal, zaporedju posegov in ucinkih posameznih odlocitev vsebujejo sledi izkusenj,
situacijske presoje in lokalnega znanja, ki se oblikuje skozi dolgotrajno kmetijsko
prakso. Ko se takdne informacije standardizirajo, povezujejo in vkljucujejo v
analiticne modele, prakti¢no znanje postane podatkovni vir za razvoj novih
storitev, izboljSevanje algoritmov in optimizacijo platformnih funkcij. S tem
nastaja tudi ekonomska vrednost, pri cemer uporabniki, katerih delo in izkusnje
prispevajo k nastanku podatkov, nimajo nujno enakega vpliva na pogoje
njihove nadaljnje uporabe ali na razporeditev koristi, ki iz nje izhajajo. Vprasanje
avtonomije se zato razsSiri na vprasanje, kdo lahko razpolaga s podatkovno
zajetim prakti¢nim znanjem, pod kaksnimi pogoji in v ¢igavo korist.

3.4 Metricna odgovornost: preoblikovanje skrbi

S pojmom skrbi oznac¢ujemo prakti¢no in normativno razseznost kmetijskega
dela, ki vkljuc¢uje pozornost do stanja ljudi, zivali, rastlin, zemlje in opreme,
presojo njihovih potreb oziroma morebitnih tveganj ter ustrezno in pravoc¢asno
ukrepanje. V zivinoreji se skrb posebej izrazito kaze v ravnanju, usmerjenem v
zdravje in dobrobit Zivali, Sirse pa zajema tudi skrb za zaposlene, rastline, tla,
opremo ter pogoje dolgoro¢ne vzdrznosti kmetijskega gospodarstva. Digitalne
tehnologije lahko te vidike dela pomembno podprejo. Senzorji omogocajo
zgodnejSe zaznavanje sprememb pri zivalih, rastlinah in v okolju, sistemi
spremljanja opozarjajo na odstopanja, digitalni zapisi pa omogocajo povezovanje
trenutnega stanja s preteklimi dogodki, izvedenimi posegi in proizvodnimi
rezultati. Digitalno spremljanje tako razsirja zaznavno polje skrbi ter povecuje
moZnosti za pravocasno presojo in ukrepanje.

Zrazsirjanjem podatkovnega spremljanja se spreminjata tudi organizacija skrbi
in nacin pripisovanja odgovornosti. Stanje zivali, rastlin, opreme ali proizvodnega
procesa se vse pogosteje prikazuje s kazalniki, pragovi, opozorili, ocenami
tveganja in primerjalnimi meritvami. V navezavi na Mullerjevo (2018) razpravo
o odgovornosti, organizirani prek merljivin kazalnikov (metric accountability),
ta proces oznacujemo s pojmom metricne odgovornosti. Z njim opisujemo
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ureditev, v kateri podatkovni kazalniki postajajo ena od podlag za presojo
pravocCasnosti in ustreznosti uporabnikovega ravnanja.

Podroc¢je odgovornosti se s tem razsirja na spremljanje, interpretacijo in
odzivanje na podatkovno zaznane spremembe. Ko sistem dolo¢eno odstopanje
oznaci kot relevantno, uporabnik presoja njegov pomen, preverja okolis¢ine ter
odlo¢a o potrebi po ukrepanju in njegovem nacinu. Vec&ja zaznavnost dogodkov
povecuje tudi njihovo sledljivost: podatkovni zapisi lahko pokaZejo, kdaj je sistem
zaznal odstopanje, kdaj je informacija postala dostopna uporabniku in kako se
jetananjo odzval. Digitalno spremljanje tako omogoca natancnejso naknadno
rekonstrukcijo ravnanja ter ustvarja nove podlage za njegovo vrednotenje.
Metri¢na odgovornost se oblikuje v povezavi med merljivostjo, sledljivostjo
in pricakovano odzivnostjo, saj lahko podatkovni zapis poleg vira informacij
postane tudi dokazna podlaga za presojo uporabnikovega ravnanja.

Taksna ureditev pridobi posebno tezo, kadar podatkovni kazalniki zacnejo
sodelovati pri vrednotenju kakovosti skrbi. PoslabSanje posamezne meritve
lahko uporabnik razume kot znak nezadostnega spremljanja ali nepravocasnega
ukrepanja, ¢eprav izmerjeni rezultat oblikujejo Stevilni dejavniki, med njimi
bioloska variabilnost, vremenske razmere, tehni¢ne napake, spremembe
programskih nastavitev, ekonomske omejitve in drugi pogoji proizvodnje.
Podatkovna sledljivost onogoca ¢asovno natancnejso rekonstrukcijo dogodkov
in odzivov ter s tem okrepi pricakovanje, da bi moral uporabnik zaznano
odstopanje pravocasno prepoznati in ustrezno ukrepati. Tehni¢na Mmoznost
zaznavanja tako postopoma pridobiva normativno razseznost: moznost biti z
dogodkom seznanjen lahko postane podlaga za pricakovanje pravocasnega
odziva.

Na tej ravni se ponovno pokaze nesorazmerje med zahtevami, odgovornostjo
in moznostjo vplivanja. Digitalni sistemi lahko razsirijo obseg dogodkov, Ki
zahtevajo uporabnikovo presojo in morebitno ukrepanje, njegov vpliv na
dejavnike, ki oblikujejo zaznana odstopanja in njihove posledice, pa ostaja
omejen. Na biolosko variabilnost, vremenske in ekonomske razmere lahko vpliva
le deloma; omejene so tudi njegove moznosti spreminjanja pragov opozarjanja,
nacinaizracunavanja kazalnikov in drugih tehni¢nih pogojev sistema. Tveganje
psihi¢ne obremenitve se zato lahko povecuje, kadar se podroc¢je odgovornosti
za spremljanje, presojo in odzivanje Siri hitreje od uporabnikovih dejanskih
moznosti razumevanja, preverjanja in vplivanja.

Raziskave avtomatizirane molze kazejo na veclplastnost teh procesow.
Avtomatizirani molzni sistemi so lahko povezani z ve¢jo fleksibilnostjo in visjim
zadovoljstvom pridelu (Hansen in Straete, 2020), podatkovna preobremenjenost
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pa s slabsSim pocutjem uporabnikov (Hansen in sod., 2020). King in sod. (2021)
so ugotovili tudi povezanost med dusevnim zdraviem kmetov ter posameznimi
kazalniki zdravja in dobrobiti zivali. Te ugotovitve kazejo na povezanost
tehnoloske organizacije dela, poc¢utja kmetov, pogojev skrbi za zivali in SirSega
upravljanja kmetijskega gospodarstva. Pri presoji digitalnih sistemov je zato
pomembno, kako podpirajo prakti¢no presojo, kaksne zahteve po spremljanju
in odzivanju ustvarjajo ter koliko moznosti ima uporabnik za njihovo prilagajanje.
Odgovorno oblikovanje politik in tehnologij zahteva sisteme, ki zagotavljajo
razumljive informacije o pomenu in zanesljivosti kazalnikov, omogocajo njihovo
preverjanje v sirsem kontekstu ter ohranjajo prostor za odlo¢anje na podlagi
prakti¢ne vednosti, lokalnih razmer, bioloske variabilnosti in konkretnih okolis€in.

3.5 Asimetri¢na transparentnost: nadzor in podatkovna
pravi¢nost

Digitalizacija kmetijstva razSirja obseg procesoyv, ki jih je mogoce beleziti,
primerjati in spremljati skozi €as. S tem se spreminja tudi porazdelitev vidnosti
znotraj kmetijskega gospodarstva in njegovega sirSega druzbenoekonomskega
okolja. Osrednje postane vprasanje, kdo lahko dostopa do posameznih podatkoy,
katere procese lahko spremlja, kaksen vpogled ima uporabnik v delovanje
infrastrukture ter v koliksni meri lahko preverja, omejuje ali izpodbija uporabo
informacij, ki iz nje izhajajo.

TakSno neenakomerno porazdelitev vidnosti oznac¢ujemo s pojmom asimetricne
transparentnosti. Digitalna infrastruktura podrobno beleZi proizvodne procese,
stanje zivali in opreme, odzive uporabnika ter odstopanja od pri¢akovanih
vrednosti. Uporabniku so lahko bistveno manj pregledni postopki zbiranja in
obdelave podatkov, spremembe programskih ali algoritmicnih nastavitev, pogoji
njihovega posredovanja ter nacini nadaljnje uporabe. Digitalna infrastruktura
omogoca vse podrobnejSe belezenje delovnega procesa, pri cemer lahko
upravljavec platforme oziroma drugi pooblasceni akterji pridobijo bistveno ve¢
podatkov o uporabnikovem delu, kot jih ima uporabnik o notranjem delovanju
infrastrukture.

Asimetri¢na transparentnost je tesno povezana z infrastrukturnim nadzorom.
Ta se uresnicuje s spremljanjem procesov, pravili dostopa, nacini prikazovanja
informacij, privzetimi nastavitvami ter kategorizacijo posameznih stanj. Taksne
ureditve vplivajo na to, kateri podatki postanejo vidni, kdo jih lahko uporablja
in za katere namene. Digitalna platforma tako sodeluje pri organiziranju polja
odlo¢anja, znotraj katerega se oblikujejo pricakovanja glede spremljanja,
odzivnosti in odgovornega ravnanja.
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V kmetijstvu ima taksna porazdelitev vidnosti posebno tezo zaradi gospodarske
in institucionalne vrednosti podatkov. Informacije o proizvodnji, u¢inkovitosti,
zdravju zivali, kakovosti, porabi virov ali zgodovini odzivov lahko postanejo
relevantne za svetovanje, zavarovanje, kreditiranje, pogodbeno sodelovanje
ali vkljuc¢evanje v dobavne verige. Podatki, prvotno zbrani za podporo
vsakodnevnemu delu, tako vstopijo v druge postopke odlo¢anja in vrednotenja.
Njihov pomen je zato odvisen tudi od tega, kdo jih lahko uporablja, pod kaksnimi
pogoji, za katere namene in s kaksnimi posledicami za poloZaj kmetijskega
gospodarstva.

Na tej ravni se transparentnost neposredno poveze s podatkovno pravicnostjo.
Taylor (2017) jo konceptualizira skozi vprasanja (ne)vidnosti, moznosti vklju¢evanja
v tehnologijo oziroma odmika od nje in nediskriminacije. V digitaliziranem
kmetijstvu ta perspektiva odpira dodatna vprasanja o porazdelitvi podatkovnih
tveganj, pravic, koristi in ekonomske vrednosti. Podatkovna pravi¢nost zato
zadeva celoten zivljenjski cikel podatkov in razmerja odlocanja, ki se okoli njega
vzpostavljajo.

Tudi na tej ravni se pokaze nesorazmerje med zahtevami, odgovornostjo in
moznostjo vplivanja. Platformna infrastruktura Siri sledljivost dela ter povecuje
obseg odlocitevin odzivoy, ki jih je mogoce naknadno rekonstruirati in vrednotiti.
Uporabnik ima bistveno manj vpliva na pravila zbiranja, obdelave, interpretacije
in posredovanja podatkov. Uresnicevanje dejanske avtonomije zato zahteva tudi
dostop do informacij o nastanku in uporabi podatkov, moznosti nasprotovanja
dolo¢enim oblikam sekundarne uporabe ter prenos podatkov med sistemi in
ponudniki. Transparentnost se s tega vidika kaze kot vprasanje porazdelitve
vidnosti, pravic in moci znotraj digitalne infrastrukture.

4 RAZPRAVA: POGOJI UPORABNISKE
AVTONOMIJE IN PRAVICNE DIGITALIZACIJE
KMETIJSTVA

Pojmovna analiza petih medsebojno povezanih razseznosti platformizirane
digitalizacije kaze, da se psihosocialne obremenitve oblikujejo v prepletu
tehnoloskih znacilnosti, organizacije dela in polozaja uporabnika znotraj digitalne
infrastrukture. Nacini organiziranja spremljanja, odlo¢anja in odzivanja namrec
dolocajo tudi, kako se med razlicne akterje razporejajo zahteve, odgovornost
in moznosti vplivanja. Casovna razsiritev dela, interpretativno breme,
platformna odvisnost, metri¢na odgovornost in asimetri¢na transparentnost
so tako medsebojno povezani izrazi SirSega nesorazmerja med zahtevami
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in odgovornostjo, ki jih prevzema uporabnik, ter njegovimi moznostmi
razumevanja, preverjanja in sooblikovanja infrastrukturnih pogojev dela.

Taksna perspektiva dopolnjuje uveljavljene pristope k proucevanju tehnostresa.
Raziskave v psihologiji dela in na podrocju informacijskih sistemov so
identificirale stresorje, povezane s tehnolosko preobremenjenostjo, poseganjem
dela v zasebni cas, kompleksnostjo, negotovostjo in zahtevami po nenehnem
prilagajanju (Ayyagari in sod., 2011; Tarafdar in sod., 2007). V platformiziranem
kmetijstvu njihovo intenzivnost in medsebojno ucinkovanje sooblikujejo
arhitektura digitalnih sistemov, organizacija dela, razporeditev odgovornosti ter
dostop do podatkoy, diagnostike in drugih nacinov poseganja v infrastrukturo.
Pojem strukturnega tehnostresa tako usmerja analiti¢éno pozornost k razmeram,
v katerih tehnolosko posredovane zahteve nastajajo, se povezujejo in vzdrzujejo.
Odzivi posameznika so s tega vidika umesc&eni v Sirse tehnicne, organizacijske
in institucionalne ureditve digitaliziranega dela.

Pomembna znacilnost teh procesov je njihovo medsebojno krepitev in
kopic¢enje. Nocni alarm lahko prekine pocitek in regeneracijo, podatkovni
sighal zahteva presojo v razmerah negotovosti, okvara sistema pa hkrati lahko
razkrije omejen dostop do diagnostike ali popravila. Casovni pritisk zmanjsuje
kognitivne vire, potrebne za presojo, epistemska negotovost povecuje breme
odloc¢anja, infrastrukturna odvisnost pa zozuje moznosti za odpravljanje vzrokov
nastalih tezav. Psihosocialni u¢inek posameznega stresorja je zato odvisen tudi
od njegovega prepletanja z drugimi zahtevami ter od viroy, ki jih ima uporabnik
na voljo za njihovo obvladovanje. Strukturni tehnostres vtem smislu opozarja na
konfiguracije pogojev, v katerih se razli¢ne obremenitve povezujejo in vzajemno
stopnjujejo.

Taksno razumevanje ima neposredne posledice za varnost in zdravje pri
delu. Usposabljanje, digitalne kompetence in ustrezne uporabniske prakse
pomembno prispevajo k obvladovanju tehnoloskih zahtev, njihova ucinkovitost
pa je povezana tudi z zasnovo sistema in organizacijo njegove uporabe. Veliko
Stevilo opozoril, podaljSana pricakovana dosegljivost, nejasno razlikovanje
med stopnjami nujnosti ter omejen dostop do podatkov, diagnostike in
popravil ustvarjajo obremenitve, ki jih je z individualnimi strategijami tezko
zmanjSevati. Porocilo EU-OSHA opozarja, da digitalizacija kmetijskega dela
prinasa psihosocialna tveganja, ki zahtevajo organizacijske in preventivne odzive
(Donohoe in sod., 2024). Preventiva zato vklju¢uje tudi oblikovanje delovnih,
tehnoloskih in institucionalnih razmer, v katerih tehnolosko posredovane
zahteve nastajajo in se razporejajo med uporabnike.
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Ukrepi se lahko izvajajo na vec povezanih ravneh. Na ravni organizacije dela k
zmanjSevanju obremenitev prispevajo jasni protokoli odzivanja, smiselna delitev
odgovornosti in dostopna strokovna podpora. Pri tehnoloskem oblikovanju so
pomembni razumljiva pojasnila kazalnikov, informacije o zanesljivosti meritey,
jasno razlikovanje med stopnjami nujnosti ter moznosti prilagajanja nastavitevy,
pragov in nacinov obves¢anja. Institucionalni okvir pa doloca Sirse pogoje
interoperabilnosti, prenosljivosti podatkov, dostopa do diagnostike, popravljivosti
naprav, alternativnih servisnih poti in menjave ponudnika. Preventivni ucinki
so odvisni od medsebojne usklajenosti teh ravni, saj posamezne tehnicne
znacilnosti sistema ucinkujejo znotraj konkretnih organizacijskih, pogodbenih
in regulativnih ureditev.

S tega vidika je dejanska avtonomija pomemben kriterij presoje digitalizacije.
Njene tri razseznosti — epistemska, operativna in infrastrukturna — omogocajo
presojo, v koliksni meri lahko uporabnik razume podatkovno posredovane
informacije, posega v delovanje sistema in ohranja izvedljive alternative pri
servisiranju, prenosu podatkov, menjavi ponudnika ali izstopu iz platformnega
ekosistema. Prakti¢ni pomen formalno razpoloZljive moznosti je odvisen od
tehni¢nih, ekonomskih in institucionalnih pogojev njenega uresnicevanja. Za
psihosocialne obremenitve je to posebej pomembno v okolis¢inah, v katerih se
odgovornost uporabnika povecluje, njegove moznosti preverjanja, prilagajanja
in vplivanja pa ostajajo omejene. TakSno nesorazmerje lahko krepi negotovost
in breme odlo¢anja ter zmanjsuje moznosti nadzora nad pogoji lastnega dela.

Vprasanje avtonomije odpira tudi SirSe vprasanje upravljanja digitalne
infrastrukture. Pojem skupnostne digitalizacije uporabljamo za oznacevanje
ureditev, v katerih so pristojnosti odlo¢anja o digitalni infrastrukturi, podatkih in
pogojih njihove uporabe SirSe porazdeljene med uporabnike in druge vklju¢ene
akterje.V ospredju je povezava med uporabo sistema in moznostjo sodelovanja
pri doloCanju pravil njegovega delovanja, dostopa do podatkoy, servisnih
pogojev in nadaljnjega razvoja. TakSne ureditve lahko vkljuCujejo zadruzne
platforme, podatkovne zadruge, javno financirane odprtokodne resSitve, skupne
kmetijske podatkovne prostore, neodvisne servisne mreze in odprte standarde.
K Sirsi porazdelitvi vpliva prispevajo tudi participativni postopki, ki kmetom,
svetovalnim sluzbam, raziskovalnim institucijam in javnim akterjem omogoc&ajo
sodelovanje pri razvoju, upravljanju in vrednotenju digitalnih tehnologij.

Pojem skupnostne digitalizacije omogoca, da v analizi v ospredje postavimo
porazdelitev pristojnosti in moznosti vplivanja na digitalno infrastrukturo.
LastniStvo in tehni¢na zasnova posamezne resitve sta s tega vidika pomembna
predvsem glede na to, kakSne pravice in prakti€¢ne zmoznosti omogocata
uporabnikom. Zadruzne, javne in odprtokodne resitve odpirajo lastna vprasanja
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financiranja, strokovnega znanja, odgovornosti, varnosti podatkov in legitimnosti
odlo¢anja, hkrati pa omogocajo drugacne nacine razporejanja pristojnosti pri
upravljanju podatkov, organizaciji servisnih poti in usmerjanju tehni¢nega
razvoja. Ko digitalna infrastruktura postane pomemben pogoj vsakodnevnega
delovanja kmetijskega gospodarstva, njena zasnova, upravljanje in nadzor
postanejo sestavni del SirSega institucionalnega urejanja kmetijske digitalizacije.

Na ta vprasanja se navezuje tudi novejsi regulativni okvir Evropske unije. Uredba
(EU) 2023/2854 o harmoniziranih pravilih za pravicen dostop do podatkov
in njihovo uporabo (akt o podatkih), ki se uporablja od 12. septembra 2025,
vzpostavlja SirSe pravice uporabnikov do dostopa do podatkov, nastalih pri
uporabi povezanih proizvodoy, ter doloCa pogoje njihovega posredovanja
tretjim osebam. Za poslovne uporabnike kmetijske opreme je pomembna z
vidika dostopa do neodvisnih analiti¢nih, servisnih in vzdrzevalnih storitev ter
zmanjsevanja podatkovne vezanosti na posamezne platformne ekosisteme.
Direktiva (EU) 2024/1799 o skupnih pravilih za spodbujanje popravila blaga krepi
evropski okvir popravljivosti in podaljSevanja Zivljenjske dobe proizvodov, pri
¢emer so njene osrednje doloCbe usmerjene predvsem v pravice potrosnikov.

UcCinek taksnih pravic je odvisen od moznosti njihovega prakti¢nega
uresnicevanja. Dostop do podatkov in njihova prenosljivost Sirita uporabnikov
manevrski prostor predvsem tam, kjer so sistemi dovolj interoperabilni,
alternativne storitve dostopne in stroski prehoda obvladljivi. Tudi moznost
popravila je povezana z dostopom do diagnostike, tehni¢ne dokumentacije,
nadomestnih delov in ustrezno usposobljenih neodvisnih serviserjev.
Regulativne ukrepe je zato smiselno presojati glede na to, v kolikSni meri
povecujejo dejanske zmozZnosti uporabnikov za razumevanje in preverjanje
delovanja sistema, poseganje vanj, menjavo ponudnika in izstop iz platformnega
ekosistema. Razmerje med formalno priznanimi pravicami in moznostmi
njihovega uresnicevanja tako neposredno povezuje vprasanje avtonomije s
tehni¢nimi, ekonomskimi in institucionalnimi znacilnostmi digitaliziranega
kmetijstva.

5 ZAKLJUCEK

Digitalizacija kmetijstva spreminja tehni¢ne postopke proizvodnje, organizacijo
dela ter razmerja, v katerih se delo spremlja, vrednoti in usmerja. Konceptualna
analiza petih razseznosti platformizirane digitalizacije kaze, da se tveganje za
psihosocialne obremenitve povecuje zlasti ob nesorazmerju med narascajocimi
zahtevami po spremljanju, interpretaciji in odzivanju, odgovornostjo za posledice
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odlocitev ter dejanskim vplivom uporabnika na delovanje digitalnih sistemov.
Casovna razsiritev dela, interpretativno breme, platformna odvisnost, metri¢na
odgovornost in asimetri¢na transparentnost predstavljajo medsebojno
povezane mehanizme, prek katerih se takSno nesorazmerje oblikuje in krepi.

Pojem strukturnega tehnostresa omogoca te procese obravnavati v SirSem
okviru tehni¢nih, organizacijskih in institucionalnih ureditev digitaliziranega
dela. Te ureditve vplivajo na nastajanje, medsebojno uc¢inkovanje in kopicenje
stresorjev ter na razmerje med odgovornostjo uporabnika in njegovimi
dejanskimizmoznostmi poseganja v sistem. Individualne kompetence, izkusnje
in nacini prilagajanja ucinkujejo znotraj okolja, ki dolo¢a obseg delovnih zahtev,
dostop do informacij in diagnostike ter moznosti preverjanja, prilagajanja
in poseganja v digitalne sisteme. Strukturni tehnostres se tako neposredno
povezuje z vprasanjem dejanske avtonomije uporabnikov.

Presoja digitalizacije zato vkljucCuje tudi vprasanje, v koliksni meri digitalne
infrastrukture krepijo epistemsko, operativno in infrastrukturno avtonomijo.
Pri tem so pomembni razumljivost in preverljivost podatkovnih izhodov,
dostop do relevantnih funkcij sistema ter ohranjanje izvedljivih alternativ pri
servisiranju, prenosu podatkov, menjavi ponudnika in izstopu iz platformnega
ekosistema. Kakovost digitalizacije je s tega vidika povezana tudi z nac¢inom,
kako so med uporabnike, ponudnike tehnologij in druge infrastrukturne akterje
porazdeljeni odgovornost, tveganja in moznosti odlo¢anja. Psihosocialne
posledice platformizacije zato zadevajo tudi porazdelitev nadzora nad digitalno
organiziranim delom: kdo lahko sooblikuje pogoje njegovega izvajanja, kdo
sprejema odlocitve o delovanju infrastrukture in kdo nosi njihove posledice.
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FARMING WOMEN AND THE
RELATIONALITY OF DROUGHT
AND DISTRESS

Lia Bryant

ABSTRACT

Globally drought has become a recurrent disaster that threatens farm viability
and is associated with loss of animal, plant and human life. The impact
of drought and other economic, social and climatic disasters in Australia
overwhelmingly focuses on men in farming and male farmer suicide thereby
gendering mental health in farming. This contribution focuses on Australian
farming women's sensorial experiences of drought. It draws on discussions
held during a one-day participatory film making workshop with a small group
of farm women in Southern Australia and the subsequent co-created film,
Boots n’All. Film was chosen as the method as it enabled the capturing of the
movements, sounds and sights of drought and its impact on women’s daily lives.
The women entitled the film ‘Boots n’ All’, as it is a common saying in Australia
that reflects working without stopping and pushing through. They also arrived
at this title to draw attention to work boots on the farm as a material presence
and reminder of the permeability of inside and outside as well as a constant
reminder of work and family. The key dimensions of the film analysed in this
contribution focus on women's descriptions of dirt on their bodies, windows and
boots and accompanying emotions. Emotions associated with love, care, fear
as well as experiences of endurance and sensations of exhaustion are attached
to women’s meanings of farming during drought. These feelings and sensations
are deeply intertwined with caring for animals and soil and pose a threat to their
current livelihood and financial futures, as well as their identities as farmers.
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1T INTRODUCTION

Across the globe climate disasters particularly floods and droughts have
increasingly become part of the fabric of rural living (Freedman et al., 2025).
Drought is a ‘creeping phenomenon’ and a slow recurrent violence with its
impact continuing long after it has ended (AghaKouchak et al., 2021: 3). The
anthropogenic conditions which create climate change impact on ground
water quantity and quality destroying the quality of nutrients in soils and the
lives of insects and birds, animals and humans. In Australia farmers in various
parts of the country have experienced a series of droughts with the most
enduring period being labelled the ‘Big Dry’ spanning the first decade of the
millennium (e.g. 2000-2012). Subsequent droughts have occurred every few
years and currently parts of Australia have been in drought since 2024. During
drought the mental health of farmers is at risk through the burden of distress
that comes with threatened farm viability and loss (Bryant and Garnham, 2017;
2015; 2014, 2013; Berry et al., 2010). These sustained periods of diminished rainfall
have meant an eroding of the farm as a business, a lifestyle and a family concern.

As a drought occurs in place and as such is experienced differently, a universal
definition of drought is not altogether helpful however, broadly drought is a
‘water deficit..due to natural variabilities ..human decisions and activities...
[including] climate change..[and] local water management’ (AghaKouchak
et al,, 2021: 1). Despite periods of absence of rain, drought in most countries
is defined by governments and as such is a political process. For example, in
Australia drought is defined as historic low rainfall that is not a ‘normal’ part of
climate variability over a period of at least three months in a specific region (Shi
et al,, 2020; Hanigan et al., 2018). Up until 2013 the Australian government had
the authority to officially declare drought irrespective of the extent and period
of diminished rainfall. The timing of this declaration was often contentious,
lobbied for by farmers and debated by government and other stakeholders.
Debates centred on whether and when the State should declare drought as a
drought declaration required governments to provide farmers with packages
forincome relief (Bryant and George, 2016). In the most extreme circumstances
drought declarations also led to the determination of guidelines for water
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restrictions in urban and rural areas (Bryant and George, 2016). However, since
2013 drought declarations have ceased and there has been a requirement for
individual farmers to declare hardship due to drought in order to be assessed
for economic and social assistance. Contemporary drought policy also requires
farmersto adopt individual strategies to ‘self manage’ the conditions of drought
on farms (Department of Agriculture, 2019). By no longer declaring a region
in drought Australian policy has purposefully shifted focus from drought as
an exceptional circumstance and a collective responsibility to drought as a
recurrent condition and an individual problem.

Most of the research focusing on drought and distress in Australia has focused
on men in farming and the subsequent ‘crises of masculinities’ that emerges
as men experience threat to their identities and their farms leading to the
possibility for suicide (Bryant, 2020; e.g. Kunde et al., 2017; Alston, 2012; Page and
Fragar,2002). By centring men in academic and government analysis of suicide,
studies have overwhelming gendered suicide in farming (Bryant, 2020). Further,
the collation of suicide statistics in farming arises from gendered assumptions
about what counts as suicide and leaves unaccounted the higher rates of self-
harm among rural women which occurs across global contexts (Saunders et al.,
2025). Whilst there is complexity in obtaining data on self-harm especially due
to social norms and stigma and a possible lack of reporting, there remains little
guantitative or qualitative data across international contexts (Saunders et al,,
2025). However, across the existing evidence in multiple geographical locations
including Australia self-harm has been purported to increase for women with
remoteness from city centres (Saunders et al., 2025; Harrison and Henley, 2014).

There has been a recent growth in scholarship particularly which reiterates the
need for a focus on farm women'’s mental health. This body of work has explored
farming women'’s depression and recovery (Fullagar and O'Brien, 2018), isolation
and loneliness (Bryant et al., 2026; Wheeler et al., 2023), experiences of distress
in relation to overwork (Becot et al.,, 2025; Bryant et al., 2024) and the anxieties
associated with the physical risks to raising children on farms (Becot et al., 2025).
However, few studies have explored how distress for farm women arises and is
sustained in relation to climate crises (see Bryant, 2025; 2022).

This contribution focuses on farming women’s experiences of distress in
relation to drought. It draws on a participatory film making project with a
small group of farming women from Southern Australia. The film and women'’s
group discussions show how women experience distress in relation to their
affective entanglements with naturecultures (Haraway, 2016; 2008) that is, the
intertwining of nature and culture. Farming women'’s narratives and imagery
demonstrate the significance of how the constellations of drought that is, wind,
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dirt and heat (Bryant, 2022) stick to the body when working and permeate
into the home creating distressing bodily sensations and emotions. For these
women distress during drought is experienced as endurance and exhaustion
through hard physical work and the continued care required to keep animals,
crops, family and community alive. These contexts and conditions which shape
daily living for women also challenge and reconfigure their identities as farmers.

2 MENTAL HEALTH AS DISTRESS AND DESPAIR

The gendering of farmer suicide and mental health occurs as pre-existing
constructions of both gender and suicide shape how suicide is conceptualised
(see Jaworski, 2016). Men and women take up meanings of suicide and of
mental health based on discursive, performative and embodied practices that
make up femininities and masculinities (Canetto and Cleary, 2012; Canetto and
Lester, 1998). The consequences of gendering suicide and mental health in
agriculture result in erasing farming women'’s experiences of distress. As Bryant
(2020), drawing on Foucault's (1998) notion of “regimes of truth,” argues that
knowledge production on farmer suicide and mental health does not merely
describe a social problem, but also shapes the policy frameworks through
which the state defines mental health priorities and directs services toward
particular groups within farming communities. However, women experience
the same political and moral economy of farming. All farmers are subject to
downturn in production, high input costs, unstable markets, climate change
and environmental crises. The social and cultural context of farming including
contingencies of belonging in rural communities and conflicts associated
with succession and extended families are encountered by men and women.
However, there is a sparsity of scholarship focused on women'’s experiences of
these same conditions and their distress and practices of wellbeing. Moreover,
whilst some stressors are shared across genders, people who identify aswomen
experience distinct situated experiences of mental health due to rural and
farming gendered socio-cultural norms. Thus, there are gendered experiences
of mental health that need to be taken into account. For example, the formal
and informal responses to mental health and service delivery options available
to rural men and women differ and are structured according to gender. Men
in farming in Australia for example, have access to peer support networks for
mental health with similar frameworks not existing for women (Bryant et al,,
2022). Rural and farming women report the need for women only services and
supports (Bryant et al., 2026).
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The sociology of mental health and feminist theories of mental health interrogate
what mental health is and subsequently what understandings of mental health
does in relation to attending to women's distress and wellbeing. Sociologies
of mental health draw attention to the normalisation of mental health which
inherently assumes an opposition to mental ill health (Bartlett, 2000). Thus,
perceptions of what is ‘normal’, ‘typical or acceptable ‘mental health’ remains
unspecified...shrouded in assumption’ (Bondiand Burman, 2001: 7). By coupling
mental with health understandings of what is mental health become subject
to pathologizing within ‘psy’ discourses that focus on individual personality and
behaviour traits (Bryant and Garnham, 2013). Whilst the use of ‘mental’ within
thiscommonly used terminology is dualistic locating ‘mental health’ within the
cognitive, separating the mind and body (Williams, 2000: 561). Williams (2000:
561) argues that ‘mental health’ as a concept is subject to dualistic accounts of
reason and emotion that place ‘reason, madness, ... [and] mental disorder’ as
constantly acting/reacting with each other as presumed recognisable constants.
Therefore, instrumental rationality views assume emotions as problematic,
disruptive or unknowable deflecting away from the importance of emotions in
‘mental health’ (Williams, 2000). In relation to women, their bodies have been
historicised as containers of uncontainable and essentialised emotions (Scott
and Payne, 1984; Millett, 1972). Sociologists, however, have increasing referred to
il mental health as arising of distress and despair and as such deeply affective
(Schnittker, 2025). As Schnittker (2025: 5) argues the ‘deaths of despair’ or in
other words deaths due to despair have been explained due to experiences
of job loss, poverty and a host of societal conditions that leave some people
behind. However, affective politics in relation to societal conditions also shape
self-worth. For example, working long hours is often discursively attributed
to ‘productivity’ in farming with productivity portrayed as a moral value that
engenders ‘success’ (Bryant, 2025). Such affective politics and ordinary ethics
can work to reinforce or diminish self-worth and set the conditions that can give
rise to despair (KnezZevi¢ HocCevar, 2024; Bryant and Garnham, 2018).

Distress and despair are useful ways to understand ‘mental ill health’in farming
as distress decentres pathologizing discourses and considers the everyday
complexities of the cultural, social and therefore emotional life unique to farming
(Price and Evans, 2009). Distress opens an intellectual space of deliberate
ambiguity to explore multiple and lived dimensions of emplaced bodies.
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3 FARM WOMEN AND DISTRESS

Whilst there is no single category of ‘farming women’ and women experience
distress differently according to place, custom, class, ethnicities and a host of
other contextual details there are some recurring patterns of distress across
geo-cultural contexts (Annes et al.,, 2021; Larder, 2021; Newsome, 2021). There is
a long-established feminist scholarship in rural studies that shows in multiple
geographical contexts that women'’s daily lives occur within gendered power
relations that deeply shape autonomy and personal wellbeing (Sachs, 2016;
Shortall, 2014, Bryant and Pini, 2011; Alston, 1995). While much of this literature
does not explore distress per se it does show the contexts that create the
conditions for the possibility for distress (there are exceptions e.g. Melberg,
2003; Carruth and Logan, 2002). Multiple studies have demonstrated that farm
women are over worked and carry out labour across the domains of home,
farm and off-farm work while remaining primarily responsible for child rearing
and domestic labour (Shortall, 2001; 1999; Sachs, 1983). In relation to divorce,
it is often farm women who leave the farming property and as Haugen and
Brandth (2015) found women often receive a reduced financial settlement
to allow their ex-husbands to keep the farm and enable succession to their
children (Price and Evans, 2009; 2006). Women have also reported feelings
of emotional distress upon leaving the property and being isolated or judged
by their community (Bryant, 2025). Extended family dynamics, the subject
position of daughter in-law and tensions associated with farm succession act
as gendered violence by controlling women'’s access to financial and other
resources (Bryant, 2025). Further, women's bodies are surveilled in rural areas
in relation to relationships, work, sexuality and procreation for farm succession
(Bryant and Pini, 2017; Little, 2002). One critical way in which women's bodies
are surveilled is through pastoral power (Foucault, 1998). Pastoral power is a
male protective oversight of women which men determine whatis in the best
interests of women. In Australia pastoral power commonly occurs on Australian
farms with younger farming women reporting that their husband’s protective
decision-making about what work they do and when, for example, use of farm
machinery or being in inclement weather, shapes and limits spatial movements
(Bryant, 2013). Thus, there is a gendering of space that occurs on the farm, within
the house and the rural commmunity that shapes gender relations and women'’s
autonomy (Bryant, 2025; 2013).

There is a body of international knowledge developed since the 1980s which
reports the threat to women’s lives through intimate partner violence on
farms (Little, 2020; 2017; Lanier and Maume, 2009). Collectively, these multiple
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critical concerns of delimited autonomy, burden of multiple work roles, reduced
access to finance and other resources and partner violence shape women'’s
distress. Bryant (2020) argues that fear, violence, inequality and control need
to be understood as forms of distress and trauma that are often excluded from
conventional, medicalised understandings of farmer mental health.

Whilst there is a prodigious body of evidence that refers indirectly to farming
women's distressitisonly in recent years that there has been a growing literature
in rural studies specifically focused on distress and farm women. Studies have
focused on both rural and farming women'’s experiences of depression (Fullagar
and O'Brien, 2018), stressors associated with farm safety risks as children are
cared for and raised on farms (Becot et al., 2025), renewed research on how
overwork across multiple paid and unpaid domains leads to stress (Hagen et al.,
2026; Becot et al., 2025; Bryant et al., 2024, Scheyett et al., 2024) and experiences
of anxiety associated with isolation and loneliness (Bryant et al., 2026; Scheyett
etal,2024; Wheeler et al., 2023). Contemporary research also explores farm and
rural women'’s intersectional lives and their experiences of distress associated
with social and cultural belonging in agricultural work, grassroots organisations
and community groups (Hagen et al., 2026; Bryant, 2025; Conway and O'Mullane,
2025). Studies also explore gendered stereotypes in farming that inflict distress
onwomen's identities as farmers and limit opportunities for inter-generational
transfer and succession (Bryant, 2025; Shortall, 2014; Bryant and Pini, 2011).

Despite farming women living on and through the land, embroiled in soil,
caring for animals and subject to weather and environmental crises there is
little research within rural studies that explores women's distress in relation to
their naturecultures. Alston (2024:76) has argued gender is a key factor in how
disasters are experienced and in times of drought:

When a disaster goes on and on as in the case of drought, there are new
dynamics that shape gendered experiences. Farming families may be
involved in heartbreaking and physically demanding tasks of feeding
animals, destroying frail animals, carting water and coping with the
devastation of watching the barren and eroding landscape die. A sense
of stoicism demonstrated by men in the face of these events can have
damaging effect on their mental health...As a result, men are more likely
to be locked into the farm and become more isolated and depressed...
while women are more likely to interact with their community, monitor
the health of their family, ignore their own health and wellbeing and
work off-farm to source the income to survive...
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Research exploring rural disasters and farming women span the Global South
and North and share some key lesson regarding gender and the increased
vulnerability of women both during and post-disasters in relation to health
and socio-economic wellbeing (Cocina-Diaz et al., 2025; Alston, 2021; Rushton
et al., 2020; Enarson et al., 2018). Common to bodies of research is that women
experience increased anxiety disorders due to climate events (Cocina-Diaz
et al,, 2025). However, even when anxiety post disaster is felt equally across
genders it is experienced differently and subject to place and gender (Akerkar
and Fordham, 2017). It is the nuanced and detailed narratives of gender and
distress that occur in relation to climate crises that remain left untold.

4 RESEARCH DESIGN

A case study is used to explicate farming women'’s lived experiences of distress
in relation to material entanglements during drought. Participatory filmmmaking
was employed as a method to emplace women's experience of distress within a
temporally entangled momentin time and with human and more-than-human
matter like, dirt, wind, hay, animals and objects including troughs, windows
and windmills (Bryant, 2022). Film as a medium allowed place to come into
being showing also women's bodies as becoming and entangled in space and
place. Further, film as a method allowed for the capturing of the ‘movements’
(Pink, 2011: 4) of bodies, things and naturecultures, coming into being together
(Haraway, 2008).

4.1 Case study: drought and distress

Farm women'’s narratives about drought and distress were explored during the
process of codesigning a stop animation film (https://www.dropbox.com/scl/
fi/nmcOcmogtbt7aqg45irs6/Boots-n-all-Final-Cut.mp42?rlkey=c08cc7jpzifm71t
rooop5en01&e=2&dI=0). The three women who participated in the project self-

identified to engage in a one day workshop to create a film on drought, distress
and community (see Bryant, 2022 for further details about methodology and
method). They responded to local flyers which were sent to women’s farming
groups in their area. The women share similar demographics as they all live
on the Eyre Peninsula, South Australia, near the same country town, were all
in their 30s, married to men who had inherited or partly purchased the family
farm, had primary school aged children and each co-farmed. One of the women
also had part-time off-farm work. Each of the women were white from Anglo-
Celtic backgroundsin line with the dominant agricultural cultural context of EP.


https://www.dropbox.com/scl/fi/nmc0cmoqtbt7aqg45irs6/Boots-n-all-Final-Cut.mp4?rlkey=c08cc7jpzifm71tr0oop5en0l&e=2&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/nmc0cmoqtbt7aqg45irs6/Boots-n-all-Final-Cut.mp4?rlkey=c08cc7jpzifm71tr0oop5en0l&e=2&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/nmc0cmoqtbt7aqg45irs6/Boots-n-all-Final-Cut.mp4?rlkey=c08cc7jpzifm71tr0oop5en0l&e=2&dl=0
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Eyre Peninsula (EP) is situated along the western coast of South Australia, spans
approximately 170,500 sg km, is 600 km from the state's capital and holds
approximately 3% of the state’s population. EP is predominantly an agricultural
region with mixed sheep/beef livestock and crop farming. The EP experienced
prolonged drought from 2001-2010 and again during 2017-2018 when the film
was created.

The research team consisting of the author and a communication designer
facilitated the workshop and the groups engagement by using broad questions
which explored everyday impacts to women'’s working life during drought, the
financial, environmental, social and affective impacts of drought they and their
community had experienced and their access to formal and informal support.

During the workshop three phases of participation and development of the
film occurred (see Bryant, 2022 for detailed discussion). The first phase involved
briefing about the research project and filmmaking process, ethics and consent,
brainstorming ideas, discussing and reviewing ideas and identifying and
agreeing on a key storyline. The second phase of the process involved creating
a storyboard to sequence both the narrative and visual elements namely,
photographs and drawings. The third phase involved the creation of materials
like drawings and written headings, and the group discussed what material
elements might be included (e.g. dirt). The women also decided to be filmed
to share messages about drought and how communities can support each
other. Following the workshop, the research team developed a draft mock-up
of the film which was then sent to the group for feedback. Multiple iterations
of feedback and development occurred before the visual aspects of the film
were completed, the voice over provided by one of the participants and sound
effects and music added to the near final copy. The completed film runs for 3
mins and 34 seconds.

Discussions among the women during the film making workshop were
audio recorded. These conversations produced data which gave context to
the decision-making processes in creation of the film and a context to why
specific stories predominated in the final film (Bryant, 2022). Analysing the
film and workshop discussions was an ‘iterative process moving between
within and across sources’ (Bryant, 2022:10). In short, data analysis involved an
identification of the key sequences of events and accompanied visual images
alongside relations between narratives, images and sounds (Rose and Tolia-
Kelly, 2012). Thus, ‘the analysis of data was a non-linear process that animates
engagements and entanglements with narratives when formulating questions,
engaging with participants and thinking, feeling and writing about women'’s
stories’ (Bryant, 2022:10).
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4.2 Permeabilities: embodying drought, dirt and distress

The title of the film Boots ‘n’ All has specific meaning in Australian culture as a
cry to keep going, unsparingly (Bryant, 2022:11). For the women who created the
film the term ‘boots and all’ refers to working hard not holding back physically,
emotionally and psychologically. Distress for women and men in farming is
rarely explored in relation to bodies feeling, sensing, thinking with human and
more-than-human matter during drought. The literature to date has explored
ecological grief as a solastalgia felt as anticipated or actual ecological loss
(Albrecht, 2020). However, how does distress manifest in the moment? Are
there spatial contexts to where and how distress is experienced in women'’s
bodies during times of drought?

Barad's (2003) concept of intra-action, that is, how bodies come into
being in moments of time with multiple matter provides an analytical and
methodological framework to explore farm women'’s material entanglements
with both objects and naturecultures. For farm women naturecultures and
objects are deeply tied to daily life on the farm and dominate how women
experienced and expressed distress and drought (Bryant, 2022). In the film
Boots ‘n’ All, the women chose two objects boots and windows and these are
depicted early in the film to capture the permeability of spaces. Boots of all
different sizes flung by the door were a constant reminder of work, farm and
family. The title of the film Boots ‘n’ All suggests that outside spaces are always
broughtindoorsin farmhouses and that farm work is deeply embodied - carried
across thresholds (Figure 1). In these ways drought is inescapable.

Figure 1: Boots ‘n’ All (Bryant, 2022: 11)

The constant flow of inside/outside spaces is caught on film by the window
splatted with dirt. The window a constant presence often located above the
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kitchen sink in these women'’s homes brings the outside in both visually and
through sound. The wind shakes the panes while dirt hits like ‘small rocks’
(Bryant, 2022:14). In the film women show before and after shots of drought as
visible through the window (Figures 2 and 3). We are taken to green paddocks
and then scorched earth with sheep in a barren landscape.

Figure 2: (Bryant, 2022: 12-13)

Figure 3: (Bryant, 2022: 12-13)

Boots bear the evidence of mud, soil, dust and the leather holds the shape of
the wearer's foot but also the creases and cracks of daily wear that tell a story
of labour occurring in all weather. A story of permeability and vulnerability
between wearer and the boot as it acts as a protective casing and permeability
between leather and constellations of drought, wind, dirt, rocks - the elements
of drought that makes both objects and human and more-than-human beings
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vulnerable. Through boots and windows objects become animated through
how they interact with other things like the weather (Bennett, 2010; 2004; Barad,
2003) but also through the narratives human’s attach to objects. As Bryant
(2022: M) argues ‘Things are spun together, but they shift and vibrate - leather
boots, soggy and unwearable, may provide a feeling of relief because of recent
rain; soggy boots at harvest time may be frustrating, delaying reaping’. Distress
manifests in the moment when women take their boots off, put them on and
see them lined up near the door.

Women explained that ‘the dry [also a reference to prolonged drought in
Australia] is basically on my body’. These women felt drought marked their
bodies externally with dirt as the heavy winds of drought blowed precious
topsoil across the property and it landed on things sticking to bodies and feed
troughs. Women saw trees swaying in strong winds, windmills creaking and
the sound of dirt hitting windows which caused sensations of distress.

Women reported that the sound of rocks hitting glass panes ‘played on
nerves', was anxiety provoking as it was a reminder of outside weather events.
Researchers who focus on disasters argue that it is the physicality of dust in
the throat or sounds of wind that increases anxiety and that these sensations
stay with people long after the event. They become like an ‘autobiographical
memory’ of drought as ‘sensory information is an integral part of traumatic
memories’ (Knez et al.,2021:1). Thus, wind, dirt and heat as elements of drought
create an embodied affective politics (Duffy et al., 2016; Hayes-Conroy and
Hayes-Conroy, 2008; Ahmed, 2004) that are deeply connected and intra-act with
climate change (Bryant, 2022). This is because what is felt, sensed, heard and
seen illicitemotions (Duffy et al., 2016) and the sounds of drought brought forth
by strong gusty winds or indeed when there is silence and stillness create bodily
sensations. These bodily sensations are affectively entangled with meanings,
experiences and practices of climate change. Duffy et al. (2016: 50) discussing
embodiment and sound for example, argue that the ‘feminist perspective of
the visceral brings to the fore the corporeal and tackles sound as a material
(rhythm, timbre, biological) and expressive (desire, affect, emotions and ideas)
force.' Like the work of Duffy et al. (2016: 50), Boots’ n All brings attention to the
visceral which ‘means...how we respond, react and interact with the movement
of sound [sensations from sun and wind] across our body’s (albeit permeable)
boundaries.

The dirt and dust which are significant during drought are brushed off bodies
or attach to sweaty foreheads as women work on farm and emotions come
to the surface. Emotions associated with love, care and fear are attached to
meanings of farming for women. These meanings are intertwined with caring
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foranimals and soil and during drought pose a threat to their current livelihood
and financial futures, as well as their identities as farmers.

4.2.1 Care, distress and exhaustion

Drought challenges the way women care for livestock. For example, women
explained that ‘you try to do everything you can for your animals’ and that caring
for sheep was ‘a source of pride’ (Bryant, 2022:16). However, during drought ‘it's
the worry - the helplessness’ and the long hours working to keep stock alive
(Bryant, 2022: 17). Keeping sheep alive meant that hay need to be purchased
and that was costly as well as difficult to source during times of drought. It
also meant that as there was no groundcover for the sustenance of sheep and
women spent long hours delivering hay bales by driving across properties that
ranged in size from 2,000-12,000 acres. Delivering bales involved women lifting
these off the backs of trucks and dumping them during the heat of the day
before moving onto the next paddock on the farm and the next, repeating this
process. One of the women explained that:

| found feeding sheep huge last year. Feeding hay out every day,
constantly moving sheep to paddocks with feed in it; every two weeks
transporting and selling stock, filling up feeders... [ It] took up lots of
time. Some days it was a whole day just checking and feeding sheep.
(Bryant, 2022: 12).

Drought and distress sticks to women'’s bodies as exhaustion and the need for
endurance, to push through exhaustion and to carry on to keeping animals
and crops alive. Endurance has been theorised across feminist literature
noting that it is not an individualised trait or form of individual resilience but
is overwhelming collectively experienced among women in farming. It is a
sustained condition of overwork, precarity and climate change and as the
participant above suggests structural and gendered conditions of drought.
Indeed, exhaustion is the corollary of endurance and is how endurance is felt
in the body as heavy limbed despair.

4.2.2 Reconfiguring identities

The permeability of droughtis a permeability between enduring and exhausted
bodies, identities and landscape. In relation to identity, it is often men’s farming
identities that are explored in relation to threat of the loss of the farm and their
mental health (e.g. Alston and Kent, 2008). There is a wide scoping literature
that focuses on the identities of women who farm which explores women'’s
roles or depictions as ‘farm helper, ‘farmer’s wife' or ‘invisible farmer’ (Fink,
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1992; Sachs, 1983) and changing farm identities in US; Europe and Australia to
account for variegated and ongoing constitution and reconstitution of identities
(Whitley and Brasier, 2020; Shortall, 2014; Burton and Wilson, 2006; Bryant,
1999). In Australia and elsewhere images in the media circulate of male farmers
standing on scorched landscapes suffering from distress (Bryant, 2022; Ward,
2005). During participatory film-making women talked about the emotional
pain of loss — loss of animals, crops, farm and identities.

Given the variegated changing nature of identities and the changing landscapes
of drought, in these moments when distressed is felt women reported that
their identities and self-worth are also being reconfigured. Identities are
reconfigured to account for changing daily practices that is, as one woman
said her thoughts about herself have shifted from ‘entrepreneur’ and ‘creative’
to ‘just trying to manage’. Farming as deeply precarious in drought is also
aligned to a reconstitution of identities that are called into question with women
asking the question ‘if | am not a farmer anymore, who am |?’' Loss in relation
to climate change and wellbeing does not necessarily have to be loss that is
permanent but can be temporal, place-based and partial. For example, it can be
loss associated with ‘biodiversity..and species extinction as well as less visible,
more intimate losses that, unexpectedly, materialise as an absence in people’s
daily lives' (Tschakert et al., 2017: 5). Thus, women may or may not experience
clinical depression or anxiety as a result of climate crises like drought but do
experience loss associated to place and of how they understand themselves and
their presence in the world. During climate crises there can be an underscoring
of what farming women consider valuable and important in their everyday
lives — loss brings the value of landscapes, animals and identities into sharp
focus (Bryant, 2022; Tschakert et al., 2017). Loss can undermine or threaten
occupational identities in farming and some studies have referred to this threat
as creating “transition pain” covered in fear, anger, despair and powerlessness
(Kump et al, 2026: 2). This despair can lead to suicide as has been noted in
studies of men in farming with there being minimal research which centre’s
women and self-harm and suicide.

5 IN CONCLUSION

There has been a masculinisation in certain geographical context like Australia,
UK, Canada and US of distress that is tied to the masculinisation of labour in
farming. This masculinising of work and farmer as subject has eroded the
visibility of women as physical farmers who labour in harsh conditions, who
are responsible for finances, animals and crops and whose bodies during
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drought also become distressed. The women who participated in making the
film Boots n’ All shared their stories of long working hours carried out in heat
and heavy winds and the ways in which they had to keep pushing their bodies
forward despite despair and exhaustion. They explained their fears provided
the foundation for distress when feed was minimal for sheep and when the
nutrients in top soil were blown away.

The film as a research method provided a glimpse into a moment in time
and of women's bodies in motion in naturecultures — how sounds, sensations
and sights affected their emotions. The film also made very clear that during
drought distress is experienced constantly and the permeability of drought
means that it enters through work boots, through windows into the home. The
embodied nature of distress during drought for women is also a lived distress
that is inescapable through the permeating of bodies with matter like dirt
and wind, and the lack of separation between farm buildings and landscape.
There is still much to know about women's experiences of distress and also
their experiences of drought. The film provides a beginning only in bringing to
attention women's lived accounts of distress and drought and raises further
questions about distress and women'’s actions in drought especially in relation
to caring for community. It also raises important questions about methods and
in particular draws attention to the question: how can we continue to research
farming women'’s distress that enables the multiple sensory aspects of distress
to be captured?
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KMETICE IN POVEZANOST
MED SUSO IN STISKO

slovenski prevod / Slovenian translation
Lia Bryant

POVZETEK

Susa postaja ponavljajoca se globalna katastrofa, ki ogroZza prezivetje
kmetij, saj povzrocCa izgubo Zivali, rastlin in ¢loveskih Zivljenj. Vpliv suse in
drugih gospodarskih, druzbenih in podnebnih katastrof v Avstraliji je pogosto
osredotocen na moske v kmetijstvu in samomore kmetov, s cimer se dusevno
zdravje v kmetijstvu povezuje s spolom. To poglavje pa se osredotoca na cutne
izkusnje avstralskih kmetic s suso. Temelji na razpravah, ki so potekale med
enodnevno participativno delavnico filmskega ustvarjanja z majhno skupino
kmetic v JuzZni Avstraliji, in na naknadno skupaj ustvarjenem filmu Skornjiin vse
drugo (angl. Boots n’ All). Film je bil izbran kot metoda, saj je omogocil zajemanje
gibov, zvokov in prizorov suse in njenega vpliva na vsakdanje Zivljenje Zensk.
Zenske so filmu dale naslov Skornji in vse drugo, saj je to v Avstraliji pogost izraz,
ki odraza delo brez pocitka in vztrajnost. Ta naslov so izbrale tudi zato, da bi
opozorile na delovne skornje na kmetiji kot materialno prisotnost in opomnik
na prepustnost notranjosti in zunanjosti, hkrati pa je to nenehni opomnik
na delo in druzino. Klju¢ne razseznosti filma, analizirane v tem poglavju, se
osredotocajo na Zenske opise umazanije na njihovih telesih, oknih in skornjih
in spremljajo¢a custva. Custva, povezana z ljubeznijo, skrbjo, strahom, pa tudi
z dozivljanjem vzdrZljivosti in obCutki izErpanosti, so pripisana Zenskam, ki
osmisljajo kmetovanje med suso. Ta custva in obcutki so globoko prepleteni
s skrbjo za Zivali in zemljo in predstavljajo groZnjo njihovemu trenutnemu
preZivetju, financni prihodnosti in identiteti kot kmetic.
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1 UVOD

Po vsem svetu podnebne nesrece, zlasti poplave in suse, postajajo vse bolj del
vsakdanjega zivljenja na podezelju (Freedman in sod., 2025). Susa je »plazeci
se pojav« (angl. a creeping phenomenon) in pocasno ponavljajoce se nasilje,
katerega vpliv traja Se dolgo po njenem koncu (AghaKouchak in sod., 2021:
3). Antropogene okolis¢ine, ki povzro¢ajo podnebne spremembe, vplivajo na
koli¢ino in kakovost podtalnice in uniCujejo kakovost hranil v tleh, Zivljenje
zuzelk, ptic, zZivali in ljudi. V Avstraliji so kmetje v razlicnih delih drzave doziveli
in dozivljajo vrsto sus, najdaljSe obdobje pa je bilo oznac¢eno kot velika susa, Ki
je trajala prvo desetletje tega tisocletja (na primer 2000-2012). Kasnejse susSe
so se pojavljale vsakih nekaj let, trenutno pa so nekateri deli Avstralije v susi ze
od leta 2024. Med suso je dusevno zdravje kmetov ogrozeno zaradi bremena
stiske, ki jo povzrocata ogrozena sposobnost prezivetja kmetije in njenaizguba
(Bryant in Garnham, 2017; 2015; 2014, 2013; Berry in sod., 2010). Ta dolgotrajna
obdobja zmanjsanih padavin pomenijo erozijo kmetije kot posla, nac¢ina zivljenja
in druzine.

Ker se suSa pojavlja na posameznih obmodjih in jo ljudje dozivljajo razlicno,
splosna opredelitev suse ni povsem koristna; na splosSno pa je susa »pomanjkanje
vode [..] zaradi naravnih nihanj [..] ¢loveskih odlocgitev in dejavnosti [vklju¢no s]
podnebnimispremembami [in] lokalnim upravljanjem z vodami« (AghaKouchak
in sod., 2021: 1). Kljub obdobjem brez dezja suso v vecini drzav opredeljujejo
vlade, zato gre za politi¢ni proces. V Avstraliji na primer suso opredeljujejo kot
zgodovinsko nizko koli¢ino padavin, ki ni »normalni« del podnebnih nihanj v
obdobju vsaj treh mesecev v doloc¢eni regiji (Hanigan in sod., 2018; Shi in sod.,
2020). Do leta 2013 je imela avstralska vlada pooblastilo, da uradno razglasi
su$o ne glede na obseg in obdobje zmanjsanih padavin. Casovni okvir te
razglasitve je bil pogosto sporen, zanj so lobirali kmetje, 0 njem pa so razpravljali
vlada in druge zainteresirane strani. Razprave so se osredotocCale na to, ali
in kdaj naj drzava razglasi suso, saj je razglasitev suSe od vlad zahtevala, da
kmetom zagotovijo pakete za pomoc¢ pri dohodku (Bryant in George, 2016). V
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najskrajnejsih okolis¢inah so razglasitve suse vodile tudi k doloc¢itvi smernic za
omejitve porabe vode v mestnih in podezelskih obmodjih (Bryant in George,
2016), vendar so se od leta 2013 razglasitve suse prenehale, posamezni kmetje pa
morajo zdaj sami prijaviti tezave zaradi nje, da se jim lahko dodelita ekonomska
in socialna pomoc. Sodobna politika na podrocju suse od kmetov zahteva
tudi, da sprejmejo individualne strategije za »samoupravljanje« susnih razmer
na kmetijah (Department of Agriculture, 2019). Ker se regije ne razglasajo vec
za susne regije, je avstralska politika namerno preusmerila poudarek s suse
kot izjemnih okolis¢in in kolektivhe odgovornosti na suso kot ponavljajoce se
okolis€ine in individualni problem.

Vecina raziskav, ki obravnavajo suso in stisko v Avstraliji, se je osredotocila na
moske v kmetijstvu in na posledi¢ne »krize moskostik, ki nastanejo, ko moski
dozZivljajo ogrozenost svoje identitete in kmetij, kar vodi v tveganje za samomor
(Bryant, 2020: 614; npr. Kunde in sod., 2017; Alston, 2012; Page in Fragar, 2002).
Z osredotocanjem na moske v akademskih in vladnih analizah samomora so
Studije v veliki meriizpostavile spolno razseznost samomora v kmetijstvu (Bryant,
2020). Poleg tega zbiranje statisti¢nih podatkov o samomorih v kmetijstvu
izhaja iz spolno obarvanih predpostavk o tem, kaj se Steje za sammomor, in ne
uposteva visjih stopenj samoposkodovanja med Zenskami na podezelju, ki se
pojavljajo v globalnih kontekstih (Saundersin sod., 2025). Pridobivanje podatkov
o samoposkodovanju je zapleteno, zlasti zaradi druzbenih norm, stigme in
morebitnega pomanjkanja porocanja, zato je v mednarodnih kontekstih malo
kvantitativnih ali kvalitativnih podatkov (Saunders in sod., 2025). Kljub temu
obstojeci dokazi iz razlicnih geografskih obmocij, vklju¢no z Avstralijo, kazejo,
da se samoposkodovanje pri zenskah povecuje z oddaljenostjo od mestnih
srediSC (Saunders in sod., 2025; Harrison in Henley, 2014).

V zadnjem Casu se je povecalo Stevilo raziskav, ki ponovno poudarjajo potrebo
po osredotocenosti na dusevno zdravje kmetic. Te raziskave so obravnavale
depresijo in okrevanje kmetic (Fullagar in O'Brien, 2018), izoliranost in
osamljenost (Bryant in sod., 2026; Wheeler in sod., 2023), dozivljanje stisk,
povezanih s preobremenjenostjo (Becot in sod., 2025; Bryant in sod., 2024), in
tesnobo, povezano sfizi€nimi tveganji privzgoji otrok na kmetijah (Becot in sod.,
2025). Kljub temu je le malo Studij raziskovalo, kako stiska kmetic nastane in se
ohranja v povezavi s podnebnimi krizami (gl. Bryant, 2025 in 2022).

To poglavje se osredotoca na izkusnje kmetic z dusevno stisko v povezavi s suso.
Temelji na participativnem filmskem projektu, v katerem je sodelovala majhna
skupina kmetic iz Juzne Avstralije. Film in skupinske razprave prikazujejo, kako
zenske dozivljajo stisko zaradi svojih Custvenih prepletenosti z naravokulturami
(Haraway, 2016 in 2008), torej s prepletanjem narave in kulture. Pripovedi in
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podobe kmetic kazejo, kako pomembno je, da se konstelacije suse, kot so veter,
prah in vro€ina (Bryant, 2022), pri delu prilepijo na telo in prodrejo v dom, kar
ustvarja mucne telesne obcutke in Custva. Te Zenske dozZivljajo stisko med suso
kot vzdrzljivost in iz&rpanost zaradi tezkega fizi€nega dela in nenehne skrbi
za ohranjanje zivali, pridelkov, druzine in skupnosti pri zivljenju. Ti konteksti in
okolis€ine, ki oblikujejo vsakdanje zivljenje zensk, hkratiizzivajo in preoblikujejo
njihovo identiteto kot kmetic.

2 DUSEVNO ZDRAVIJE KOT STISKA IN OBUP

Uspoljevanje kmeckega samomora in dusSevnega zdravja se pojavlja, ker ze
obstojece konstrukcije spola in samomora vplivajo na to, kako je samomor
konceptualiziran (gl. Jaworski, 2016). Moski in zenske sprejemajo pomene
samomora in duSevnega zdravja na podlagi diskurzivnih, performativnih in
utelesenih praks, ki oblikujejo zenskost in moskost (Canetto in Cleary, 2012;
Canetto in Lester, 1998). Posledice uspoljevanja samomora in dusevnega
zdravja v kmetijstvu vodijo v izbris dozivljanja stisk kmetic. Kot trdi Bryant
(2020: 1), »je ustvarjanje znanja o kmeckih samomorih [in dusevnem zdravju]
imelo globok vpliv na 'rezime resnice' (Foucault, 1998), [...] ki oblikujejo drzavni
aparat, ki piSe politiko duSevnega zdravja, in usmerjanje storitev k doloc¢enim
populacijam v kmetijskih skupnostih«. Vendar Zenske dozZivljajo isto politi€¢no
in moralno ekonomijo kmetijstva. Tako kmetje kot kmetice so izpostavljeni
upadu proizvodnje, visokim stroskom vlozkov, nestabilnim trgom, podnebnim
spremembam in okoljskim krizam. Zenske in moski se sre€ujejo zdruzbenim in
kulturnim kontekstom kmetovanja, vklju¢no z nepredvidljivostmi pripadnosti
podezelskim skupnostim in konflikti, povezanimi z nasledstvom in razsirjenimi
druzinami. Kljub temu je malo raziskav, ki se osredotocajo na izkusnje zensk
v teh razmerah, na njihovo stisko in prakse za doseganje dobrega pocutja.
Poleg tega, Ceprav so nekateri stresni dejavniki skupni obema spoloma, imajo
ljudje, ki se identificirajo kot zenske, zaradi podezelskih in kmetijskih druzbeno-
kulturnih norm, povezanih s spolom, drugacne izkusnje z dusevnim zdravjem,
zato obstajajo uspoljene izkusnje zdusevnim zdravjem, ki jih je treba upostevati.
Uradniin neuradni odzivi na dusevno zdravje in moznosti zagotavljanja storitev,
ki so na voljo podezelskim moskim in Zzenskam, se razlikujejo in so strukturirani
glede na spol. Moski, ki se ukvarjajo s kmetijstvom v Avstraliji, imajo dostop do
mrez medsebojne podpore za dusevno zdravje, medtem ko za Zenske podobni
okviri ne obstajajo (Bryant in sod., 2022). Zenske na podeZelju in v kmetijstvu
porocajo o potrebi po storitvah in podpori, namenjenih izklju¢no zenskam
(Bryant in sod., 2026).
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Sociologija dusevnega zdravja in feministi¢ne teorije dusevnega zdravja
raziskujejo, kaj je dusevno zdravje in kaj razumevanje duSevnega zdravja
naredi pri obravnavanju stiske in dobrega pocutja Zensk. Sociologije
duSevnega zdravja opozarjajo na normalizacijo dusevnega zdravja, ki po svoji
naravi predpostavlja nasprotje dusevni bolezni (Bartlett, 2000), zato ostajajo
predstave o tem, kaj je » normalno’, 'tipicno' ali 'sprejemljivo dusevno zdravje',
nedolocene [..] zavite vdomneve« (Bondi in Burman, 2001: 7). S povezovanjem
dusevnega z zdravjem postane razumevanje tega, kaj je dusevno zdravje,
predmet patologizacije znotraj »psi[holoskih in psihiatri¢nih]« diskurzov, ki se
osredotocajo na individualne osebnostne in vedenjske lastnosti (Bryant in
Garnham, 2013). Uporaba »dusSevnega« v tej pogosto uporabljani terminologiji
je dualisti¢na, saj umesca »duSevno zdravje« v kognitivno sfero in lo¢uje um od
telesa (Williams, 2000: 561). Williams (2000: 561) trdi, da je »duSevno zdravje«
kot koncept predmet dualisti¢nih razlag razuma in Custev, ki »razum, norost
[in] duSevno motnjo« postavljajo v stalno medsebojno delovanje ali odzivanje
kot domnevno prepoznavne konstante. Instrumentalno-racionalisti¢ni
pogledi zato obravnavajo Custva kot problematic¢na, moteca ali nepoznana, s
¢imer se odmikajo od pomena c¢ustev v »duSevnem zdravju« (Williams, 2000).
Zenska telesa so bila v zgodovini obravnavana kot posode za nebrzdana in
esencializirana Custva (Scott in Payne, 1984; Millett, 1972). Sociologi pa vse
pogosteje opredeljujejo slabo dusevno zdravje kot narascanje stiske in obupa
in kot nekaj globoko afektivhega (Schnittker, 2025). Kot trdi Schnittiker (2025:
5), so »smirti iz obupa« oziroma smrti zaradi obupa pojasnjene z izkusnjami
izgube zaposlitve, revsCine in razlicnimi druzbenimi razmerami, ki nekatere ljudi
puscajo za sabo. Afektivna politika v povezavi z druzbenimi razmerami oblikuje
tudi samospostovanje. Dolge delovne ure v kmetijstvu se na primer pogosto
diskurzivno pripisujejo »produktivnostik, pri cemer se produktivnost prikazuje
kot moralna vrednota, ki ustvarja »uspeh« (Bryant, 2025). Taksna afektivna
politika in vsakdanja etika lahko okrepita ali zmanjSata samosposStovanje in
ustvarita okoliscine, ki lahko povzrocijo obup (Knezevi¢ HoCevar, 2024; Bryant
in Garnham, 2018).

Stiska in obup sta koristna nacina za razumevanje »dusevnih teZzav« v kmetijstvu,
saj stiska razsredisca patologizirajoce diskurze in uposSteva vsakodnevne
zapletenosti kulturnega, druzbenega in Custvenega zivljenja, ki so edinstvene za
kmetovanje (Price in Evans, 2009). Stiska odpira intelektualni prostor namerne
dvoumnosti, ki omogoca raziskovanje raznolikih in zivetih razseznosti teles,
vpetih v dolo¢eno okolje.
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3 KMETICE IN STISKA

Ceprav ne obstaja enotna kategorija kmetic in Zenske stiske dozivljajo
razlicno glede na kraj, obicaje, druzbeni razred, etni¢no pripadnost in druge
kontekstualne podrobnosti, se v razlicnih geokulturninh okoljih pojavljajo nekateri
ponavljajoci se vzorci stiske (Annes in sod., 2021; Larder, 2021, Newsome, 2021).
V raziskavah podezelja obstaja dolgo uveljavljena feministi¢na znanstvena
usmeritev, ki v razlicnih geografskih kontekstih kaze, da se vsakdanje Zivljenje
zensk odvija v okviru spolno zaznamovanih odnosov moci, ki globoko vplivajo
na avtonomijo in osebno dobrobit (Sachs, 2016; Shortall, 2014; Bryant in Pini,
2011; Alston, 1995). Ceprav vecina te literature ne raziskuje stiske neposredno,
prikazuje kontekste, ki ustvarjajo pogoje za njen mozni nastanek (obstajajo
izjeme, kot so Melberg, 2003; Carruth in Logan, 2002). Vec raziskav je pokazalo,
da so kmetice preobremenjene zdelom, saj opravljajo delo doma, na kmetijiin
zunaj nje, hkrati pa ostajajo v prvi vrsti odgovorne za vzgojo otrok in gospodinjska
opravila (Shortall, 2001 in 1999; Sachs, 1983). V primeru razveze so pogosto
kmetice tiste, ki zapustijo kmetijsko posestvo, in kot sta ugotovili Haugen
in Brandth (2015), Zzenske pogosto prejmejo zmanj$sano denarno poravnavo,
da lahko njihovi nekdanji mozje obdrzijo kmetijo in omogocdijo nasledstvo
otrokom (Price in Evans, 2009 in 2006). Zenske poro&ajo tudi o &ustveni stiski
ob odhodu s kmetije in 0 osamljenosti ali obsodbah skupnosti (Bryant, 2025).
Dinamika SirSe druzine, polozZaj snahe in napetosti, povezane z nasledstvom na
kmetiji, delujejo kot uspoljeno nasilje, saj omejujejo dostop zensk do denarnih
in drugih virov (Bryant, 2025). Poleg tega se na podezZelju nadzorujejo Zenska
telesa v zvezi z odnosi, delom, spolnostjo in rojevanjem otrok za nasledstvo
kmetije (Bryant in Pini, 2017, Little, 2002). Eden klju¢nih nac¢inov nadzora
zenskih teles je pastoralna oblast (Foucault, 1998). Pastoralna moc¢ pomeni
moski zascitniski nadzor nad zenskami, pri katerem moski dolocajo, kaj je v
najboljSem interesu zensk. V Avstraliji se pastoralna moc¢ pogosto pojavlja na
kmetijah, kjer mlajSe kmetice porocajo, da zascitniSke odlocitve njihovih moz
o tem, kaksno delo opravljajo in kdaj, na primer uporaba kmetijskih strojev ali
delo zunaj v neugodnih vremenskih razmerah, oblikujejo in omejujejo njihovo
gibanje v prostoru (Bryant, 2013). Tako na kmetiji, v hisi in podezelski skupnosti
prihaja do uspoljenega razmejevanja prostora, ki oblikuje odnose med spoloma
in avtonomijo Zensk (Bryant, 2025 in 2013).

Od 80. let prejsnjega stoletja se je razvila obsezna mednarodna strokovna
literatura, ki opozarja na nevarnost za zivljenje Zzensk zaradi nasilja v intimnih
partnerskih odnosih na kmetijah (Little, 2020 in 2017; Lanier in Maume, 2009).
Stevilne kriti¢ne zaskrbljenosti, kot so omejena avtonomija, breme vec& delovnih
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vlog, omejen dostop do denarja in drugih virov in nasilje partnerja, skupaj
oblikujejo stisko Zensk. Po mnenju Bryant (2020: 621) »se strah, nasilje, neenakost
in nadzor dozivljajo kot stiska, v nekaterih primerih pa kot travma, in ostajajo
odsotni v konceptualizacijah kmeckega dusevnega zdravja, ki temeljijo na
tradicionalnih medicinskih pojmovanjih 'dusevne' bolezni«.

Ceprav obstaja obsezen nabor dokazov, ki posredno kazejo na stisko kmetic, se je
Sele v zadnjih letih v raziskavah o podezelju pojavila vse vedja koli¢ina literature,
ki se posebej osredotoca na to problematiko. Raziskave so obravnavale tako
podezelanke kot kmetice zizkuSnjo depresije (Fullagar in O'Brien, 2018), stresne
dejavnike, povezane z varnostnimi tveganji na kmetijah, kjer se otroci negujejo
in vzgajajo (Becot in sod., 2025), in nove ugotovitve o tem, kako prekomerno
delo na vec plac¢anih in neplac¢anih podrocjih vodi do stresa (Hagen in sod.,,
2026; Becot in sod., 2025; Bryant in sod., 2024; Scheyett in sod., 2024). Prav tako
so raziskovali izkudnje z anksioznostjo, povezano z izolacijo in osamljenostjo
(Bryantin sod., 2026; Scheyett in sod., 2024; Wheeler in Lobley, 2023). Sodobne
raziskave se posvecajo tudi intersekcionalnim Zivljenjem kmetic in podezelank
in njihovemu dozivljanju stiske, povezane z druzbeno in kulturno pripadnostjo
v kmetijskem delu, lokalnih organizacijah in skupnostnih skupinah (Hagen in
sod., 2026; Bryant, 2025; Conway in O'Mullane, 2025). Raziskave preucujejo tudi
uspoljene stereotipe v kmetijstvu, ki povzrocajo stisko pri identiteti Zensk kot
kmetic in omejujejo mozZnosti za medgeneracijski prenos in nasledstvo (Bryant,
2025; Bryant in Pini, 2011; Shortall, 2014).

Ceprav kmetice Zivijo ha zemlji in od nje, so tesno povezane s prstjo, skrbjo
za Zivino in so izpostavljene vremenskim in okoljskim krizam, v raziskavah o
podeZelju obstaja malo studij, ki bi raziskovale stisko Zensk v povezavi z njihovimi
naravokulturami. Alston (2024: 76) trdi, da je spol klju¢ni dejavnik pridozivljanju
nesrec, zlasti v Casu suse:

Ko se nesreca viece, kot v primeru suse, se pojavijo nove dinamike,
ki oblikujejo izkusnje, povezane s spolom. Kmecke druZine so lahko
vpletene v srce parajoce in telesno zahtevne naloge, kot so hranjenje
Zivali, usmrtitev sibkih Zivali, prevaZzanje vode in spopadanje z unicenjem,
ko opazujejo, kako umira neplodna in erodirana pokrajina. Stoicizem,
ki ga moski kazejo ob teh dogodkih, lahko skodljivo vpliva na njihovo
dusevno zdravje. [...] Posledica tega je, da so moski bolj verjetno zaprti na
kmetiji in postanejo bolj osamljeni in depresivni, [...] medtem ko so Zzenske
pogosteje v stiku s skupnostjo, skrbijo za zdravje druzine, zanemarjajo
lastno zdravje in dobro pocutje in delajo zunaj kmetije, da bi pridobile
dohodek za preZivetje.
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Raziskave, ki obravnavajo naravne nesrece na podezelju in kmetice, zajemajo
tako globalnijug kot sever in ponujajo klju¢na spoznanja glede spola in povecane
ranljivosti zensk med nesreCami in po njih v zvezi z zdravjem in druzbeno-
ekonomskim blagostanjem (Cocina-Diaz in sod., 2025; Alston, 2021; Rushton in
sod., 2020; Enarson in sod., 2018). Skupna znacilnost teh raziskav je, da zenske
zaradi podnebnih dogodkov pogosteje dozivljajo anksiozne motnje (Cocina-
Diaz in sod., 2025). Tesnoba po nesreci, tudi ¢e jo obcutita oba spola, se dozivlja
razlicnoin je odvisna od kraja in spola (Akerkar in Fordham, 2017). Neizpovedane
ostajajo podrobne pripovediv zvezi s spolom in stisko, ki se pojavljajo v povezavi
s podnebnimi krizami.

4 ZASNOVA RAZISKAVE

Izkusnje stiske kmetic v povezavi z materialnimi prepletenostmi med suso
razlagamo na podlagi studije primera. Kot metodo smo uporabili participativho
filmsko ustvarjanje, da bi izkusnjo stiske zensk umestili v ¢asovno prepleten
trenutek in v povezavo s Clovesko in vec-kot-Clovesko snovjo, kot so zemlja,
veter, seno, zZivali in predmeti, vklju¢no s koriti, okni in vetrnicami (Bryant, 2022).
Film kot medij je omogocil kraj nastajanja, ki prikazuje tudi Zenska telesa kot
nastajajoca in vpletena v prostor in kraj. Poleg tega je film kot metoda omogocil
zajemanje »gibanj« (Pink, 2011: 4) teles, stvari in naravokultur, ki nastajajo skupaj
(Haraway, 2008).

4.1 Studija primera: susa in stiska

Pripovedi kmetic o susSi in stiski so bile raziskane v procesu skupnega
sooblikovanja filma, posnetega v tehniki stop-motion (https:/www.dropbox.
com/scl/fi/nmcOcmogtbt7agqg45irs6/Boots-n-all-Final-Cut.mp4?rlkey=c08cc
7ipzifm71trOoop5en01&e=2&dI=0). Tri Zzenske, ki so sodelovale v projektu, so se
prijavile na enodnevno delavnico za snemanje filma o susi, stiski in skupnosti (za
podrobnejse informacije o metodologiji in metodi gl. Bryant, 2022). Odzvale so se
na lokalne letake, ki so bili razposlani kmeckim skupinam Zzensk v njihovi okolici.
Zenske imajo podobne demografske znacilnosti, saj vse Zivijo na polotoku Eyre
v Juzni Avstraliji, v blizini istega podezelskega mesta, so v 30. letih, poro¢ene z
moskimi, ki so podedovali ali delno kupili druzinsko kmetijo, imajo Soloobvezne
otroke in vsaka od njih sokmetuje. Ena od Zensk je imela tudi delo zunaj kmetije
za polovi¢ni delovni Cas. Vse zenske so bile bele in anglo-keltskega porekla, kar
je vskladu s prevladujo¢im kmeckim kulturnim kontekstom polotoka Eyre.



https://www.dropbox.com/scl/fi/nmc0cmoqtbt7aqg45irs6/Boots-n-all-Final-Cut.mp4?rlkey=c08cc7jpzifm71tr0oop5en0l&e=2&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/nmc0cmoqtbt7aqg45irs6/Boots-n-all-Final-Cut.mp4?rlkey=c08cc7jpzifm71tr0oop5en0l&e=2&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/nmc0cmoqtbt7aqg45irs6/Boots-n-all-Final-Cut.mp4?rlkey=c08cc7jpzifm71tr0oop5en0l&e=2&dl=0
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Polotok Eyre (PE) leZi ob zahodni obali Juzne Avstralije, obsega priblizno 170.500
km?2, je oddaljen 600 km od prestolnice zvezne drzave in na njem Zzivi priblizno
tri odstotke prebivalstva te zvezne drzave. PE je pretezno kmetijska regija, kjer
se ukvarjajo z mesano ovcjo ali govedorejsko zivinorejo in poljedelstvom. PE
je dozivel dolgotrajno suso v letih 2001-2010 in ponovno v letih 2017-2018, ko
je bil posnet film.

Raziskovalno skupino sta sestavljali avtorica in oblikovalka komunikacije.
Delavnico sta vodili in spodbujali skupine k sodelovanju z uporabo splosnih
vprasanj, ki so razkrivala vsakodnevne posledice suse na delovno zivljenje
zensk, denarne, okoljske, druzbene in Custvene posledice suse, ki so jih dozivele
same in njihova skupnost, prav tako sta preucevali njihov dostop do uradne in
neuradne podpore.

Med delavnico so potekale tri faze sodelovanja in razvoja filma (za podrobnejso
obravnavo gl. Bryant, 2022). Prva faza je vklju¢evala predstavitev raziskovalnega
projekta in procesa snemanja filma, eti¢nih vidikov in pridobivanja soglasja,
zbiranje idej, razpravo, pregled idej, opredelitev in dogovor o klju¢ni zgodbi.
Druga faza je obsegala izdelavo snemalne knjige za razporeditev pripovednih
in vizualnih elementov, kot so fotografije in risbe. Tretja faza je zajemala izdelavo
materialov, kot so risbe in pisni naslovi, skupina pa je razpravljala, katere
materialne elemente bi lahko vkljué&ili (na primer umazanijo). Zenske so se tudi
odlocile, da se posname, kako delijo sporocila o susi in kako se lahko skupnosti
medsebojno podpirajo. Po delavnici je raziskovalna ekipa razvila osnutek filma,
ki je bil nato poslan skupini za povratne informacije. Pred dokon&anjem vizualnih
vidikov filma je potekalo vec¢ ponovitev povratnih informacij in razvoja, glas v
ozadju je zagotovila ena od udelezenk, zvo¢ni ucinki in glasba pa so bili dodani
skoraj koncni razlic¢ici. Kon&ani film traja tri minute in 34 sekund.

Pogovori med zenskami med delavnico snemanja filma so bili avdio posneti.
Ti pogovori so zagotovili podatke, ki so dali kontekst procesom odlocanja pri
ustvarjanju filmain razlogom, zakaj so v koné¢nem filmu prevladovale dolocene
zgodbe (Bryant, 2022). Analiza filma in pogovorov na delavnici je bila »iterativni
proces, ki se je gibal v virih, med njimi in preko njih« (Bryant, 2022:10). Skratka,
analiza podatkov je vklju¢evala identifikacijo klju¢nih zaporedij dogodkoy,
spremljajocih vizualnih podob in odnosov med pripovedmi, podobamiin zvoki
(Rose in Tolia-Kelly, 2012). Tako je bila »analiza podatkov nelinearen proces,
ki ozivlja vpletenost in prepletenost s pripovedmi pri oblikovanju vprasanj,
sodelovanju z udelezenkami in razmisljanju, ¢utenju in pisanju o zgodbah
zensk« (Bryant, 2022:10).
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4.2 Prepustnosti: uteleSenje suse, umazanija in stiska

Naslov filma Skornji in vse drugo (angl. Boots ‘n’ All) ima v avstralski kulturi
poseben pomen kot poziv k neomajnemu vztrajanju (Bryant, 2022:11). Za zenske,
ki so ustvarile film, izraz »Skornji in vse drugo« pomeni trdo delo brez zadrzkov
— telesnih, Custvenih in psiholoskih. Stiska zensk in moskih v kmetijstvu se
redko raziskuje v povezavi s telesom, ki €uti, zaznava in razmislja s ¢lovesko in
vec-kot-Clovesko snovjo med suso. Dosedanja literatura je raziskovala ekoloSko
zalost kot solastalgijo, ki se obcuti kot pricakovana ali dejanska ekoloska izguba
(Albrecht, 2020). Vendar kako se stiska kaZe v trenutku? Ali obstajajo prostorski
konteksti, kjer in kako se stiska dozivlja v Zenskih telesih v ¢asu suse?

Koncept intraakcije Karen Barad (2003), tj. kako telesa nastajajo v trenutkih, ko se
prepletajo razli¢ne snovi, ponuja analiticni in metodoloski okvir za raziskovanje
materialnih prepletenosti kmetic tako s predmeti kot z naravokulturami. Za
kmetice so naravokulture in predmeti globoko povezani z vsakdanjim zivljenjem
na kmetiji in prevladujejo v tem, kako so Zenske doZivljale in izrazale stisko in
suso (Bryant, 2022).V filmu Skornji in vse drugo so Zenske izbrale dva predmeta -
Skornje in okna —, ki sta prikazana Ze na zacetku filma, da bi se zajela prepustnost
prostorov. Skornji vseh velikosti, odvrzeni ob vratih, so bili nenehen opomnik
na delo, kmetijo in druzino. Naslov filma Skornji in vse drugo nakazuje, da se
zunanji prostori v kmeckih hisah vedno prenasajo v notranjost in da je kmecko
delo globoko uteleseno — prenasa se prek pragov (slika 1). Na ta nacin se susi
ni mogoce izogniti.

Slika 1: Skornji in vse drugo (angl. Boots ‘n’ All) (Bryant, 2022: 11)

Neprekinjeni pretok med notranjimi in zunanjimi prostori je ujet v film skozi
okno, prekrito z umazanijo. Okno, ki je stalna prisotnost in se v domovih teh
Zensk pogosto nahaja nad kuhinjskim pomivalnim koritom, prinasa zunanji
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svet v notranjost tako vizualno kot tudi z zvokom. Veter trese stekla, medtem
ko umazanija udarja kot »majhni kamni« (Bryant, 2022: 14). V filmu Zenske
prikazujejo posnetke pred suso in po njej, kot so vidni skozi okno (sliki 2 in 3).
Popeljejo nas na zelene pasnike in nato na oZzgano zemljo z ovcami v pusti
pokrajini.

Slika 3: (Bryant, 2022: 12-13)

Skornji nosijo sledi blata, zemlje in prahu, usnje pa ohranja obliko stopala nosilke,
gube in razpoke, ki nastanejo pri vsakdanji rabi in pripovedujejo zgodbo o delu
v vseh vremenskih razmerah; zgodbo o prepustnosti in ranljivosti med nosilko
in Skornjem, ki deluje kot zas¢itna ovojnica, in o prepustnosti med usnjem in
konstelacijami suse, vetra, umazanije, kamnov — elementov suse, ki ranljive
naredijo tako predmete kot ¢loveska in veé-kot-Cloveska bitja. Prek Skornjev
in oken predmeti ozivijo skozi to, kako se odzivajo na druge stvari, kot je
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vreme (Bennett, 2010 in 2004, Barad, 2003), pa tudi skozi pripovedi, ki jih ljudje
pripisujejo predmetom. Kot trdi Bryant (2022:11): »Stvari so med seboj prepletene,
a se premikajo in vibrirajo — usnjeni skornji, premoceniin neprimerni za nosenje,
lahko zaradi nedavnega dezja prinesejo obcutek olajSanja; premoceni skornji v
Casu zetve pa so lahko frustrirajoci, saj zavirajo Zetev.« Stiska se kaze v trenutku,
ko zenske sezujejo Skornje, jih obujejo in jih vidijo, kako stojijo v vrsti ob vratih.

Zenske so pojasnile, da je »suho [kar se nanasa tudi na dolgotrajno suso v
Avstraliji] v bistvu na mojem telesu«. Obcutile so, da je susa njihova telesa
navzven zaznamovala z umazanijo, saj so mocni vetrovi ob susi po posestvu
razpihovali dragoceno rodovitno prst, ki se je usedala na predmete, prijemala
na telesa in krmilna korita. Opazovale so drevesa, ki so se zibala v mocnem
vetru, Skripanje vetrnic in zvok umazanije, ki je udarjala ob okna, pa sta v njih
vzbudila obcutek stiske.

Zenske so porocale, dajim je zvok kamenija, ki udarja ob steklene ploce, »Sel na
zivce« in vzbujal tesnobo, saj jih je spominjal na zunanje vremenske dogodke.
Raziskovalci, ki se ukvarjajo z nesreCami, trdijo, da prav fizicno obCutenje prahu
v grlu ali zvoki vetra povecujejo tesnobo in da ta obcutja ostanejo pri ljudeh
Se dolgo po dogodku. Postanejo kot »avtobiografski spomin« na suso, saj so
»senzori¢ne informacije sestavni del travmati¢nih spominov« (Knez in sod.,
2021: 1). Veter, umazanija in vrocCina kot elementi suse ustvarjajo uteleSeno
afektivno politiko (Duffy in sod., 2016; Hayes-Conroy in Hayes-Conroy, 2008;
Ahmed, 2004), ki je globoko povezana in medsebojno deluje s podnebnimi
spremembami (Bryant, 2022). To je zato, ker tisto, kar se ¢uti, zazna, slisi in vidi,
sproza custva (Duffy in sod., 2016), zvoki suse, ki jih povzro¢ajo mocnisunkivetra,
ali pa tisina in mir ustvarjajo telesne obcutke. Ti telesni obcutki so ¢ustveno
prepleteni s pomeni, izkusnjami in praksami podnebnih sprememb. Duffy
in sodelavci (2016: 50) v razpravi o uteleSenju in zvoku trdijo, da »feministi¢na
perspektiva visceralnega v ospredje postavlja telesno in obravnava zvok kot
snovno (ritem, barva, biolosko) in izrazno (zelja, Custva, emocije in ideje) silo«.
Podobno kot dela Duffy in sodelavcev (2016: 50) Skornji in vse drugo usmerja
pozornost na visceralno, kar »pomeni [...] kako se odzivamo, reagiramo in smo
v interakciji z gibanjem zvoka [obcutki, ki jih prinasata sonce in veter] preko
(Ceprav prepustnih) meja nasega telesa«.

Umazanija in prah, ki sta med suso Se posebej izrazita, se obriSeta s teles ali
prijemata na znojna cela, ko zenske delajo na kmetiji, in na povrsje privrejo
eustva. Custva, povezana z ljubeznijo, skrbjo in strahom, so nelocljivo povezana
s pomenom kmetovanja za zenske. Ti pomeni so prepleteni s skrbjo za Zivali in
zemljo, med susSo pa ogrozajo njihovo trenutno prezivetje, finanéno prihodnost
in identiteto kot kmetic.
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4.2.1 Skrb, stiska in izérpanost

Suga predstavlja izziv za Zenske, kako poskrbeti za Zivino. Zenske so na primer
pojasnile, da »poskusas storiti vse, kar je v tvoji moci za svoje zivali« in da je
skrb za ovce »vir ponosa« (Bryant, 2022:16). V ¢asu suse pa »prevladujeta skrb
in nemoc, prav tako so prisotni dolgi delovni urniki, potrebni za ohranjanje
Zivine pri zivljenju (Bryant, 2022: 17). Ohranjanje ovac pri zivljenju je pomenilo,
da je bilo treba kupiti seno, kar je bilo v ¢asu suSe drago in tezko dostopno. Prav
tako ni bilo rastlinja za prehrano ovac, zato so Zzenske veliko ¢asa porabile za
voznjo bal po posestvih, ki merijo od pribliZzno 800 do 5000 hektarjev. Pri dostavi
bal so Zenske slednje dvigovale s tovornjakov in jih odlagale v najvedji vrocini
dneva, preden so se preselile na naslednji ograjeni pasnik na kmetiji in nato na
naslednjega, pri cemer so ta postopek ponavljale. Ena od zensk je pojasnila:

Lani se mije hranjenje ovac zdelo neskoncno. Vsak dan sem razdeljevala
seno, nenehno premikala ovce na ograjene pasnike, kjer je bila krma;
vsaka dva tedna sem prevazala in prodajala Zivino, polnila krmilnike ...
[To] je vzelo veliko ¢asa. Nekateri dnevi so minilisamo s preverjanjem in
krmljenjem ovac. (Bryant, 2022:12)

Susa in stiska se v zenskih telesih kazeta kot izCrpanost in potreba po vzdrzZljivosti,
da premagajo utrujenost in $e naprej skrbijo za ohranjanje Zivine in pridelkov.
Vzdrzljivost je v feministicni literaturi obravnavana kot kolektivna izkusnja
med zenskami v kmetijstvu, ne kot individualna lastnost ali oblika individualne
odpornosti. Gre za trajno stanje preobremenjenosti, negotovosti, podnebnih
sprememb in, kot navaja prej omenjena udelezenka, strukturnih in spolno
zaznamovanih okolis¢in suse. Iz&rpanost je posledica vzdrzljivosti in nacin, kako
se vzdrzljivost v telesu obcuti kot obup, ki te vlece k tlom.

4.2.2 Preoblikovanje identitet

Prepustnost suse pomeni prepustnost med vzdrzljivimi in izE&rpanimi telesi,
identitetami in pokrajino. V povezavi z groznjo izgube kmetije in dusevnim
zdravjem so pogosto raziskovane identitete moskih (na primer Alston in Kent,
2008). Obstaja obsezna literatura, ki se osredotoCa na identitete kmetic in
raziskuje vloge ali upodobitve Zensk kot »pomocnic na kmetiji«, »kmetovih
zena«ali»nevidnih kmetic« (Fink, 1992; Sachs, 1983) in spreminjajoce se kmecke
identitete v ZDA, Evropi in Avstraliji, da bi pojasnila raznoliko in nenehno
oblikovanje in preoblikovanje identitet (Whitley in Brasier, 2020; Shortall, 2014;
Burton in Wilson, 2006; Bryant, 1999). V Avstraliji in drugod v medijih krozijo
podobe kmetoy, ki stojijo na ozganih pokrajinah in trpijo zaradi stiske (Bryant,
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2022; Ward, 2005). Med participativnim snemanjem filma pa so Zenske govorile
o Custveni bolecini zaradi izgube — izgube zZivali, pridelka, kmetije in identitet.

Glede na raznoliko in spreminjajo¢o se naravo identitet in susnih pokrajin so
zenske v trenutkih stiske porocale, da se preoblikujejo tudi njihove identitete in
samozavest. [dentitete se prilagajajo spreminjajocim se vsakodnevnim navadam.
Kot je dejala ena od Zensk, so se njene misli o sebi preusmerile od »podjetnice«
in »ustvarjalke« k »temu, da se preprosto poskusam znajti«. Kmetovanje, ki je
v ¢asu suse zelo negotovo, je prav tako povezano s preoblikovanjem identitet,
ki jih Zenske preizpradujejo: »Ce nisem ve& kmetica, kdo sem potem?« Izguba,
povezana s podnebnimi spremembami in blaginjo, ni nujno trajna, ampak
je lahko zacasna, vezana na kraj in delna. Lahko gre na primer za izgubo,
povezano z »biotsko raznovrstnostjo [..] in izumrtjem vrst, pa tudi za manj
vidne, bolj intimne izgube, ki se nepricakovano materializirajo kot odsotnost
v vsakdanjem zivljenju ljudi« (Tschakert in sod., 2017: 5). Tako zenske morda
dozivljajo ali pa tudi ne dozivljajo klinic¢ne depresije ali tesnobe kot posledice
podnebnih kriz, kot je susa, vendar dozivljajo izgubo, povezano s krajem in s
tem, kako razumejo same sebe in svojo prisotnost v svetu. Med podnebnimi
krizami se lahko poudari tisto, kar kmetice Stejejo za dragoceno in pomembno
Vv svojem vsakdanjem Zivljenju — izguba jasno izpostavi vrednost krajine, Zivali
in identitet (Bryant, 2022; Tschakert in sod., 2017). Izguba lahko spodkopava ali
ogroza poklicne identitete v kmetijstvu, nekatere raziskave pa so to groznjo
opisale kot ustvarjanje »prehodne bolecinex, prekrite s strahom, jezo, obupom in
nemocjo (Kumpinsod., 2026: 2). Ta obup lahko vodi v samomor, kot so ugotovile
raziskave o moskih v kmetijstvu, pri Cemer je malo raziskay, ki se osredotocajo
na zenske in samoposkodovanje ter samomor.

5 ZAKLJUCEK

V nekaterih geografskih kontekstih, kot so Avstralija, Velika Britanija, Kanada
in ZDA, je prislo do »maskulinizacije stiske«, povezane z maskulinizacijo dela v
kmetijstvu. Ta maskulinizacija dela in kmeta kot subjekta je zmanjsala vidnost
zensk kot dejanskih kmetic, ki delajo v tezkih pogojih, so odgovorne za finance,
Zivino in pridelke in katerih telesa v ¢asu suse prav tako trpijo. Zenske, ki so
sodelovale pri snemanju filma Skornji in vse drugo (angl. Boots n' All), so delile
svoje zgodbe o dolgih delovnih urnikih v vrocini, mo¢nem vetru in o tem, kako
so morale kljub obupu in izErpanosti Se naprej siliti svoja telesa. Pojasnile so, da
so njihovi strahovi predstavljali temelj za stisko, ko je bilo krme za ovce malo in
ko je veter odpihnil hranila z zgornje plasti prsti.
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Film kot raziskovalna metoda je omogocil vpogled v dolocen trenutek v ¢asu
in v zenska telesa v gibanju v naravokulturah — kako so zvoki, ob&utki in prizori
vplivali na njihova ¢ustva. Film je jasno pokazal, da se v ¢asu susSe stiska dozivlja
neprestano, prepustnost suse pa pomeni, da prodre skozi delovne skornje in
okna v dom. Za Zenske je uteleSena narava stiske med suso tudi Ziveta stiska,
ki je neizogibna zaradi prepuscanja snovi, kot sta umazanija in veter, v telesa,
in odsotnosti loCitve med kmetijskimi stavbami in pokrajino. O izkusSnjah
zensk s stisko in suso je Se veliko neznanega. Film je le zaCetek opozarjanja
na zenske Zivete izkusnje s stisko in suso in odpira nadaljnja vprasanja o stiski
in dejanjih Zzensk v ¢asu suse, zlasti v povezavi s skrbjo za skupnost. Prav tako
odpira pomembna vprasanja o metodah in opozarja na vprasanje, kako lahko
nadaljujemo raziskovanje stisk kmetic, ki omogoca zajemanje vecsenzori¢nih
vidikov stiske.
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KMETIJSTVO, MIGRACIJE IN
DUSEVNO ZDRAVJE

Agriculture, migration, and mental health
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POVZETEK

Prispevek na podlagi pregleda mednarodnih raziskav obravnava dejavnike, ki
vplivajo na dusevno zdravje in dobro pocutje migrantskih delavcev v kmetijstvu.
Ugotavlja, da njihove dusevne stiske niso predvsem posledica individualne
ranljivosti, temvec strukturnih dejavnikov, kot so migracijske politike, negotov
pravni status, zacasne zaposlitve, neustrezni delovni in bivanjski pogoji,
diskriminacija. Pregled opozarja tudi na tesno prepletenost telesnega in
dusevnega zdravja, pomen razlikovanja med delovnimi in kontekstualnimi
stresorji in opredeljuje dejavnike, ki prispevajo k boljsemu pocutju in vedji
odpornosti, kot so podporne mreze, obcutek pripadnosti in izboljSanje druzbenih
in politicnih pogojev. Ker raziskav o migrantskih delavcih v kmetijstvu v Sloveniji
skorajda ni, prispevek izpostavlja potrebo po sistematicnem raziskovanju
povezav med migracijami, kmetijstvom in zdravjem tudi v slovenskem prostoru.
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ABSTRACT

Drawing on a review of international research, this article examines the
factors that influence the mental health and well-being of migrant workers
in agriculture. It finds that their mental distress arises primarily not from
individual vulnerability but from structural factors such as migration policies,
precarious legal status, temporary employment, inadequate working and
living conditions, and discrimination. The review also highlights the close
interconnection between physical and mental health, the importance of
distinguishing between work-related and contextual stressors, and the factors
that contribute to greater well-being and resilience, such as support networks,
a sense of belonging, and improvements in social and political conditions. As
there is virtually no research on migrant workers in agriculture in Slovenia,
this article underlines the need for systematic research into the links between
migration, agriculture, and health in the Slovenian context as well.

Key words: agriculture, migrant workers, seasonal work, mental health,
structural vulnerability

1 UVOD

Kmetijstvo je eden od sektorjev, ki je nelocljivo povezan s fizi€nim prostorom,
kakovostjo zemlje, letnimi ¢asi in podnebjem. To v veliki meri dolo¢a potrebo
po kratkoroc¢nih, zac¢asnih in posledic¢no negotovih zaposlitvenih razmerjih za
kmetijske delavce (King in sod., 2021; Sargeant, 2009). Prav zato ni nakljucje, da so
migrantski in/ali sezonski delavci vedno vedji del delovne sile v kmetijstvu, zato je
bil na mednarodni ravni, zlasti v Kanadi, ZDA in Evropi, v zadnjih dveh desetletjih
zabelezen porast raziskav, v katerih so raziskovalci razlicnih akademskih ozadij
proucevali polozaj migrantoyv, ki delajo v kmetijstvu. Sistematicni pregled studij
o delu migrantov v sektorju proizvodnje hrane v Evropi (Rye in Scott, 2018) je
pokazal, da se je od 90. let 20. stoletja naprej v kmetijskem sektorju kazala vedno
vecja potreba po delu migrantov, vendar je bila integracija delavcev migrantov
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na ruralnih obmodjih pogosto teZzavna, saj je bil poudarek politik prav na »potrebi
po« njihovem delu, manj pa na potrebah te praviloma slabo placane in pogosto
izkoris€ane skupine delavcev.

Delavci migranti v kmetijstvu se sooCajo z dejavniki, povezanimi z izkusnjo
priseljevanja, in zdejavniki, ki so specifi¢ni za nacin zivljenja priseljenih kmetijskih
delavcev (Hovey in Magana, 2002). Obe skupini dejavnikov sta povezani
s praviloma zacasno naravo dela v kmetijstvu in nizkim placilom zanj in s
specifi¢nimi dejavniki, vezanimi na izkusnjo migracije. Zlasti kadar oblikovalci
politik in delodajalci delavce obravnavajo kot »nizko usposobljene«, jim
pogosto dovolijo vstop v doloceno drzavo le zacasno, da bi zapolnili konkretno
pomanjkanje delovne sile, s Cimer se izognejo socialnim in gospodarskim
»stroSkom« integracije migrantov (Triandafyllidou, 2022). Spodbujanje izklju¢no
zacasnih in negotovih oblik zaposlovanja za migrante, ki delajo v kmetijstvu, tako
pomeni tudi povecanje njihove strukturne ranljivosti, kar lahko opazimo tudi
pri nastajanju hierarhij delovnih pogojev in vrst dela med razli¢nimi skupinami
kmetijskih delavcev (Holmes, 2013a in 2013b).

Taksne zaposlitvene politike in negotov pravni status vplivajo tudi na delovne
in zivljenjske pogoje migrantskih kmetijskih delavcev in na njihovo varnost in
zdravje pri delu. Zacasni delavci so v primerjavi s stalno zaposlenimi — ne glede
na to, ali so migranti ali ne — pogosto nesorazmerno izpostavljeni tveganjem na
podrocju varnosti in zdravja pri delu. Sargeant (2009) trdi, da delavci v stalnem
delovnem razmerju bolje poznajo politike in prakse na podrocju varnosti in
zdravja pri delu kot zacasni delavci, ki so zato bolj izpostavljeni vecplastnim
ranljivostim. Poudarja tudi heterogenost migrantskih delavcev kot pomembno
spremenljivko pri ocenjevanju njihovih ranljivosti in meni, da se vecplastne
ranljivosti kazejo v razli¢nih oblikah.

V delovno intenzivnih sektorjih, kot je kmetijstvo, so tveganja za nesrece pridelu
in za pojav zdravstvenih tezav in bolezni Se posebej visoka (International labour
organization, 2022). Nedavni pregled literature o zdravju migrantskih kmetijskih
delavcev (Urrego-Parrain sod., 2022) v obdobju od 1998 do 2021 se je osredotocil
na evropske drzave. Raziskovalci so ugotovili, da najpogostejSe nesrece v
kmetijstvu, kot so padci, poskodbe z rezilnimi predmeti in poskodbe zaradi
strojev, ki so pogosto povezane tudi z ravnanjem z zivalmi in pesticidi, lahko
ostanejo neprijavljene zaradi strahu pred izgonom, mas&evanjem delodajalca
in brezposelnostjo. Pregled je nadalje pokazal, da so bile v preucenih studijah
najpogosteje navedene tezave z dusevnim zdravjem tesnoba, stres in depresija,
povezane z delovnimi pogoji in socialnim kontekstom. Avtorji so ugotovili tudi,
da so fizi¢ni simptomi, kot so bolecine v krizu in glavoboli, povezani z vecjo
verjetnostjo za pojav tezav z dusevnim zdravjem. Zaradi zivljenjskih in delovnih
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okolis¢in migrantskih in sezonskih delavcev v kmetijstvu so ti izpostavljeni
dejavnikom, ki lahko negativno vplivajo na njihovo pocutje. Migrantski in
sezonski delavci v kmetijstvu se po Boggess in Ochoa Bouge (2016) soocajo
z vecgjim stevilom poskodb pri delu, nesre¢ s smrtnim izidom in boleznimi v
primerjavi z delavci v drugih sektorjih, med drugim z raztrganinami, misi¢no-
skeletnimi poskodbami, artritisom, dermatitisom, oCesnimi obolenji in srénimi
boleznimi. Ob slabem pocutju migrantski kmetijski delavci pogosto ne iS€ejo
pomocdi in se ne zaupajo niti delodajalcu, da bi se tako izognili opominom in
zmanjsanju place (Gabriel in MacDonald, 2011; Hennebry, 2009; McLaughlin,
2007, cit. po Barnes, 2013). Fialkowska in Matuszczyk (2021) sta raziskovali
poljske migrante v Nemciji in ukrajinske migrante na Poljskem, ki delajo v
kmetijskem sektorju. Ugotovili sta, da delodajalci in delavci manjSe poskodbe,
kot so bolecine v hrbtu, glavoboli, dehidracija, odrgnine na prstih, praske, padci
in izpuscaji, obravnavajo kot nekaj obi¢ajnega in jih normalizirajo. Pomanjkanje
jezikovnega znanja je bilo eden klju¢nih dejavnikov, da v primerih mobinga
in drugih krsitev na delovhem mestu ni bilo uradnih pritozb. Delavci so se
namesto tega bolj zanasali na neformalne mrezZe kot na iskanje institucionalne
podpore. Participatorna raziskava med otroki migranti, starimi med 10 in 17
let (Arnold in sod., 2021), ki so delali v kmetijstvu v Severni Karolini v ZDA in
katerih delo v veliki meri ostaja nevidno, je podobno pokazala, da so skoraj vsi
bili prica poskodbam pri delu. Bolec¢ino so normalizirali kot »del sluzbe«, hkrati
pa praviloma niso bili delezni usposabljanja o varnosti pri delu in so imeli malo
zascite pridelu. Ne gre spregledati tudi dejstva, da kmetijstvo v drzavah prihoda
pogosto potrebuje delavce, ki so pripravljeni sprejeti sezonsko, fizi€no naporno,
slabo plac¢ano in negotovo delo. Kot opozarjajo Bail in sodelavci (2012), imajo
drzave poleg dolznosti zagotavljanja ¢lovekovih pravic delavcem tudi interes,
da so ti delavci telesno in dusevno zdravi. Stevilni delavci se za takéno delo ne
odlo¢ajo prostovoljno, temvec zaradi svojih zivljenjskih okolisc¢in, ki jim v drzavi
izvora omejujejo moznosti za delo in prezivetje (Holmes, 2013a in 2013b). V taksno
delo tako pogosto vstopajo posamezniki z nizko stopnjo formalne izobrazbe,
iz okolij brez dostopa do stabilne zaposlitve, s slabim socialnim kapitalom in
visoko stopnjo soodvisnosti druzinskih ¢lanov (Garcia-Colén in Meléndez, 2013).

Prav zato ni zanemarljivo dejstvo, da poleg prej opisanih fizi€nih posledic dela v
kmetijstvu na telesih migrantskih in sezonskih delavcev tovrstno delo vpliva tudi
na njihovo duSevno zdravje oziroma dozivljanje razli¢nih stisk. V sistemati¢nem
pregledu literature o psiholoskem zdravju delavcev migrantov, ki so ga izvedli
Mucci in sodelavci (2020), so kot najpomembnejsi dejavniki tveganja za
psiholoski stres opredeljeni njihova osebna preteklost, druzbenoekonomski
kontekst in delovno okolje. Tudi oddaljenost od doma in pomanjkanje druzinske
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podpore lahko povzrocata vse vedji obCutek negotovosti in osamljenosti.
Delavci migranti se srecCujejo tudi z ovirami pri dostopu do zdravstvenih
storitev in pogosto niso sposobni obvladovati teZav, povezanih s stresom, kot
so nespecnost, prebavne tezave in glavoboli. Pregled je pokazal tudi, da delavci
migranti lahko dozivljajo vec delovnega stresa kot »lokalno prebivalstvog, zlasti
zaradi pojava, imenovanega »podzaposlenost« — pogosto opravljajo dela, ki ne
ustrezajo njihovemu strokovnemu znanju in spretnostim.

Ker so varnost in zdravje pri delu, delovni in zivljenjski pogoji in Sirsi
druzbenoekonomski konteksti migrantskih delavcev v kmetijstvu tesno
prepleteni, je njihovo dusevno zdravje mogoce razumeti le z razumevanjem
njihovega vsakdanjega zivljenja in strukturnih okolisCin, ki ga oblikujejo.
Prispevek zato na podlagi pregleda mednarodnih raziskav obravnava, kateri
dejavniki vplivajo na dusevno zdravje in dobro poc¢utje migrantskih delavcev v
kmetijstvu, in osvetli tudi nekatere vire podpore in zas¢itne dejavnike, ki lahko
prispevajo k zmanjsevanju njihovih stisk.

2 METODOLOGIJA

Na migrantske delavce v kmetijstvu v njihovem vsakdanjem zivljenju deluje niz
medsebojno prepletenih dejavnikov, ki vplivajo na njihovo pocutje in dusevno
zdravje. Prispevek temelji na kvalitativnem pregledu sekundarnih virov, ki
obravnavajo tematiko stisk migrantskih delavcev v kmetijstvu. Namen pregleda
je identificirati klju¢ne dejavnike, ki vplivajo na dusevno zdravje in dobro pocutje
migrantskih in sezonskih delavcev v kmetijstvu oziroma na njihovo doZivljanje
stisk in teZav v dusevnem zdravju, in prikazati, kako Zivljenjske, delovne in Sirse
druzbene okolis¢ine oblikujejo njihove vsakodnevne stiske. Pregled je usmerjen
predvsem v raziskave, izvedene v ZDA, Kanadi in evropskih drzavah, kjer je
zaposlovanje migrantskih in sezonskih delavcev v kmetijstvu najbolj razsirjeno
in tudi raziskovalno najbolj dokumentirano. Uporabljena je bila tematska analiza,
pri cemer smo posamezne raziskave vkljucili glede na dejavnike, Ki jih avtorji
prepoznavajo kot pomembne za pojavljanje stisk migrantskih delavcev. Namen
prispevka ni sistematicna metaanaliza obstojecih raziskav ali ugotavljanje
prevalence tezav v duSsevnem zdravju med migrantskimi delavci v kmetijstvu,
temvec sinteza kljuc¢nih ugotovitev raziskav, ki prispevajo k razumevanju
dusSevnega zdravja migrantskih delavcev kot posledice prepleta strukturnih,
druzbenih, ekonomskih in kulturnih dejavnikov. Na podlagi pregleda so bili
oblikovani tematski sklopi, ki najprej naslovijo Sirsi socio-politi¢ni kontekst
migracije, zlasti vprasanje rekrutacije delavcev in njihovega negotovega statusa.
V nadaljevanju kot dejavnik tveganja izpostavimo delovne in Zivljenjske pogoje



m Tisa Kuc¢an Lah, Sanja Cukut Krili¢

migrantskih delavcev v kmetijstvu, ki jih vezemo na tematiko diskriminacije,
nevidnosti in socialne izolacije te skupine delavcev. Naslovimo tudi kulturne
in jezikovne dejavnike, ki lahko vplivajo na dozivljanje stisk, in se dotaknemo
vloge spola.

3 DEJAVNIKI TVEGANJA ZA DUSEVNO ZDRAVIJE
MIGRANTSKIH IN SEZONSKIH DELAVCEV V
KMETIJSTVU

3.1 Izkusnja migracije, rekrutacija in migracijski status

V nasprotju s klasi¢no paradigmo migracijskih raziskav, ki se osredotoca na
analizo individualnih in domnevno racionalnih motivov za izseljevanje, praviloma
kategoriziranih kot dejavniki potiska in potega, se zdi nujno analizirati tudi
strukturne okolis¢ine in mehanizme migracije (Cukut Krili¢ in Knezevi¢ Hocevar,
2022).V Holmesovi (2013b) raziskavi med migrantskimi delavci iz Mehike v ZDA
tovrstni strukturni kontekst, ki zgolj navidezno doloca prostovoljno odlocitev
za migracijo, tvorijo okolis¢ine propadajocih mehiskih samooskrbnih kmeckih
skupnosti v kontekstu prostotrgovinskega sporazuma med ZDA, Kanado in
Mehiko in posledi¢ne revscine kmetov v Mehiki.

Eden pomembnejsih dejavnikov tveganja za dozivljanje stisk so politike
rekrutacije delavcev v kmetijstvu, ki praviloma temeljijo na kratkoro¢nih in
negotovih zaposlitvenih aranzmajih. Tako na primer v ZDA, zlasti vizumski
program H-2A, delavce veze na posameznega delodajalca, omejuje njihovo
moznost menjave zaposlitve in uveljavljanja pravic in jih izpostavlja tveganju
deportacije v primeru izgube dela ali pritozb. To povecuje negotovost, otezuje
prijavo zlorab in zmanjSuje dostop do pravne in socialne zascite. Stiske delavcev
migrantov se odrazajo v slabsih delovnih in Zivljenjskih razmerah in vecdji
izpostavljenosti izkoris¢anju (Southern Poverty Law Center, 2013; Carrasquillo,
201M)."

Eno od skrajnejsih oblik izkoris¢anja migrantov v kmetijstvu, ki so vezane na
nacine njihovega rekrutiranja, so raziskovalci identificirali v Italiji, ki je v zadnjih
treh desetletjih postala vedno bolj odvisna od dela migrantov v kmetijstvu.
Intenzifikacija kmetijstva in vse vecji razmah monokulturnega kmetijstva
sta povzrocila, da je bilo za kratko obdobje pobiranja sadja in zelenjave
potrebno vecje Stevilo delavcev. V okviru pravne ureditve, ki je dovoljenje
za bivanje praviloma povezovala s pogodbo o zaposlitvi, se je razmahnilo

1 Vec o politikah rekrutacije v Cukut Krili¢ in Knezevi¢ HoCevar, 2022.
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Stevilo nedokumentiranih migrantov in razvil sistem neformalne mobilnosti,
navsezadnje pa se je v procesu zaposlovanja povecalo Stevilo posrednikov,
kar je migrante pahnilo v Se bolj negotov polozaj odvisnosti od delodajalcev
(Corrado, 2018). Perrotta in Sacchetto (2014) navajata primere, ko so migranti,
ki so na odlocgitev o svojem statusu Cakali v sprejemnih centrih ali centrih za
pridrzanje, te zapustili in se vkljucili na neformalni trg dela v kmetijstvu. To je
pomenilo, da so bili Se bolj odvisni od posrednikov, saj bi jih oblasti lahko na
podlagiinformacije o neurejenem pravnem statusu kadarkoliizgnale iz drzave.

Tudiv Kanadiin ZDA sta zaCasnost statusa delavcev v kmetijstvu in posledi¢no
nizka raven njihovih socialnih pravic ena klju¢nih okolis€in njihove prekarizacije
in stisk, hkrati pa so delovne hierarhije v kmetijstvu oblikovane glede na rasno
in etni¢no pripadnost delavcev (Cohen, 2019; Holmes, 2013a in 2013b). Cohen
(2019) je pokazala, da so delavci v kmetijstvu, Ceprav imajo v Kanadi zacasno
urejen pravni status, v nenehnem prekarnem poloZaju in Zivijo v strahu pred
deportacijo. V praksi delavci, ki v Kanadi delajo v okviru programa za delavce v
kmetijstvu, skoraj nimajo dostopa do ureditve stalnega statusa v drzavi, dostopa
do socialnih storitev in moznosti delovne mobilnosti. Ker so njihova delovna
dovoljenja vezana na delodajalca, to vzpostavlja sistem prisilne vezanosti na
enega delodajalca, ne glede na morebitne krSitve delavskih pravic. Poleg
tovrstnih pravnih regulativ delodajalci uporabljajo vrsto drugih postopkov
za nadzorovanje delavcey, kot so zasegi potnih listov, odkrit in prikrit nadzor,
politike prepovedi sprejemanja obiskovalcev in uzivanja alkohola in dolocanje
najpoznejsih dovoljenih ur prinoda v namestitev.

Kljub temu velja opozoriti, da migrantski delavci v kmetijstvu niso nujno zgolj
zacasni oziroma sezonski delavci, ki se selijo glede na zaposlitvene priloZznosti.
Cetudije nedokumentiran status eden od pomembnejsih dejavnikov tveganja
za dozivljanje stisk, pa po nekaterih ocenah vecina delavcev v kmetijstvu v
ZDA stalno zivi na dolo¢enem obmocdju in niso zgolj delavci na poljih, temvec
tudi vozniki tovornjakov, upravljavci kmetij, pogodbeniki ..., kar vpliva tudi na
njihove delovne in Zivljenjske pogoje in na kakovost Zivljenja (Schmid 2019, cit.
po Cook, 2023). V hierarhiji delovnih pogojev se zdi, da imajo delavci, ki opravljajo
specializirane naloge, ve€ moznosti odlo¢anja in avtonomije kot tisti, ki opravljajo
ponavljajoca dela, za katera ni potrebnih toliko specializiranih znanj (Cook, 2023).

3.2 Delovni pogoji in negotovost zaposlitve

Ranljivost delavcev migrantov v kmetijstvu se dosledno kaze tudi v delovnih
pogojih, ki so jim izpostavljeni na kmetijah. Burke Winkelman in sodelavci (2013)
v Studiji med migrantskimi delavci v kmetijstvu v ZDA navajajo, da so njihove
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dlani, stopala in oci utrujeni. Nekateri so utrujeni od celodnevnega stanja,
¢utijo napetosti v hrbtu, vratu, rokah ali pa jih zaradi tega boli glava; pogosto
jim ni dovoljeno vzeti odmora. Ob utrujenosti porocajo tudi o pomanjkanju
(prenosnih) stranis¢, ekstremnih temperaturah, psinoloSkem stresu, povezanem
z zahtevnostjo nadrejenih, in o nerealno visokih standardih produktivnosti
(Burke Winkelman in sod., 2013). O ekstremnih temperaturah je porocala tudi
raziskava med latinskoameriskimi migrantskimiin sezonskimi delavciv Severni
Karolini, kjer je 94 % udelezencev porocalo o delu v ekstremni vrocini in 40 % o
simptomih, povezanih z vrocino (Mirabelliin sod., 2005, cit. po Zhang in sod., 2016:
324). Hkrati raziskave kazejo, da so delavci migranti v kmetijstvu praviloma slabo
usposobljeni na podro¢ju varnosti na delovnem mestu (Colindres in sod., 2021).

V raziskavi med migrantskimi kmetijskimi delavci v Kanadi (Colindres in sod.,
2021) jih je 0od 179 anketiranih 146 (81,6 %) porocalo o usposabljanju na delovnem
mestu, vendar je priblizno polovica povedala, da ne vedo, kaksne pravice imajo
kot delavci v Kanadi, in da je koli€¢ina ¢asa, namenjenega usposabljanju za
zdravje in varnost, spremenljiva. Omenjeno kaze na pomanjkanje standardizacije
tovrstnih postopkov usposabljanja in posledic¢no morebitno nezadostno
pripravljenost za delo v nevarnem kmetijskem sektorju. V tej lu¢i morda ni
presenetljivo, da je vec kot polovica udelezencev raziskave (63,7 % oziroma 114)
menila, da njihovo delo v Kanadi ogroza njihovo zdravje. Od vseh udelezencev
se jih je 28 (15,6 %) v zadnjih petih sezonah med delom v Kanadi poskodovalo.
Od teh jih je 26 o posSkodbi porocalo svojemu nadrejenemu, 16 jih je Slo na
zdravljenje v bolnisnico, Sest pa je o poskodbi obvestilo konzularne uradnike.
Poskodbe so bile le v treh primerih prijavljene WorkSafeBC-ju (Odboru za
odskodnine delavcem Britanske Kolumbije). Ob tem je 90 (50,3 %) udelezencev
porocalo, da ne vedo, na koga se obrniti po pomoc pri prevajanju, 71 (39,7 %) pa
jih nivedelo, na koga se obrniti za ureditev prevoza. Le 83 (46,4 %) anketiranih se
je mocno strinjalo s trditvijo, da bi lahko ob resni tezavi dobili potrebno pomoc¢.

3.3 Jezikovne ovire in prilagoditve

Vstop Vv tujejezi¢no kulturno okolje je eden izmed pomembnejsih dejavnikov
tveganja v procesu migracije. Tudi pri migrantskih delavcih v kmetijstvu lahko
pomanjkljivo znanje lokalnega jezika predstavlja pomembno oviro v njihovem
vsakdanjem zivljenju. Tematiki poznavanja jezika se je posvecalo kar nekaj
raziskovalcev (Garcia-Colén in Meléndez, 2013; Cartwright, 2011; Magafa in Hovey,
2003). Garcia-Colon in Meléndez (2013) sta v raziskavi med julijem in novembrom
2010 s pomocjo anketnega vprasalnika preucevala situacijo delavcev v
kmetijstvu iz Portorika v juznem New Jerseyju, severnem delu zvezne drzave
New York, Connecticutu, vzhodni Pensilvaniji in zahodnem Massachusettsu v
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ZDA. Ugotovila sta, da vecina delavcev v kmetijstvu iz Portorika ne govori tekoce
anglesko, saj je kar 84,5 % anketirancev porocalo o nicelnem ali nizkem znanju
anglescine, ob tem pa so pogosto slabo pismeni tudi v $panscini. Znanje jezika
je za migrantske in sezonske delavce v kmetijstvu po Aguileri (2005, cit. po
Garcia-Colén in Meléndez, 2013) pomembno tako zaradi povezave med znanjem
jezika in visjim zasluzkom kot tudi zaradi moznosti usposabljanja o varnosti pri
delu, pridobivanja zdravstvenega zavarovanja, vzpostavljanja interakcij v Sirsi
skupnosti in premagovanja socialne izolacije. Teza o povezavi med znanjem
jezika in visjim zasluzkom se je v raziskavi Garcia-Coléna in Meléndeza (2013)
potrdila, saj so imeli delavci, ki so v anketi porocali o dobrem oziroma zelo
dobrem znanju angleskega jezika, v povprecju dva dolarja na uro visji zasluzek
kot tisti, ki so porocali o nizkem znanju angleskega jezika, in tri dolarje na uro
visji zasluzek kot tisti, ki anglesko sploh ne govorijo. V nasprotju z raziskavo
med portoriskimi delavci raziskava medicinske antropologinje Cartwright
(2011) med migrantskimi delavci v zvezni drzavi Montana v ZDA ni pokazala
nobene povezave med znanjem jezika in visjim zasluzkom. Raziskava prav tako
ni nasla povezave med znanjem jezika in visjim nivojem akulturacije, saj so bili
tudi tisti z boljSim znanjem angleskega jezika Se vedno zaposleni v zacasnih
sluZzbah z nizkim dohodkom (Cartwright, 2011). Zahteve po znanju jezika se tako
kontekstualno razlikujejo, lahko pa sklenemo, da vstop v tujejezi¢no kulturno
okolje predstavlja nezanemarljiv stresor.

Kljub situacijski pogojenosti znanja jezika Magafa in Hovey (2003) med delavci
migranti v kmetijstvu porocata o dokaj konsistentnih odzivih na spoprijemanje
z jezikovnimi ovirami. Kot najpogostejsi odziv navajata prosnjo za pomoc pri
uporabi jezika, pri¢emer so eden najpogostejsSih virov pomocdi otroci migrantskih
delavcev. Magana in Hovey (2003) ob tem izpostavljata mozne tezave, ki lahko
nastanejo, ko so otroci prisiljeni v vlogo prevajalcev, med drugim spremembo
dinamike med otroki in starsi, na primer povzdigovanje otroka na visji polozaj
modci v druzini ali obCutke sramu starSev zaradi neznanja jezika, kar lahko
zmanjsa pomembnost starSev v oceh otrok. Kot zadnjo oviro navajata moznost
slabe kakovosti prevoda zaradi stopnje zrelosti otrok in njihove ravni znanja
jezika.

Studija, izvedena v obliki fokusnih skupin, v katerih so sodelovali latinskoameriski
migrantski delavci v kmetijstvu v zvezni drzavi Juzna Georgia, potrjuje
pomembnost zmoznosti komuniciranja vangleSkem jeziku (Perilla in sod., 1998).
UdeleZenci vseh stirih fokusnih skupin so navajali te€aje angleskega jezika kot
visoko prioriteto. Opozorili so, da se morajo tecaji izvajati na dostopnih krajih
in ob ustreznem Casu, na primer kot vecerni tecaji v kolektivnih namestitvah
delavcev.
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3.4 Diskriminacija na delovhem mestu in v vsakdanjem
Zivljenju

Veliko tveganje za dobro pocutje migrantskih in sezonskih delavcev v
kmetijstvu predstavlja diskriminacija, zato ni presenetljivo, da jo raziskave
pogosto obravnavajo. Krieger (2010, cit. po Agudelo-Suarez in sod., 2009:1867)
diskriminacijo razlaga kot proces, v katerem je eden ali vec ¢lanov, ki jih druzba
dojema kot skupino, obravnavan drugace (slabsalno) na podlagi pripadnosti tej
skupini. Agudelo-Sudrez in sodelavci (2009) opozarjajo tudi, da diskriminacije
ne dozivljajo nujno samo migranti, saj je vezana na razlicne dejavnike, kot so
socialno-ekonomski polozaj, spol, etni¢no ozadje, drzavljanstvo ...

V raziskavi med migrantskimi delavci v Spaniji Agudelo-Suarez in sodelavci
(2009) poudarjajo posledice diskriminacije na podlagi pripadnosti doloceni
etni¢ni skupini, kot so jih zaznale tudi druge raziskave, na primer vpliv na dusevno
zdravje (Gee in sod., 2006; Lang Li in Kim, 2004, cit. po Agudelo-Suérez in sod.,
2009; Noh in sod., 2007) in vpliv na fizicno zdravje, denimo povecano tveganje
za kardiovaskularne bolezni (Wayatt in sod., 2003, cit. po Agudelo-Suarez in sod.,
2009) in spremembe krvnega tlaka (Brondolo in sod., 2003, cit. po Agudelo-
Sudrez in sod., 2009). Podobne ugotovitve so v raziskavi med migrantskimi
delavciv kmetijstvu v Britanski Kolumbiji v Kanadi podali Colindres in sodelavci
(2021). Naj ponazorimo: 31,3 % njihovih anketirancev je porocalo, da so bili v
zadnjih petih sezonah diskriminirani zaradi rase ali etni¢ne pripadnosti. Vec kot
eden od petih (21,8 %) je porocal, da jim je delodajalec grozil ali jih ustrahoval,
15,1% pa jih je navedlo, dajih je v zadnjih petih sezonah napadel Sef ali nadzornik
(Colindres in sod., 2021).

Razumevanje diskriminacije v kmetijstvu zato zahteva uposStevanje sirsega
strukturnega okvira. Holmes (2013a) diskriminacijo v okviru sodobnega
ameriskega kmetijstva razlaga na podlagi svojega dela na kmetiji Tanaka.
Neenakosti v moci med drugim povezuje z vprasanjem rase, razreda in
drzavljanskega statusa. Asimetrije, ki se sploSno pojavljajo v druzbi, tako dolocajo
tudi strukturo dela na kmetiji Tanaka. Asimetrije zaposlene na kmetiji delijo
na tiste na vrhu in tiste na dnu. Od tistih na vrhu lestvice (vodstvo) se pogosto
pricakuje, da premagajo tezave, ki jih prinasa diskriminacija, obenem pa se
oznacujejo za sebi¢ne in pohlepne. Pri tem se spregleda, da kmetija deluje
znotraj okvirjev SirSe druzbe, nanjo pa pritiskajo vecje sistemske tezave. Vodstvo
kmetije si na primer ne more privosciti dvigovanja plac¢ delavcey, saj nanj z
druge strani pritiska drzava zaradi korporatizacije kmetijstva v ZDA in rasti
mednarodnega prostega trga. Holmes (2013a) sklene, da so najmocnejsi vplivi
na trpljenje delavcev v kmetijstvu strukturni in ne posledica volje posameznih
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akterjev, saj strukturno nasilje najprej uveljavlja trzna vladavina, nato pa ga
kanalizirajo mednarodni in domaci rasizem, klasizem, seksizem in predsodki
do priseljencev. Kljub temu strukturno nasilje ni preprost enosmeren pojayv;
makrosocialne in ekonomske strukture po Holmesu (2013a) ustvarjajo ranljivost
na vseh ravneh kmetijske hierarhije.

Tudi v drugih sferah vsakdanjega zivljenja so odzivi na narasc¢ajoco prisotnost
migrantov v kmetijstvu razli¢ni, a v nekaterih primerih je prislo celo do odkritih
izrazov rasizma in nasilja. Eden najkonkretnjesSih izrazov strukturne ranljivosti
delavcev migrantov v kmetijstvu so bivanjske razmere. Raziskave porocajo,
da so delavci pogosto nastanjeni v skupnih stanovanjih, ki so oddaljena od
mestnih sredisc, trgovin, javnega prevoza, interneta in telefonskih storitev (na
primer Amfo in sod., 2023; Colindres in sod., 2021; Holmes, 2013a). Benson (2008)
opozarja, da delavce pogosto krivimo za slabe bivanjske razmere, Ceprav so
te organizirane tako, da otezujejo vzdrzevanje Cistoce, zasebnosti in obcutka
doma. Ce si hladilnik deli 20 ljudi, $tedilnik pa 50, individualna odgovornost ne
more pojasniti nereda ali napetosti. Prostor, ki ni zasnovan kot dom, ampak
kot zaCasna delovna nastanitev, proizvaja drugacne odnose. Delavci imajo
manj motivacije za urejanje prostora, ki ni njihoy, iz katerega so lahko kadarkoli
odpuscenialiizseljeniin v katerem je zasebnost minimalna (Benson, 2008). Slabe
bivalne razmere lahko tej skupini posiljajo tudi jasna sporocila o nespostovanju
in pomanjkanju dostojanstva, kar lahko poslabsa obCutek brezupnostiin nemodci
pri varovanju lastnih pravic (Caxaj in sod., 2022).

Cohen (2019) izpostavlja, da se zaradi pomanjkanja dostopa do prevoza, dolgih
delavnikov in zZivljenja na kmetiji v Kanadi vzpostavljajo rasno segregirane
skupnosti, v katerih so temnopolti in Latinoameri¢ani omejeni na redke,
praviloma od lokalne skupnosti »skrite« prostore. Delavci morajo pogosto
zivetiv bivanjskih namestitvah, ki jim jih uredi delodajalec, najpogosteje kar na
kmetiji. Po drugi strani ¢lani teh skupnosti zaradi svoje domnevne »nebelskosti«
dozivljajo diskriminacijo oziroma na podlagi predpostavk o domnevnem
kriminalnem vedenju posameznih rasiziranih skupin celo kriminalizacijo v
lokalnih skupnostih, kjer prebivajo. Podobno se dogaja v Italiji, kjer je namestitev
delavcev v kmetijstvu segregirana: lokalne skupnosti vzpostavijo sprejemne
centre za omejeno Stevilo delavcev z urejenimi dokumenti, Stevilni delavci —
zlasti tisti iz drzav vzhodne Evrope — pa Zivijo v zapuscenih namestitvah, pogosto
brez elektrike, gretja in vode, delavci iz Afrike pa pogosto stanujejo v velikih
»getihg, kot jih sami imenujejo, kjer na majhnem prostoru (v improviziranih
kolibah, zapuscenih stavbah, tovarnah ...) skupaj zivi vec sto ljudi. Omenjena
organizacija namestitve zunaj vedjih mest spodbuja prostorsko, ekonomsko,
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kulturno in politi€¢no osamitev teh delavcev od lokalnega prebivalstva (Perrotta
in Sacchetto, 2014).

3.5 Nevidnost, izolacija in telesne izkusnje

Jezikovne ovire so le eden izmed razlogov, zaradi katerih so migrantski in
sezonski delavci v druzbi pogosto nevidni. Bail in sodelavci (2012) na podlagi
dolgotrajne raziskave med delavciv kmetijstvu v ameriski zvezni drzavi Georgia
sklenejo, da so ti delavci dejansko in metafori¢no nevidni. Ljudje praviloma ne
vedo, kje so nastanjeni, in pogosto tudi ne, kje so polja, na katerih delajo. Nevidni
ostajajo tudi otroci, ki zaradi nestabilnosti bivanja praviloma ne hodijo v vrtec,
hkrati pa je za vpis v Solo potreben rojstni list, ki ga nekateri nimajo ali so ga
na poti v ZDA izgubili. Ker niso upravi¢eni do nadomestil za brezposelnost, so
prepusceni moznostim za delo v kmetijstvu, ki jinh dolo¢ajo negotove vremenske
razmere in letni ¢asi oziroma sezonskost. Omenjena negotovost neposredno
vpliva na njihovo zdravje, ki ga e zaostruje nezmoznost dostopa do zdravstvene
oskrbe in posledi¢no zapoznele diagnoze. Pomanjkanje podpore in loCenost
od druzin po ugotovitvah Bail in sodelavcev (2012) vpliva na zabelezeno
pojavnost anksioznosti in depresije, ki ju poglabljajo socialna izolacija, revscina
in identitetna razklanost med dvema kulturama. O nevidnosti migrantskih
in sezonskih delavcev pise tudi Holmes (2013a), ki v svoji etnografiji omenja
primer vsakoletnega festivala tulipanov v Skagit Valleyju (Washington), kjer se
nihée ne sprasuje o tem, kdo ureja in skrbi za polja tulipanov. Pri tem navaja
svojega belopoltega prijatelja, ki pravi, da se ljudje v njegovi blizini pravzaprav
niti ne zavedajo dobro, da migrantski delavci obstajajo, saj jim je Ze sama misel
na njih strasljiva. Nevidnost migrantskih delavcev vpliva na slabo zavedanje
o neenakostih, ki je po Holmesu (2013a) pogoj za razumevanje druzbenega
trpljenja. Na nevidnost migrantskih in sezonskih delavcev opozarjajo tudi druge
raziskave.

Raziskava Perilla in sodelavcev (1998) njihovo nevidnost povezuje z njihovim
nedokumentiranim statusom, kar povzroca, da njihovi glasovi v druzbi niso
slisani. Lamberti-Castronuovo in sodelavci (2021) opozarjajo, da visoka mobilnost
delavcevv kmetijstvu le-tem preprecuje, da se bolj vkljucijo vskupnost in zgradijo
trajnejSe odnose. Enega izmed klju¢nih dejavnikov tveganja predstavljajo tudi
tezave pri prilagajanju drugacni hrani, obcutki izolacije, tezave pri spoznavanju
ljudiin tezave zaradi loCitve od druzine (Ramos in sod., 2015). Prilagoditve, kot so
ucenje novega jezika, prilagajanje drugacni hraniin drugim kulturnim normam,
so hitro opazne. Druge prilagoditve se dogajajo na veliko bolj nezavednem
nivoju in jih ob nepozornosti lahko hitro spregledamo. Gre za prilagoditve, Ki jih
Holmes (2013a) povezuje s telesnimi izkusnjami. Te razlaga s pomocjo koncepta
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habitusa, ki ga je oblikoval Pierre Bourdieu. Holmes (2013a) telesne izkusnje
povezuje tudi s tem, kako na posameznika reagira okolica. Pri tem primerja
lastne izkusnje svetlopoltega visokega studenta, ki govori anglesko, in izkusnje
njegovih sogovornikov. Razlike pri odnosu okolja so bile ocitne ze pri delu na
polju. S Holmesom so se nadzorniki pogosto salili, se z njim pogovarjali in mu
celo pomagali prinabiranju jagod, nasprotno so bili do delavcev iz Oaxace veliko
zahtevnejsi, pogosto pa so jih tudi naslavljali s slabsalnimi imeni. Razlike med
raziskovalcem in migrantskimi delavci pa so bile o¢itne tudi v drugih vsakdanjih
situacijah, na primer ob obisku restavracije s hitro hrano, kjer se migrantski
delavci niso upali pritoziti ob napaéno izpolnjenem narocilu, pritoziti se niso
zeleli niti ob napacnih obravnavah pri zdravniku. Prestrasili so se tudi ob mozni
prisotnosti policije, svoje avtomobile pa so vedno ohranjali v brezhibnem stanju,
saj ze pregorela avtomobilska lu¢ lahko prinese obilico tezav. Telo raziskovalca
Holmesa so ljudje v okolici dojemali kot nekaj, kar spada v njihovo okolje,
medtem ko telesa migrantskih delavcev predstavljajo tujega Drugega, ki v
njihovo okolje ne spada.

3.6 Druzina in transnacionalno Zivljenje

Migrantski delavci v kmetijstvu pogosto v drzavo prihoda potujejo sami,
medtem ko njihove druzine ostajajo v drzavah izvora. Locitev od druzine zanje
predstavlja velik dejavnik tveganja, kar se odraza tudi v izjavi enega izmed
delavcev iz Portorika v ZDA v Ze omenjeni raziskavi: »Nih¢e noce zapustiti
svoje druzine in biti tu v skrbeh zaradi njih in tega, da ne mores biti tam za njih,
Ce se kaj zgodi« (Garcia-Coldn in Meléndez, 2013: 105). O »duSevnem stresu,
povezanem z druzinskimi situacijami, so porocali tudi migrantski in sezonski
delavci, zajeti v raziskavi v Severni Karolini, ki so opisovali stres, ker ne morejo
videti svojih druzin in otrok, ki so ostali v njihovih drzavah izvora. Porocali so
tudi o stresu, povezanem z druzinskimi odgovornostmi, skrbjo za partnerja in
otroke, kuhanjem, skrbjo za dom in otroke po dolgem delovnem dnevu in dolgi
potina delo (Burke Winkelman in sod., 2013). Eden izmed sodelujocih v raziskavi
je delil povedno izkusnjo spominjanja na dom:

»Moja sodelavka predvaja prevec glasbe in glasba povzroc¢a spomine.
Spomini so stresni in me opominjajo na moje otroke v Gvatemali, to me
dela Zalostnega« (Burke Winkelman in sod., 2013: 182]1).

Da lahko locCitev starsev in otrok predstavlja resne posledice za dusevno zdravje,
je pokazala tudi raziskava med 75 kmetijskimi delavci, ki potujejo med Kanado
in Mehiko (Caxaj in sod., 2020). Starsi v primeru locitve od otrok pogosto trpijo
zaradi psihi¢ne napetosti in obremenjenosti, otroci pa zaradi fizicnih in dusevnih
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stisk. Raziskave med Zenskami iz Mehike, ki so se zaradi dela morale lociti od
svojih otrok in preseliti v ZDA, kazejo, da tako one kot njihove druzine dozivljajo
kroni¢no, konkretno in nedvoumno zalovanje zaradi skrbi za svoje ljubljene in
obdobij nenehne in ponavljajoce se locitve (Solheim in sod., 2016, cit. po Caxaj
in sod., 2020). Za dobro pocutje migrantskih delavcev in njihovih druzin je
pomembno, da vzdrzujejo mocne transnacionalne povezave, kar najpogosteje
pocnejo s pisanjem pisem in telefonskimi stiki (Magafa in Hovey, 2003). Kako
pomembno vlogo imajo komunikacijske tehnologije, ki transnacionalnim
druzinam omogocajo ohranjanje stikov na daljavo, je v raziskavi indijskih druzin
preucevala Tanja Ahlin (2018). Skozi terensko delo ugotavlja, da vsakodnevni
klici prenasajo sporocilo »klicem in s tem izkazujem, da mi je marg, ob tem pa
prenasajo ¢ustva ljubezni, zaupanja, skrbi,osamljenostiin strahu pred zapustitvijo
(Ahlin, 2018:78). Prenos custev in skrbi Ahlin (2018:79) vidi v vsakdanjih dejanjih,
kot so telefoniranje, sprejemanje klicev, usklajevanje ¢asovnih pasov, skupno
molc¢anje in kazanje obrazov, hrane in rastlin na spletnih kamerah. Napredek v
komunikacijskih tehnologijah tako migrantskim druzinam, ki imajo dostop do
tehnologije, omogoca redno ohranjanje stikov in celo skrb na daljavo.

Poleg fizicne loCitve od druzine dodatni dejavnik tveganja za migrantske delavce
predstavlja tudi ob&utek odgovornostiin potreba po (financ¢ni) preskrbi druzine
v drzavi izvora. Ze ve¢krat omenjena raziskava med portoriskimi delavci v
kmetijstvu je pokazala, da tudi med tistimi, ki so rojeni v ZDA, ve¢ kot dve tretjini
delavcev posiljata denar v Portoriko (Garcia-Coldn in Meléndez, 2013). Nenehna
skrb, da nimajo dovolj denarja, da bi ga poslalidomov, pri migrantskih delavcih
v kmetijstvu predstavlja vir stresa (Burke Winkelman in sod., 2013).

Ob ostalih druzinskih ¢lanih pa prav poseben vir stisk predstavljajo otroci.
Otrokom posebno pozornost posvecajo Escrig-Pinol in sodelavci (2023), Ki
so izvajali etnografijo s petimi migrantskimi druzinami delavcev v kmetijstvu
v Kanadi. Otroci mater, ki so migrirale v Kanado, sami pa so ostali v drzavah
izvora, porocajo o obcCutku zapuscenosti, ki ga poslabsSujeta travmaticen
spomin na materin prvi odhod in dejstvo, da delavci o svojem odhodu nimajo
vnaprej veliko informacij, prav tako nimajo kontrole nad ¢asom odhoda (Escrig-
Pinol in sod., 2023: 9). Na posledice migracij za otroke opozarjajo tudi druge
raziskave, ki se osredotocajo na njihove zivljenjske razmere v drzavah prihoda.
Med njimi so Martin, Gordon in Kupersmidt (1995), ki so analizirali intervjuje z
61 migrantskimi druzinami z otroki v Severni Karolini v ZDA. V raziskavi so se
osredotocili na neposredne posledice, ki jih ima nasilje na otroke. Rezultati so
pokazali, da ima vec kot polovica otrok izkusnje z nasiljem; 46 % jih je bilo prica
nasilju nad drugimi, 19 % pa je bilo samih Zrtev nasilja. Posebno zanimanje za
otroke so podkrepili z navajanjem predhodnih raziskav, kot je Studija primera
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z10 migrantskimi druzinami z otroki, v kateri so raziskovalci pri mlajsih otrocih
zaznali visoke ravni psihosomatskih motenj, pri adolescentih pa visoke stopnje
antisocialnega vedenja, depresije in fobij (Coles, 1965, cit. po Martin in sod., 1995).
Predhodne raziskave navajajo tudi slabe akademske dosezke, nizko akademsko
samozavest in slabo sploSno samopodobo otrok (Division of Curriculum and
Instruction: Chapter 1 and migrant education in North Carolina, 1989, cit. po
Martin in sod., 1995; Henggler in sod., 1978). Pri otrocih migrantskih in sezonskih
delavcev so navedene raziskave zaznale tudi relativno visoke stopnje ¢ustvenih
in vedenjskih tezav, hkrati pa ti le redko dobijo pomoc¢, kar povezujejo tako s
strukturnimi kot tudi psiholoskimi ovirami (Kuppersmidt in sod. 1993, cit. po
Martin in sod., 1995). Tovrstne tezave otrok migrantskih delavcev niso zgolj
posledica individualnih izkuSenj, temvec odrazajo SirSe strukturne razmere
negotovega pravnega statusa starSev, njihovega prekarnega dela in trajajoce
revscine.

3.7 Kulturni dejavniki in kulturno opredeljene dusevne stiske

Ob dejavnikih tveganja, ki izhajajo iz migracijske izkudnje, Zivljenjskih in
delovnih pogojev v drzavi prihoda, loCitve od druzine ..., lahko na posameznika
vplivajo tudi razli¢ni druzbenokulturni dejavniki v drzavah izvora. Primer tega
je t.i. macizmo, ki ga Acosta in sodelavci (2020) opredelijo kot prepri¢anje o
tradicionalnih moskih vlogah v razli¢nih latinskoameriskih kulturah. Glede na
predstave macizma naj bi bili moski agresivni, dominantni in stoi¢ni zenskarji
(Archiniega in sod., 2008, cit. po Acosta in sod., 2020).

Raziskave kazejo, da macizmo vpliva na duSevno zdravje posameznika: zvisuje
na primer tveganje za posttravmatsko stresno motnjo, depresijo, tesnobo,
antisocialno obnasanje in zaznane ravni stresa (Archiniega in sod., 2008,
cit. po Acosta in sod., 2020). Macizmo dusevno stisko povzroca takrat, ko se
posameznik ne more obnasati v skladu z njegovimi vrednotami in pri¢akovaniji.
Migrantski delavci v kmetijstvu so v taksno obnasanje pogosto prisiljeni zaradi
svojega negotovega statusa in druzbene nemoci. De Castro in sodelavci
(20086, cit. po Acosta in sod., 2020) porocajo, da se posamezniki, ki poroc¢ajo o
strahu pred deportacijo, skusajo ogniti konfliktom, prenasajo vecje zlorabe na
delovnem mestu, redkeje is¢ejo druge zaposlitvene moznosti in se izogibajo
situacijam, ki bi prinasale preve¢ pozornosti. Pri posameznikih z visoko stopnjo
ponotranjenega macizma takSno obnasanje torej pomeni odstop od njihovih
vrednot in pricakovanih dominantnih vzorcev obnasanja.

175




176

Tisa Kuc¢an Lah, Sanja Cukut Krili¢

Ob pri¢akovanih vzorcih obnasanja, ki lahko kot dejavniki tveganja vplivajo na
dusevne stiske, raziskovalci opazajo tudi kulturno definirane duSevne stiske,
kot je t. i. nervios. Ob tem opozarjajo, da nerazumevanje kulturno pogojenih
sindromoy, kot je nervios, prispeva k nastanku in ohranjanju neenakosti na
podrocju zdravja med Latinoamericani. Latinoameric¢ani nerviosa ne dojemajo
kot duSevno bolezen in mu posledi¢no tudi ne pripisujejo predsodkov in
stigme, povezanih z dusevnimi boleznimi. Kljub temu je koncept nervios
klinicno povezan z depresijo in tesnobo, kot sta opredeljeni v okviru zahodnega
medicinskega aparata, in je lahko uporaben za prepoznavanje dusevnih stisk pri
Latinoameri¢anih (O'Connor in sod., 2015). Raziskovalci ga med drugim opisujejo
kot »prevec misli«, nervozo, razdrazljivost, strah, predispozicijo za eksplozivno
jezo, v skrajnih primerih celo psihozo (Lewis-Fernandez in sod., 2010, cit. po
O'Connor in sod., 2015).

3.8 Spol kot dejavnik ranljivosti

Pomemben vpliv na stiske migrantskih in sezonskih delavcev v kmetijstvu
ima tudi spol. Zenske so ranljive iz enakih razlogov kot mogki, hkrati pa so
diskriminirane tudi na podlagi spola. Pogosto so za isto delo placane manj, imajo
omejene moznosti za napredovanje, podvrzene so spolnemu nadlegovanju
na delovnem mestu in zlorabi. Ob diskriminaciji in nadlegovanju na delovnem
mestu so pogosto bolj obremenjene z domacimi opravili, na primer s skrbjo
za otroke, pripravo hrane in ¢is¢enjem (Arcury in sod., 2022). Latinskoameriske
migrantske delavke v ZDA so v raziskavi Curl in sodelavcev (2021) porocale, da
neenakomerna delitev gospodinjskih opravil, vklju¢no z varstvom otrok, postane
Se posebej zahtevna za zenske med sajenjem in Zetvijo, kar zahteva dolge
delovnike. Zenske so bile zaskrbljene tudi zaradi prehranske varnostiin oskrbe s
hrano, za kar ¢utijo primarno odgovornost, kar lahko izhaja iz spolno pogojenih
odgovornosti, ki so posledica druzbenih hierarhij. Podobno je raziskava Bail in
sodelavcev (2012) v ameriski zvezni drzavi Georgia ugotovila, da morajo zenske
poleg primarne odgovornosti za pripravo hrane doma praviloma delati Se dolge
deset- do dvanajsturne delovnike.

Raziskava Arcuryja in sodelavcev (2022) v ZDA se ukvarja z vprasanjem
latinskoameriskih Zensk v kmeckih druzinah. Avtorji dokazujejo, da so Zenske
pogosto prisiljene menjati sluzbo; vecina se jih veckrat v obdobju 18 mesecev
izmenjuje med obdobiji zaposlitve in obdobji prehoda med zaposlitvami. Delo,
ki ga opravljajo, je pogosto sezonsko ali zacasno, po porocanjih pa delajo vec kot
40 ur na teden. Tiste, ki so zaposlene v kmetijstvu, praviloma nimajo placanih
nadur. Porocajo tudi, da nimajo obc¢utka nadzora nad delom in da so podvrzene
visokim psiholoskim bremenom. Njihove sluzbe so zahtevne, vendar ne nudijo



KMETIJSTVO, MIGRACIJE IN DUSEVNO ZDRAVIE

veliko raznolikosti pri opravljanju nalog, ve¢inoma pa delajo v slabih delovnih
pogojih. Pritem imajo posebej malo svobode odlo¢anja in manjvarno delovno
okolje zenske, ki delajo v kmetijstvu, vendar pa poroc¢ajo o nizjem psiholoskem
bremenu.

Studija latinoameriskih zensk v druzinah kmetijskih delavcev v ZDA, od katerih
je tretjina sama delala v kmetijstvu, je pokazala, da je od 132 zaposlenih Zensk
le 50 udelezenk (38 %) porocalo, da imajo vedno dostop do ustrezne varnostne
opreme (Arcury in sod., 2015, cit. po Curl in sod., 2021: 2). V ZDA tako dve Studiji
ugotavljata, da so bile akutne zastrupitve s pesticidi skoraj dvakrat pogostejSe
pri zenskah, ki delajo v kmetijstvu, v primerjavi z moskimi (Calvert in sod., 2008,
cit. po Curl in sod., 2021; Kasner in sod., 2012). Na podlagi omenjenih dejavnikov
avtorji ugotavljajo, da zenske v druzinah kmetijskih delavcev dozivljajo povisano
raven stresa in depresivnih simptomov v primerjavi z moskimi (Arcury in sod.,
2022). Kmecke delavke so v primerjavi z moskimi pogosto tudi ekonomsko
ranljivejse, kar je deloma posledica omejenih moznosti za delo. Zenske so
namrec¢ pogosteje kot moski zaposlene samo v sezonskem delu, ki ne potrebuje
veliko usposabljanja in fizi€éne moci, posledi¢no delajo manj dniv letu (McCurdy
in sod., 2014, cit. po TePole in sod., 2017). Slab ekonomski status, nizek druzbeni
statusinizoliranost, ki jih dozivljajo migrantske delavke v kmetijstvu, pa dodatno
povecajo moznosti za spolno nadlegovanje s strani nadrejenih ali sodelavcev
(Murphy in sod., 2015; Waugh in sod., 2010, cit. po TePole in sod., 2017).

4 RAZPRAVA IN ZAKLJUCEK

Na podlagi pregleda najpomembnejsih dejavnikov za doZivljanje stisk in
dobrega pocutja delavcev migrantov v kmetijstvu se zdi, da je njihovo dusevno
zdravje treba razumeti kot politicno in druzbeno vprasanje, saj pri njih ne gre
le za pomanjkanje psiholoske odpornosti, temvec¢ predvsem za pogoje, ki
odpornost nenehno iz&rpavajo. Ce delavci kljub temu delujejo prilagojeno,
druzabno ali»sre€nog, to lahko bolj kaze na njihovo odpornost kot na odsotnost
tezav v dusevnem zdravju (Perilla in sod., 1998). To se na strukturni ravni kaze v
politikah rekrutacije oziroma SirSe migracijskih politikah, praviloma zgolj zac¢asni
zaposlitviin statusu prebivanja, in vdelovnih in zivljenjskih pogojih, ki povecujejo
njihovo strukturno ranljivost.

Pregled raziskav je pokazal tudi prepletenost telesnega in dusevnega zdravja te
skupine delavcev. Hovey in Seligman (2006) trdita, da je raziskav o medsebojnem
vplivu dusevnega in telesnega zdravja v asovni perspektivi precej manj, Cetudi
lahko stres negativno vpliva na oba vidika zdravja. Po njuni oceni je zato eden od
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izzivov za zdravnike in druge strokovnjake razumevanje povezave med telesnimi
simptomi (na primer tistimi, ki so posledica izpostavljenosti pesticidom pri
kmetijskih delavcih) in tezavami z duSevnim zdravjem te skupine.

Ceprav se stresorji med seboj prepletajo, bi veljalo v vegji meri razlikovati med
stresorji, kiizhajajo iz narave dela v kmetijstvu kot panogi, in med kontekstualnimi
stresorji, ki se nanasajo na primer na pravni status, diskriminacijo, izkusnjo
vklju€¢evanja v novo druzbo in ekonomsko deprivacijo (Crain in sod., 2012). V
pregled smo v manjsi meri vkljucili tudi zasc¢itne dejavnike za dobro pocutje,
ki se lahko nanasajo na individualne znacilnosti osebe in na podporne mreze
(Crain in sod., 2012), nemalokrat pa tudi na pomembnost spreminjanja
druzbenopoliticnega konteksta, ki povzroca strukturne ranljivosti te skupine
ljudi. Kot nas opozarja Drake (2015), prepoznavanje kulturne kompleksnosti in
strukturnih dejavnikoy, ki prispevajo k psiholoskemu stresu, ne pomeni, da se
odrekamo intervencijam za zmanjsevanje trpljenja, temvec da v partnerstvu
z razli¢nimi skupnostmi delujemo sodelovalno. Eden pomembnejsih vidikov
raziskovanja so tudi pocutje in stiske ¢lanov transnacionalnih druzin, katerih
Zivljenje poteka v razli¢nih nacionalnih drzavah (Escrig-Pinol in sod., 2023).

Prispevek temelji na tematskem pregledu literature, zato izbor virov ni bil
izveden po nacelih sistemati¢nega pregleda ali metaanalize. Njegov hamen
ni bil oblikovanje dokonénih zaklju¢kov, temvec¢ ponuditi splosen pregled
kljuénih tem, dejavnikov in ugotovitey, ki se pojavljajo v obstojecih raziskavah;
zato je ugotovitve treba razumeti kot indikativne in kontekstualno pogojene.
Vecina vklju¢enih raziskav namrec izhaja iz ZDA, Kanade in nekaterih evropskih
drzav, kjer je zaposlovanje migrantskih delavcev v kmetijstvu najbolj razsirjeno
in raziskovalno najbolj prou¢eno, zato ugotovitev ni mogoce neposredno
posploSevati na druge nacionalne kontekste. Kot je bilo opozorjeno ze v
pregledanih raziskavah, razlicnih skupin migrantskih delavcev — denimo
sezonskih, zacCasnih, stalnih ali nedokumentiranih delavcev — ne moremo
obravnavati kot enotne skupine, saj njihove izkusnje, pravni statusi in posledi¢no
stopnje strukturne ranljivosti niso enaki.

Prispevek izhaja predvsem iz izsledkov mednarodnih raziskay, ki jih obravnava
kot pomembno izhodisce za razumevanje podobnih procesov tudi v slovenskem
prostoru. Ceprav na prisotnost zaposlovanja »tuje« delovne sile v kmetijstvu v
Sloveniji, najpogosteje sezonskih delavcev — zaCasnih migrantov, opozarjajo
Stevilni dokumenti (na primer Postopek najema tujih sezonskih delavcey,
KGZS, 2018), redke omembe potreb po sezonskih delavcih iz tujine pa uokvirjajo
raziskave o druzinskem kmetovanju, zlasti ko je govor o kroni€¢nem pomanjkanju
»domace delovne sile« (na primer Knezevi¢ Hocevar, 2013), tovrstnih raziskav v
slovenskem prostoru ni. Zdi se, da je na mestu ocena Kinga in sodelavcev (2021),
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daje med kmetijstvom in migracijami ljudi kar nekaj povezav, ki se medsebojno
(so)oblikujejo in krepijo, zato bi jih veljalo podrobneje teoreti¢no in empiri¢no
raziskati tudi v Sloveniji.
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PISMENOST O DUSEVNEM
ZDRAVJU V SLOVENIIJI: VLOGA
SOCIODEMOGRAFSKIH
ZNACILNOSTI

Mental health literacy in Slovenia: the role of
sociodemographic factors

Adela Cernigoj, Lilijana Sprah

POVZETEK

Namen studije je bil preuciti raven pismenosti o dusevnem zdravju med
odraslimi v Sloveniji in njeno povezanost s sociodemografskimi znacilnostmi.
V presecni kvantitativni raziskavi, izvedeni med juliem 2025 in majem 2026,
je sodelovalo 565 udelezencev (M =45, 60,7 % Zensk). Podatki so se zbirali

starost
po spletu in v papirni obliki. Anketni vprasalnik je zajemal skrajsano razlicico
Vprasalnika o pismenosti o dusevnem zdravju (MHLQ-5Va) in sociodemografska
vprasanja. Posamezne korelacijske analize in t-testi so pokazali, da imajo
Zenske, prebivalci mest, posamezniki, ki ne kmetujejo, posamezniki z visjo
izobrazbo in visjim socialnoekonomskim statusom (SES) visjo raven pismenosti
o dusevnem zdravju. Multipla regresijska analiza pa je pokazala, da so ob
upostevanju ostalih demografskih spremenljivk v modelu (starost, izobrazba,
kraj bivanja) pomembni napovedniki pismenosti o dusevnem zdravju spol,
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SES in status kmetovanja. Ugotovitve poudarjajo pomen ciljino usmerjenih
intervencij za ranljive skupine.

Kljuéne besede: pismenost o dusevnem zdravju, zdravstvena pismenost,
demografski dejavniki, medosebne razlike, kmetovanje

ABSTRACT

The aim of this study was to examine mental health literacy among adults in
Slovenia and its association with sociodemographic factors. A cross-sectional
quantitative study was conducted between July 2025 and May 2026, involving
565 participants (Moge = 45 years, 60.7 % women). Data were collected both
online and on paper. The survey included the short version of the Mental Health
Literacy Questionnaire (MHLg-SVa) and sociodemographic questions. Separate
correlation analyses and t-tests indicated that women, urban residents, non-
farmers, individuals with higher educational attainment, and those with higher
socioeconomic status (SES) reported higher levels of mental health literacy.
Multiple regression analysis further showed that, after controlling for other
demographic variables in the model (age, education, and place of residence)
only gender, SES, and farming status remained significant predictors of mental
health literacy. The findings highlight the importance of developing targeted
interventions for vulnerable population groups.

Key words: Mental Health Literacy, Health Knowledge, Demographic Factors,
Individual Differences, Farming

1 UVOD

Dusevno zdravje je klju¢no za posameznikovo dobrobit in pomembno vpliva
na kakovost zivljenja, medosebne odnose in vsakodnevno funkcioniranje.
Dusevne motnje sodijo med najpogostejSe zdravstvene izzive sodobne druzbe,
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njihovo breme pa pomembno vpliva tako na posameznike kot na zdravstvene
sisteme in druzbo kot celoto (Vigo in sod., 2016). Po ocenah raziskave Global
Burden of Disease (Santomauro in sod., 2026) je v letu 2023 z eno od dusevnih
motenj zivelo priblizno 1,17 milijarde ljudi po svetu, zaradi Cesar so se dusevne
motnje med letoma 1990 in 2023 povzpele z 12. na 5. mesto med vodilnimi
vzroki zdravstvenega bremena. Hkrati predstavljajo vodilni vzrok za leta Zivljenja
Z oviranostjo oziroma zmanjSano kakovostjo zivljenja zaradi bolezni. Podatki
kazejo, da breme duSevnih motenj narasc¢a v vseh drzavah ne glede na njihovo
gospodarsko razvitost ali razpolozljive zdravstvene vire, kar poudarja potrebo
po ucinkovitem preprecevanju, zgodnjem prepoznavanju tezav in dostopni
obravnavi dusevnega zdravja.

Pismenost o duSevnem zdravju je koncept, ki opisuje znanje o dusevnih
motnjah, kar vklju€uje sposobnost prepoznavanja znakov tezav v dusevnem
zdravju, njihovo obvladovanje in razumevanje nacinov preprecevanja tezav
(Kutcher in sod., 2016; Jorm in sod., 1997). Poleg tega Svetovna zdravstvena
organizacija (WHO, 2013) poudarja $e en aspekt zdravstvene pismenosti, in sicer
poznavanje in sposobnost iskanja ustrezne pomoci ob pojavu zdravstvenih tezav.
Visja raven pismenosti tako prispeva k zmanjSevanju stigme in predsodkov do
ljudi z dusevnimi tezavami, kar posledi¢no spodbuja pravoc¢asno in ucinkovito
iskanje strokovne pomoci (Jorm, 2000). Pismenost o dusevnem zdravju velja
za enega izmed temeljnih konceptov, ki vodijo v boljSe zdravstvene izide tako
na ravni posameznika kot na ravni druzbe. Raziskave o pismenosti so zato
klju€nega pomena za zmanjSevanje neenakosti v zdravju med ljudmi in za
razvoj zdravstvenih politik, preventivnih in podpornih programov (Kutcher in
sod., 2016; WHO, 2013).

Stevilne 3tudije so pokazale, da sociodemografske znacilnosti, kot so spol,
starost, kraj bivanja, izobrazba in socialnoekonomski status (SES), lahko vplivajo
na dostop do informacij, odnos do dusevnega zdravja in pripravljenost za
iskanje pomoci. Raziskave pogosto kazejo na razlike med moskimiin zenskami
V ravni pismenosti o duSevnem zdravju, pri c¢emer zenske praviloma porocajo
o Vi§ji ravni pismenosti, vklju¢no z boljSim poznavanjem virov pomoci in vecgjo
pripravljenostjo za iskanje pomoci v dusevni stiski, v primerjavi z moskimi (Chu
in sod., 2025; Krohne in sod., 2019).

Drugi pomemben demografski dejavnik je starost, saj se lahko znanje o
duSevnem zdravju in staliS¢a do dusevnih motenj razlikujejo med generacijami.
Mlajsi posamezniki imajo pogosto vedji dostop do informacij o duSevnem
zdravju, medtem ko lahko starejSe generacije pogosteje izrazajo stigmatizirajoca
prepri¢anja (Furnham in Swami, 2018).
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Kraj bivanja lahko prav tako pomembno vpliva na raven pismenosti zaradi
vedje izpostavljenosti informacijam o dusevnem zdravju, na primer s pomocjo
promocijskih in preventivnih aktivnosti na podro¢ju dusevnega zdravja (Majcen,
2016). Pri tem se lahko vecje razlike pojavljajo predvsem med ruralnimi in
urbanimi naselji (Furnham in Swami, 2018). PodezZelsko okolje je lahko povezano
tudi z vec¢jo stigmo in slabsSo dostopnostjo strokovne pomodi.

Poleg splosnih razlik med podezelskim in mestnim prebivalstvom je smiselno
posebej obravnavati tudi kmete kot specificno poklicno in demografsko skupino.
Na kmete poleg zivljenja v ruralnem okolju vpliva tudi kombinacija zahtevnih
delovnih pogojev in kulturnih norm, ki lahko vplivajo na raven pismenosti o
dusevnem zdravju. Kmetje so pogosto izpostavljeni specificnim stresorjem, kot
sodolgiinrazprseni delovniki, odvisnost od nepredvidljivih zunanjih dejavnikov
(na primer vreme) in financna nestabilnost, kar povecuje tveganje za kronicni
stres, hkrati pa lahko omejujejo Cas, energijo in priloznosti za pridobivanje
informacij o dusevnem zdravju ali iskanje strokovne pomoci (Truchot in Andela,
2018). Pomemben dejavnik so tudi kulturne norme. V kmeckih skupnostih se
pogosto spodbujata vzdrzljivost in neodvisnost, izrazanje duSevne stiske pa
je lahko razumljeno kot znak Sibkosti in posledi¢no stigmatizirano, kar vodi v
slabse prepoznavanje tezav in iskanje pomoci (Merica, 2022; Knezevi¢ HoCevar
in Cerni¢ Istenig, 2010).

Studije med drugim nakazujejo, da lahko vigja stopnja formalne izobrazbe in vigji
SES (dejavnika, ki sta obi¢ajno tesno povezana) vplivata na vi§jo raven pismenosti
o duSevnem zdravju, saj prispevata k boljSemu dostopu do ustreznih informacij
o dusevnem zdravju in boljSemu dostopu do pomocdi in zdravstvenih storitev
(Muwonge in sod., 2025; Furnham in Swami, 2018).

Raziskave torej nakazujejo, da imajo sociodemografske znacilnosti lahko
pomemben vpliv na raven pismenosti o dusevnem zdravju. Njihovo proucevanje
je tako pomembno, saj vodi v boljse prepoznavanje ranljivih skupin, kar
posledi¢no lahko vodi v boljSe oblikovanje ciljno usmerjenih ukrepov. Cilj te
Studije je odgovoriti na naslednja raziskovalna vprasanja:

— RV Ali obstajajo razlike v ravneh pismenosti o dusevnem zdravju med
zenskami in moskimi?

— RV2: Ali obstajajo razlike v ravneh pismenosti o dusevnem zdravju med
udelezenci, ki kmetujejo, in udelezenci, ki ne kmetujejo?

— RV3: Ali obstajajo razlike v ravneh pismenosti o dusevnem zdravju med
podezelskim in mestnim prebivalstvom?

— RV4: Ali obstaja povezava med starostjo in ravnjo pismenosti o dusevnem
zdravju?
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— RV5: Ali obstaja povezava med dosezeno stopnjo izobrazbe in ravnjo
pismenosti o dusevnem zdravju?

— RVG6: Ali obstaja povezava med socialnoekonomskim statusom in ravnjo
pismenosti o dusevnem zdravju?

— RV7: Katere sociodemografske znacilnosti (spol, starost, izobrazba,
socialnoekonomski status, kraj bivanja in status kmetovanja) napovedujejo
vi§jo raven pismenosti o dusevnem zdravju?

2 METODE

2.1 Raziskovalna zasnova in postopek

V studiji je bila uporabljena kvantitativna, presecna oblika raziskave. Podatke
smo zbirali med julijem 2025 in majem 2026 z uporabo priro¢nega vzorcenja.
Udelezenci so anketni vprasalnik izpolnili na spletu ali v papirni obliki. Priro¢no
vzorcenje je vkljucCevalo razsirjanje anketnega vprasalnika po spletnih
platformah, zasebnih in strokovnih mrezah raziskovalcev in na dogodkih,
namenjenih ljudem, Ki Zivijo in delajo na kmetiji (na primer kmetijski sejmi).

Ne glede na to, ali so udelezenci izpolnili anketni vprasalnik na spletu ali na
papirju, so bili seznanjeni s cilji in postopki studije. Udelezenci so bili obves&eni o
svoji anonimnosti v Studiji, zaupnosti podatkov in pravici, da kadarkoli odstopijo
od sodelovanja. Vse udelezence smo nato prosili, da podajo prostovoljno soglasje
za sodelovanje.

2.2 Znadcilnosti vzorca

V studiji je sodelovalo 565 udeleZzencey, starih med 16 in 83 let (povprecna
starost = 45 let, 60,7 % Zensk), ki prebivajo v Sloveniji. Izobrazbena struktura
vzorca je bila po pogostosti naslednja: najve¢ udelezencev je imelo zakljuc¢eno
II. bolonjsko stopnjo (fakulteto ali visoko $olo) (38 %), emur je sledila dokoncana
srednjeSolska izobrazba (22,1 %) in podiplomsko izobrazevanje (magisterij ali
doktorat znanosti; 16,1 %). Podrobnejse znacilnosti vzorca so predstaviljene v
tabelil.
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Tabela 1: Znacdilnosti vzorca

Znacilnost N %
Spol

Zenske 342 60,7
Moski 221 393

Kraj bivanja
Podezelje 230 40,7
Mesto 335 593

Oblika sodelovanja

Spletna 265 46,9
Papirnata 300 531

Izobrazba

Osnovnosolska 20 36

Poklicna 42 7,5

Srednjesolska 124 221

|. bolonjska 71 12,7
II. bolonjska 213 38,0
Podiplomska 90 16,1

2.3 Meritve

Anketni vprasalnik je vkljuceval oceno pismenosti o dusevnem zdravju in
sociodemografska vprasanja. V nadaljevanju je predstavljeno, na kaksen nacin
smo ocenjevali vsako izmed spremenljivk.

Pismenost o dusevnem zdravju: Uporabili smo obstojeci skrajsani Vprasalnik
o0 pismenosti o duSevnem zdravju za odrasle (angl. Mental Health Literacy
Questionnaire — Short Version for adults; v nadaljevanju MHLg-SVa; Campos
in sod., 2022). Vprasalnik je bil preveden iz anglesc¢ine v slovens&ino z uporabo
metode vzvratnega prevajanja (angl. back translation).

Vprasalnik vklju€uje 16 postavk, ki se ocenjujejo na petstopenjski Likertovi lestvici
(od 1 - nikakor se ne strinjam do 5 — zelo se strinjam). ViSje ocene nakazujejo
vi§jo raven pismenosti o dusevnem zdravju. Slovenska razli¢ica vprasalnika
MHLQg-SVa je pokazala dobro notranjo zanesljivost (o = 0,83). Vprasalnik ocenjuje
Stiri dimenzije pismenosti, to so: a) poznavanje tezav v dusevnem zdravju (Sest
postavk; a = 0,76), b) zmotna prepric¢anja in stereotipi (tri postavke z obratnim
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tockovanjem; a = 0,59), c) vescine iskanja pomoci in prve pomodi (tri postavke;
a = 0,82) in ¢) strategije samopomodi (stiri postavke; a = 0,69).

Koeficiente posameznih podlestvic smo ocenili kot zadovoljive, saj je Cronbachov
koeficient alfa obcutljiv za Stevilo postavk v lestvici in pri krajsih podlestvicah
praviloma dosega niZje vrednosti.

Kmetovanje: Ali se udelezenci ukvarjajo s kmetovanjem, smo preverjali z
zaprtim vprasanjem »Ali kmetujete?« in z moZnima odgovoroma »da« ali »ne«.

Starost: Starost udelezencev smo belezili z odprtim vprasanjem, pri katerem
so morali udelezenci navesti svojo starost v letih.

Spol: Udelezenci so zabelezili svoj spol, pri C¢emer so izbirali med dvema
moznima odgovoroma: moski ali zenska.

Izobrazbena raven: UdeleZzenci so izbrali najviSjo dosezeno izobrazbo med
Sestimi moznostmi: 1) osnovnosolska izobrazba, 2) poklicna $ola, 3) srednja Sola,
4) visja Sola (. bolonjska stopnja), 5) fakulteta, visoka Sola (II. bolonjska stopnja),
6) magisterij ali doktorat znanosti.

Socialnoekonomski status (SES): SES se je preverjal z zaprtim vprasanjem
Kako ocenjujete svoj ekonomski polozaj? s tremi moznimi odgovori: 1) slab
(Tezko pokrijem osnovne stroske zivljenja.), 2) povprecen (Pokrijem osnovne
potrebe, a si tezje privos¢im dodatne stvari.) ali 3) dober (Poleg osnovnih si
lahko privos¢im tudi dodatne stvari.).

Kraj bivanja: UdeleZenci so izbirali med dvema moznima odgovoroma, in sicer
mesto ali podezelje.

3 REZULTATI

Podatki so bili oc¢iS€eni, pripravljeni in analizirani z uporabo statisticnega
programa R, razli¢ica 4.4.1 (2024-06-14 ucrt; R Core Team, 2024).

3.1 Analiza manjkajocih vrednosti

Analiza manjkajocih podatkov je pokazala nizko stopnjo manjkajocih vrednosti,
Littleov MCAR-test pa je nakazal, da podatki manjkajo popolnoma naklju¢no.
Na vprasalniku MHLQ-SVa, ki je v tej Studiji predstavljal odvisno spremenljivko,
je od 565 udelezencev le 28 udelezencem manjkal odgovor na katero izmed
16 postavk. Te manjkajoc¢e vrednosti smo nadomestili s posameznikovo
povpre¢no vrednostjo na vprasalniku (angl. person-mean imputation), da smo
ohranili velikost vzorca, hkrati pa ta pristop ohranja tudi posameznikov vzorec
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odgovarjanja. Manjkajocih podatkov pri demografskih spremenljivkah je bilo
minimalno (manj kot pet od 565 manjkajoc¢ih odgovorov na spremenljivko), zato
smo priteh analizah uporabili metodo popolnih primerov (angl. complete-case
analysis).

3.2 Merska invariantnost

Ker se raziskovalna vprasanja te Studije nanasajo na primerjavo ravni pismenosti
o dusevnem zdravju med razli¢nimi demografskimi skupinami (primerjava po
spolu in po statusu kmetovanja), je bilo treba preveriti, ali MHLg-SVa meri isti
konstrukt na enak nacin v obeh skupinah. Mersko invariantnost stirifaktorskega
modela MHLQg-SVa smo testirali z uporabo vecskupinske konfirmatorne
faktorske analize med a) moskimi (N =221) in Zenskami (N =342) in b) med kmeti
(N =230) in udelezenci, ki ne kmetujejo (N = 335). Rezultati so pokazali ustrezno
konfiguralno, metri¢no in skalarno invarianco MHLQg-SVa vprasalnika glede na
spol in glede na status kmetovanja. Spremembe kazalnikov prileganja med
modeli so bile majhne in znotraj priporocenih pragov (ACFI < 0,01; ARMSEA <
0,015; Chen, 2007), kar podpira primerljivost merskega modela med skupinami
in omogoca smiselno primerjavo latentnih sredin.

3.3 Statisti¢ni modeli

Za preverjanje razlik v ravneh pismenosti o dusevnem zdravju med skupinami
po spolu (RV1), statusu kmetovanja (RV2) in kraju bivanja (RV3) smo izvedli
t-teste. Za preverjanje povezav med MHLQg-SVa in starostjo (RV4), izobrazbo
(RV5) in socialnoekonomskim statusom (RV6) so bile uporabljene Pearsonove
ali Spearmanove korelacije. Dodatno smo izvedli multiplo linearno regresijsko
analizo za oceno unikatnega prispevka posameznih sociodemografskih
dejavnikov k ravnem pismenosti o dusevnem zdravju (RV7).

Rezultati t-testov so pokazali statisti€¢no znacilne razlike v ravneh pismenosti o
dusevnem zdravju glede na spol (RV1), status kmetovanja (RV2) in kraj bivanja.
Zenske so dosegale vi§je rezultate na lestvici pismenosti o dusevnhem zdravju
kot moski, t(403,05) =-7,49, p < 0,001, M, o = 4,37, M = 4,09. Prav tako so
udelezenci iz mestnih obmocij porocali o visji pismenosti o dusevnem zdravju
kot udelezenci iz podezelskih obmocij, t(505,34) = 5,22, p < 0,001; M = 4,37,
Mpodeselje = 4:18. Statisticno znacilne razlike so se pokazale tudi glede na status
kmetovanja, t(432,98) =-6,6, p < 0,001, pri Eemer so udelezenci, ki ne kmetujejo
(M = 4,36) dosegli visje rezultate kot kmetje (M = 4,12).

moski

mesto
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Rezultati Pearsonove korelacijske analize niso pokazali statisticno znacilne
povezave med starostjo in ravnjo pismenosti o duSevnem zdravju: RV4; r(560)
=-0,08, p = 0,076. Spearmanove korelacijske analize med ravnjo pismenosti o
duSevnem zdravju in izobrazbo (RV5) in SES (RV6) pa so pokazale statisticno
znacilne pozitivhe povezave. UdeleZenci z vi§jo stopnjo izobrazbe (p = 0,19, p <
0,001) in udelezenci z visjim SES (p = 0,18, p < 0,001) so porocali o vi§ji pismenosti
o dusevnem zdravju.

Da bi preucili, katere sociodemografske znacilnosti ostanejo statisti¢no znadcilni
napovedniki ravni pismenosti o dusevnem zdravju ob hkratnem upostevanju
drugih spremenljivk, smo izvedli $e multiplo linearno regresijsko analizo
(statisti¢ni podatki so povzeti v tabeli 2). Pred izvedbo regresijske analize smo
preverili multikolinearnost med spremenljivkami. Korelacije med prediktorji niso
presegle kriti¢nih vrednosti, vrednosti VIF (angl. variance inflation factor) pa so
bile nizke (1,02-1,64), kar kaze, da multikolinearnost ni predstavljala problema.

Tabela 2: Multipla linearna regresijska analiza sociodemografskih
napovednikov pismenosti o dusevnem zdravju

Prediktor B SE B 95 % ClI p
Presek 3,85 0,10 — [3,66; 4,03] < 0,001
Spol (Zenske) 0,21 0,04 0,24 [0,14; 0,28] < 0,001
Starost -0,002 0,001 -0,07 [-0,004; 0,0001] 0,061
|zobrazba 0,008 0,01 0,03 [-0,02; 0,03] 0,564
SES o 0,03 0,15 [0,05; 0,16] < 0,001
Kraj bivanja (mesto) 0,04 0,04 0,05 [-0,04; 0,12] 0,304
Status kmetovanja (nekmet) on 0,04 0,13 [0,03; 0,20] 0,0M

Opombe: N = 555, referencna kategorija spola = moski; referenéna kategorija kraja bivanja =
podeZelje; referencna kategorija statusa kmetovanja = kmet

Celoten model je statisticno znacilen, F(6, 548) =17,45, p < 0,001, in pojasnjuje 16
% variance v ravneh pismenosti o duSsevnem zdravju (R? = 0,16). Za pomembne
napovednike pismenosti o dusevnem zdravju so se izkazali spol, SES in status
kmetovanja. Zenske so porocale o vigjih ravneh pismenosti kot moski (B = 0,24,
p <0,001), pri ¢emer je bil spol najmocnejsi napovedovalec v modelu. Udelezenci
z Vvisjim SES (B = 0,15, p < 0,001) in posamezniki, ki ne kmetujejo ( = 0,13, p = 0,011),
so porocali o Vvi§ji ravni pismenosti. Starost, dosezena izobrazba in kraj bivanja
niso bili statisticno znacilni napovedniki pismenosti o duSsevnem zdravju ob
uposStevanju drugih spremenljivk v modelu.
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4 RAZPRAVA

Namen predstavljene Studije je bil preuciti povezave med ravnjo pismenosti
o dusevnem zdravju in sociodemografskimi znacilnostmi (spol, starost,
izobrazba, socialnoekonomski status, bivanje na podezelju/v mestu in status
kmetovanja) med odraslimi prebivalci Slovenije. Prav tako smo ugotavljali, kateri
sociodemografski dejavniki najbolje napovedujejo visjo raven pismenosti.

Rezultati multiple regresije so pokazali,da so pomembni napovedniki pismenosti
o dusevnem zdravju spol, SES in status kmetovanja. Skladno s predhodnimi
ugotovitvami raziskav s tega podrocja (Chu in sod., 2025; Krohne in sod., 2019)
je bil Zzenski spol povezan z vi§jo ravnjo pismenosti. Ena izmed moznih razlag
te ugotovitve je, da so Zenske v primerjavi z moskimi pogosteje socializirane v
smerivecje Custvene odprtosti (bolj odprto govorijo o Custvenem dozivljanju in
dusevnih stiskah), empatije in medosebne povezanosti, kar lahko vodi v boljse
prepoznavanje ¢ustvenih stanj, vejo ozavescenost o teZavah v dusevnem
zdravju in bolj pozitiven odnos do iskanja pomoci. PrejSnje raziskave (Addis in
Mahalik, 2003) prav tako kazejo, da je stigma glede dusevnih motenj pogosto
bolj izrazena med moskimi zaradi vpliva tradicionalnih spolnih norm. Moski so
pogosteje socializirani v skladu s tradicionalnimi predstavami o moskosti, kar
spodbuja vrednote in vedenje, kot so neodvisnost in samonadzor Custvovanja,
hkrati pa se izrazanje ranljivosti dojema kot znak Sibkosti. Posledic¢no moski
redkeje govorijo o custvenem dozivljanju, slabse prepoznavajo dusSevne tezave
in redkeje poiscejo strokovno pomoc.

Rezultati regresije so prav tako pokazali, da so udelezenci, ki se ne ukvarjajo s
kmetovanjem, izrazali visje ravni pismenosti o duSsevnem zdravju v primerjavi z
udelezenci, ki kmetujejo, tudi ob kontroliranju ostalih spremenljivk (spol, starost,
izobrazba, SES, kraj bivanja). Ta ugotovitev je posebejzanimiva, saj se obstojeca
literatura o sociodemografskih razlikah v pismenosti o dusevnem zdravju
vecinoma osredotoca na razlike med podezelskim in mestnim prebivalstvom
(Furnham in Swami, 2018; Majcen, 2016). Ceprav sta bila status kmetovanja in
podezelski kraj bivanja v tej studiji razmeroma tesno povezani spremenljivki,
se kraj bivanja v regresijskem modelu ni izkazal za pomemben napovednik
pismenosti o dusevnem zdravju. Ta rezultat kaze, da nizje ravni pismenosti
o dusevnem zdravju med kmeti ni mogoce pojasniti zgolj s karakteristikami
Zivljenja na podezelju, kot sta slabSa izpostavljenost informacijam o duSevnem
zdravju in slabsa dostopnost do strokovne pomoci. V obzir je tako treba vzeti tudi
znacilnosti same kmecke kulture, vklju¢no z druzbenimi normami, vrednotamiin
stalis¢i do duSevnega zdravja znotraj kmeckih skupnosti. Za kulturo kmetovanja
so pogosto znacilne vrednote vztrajnosti, trdozivosti in samozadostnosti, zato je
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v takem kulturnem kontekstu izrazanje psiholoske ranljivosti lahko razumljeno
kot znak Sibkosti (Merica, 2022; KneZevié¢ Hogevar in Cernic Isteni&, 2010). Tovrstna
stigma glede dusevnih motenj lahko prispeva k slabSemu prepoznavanju
dusevnih stisk, redkejsemu iskanju pomodi in nizji pismenosti o dusevnem
zdravju. Nase ugotovitve nakazujejo na pomen kulturnega konteksta in vrednot
pri razumevanju dusevnega zdravja v kmeckih skupnostih.

V tej Studiji so posamezniki z vi§jim socialnoekonomskim statusom porocali o
vigji ravni pismenosti o dusevnem zdravju, pri ¢emer je SES ostal pomemben
napovednik tudi ob uposStevanju drugih sociodemografskih dejavnikov. Ta
ugotovitev bi lahko odrazala dejstvo, da je visji SES pogosto povezan z boljsSim
dostopom do zdravstvenih storitev, vklju¢no s promocijskimi in preventivnimi
programi in strokovno podporo, kar lahko povecuje poznavanje dusSevnega
zdravja in moznosti zdravljenja (Braveman in Gottlieb, 2014). Visji SES je lahko
povezan tudi z vecdjo izpostavljenostjo informacijam o dusevnem zdravju in z
lazjim dostopom do razli¢nih informacijskih in digitalnih virov, kar lahko dodatno
prispeva k visji ravni pismenosti o dusevnem zdravju (Wu in sod., 2024). Poleg
tega imajo posamezniki z visjim SES pogosto manj finanénih obremenitev in
s tem povezanega kroni¢nega stresa, zaradi Cesar imajo vec ¢asa, energije in
psiholoskih virov za vklju¢evanje v aktivnosti, povezane z zdravjem (Braveman
in Gottlieb, 2014).

Izobrazbena raven in kraj bivanja (mesto/podezelje) sta bila v bivariatni analizi
pozitivho povezana z ravnjo pismenosti o dusevnem zdravju, vendar se v
multipli regresijski analizi nista izkazala za statisticno znacilna napovednika,
kar nakazuje na to, da se njun ucinek prekriva z drugimi sociodemografskimi
dejavniki. Izobrazbena raven je namrec pogosto lahko tesno povezana s
socialnoekonomskim statusom, ki se je v nasi raziskavi izkazal kot pomemben
napovednik pismenosti o dusevnem zdravju. Posamezniki z vi§jo izobrazbo
imajo pogosto tudi visji SES, zato lahko SES v regresijskem modelu statisticno
»absorbira« del ucinka izobrazbe zaradi prekrivanja variance med obema
pokazateljema socialnega polozaja (Broer in sod., 2019). Podobno lahko
sklepamo tudi za kraj bivanja, saj sta bila status kmetovanja in kraj bivanja v tej
Studiji tesno povezana. Ko sta oba vklju¢ena v statisticni model, lahko kraj bivanja
prispeva le malo edinstvene pojasnjevalne modi, saj so znacilnosti zZivljenja na
podezelju, kot sta slabsa dostopnost do zdravstvenih storitev in vecja stigma
glede dusevnega zdravja, podobne znacilnostim kmeckega zivljenja.

Starost udelezencev v nasi studiji ni bila statisticno znacilno povezana z ravnjo
pismenosti o dusevnem zdravju. Ceprav bi pri mlajéih generacijah lahko
pri¢akovali ve¢jo odprtost za pogovor o dusevnih stiskah in boljSe poznavanje
konceptov dusevnega zdravja zaradi vedje izpostavljenosti druzbenim
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omrezjem, spletnim virom in izobrazevalnim programom, nasa raziskava
ni pokazala starostnih razlik v ravneh pismenosti. Te ugotovitve vidimo kot
spodbudne, saj lahko odrazajo enak nivo splosne ozavesc¢enosti o duSevnem
zdravju in postopno zmanjsSevanje stigme med vsemi starostnimi skupinami.
Bolj zaskrbljujo€a so nesorazmerja v ravneh pismenosti o dusevnem zdravju
med drugimi druzbenimi skupinami, kot so razlike med spoloma, razlike
med ljudmi z visjim ali nizjim socialnoekonomskim statusom in med kmeti in
nekmeti.

4.1 Prednosti in omejitve

Pomembna prednost studije je razmeroma velik in raznolik vzorec odraslih
udelezenceyv iz razlicnih starostnih skupin in razlicnih socialnih okolij, kar
omogoca Sirsi vpogled v ravni pismenosti o dusevnem zdravju v slovenskem
prostoru. Poleg tega je kombinacija spletnega in papirnega anketiranja
zmanjsala ovire za sodelovanje posameznikov zomejenim dostopom do spleta
ali nizjo digitalno pismenostjo. Kljub temu pa je uporaba priro¢nega vzoréenja
in razsirjanje anketnega vprasalnika po spletnih platformah, poznanstvih in
javnih dogodkih lahko prispevala k pristranskosti vzorca. V raziskavi so bili
nekoliko nadpovprecno zastopanivisje izobrazeni posamezniki (Statisti¢ni urad
RS, 2025), ki imajo pogosto boljsi dostop do zdravstvenih informacij in se bolj
zanimajo za teme, povezane z zdravjem. Ta znacilnost vzorca je lahko vplivala
na visjo povprecno raven pismenosti o dusevnem zdravju v nasi studiji. Prav
tako je mogoce, da so v raziskavi pogosteje sodelovali posamezniki, ki so bolj
druzbeno vpeti ali bolj odprti za tematike dusevnega zdravja, zato rezultatov ni
mogoce v celoti posplositi na splosno slovensko populacijo.

5 ZAKLJUCEK

Ugotovitve Studije kazejo, da je raven pismenosti o dusevnem zdravju med
odraslimi v Sloveniji pomembno povezana s spolom, socialnoekonomskim
statusom in statusom kmetovanja. Visjo raven pismenosti so izkazovale Zenske,
posamezniki z visjim socialnoekonomskim statusom in posamezniki, ki ne
kmetujejo, kar poudarja pomen druzbenih, kulturnih in ekonomskih dejavnikov
pri razumevanju stalis¢ in prepri¢anj o dusevnem zdravju.

Posebej pomembna je ugotovitev o nizji ravni pismenosti med kmeti. Status
kmetovanja je ostal pomemben napovednik pismenosti o dusevnem zdravju
tudi po upostevanju drugih sociodemografskih znacilnosti, vklju¢no s krajem
bivanja. To nakazuje, da razlike niso povezane zgolj z zivljenjem na podezelju,
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temvec tudi s specificnimi znacilnostmi kmeckega zivljenja, vrednotami in
druzbenimi normami, ki poudarjajo samozadostnost, vztrajnost, trdozivost in
stigmo glede izrazanja psihologke ranljivosti. Ceprav ti dejavniki v raziskavi niso
bili neposredno proucevani, na njihovo potencialno vlogo kazejo ugotovitve
drugih raziskav (Purc-Stephenson in sod., 2024; Cerni¢ Isteni¢ in Ku&an Lah,
2023; Hull in sod., 2017).

Rezultati imajo pomembne implikacije za nac¢rtovanje javnozdravstvenih
aktivnosti na podrocju dusevnega zdravja. Pri oblikovanju preventivnih
programov in kampanj za krepitev pismenosti o dusevnem zdravju je treba
posebno pozornost nameniti skupinam z nizjo ravnjo pismenosti, zlasti
moskim, posameznikom z nizjim socialnoekonomskim statusom in kmeckemu
prebivalstvu. Aktivnosti v okviru preventivnih programov je za kmete treba
prilagoditi njihovemu Zivljenjskemu in delovnemu kontekstu (King in sod., 2023).
To pomeni, da morajo biti javne kampanje in izobrazevalne aktivnosti oblikovane
na razumljiv, nestigmatizirajo¢ in kulturno obcutljiv nacin, s poudarkom na
prepoznavanju dusevnih stisk, normalizaciji iskanja pomoci in krepitvi zavedanja,
da skrb za dusevno zdravje ni znak Sibkosti, temve¢ pomemben del skrbi za
zdravje, druzino in dolgorocno vzdrznost kmetije. Posebno pozornost bi bilo
smiselno nameniti lokalno dostopnim oblikam podpore, ki so kmeckemu
prebivalstvu blizje in bolj zaupanja vredne, na primer sodelovanju s kmetijskimi
svetovalnimi sluzbami, zdravstvenimi domovi, drustvi, lokalnimi skupnostmi,
izobrazevalnimi ustanovami in drugimi akterji, ki imajo neposreden stik s
kmeti in njihovimi druzinami. Taksni pristopi lahko prispevajo k zmanjsevanju
stigme, izboljSanju dostopa do zanesljivih informacij o dusevnem zdravju in
zgodnejsemu prepoznavanju in obravnavi dusevnih stisk v kmeckih skupnostih.
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Early recognition of loneliness among people who
farm

Barbara Vogrinec Svigelj, Dino Manzoni

POVZETEK

V prispevku obravnavamo vprasanje zgodnjega prepoznavanja osamljenosti
priljudeh, ki kmetujejo. Osamljenost razumemo kot pomemben psihosocialni
dejavnik tveganja za zdravstvene tezave in kot dejavnik, povezan z dusevnimi
stiskami kmetov in kmetic. Izhajamo iz ¢lanka »Kako lahko zdravnik oceni
pacientovo osamljenost?«, v katerem avtorici krajso razlicico lestvice UCLA s
tremi izjavami predstavita kot mozZno orientacijsko oziroma pogovorno orodje. V
prispevku pokazemo, da bi bilo taksno orodje lahko uporabno tudi v kmeckem
okolju, zlasti kot izhodisCe za pogovor o osamljenosti v zdravstveni oziroma
drugi strokovni obravnavi. Osamljenost pri ljudeh, ki kmetujejo, povezujemo
z delom v osami, prostorsko odmaknjenostjo, sezonskimi in ekonomskimi
obremenitvami, druzinskimi odnosi in stigmo, zato zagovarjamo pristope
pomoci osamljenim, ki povezujejo vec ravni podpore: osebno, druZinsko,
skupnostno in institucionalno.
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Kljuéne besede: zgodnje prepoznavanje osamljenosti, ljudje, ki kmetujejo,
dusevno zdravje, lestvica UCLA s tremi iziavami, pristopi pomoci osamljenim

ABSTRACT

In this article, we examine the early recognition of loneliness among people
who farm. We understand loneliness as an important psychosocial risk factor
for health problems and as one of the important risk factors for mental distress
among farmers. We build on the article “How Can a Physician Assess a Patient’s
Loneliness?”, in which the authors present the shorter three-item version of the
UCLA Loneliness Scale as a possible indicative or screening tool. We show that
this tool may also be useful in farming contexts, especially in healthcare or other
professional settings, where it can help initiate a conversation about loneliness.
We link loneliness among people who farm with working in isolation, geographical
remoteness, seasonal and economic pressures, family relationships, and stigma.
We therefore argue for approaches to loneliness support that connect several
levels: personal, family, community, and institutional.

Key words: early recognition of loneliness, people who farm, mental health,
three-item UCLA Loneliness Scale, approaches to loneliness support

1 UVOD

V ¢lanku Kako lahko zdravnik oceni pacientovo osamljenost? (Dernovsek in
Vogrinec Svigelj, 2024) sta avtorici izhajali iz vprasanja, kako bi zdravstveno
osebje lahko bolj sistemati¢no prepoznavalo osamljenost kot pomemben
dejavnik tveganja za telesne in dusevne zdravstvene tezave. Predlagali
sta uporabo krajse razliCice lestvice UCLA s tremi izjavami, ki zdravniku ali
zdravnici omogoca pridobitev osnovne orientacijske ocene pacientove oziroma
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pacientkine osamljenosti. TakSno orodje lahko pomaga odpreti pogovor o
izkusnji, ki pogosto ostane spregledana, Ceprav pomembno vpliva na zdravje,
pocutje in kakovost Zivljenja.

V tem prispevku vprasanje zgodnjega prepoznavanja osamljenosti umescamo
v kontekst ljudi, ki kmetujejo. Osamljenost v kmeckem okolju razumemo
V povezavi z organizacijo dela, zivljenjem na podezelju, kulturnim idealom
samostojnosti, prepletom druzinskega in delovnega zivljenja in nacini iskanja
pomoci. Kmetijsko delo pogosto poteka na samem in je povezano s sezonskimi
in vremenskimi obremenitvami, ekonomsko negotovostjo, odgovornostjo za
zivali,zemljo in kmetijo, mocnim vrednotenjem vztrajnosti in delovne zmoznosti.
V taksSnih okolis¢inah lahko osamljenost ostane neprepoznana ali neizreCena, saj
se posameznik ali posameznica pogosto osredotoca predvsem na nadaljevanje
dela in izpolnjevanje vsakodnevnih obveznosti.

V prispevku zelimo pokazati, da je krajSa razliCica lestvice UCLA s tremi
izjavami lahko uporabna kot orientacijsko oziroma presejalno orodje za
zgodnje prepoznavanje osamljenosti pri ljudeh, ki kmetujejo. Njena vioga je
dopolnilna: podpira strokovno presojo in pomaga odpreti pogovor o temi,
ki je zaradi socialnih norm in stigme za mnogo ljudi nelagodna, jo je tezko
ubesediti oziroma je povezana z obCutkom sramu. Prispevek smo zasnovali kot
narativni konceptualni pregled, saj temelji na povezovanju obstojecih raziskav
o0 osamljenosti, zdravju, duSevnem zdravju in Zivljenjskih okolis¢inah ljudi, ki
kmetujejo. V njem razjasnjujemo, zakaj je zgodnje prepoznavanje osamljenostiv
tej skupini pomembno in kako je mogoce o tem vprasanju razmisljati celostno
in kontekstualno.

V nadaljevanju najprej opredelimo osamljenost kot dejavnik tveganja za
zdravstvene tezave in jo lo¢imo od sorodnih pojavoy, kot sta socialna izolacija
in samota. Nato obravnavamo njen pomen za razumevanje dusSevnega zdravja
ljudi, ki kmetujejo, zlasti glede na posebnosti kmeckega dela in Zivljenja. V
osrednjem delu se posvetimo krajsi razliCici lestvice UCLA s tremi izjavami
kot mozZznemu orodju za zgodnje prepoznavanje osamljenosti v zdravstveni
oziroma strokovni obravnavi. V sklepnem delu obravnavamo pristope pomoci
osamljenim ljudem, ki kmetujejo, pri Cemer poudarimo individualno, druzinsko,
skupnostno in institucionalno raven podpore.



m Barbara Vogrinec Svigelj, Dino Manzoni

2 OSAMLIENOST KOT DEJAVNIK TVEGANJA ZA
ZDRAVSTVENE TEZAVE

Za razumevanje osamljenosti kot dejavnika tveganja za zdravstvene tezave
je najprej potrebna njena pojmovna opredelitev. Ena najvplivnejsih in Se
danes pogosto uporabljenih opredelitev izhaja iz dela Perlmana in Peplauove
(1981), ki osamljenost opredeljujeta kot neprijetno izkusnjo, ki nastane, ko
je posameznikova mreza druzbenih odnosov pomembno pomanjkljiva,
bodisi po obsegu bodisi po kakovosti. To opredelitev §e danes uporabljajo
Stevilni raziskovalci in strokovnjaki za osamljenost (Goldman in sod., 2024).
Njena prednost je v tem, da osamljenost razume kot doziveti razkorak med
posameznikovimi dejanskimi druzbenimi odnosi ter odnosi, ki jih potrebuje
oziroma si jih Zeli.

Iz te opredelitve izhajajo tri pomembne znadilnosti osamljenosti. Prvic,
osamljenost je povezana s pomanjkanjem druzbenih odnosov, pri c¢emer to
pomanjkanje ni nujno samo koli¢insko. Clovek ima lahko malo stikov z drugimi
ali pa veliko stikov, ki niso dovolj zaupni, podporni ali ¢ustveno izpolnjujoci.
Drugic¢, osamljenost je povezana s posameznikovim dojemanjem samega sebe
v razmerju do drugih, zato jo je treba razlikovati od socialne izolacije oziroma
druzbene osamitve, ki oznacuje bolj objektivno ugotovljivo in merljivo stanje
zmanjsane vkljuéenostiv druzbene odnose in mreze. Clovek je lahko osamljen,
Ceprav je obdan z druzinskimi ¢lani, sodelavci ali znanci, vendar v teh odnosih
nima obcutka blizine, razumljenosti ali zaupanja. Lahko pa je sam, ne da bi
bil osamljen, ¢e samoto dozivlja kot izbrano, smiselno ali pomirjujoco. Tretjic,
osamljenost je neprijetna in pogosto mucna izkusnja, ki jo lahko spremljajo
obcutki globoke praznine, zapuséenosti, nerazumljenosti ali izkljucenosti.

Razlikovanje med osamljenostjo, socialno izolacijo in samoto je zato pomembno.
Socialna izolacija se nanaSa predvsem na Stevilo in pogostost socialnih stikov
in na vklju¢enost v druzbene mreze. Osamljenost zadeva predvsem kakovost
dozivljanja teh odnosov. Samota pa lahko pomeni posledico izolacije, lahko vodi
vosamljenost ali je pozitivna izkusnja umika, pocitka, zbranosti in avtonomije. To
razlikovanje je posebej pomembno pri ljudeh, ki kmetujejo, saj delo na samem
Se ne pomeni osamljenosti. Osamljenost se pojavi takrat, ko se samostojno
delo poveze z obCutkom zapuscenosti, nerazumljenosti ali nezmoznosti, da bi
Clovek svojo stisko z nekom delil.

Osamljenost razumemo kot psihosocialni dejavnik tveganja za zdravstvene
tezave, kar potrjuje vse vec raziskav. V ¢lanku Kako lahko zdravnik oceni
pacientovo osamljenost? Dernovéek in Vogrinec Svigelj (2024) navajata $tudijo
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Holt-Lunstadove (2021), ki prinasa pregled dokazov o osamljenosti kot dejavniku
tveganja za zdravstvene tezave. Holt-Lunstad opozarja, da zdravstvena praksa
osamljenost pogosto spregleda, ¢eprav je dokazano pomemben dejavnik
tveganja. Nedavno porocilo Svetovne zdravstvene organizacije (WHO, 2025)
potrjuje, da problem ostaja aktualen. Porocilo poudarja, da ima druzbena
nepovezanost, katere ena od oblik je tudi osamljenost, resne posledice za zdravje
in druzbo, njeni ucinki pa so e vedno premalo prepoznani.

Svetovna zdravstvena organizacija obravnava osamljenost kot resno
javnozdravstveno vprasanje. Po oceni WHO, ki temelji na podatkih iz obdobja
2014-2023, je osamljenost dozivljalo priblizno 16 % svetovnega prebivalstva
oziroma priblizno vsak Sesti Clovek. Gre za ljudi iz razli¢nih regij in starostnih
skupin, pri ¢emer porocilo posebej izpostavlja visoko stopnjo osamljenosti
med mladimi. Raziskave, ki jih povzemata Holt-Lunstadova (2021) in Svetovna
zdravstvena organizacija (WHO, 2025), osamljenost povezujejo z vecjim
tveganjem za bolezni srca in ozilja, kot sta sréni infarkt in mozganska kap,
slabse telesno delovanje, pocasnejSe celjenje ran, depresijo, anksioznost in
kognitivne tezave, kot sta upad spomina in pozornosti. Osamljenost je zato
smiselno razumeti kot dejavnik, ki lahko skupaj z drugimi biopsihosocialnimi
in okoljskimi okolis€¢inami povecuje ranljivost posameznika.

Med predlaganimi mehanizmi, ki lahko povezujejo dolgotrajno osamljenost s
slabsSimi zdravstvenimi izidi, je tudi dolgotrajnejSa aktivacija stresnega odziva.
Clovek lahko osamljenost dozivlja kot kroni¢no stanje ogroZzenosti, negotovosti
ali pomanjkanja podpore. Ce posameznik nima ob¢utka, da se lahko v stiski na
koga obrne, se lahko vsakodnevne obremenitve zdijo tezje in manj obvladljive.
Dolgotrajna osamljenost lahko zato prispeva k vzdrzevanju stresnega odziva,
ta pa sCasoma vpliva na telesno in dusevno zdravje. Velja lahko tudi obratno:
dolgotrajni stres, izCrpanost, bolezen ali dusevna stiska lahko ¢loveka vodijo v
umik iz odnosov in s tem poglobijo osamljenost.
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3 OSAMLIENOST KOT POMEMBEN DEJAVNIK
TVEGANJA ZA TEZAVE V DUSEVNEM ZDRAVJU
LJUDI, KI KMETUJEJO

Nedavno porocilo Svetovne zdravstvene organizacije (WHO, 2025) poudarja,
da lahko osamljenost resno vpliva na telesno in duSevno zdravje ljudi po
vsem svetu, v razliénih regijah in starostnih skupinah, posebej izrazito pa
med mladimi. Raziskovalci Univerze v Wolverhamptonu v svoji nedavni
Studiji opozarjajo, da je osamljenost tudi eden od pomembnih dejavnikoy,
povezanih z duSevnim zdravjem ljudi, ki kmetujejo (Garner in sod., 2025). Da
gre za sirSe prepoznano raziskovalno in javnozdravstveno podrocje, kaze tudi
pregled raziskav o duSevnem zdravju kmetov, ki poudarja potrebo po boljsem
razumevanju dusevnega zdravja v kmeckih populacijah in po razvoju ustreznih
oblik podpore (Hagen in sod., 2019). Vprasanje prepoznavanja osamljenosti,
njenega preprecevanja in pomoci osamljenim je zato pomemben del skrbi za
dusSevno zdravje kmetov in kmetic.

3.1 Posebnosti kmeckega dela in Zivljenja kot kontekst
osamljenosti

Osamljenost ljudi, ki kmetujejo, je treba razumeti v povezavi s posebnostmi
kmeckega dela in zivljenja. Kmetovanje je vec kot poklic v ozkem pomenu
besede: je nacin Zivljenja, v katerem se delovni, druzinski, ekonomski in
prostorski odnosi tesno prepletajo. Kmetija je hkrati dom, delovno mesto,
druzinska dedisCina in pomemben del osebne in skupnostne identitete, zato
se obremenitve, povezane z delom, pogosto ne koncajo ob koncu delovnega
dne. Skrb za zivali, zemljo, pridelavo in stroje je pogosto stalno prisotna.

Eden izmed pomembnih dejavnikov osamljenosti je delo v samoti. Veliko
kmetijskih opravil poteka individualno, pogosto na prostorsko razprsenih
lokacijah: v hlevu, na polju, v gozdu, pri delu s stroji ali pri drugih opravilih, ki ne
vklju€ujejo neposrednega stika z drugimi ljudmi. Za nekatere je samostojno
delovir zadovoljstva, obcutka kompetentnosti, svobode in povezanosti zzemljo,
zivalmi ali druzinsko tradicijo. Samostojnost je lahko pomembna vrednota in vir
ponosa. TeZava se pojavi, ko se samostojnost preoblikuje v obCutek zapuscenosti,
nerazumljenosti ali nezmoznosti, da bi ¢lovek svojo stisko z nekom delil.

Pri ljudeh, ki kmetujejo, lahko osamljenost nastaja tudi zaradi zmanjSevanja
Stevila ljudi, ki zivijo in delajo na kmetijah, vecje mehanizacije in robotizacije,
prostorske razprsenosti kmetijskih gospodarstev in ekonomskega pritiska po
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vedji ucinkovitosti. Posebno tezo imajo sezonske, vremenske in ekonomske
obremenitve. Kmetijsko delo je vezano na ritme, ki jih ni mogoce v celoti
nadzorovati. Susa, neurja, bolezni zivali, Skodljivci, nihanje cen, administrativne
zahteve in negotovost glede prinodnosti kmetije lahko ustvarjajo obcutek stalne
psihofizioloSke napetosti. Na povezavo med osamljenostjo, socialnimi stiki in
strukturnimi spremembamiv kmetijstvu opozarjajo tudi Junquera in sodelavci
(2024), ki med pomembne dejavnike uvrscajo vecje delovne obremenitve,
odseljevanje s podezelja in manj priloznosti za sodelovanje med kmeti.

Pomembna je tudi vrednota vzdrZljivosti. Ljudje, ki kmetujejo, so pogosto
socializirani v pri¢akovanje, da morajo tezave reSevati sami, nadaljevati delo
kljub utrujenosti in opraviti nujna opravila ne glede na lastno pocutje. TakSna
naravnanost je lahko vir odpornosti in delovne zmoznosti, obenem pa lahko
oteZi prepoznavanje stiske in iskanje pomoci. Ce je delo razumljeno kot najvigja
vrednota, se lahko skrb zase, pocitek, pogovor o osamljenosti ali iskanje
strokovne podpore zdijo manj pomembni ali celo neprimerni. Ta vrednostni
okvir dodatno pojasnjuje, zakaj lahko osamljenost dolgo ostane neprepoznana
ali neizrecena.

Kmecko Zivljenje je pogosto povezano zlokalno skupnostjo, vendar ta povezanost
sama po sebi $e ni varovalni dejavnik pred ob&utkom osamljenosti. V manjsih
skupnostih so odnosi lahko podporni, hkrati pa lahko blizina in medsebojno
poznavanje povelata ob&utek nadzora, sramu ali strahu pred stigmo. Clovek
zato tezko spregovori o dusevni stiski, ker se boji govoric, nerazumevanja ali
zmanjsanja ugleda. To je posebej pomembno pri temah, kot so osamljenost,
depresija, tesnoba in izErpanost.

3.2 Krajsa razlicica lestvice UCLA s tremi izjavami kot orodje
za zgodnje prepoznavanje osamljenosti pri ljudeh, ki
kmetujejo

Za merjenje osamljenosti je bilo razvitih ve¢ vprasalnikov oziroma lestvic. V
¢lanku Kako lahko zdravnik oceni pacientovo osamljenost? sta Dernovsek in
Vogrinec Svigelj (2024) pregledali nekatere glavne lastnostiin pogostost uporabe
Stirih najpogosteje uporabljenih lestvic za merjenje osamljenosti pri odraslih.
Namen pregleda je bil ugotoviti, katera izmed njih bi bila najuporabnejsa za
zdravnikovo oceno pacientove osamljenosti. Obravnavali sta naslednje lestvice:

1. UCLA - University of California, Los Angeles Loneliness Scale (Lestvica
osamljenosti Univerze v Kaliforniji, Los Angeles);

2. RTLS - Rasch-Type Loneliness Scale (Lestvica tipa Rasch);
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3. SELSA-Socialand Emotional Loneliness Scale for Adults (Lestvica druzbene
in Custvene osamljenosti za odrasle);

4. DLS - Differential Loneliness Scale (Razlikovalna lestvica osamljenosti).

Prva lestvica, UCLA, je enorazsezna, kar pomeni, da nima podlestvic, preostale
tri pa vklju€ujejo vec podlestvic. Lestvico UCLA sestavlja 20 izjav, lestvico RTLS
11, lestvico SELSA 37, lestvico DLS pa 60. Vsaka od teh lestvic obstaja tudi v vsaj
eni krajsi razlic¢ici.

Za uporabo v zdravstveniin drugi strokovni obravnavi se kot posebej prakti¢na
kaze krajsa razliCica lestvice UCLA s tremi izjavami, ki so jo Hughes in sodelavci
(2004) razvili kot kratko merilo osamljenosti za uporabo v epidemioloskih
raziskavah in telefonskih anketah. Ta lestvica se pogosto uporablja za merjenje
osamljenosti pri odraslih. Lestvica vkljucuje tri vprasanja o posameznikovem
dozivljanju odnosov z drugimi ljudmi:

1. Kako pogosto pogreSate druzenje z drugimi ljudmi?

2. Kako pogosto se pocutite spregledani?

3. Kako pogosto se pocutite odtujeni od drugih ljudi?

Pri vsakem vprasanju posameznik izbira med odgovori skoraj nikoli, v€asih in
pogosto, ki se toCkujejo z1,2 oziroma 3 tockami. Skupni rezultat tako sega od 3do
9, pri Cemer visji rezultat pomeni vecjo izrazenost osamljenosti. KrajSo razli¢ico
lestvice UCLA s tremi izjavami je treba razumeti predvsem kot orientacijsko
oziroma pogovorno orodje. Njena vloga je dopolnilna: zdravniku, psihologu
ali drugemu strokovnjaku lahko pomaga odpreti pogovor o izkusnji, o kateri
ljudje pogosto tezko spregovorijo. Pri ljudeh, ki kmetujejo, je to Se posebej
pomembno, ker lahko osamljenost ostane skrita za vsakdanjimi obveznostmi,
delovno zmoznostjo in pricakovanjem, da mora Clovek vztrajati ne glede na
svoje pocutje.

V Clanku, ki predstavlja rezultate polstrukturiranih pogovorov z zdravstvenim
osebjem v podezZelskem Pomurju, opravljenih v okviru antropoloske terenske
raziskave, Knezevi¢ HocCevar (2022) ugotavlja, da podezelski zdravniki in
zdravnice vzroke zdravstvenih tezav ljudi, ki kmetujejo, povezujejo tudi z
nacinom kmetovanja in njihovimi zZivljenjskimi razmerami. Pri razumevanju
zdravstvenih teZzav upostevajo tudi psihosocialne dejavnike tveganja. Mednje
sodi osamljenost, ki jo Garner in sodelavci (2025) prepoznavajo kot enega od
pomembnih dejavnikov, povezanih z duSevnim zdravjem kmetov in kmetic.

Te ugotovitve govorijo v prid uporabi kratkih orientacijskih orodij v zdravstveni
oziroma strokovni obravnavi. Zdravstveno osebje v manjsih in podezelskih
okoljih lahko zaradi poznavanja lokalnih razmer, druzinskih okolis¢in in nac¢ina
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Zivljenja svojih pacientov vcasih lazje prepozna sSirSe psihosocialne dejavnike,
ki vplivajo na zdravje. Krajsa razlicica lestvice UCLA s tremi izjavami lahko to
presojo dopolni, omogoci bolj strukturiran pogovor in pomaga nasloviti temo,
ki je za pacienta lahko nelagodna ali jo je teZko ubesediti. Zdravniku ali drugemu
strokovnjaku lahko pomaga odpreti pogovor o osamljenosti, pomanjkanju
podpore, izCrpanosti ali tezavah v odnosih.

Taksna moznost je pomembna tudi zato, ker ljudje, ki kmetujejo, po opazanjih
podezelskega zdravstvenega osebja zdravnisko pomoc pogosto poiscejo, ko so
tezave ze izrazite. Knezevi¢ Hocevar (2022) opozarja, da lahko kmetje in kmetice
opozorilne znake spregledajo ali potisnejo v ozadje, ker delo razumejo kot najvisjo
vrednoto. Tudi zato je zgodnje prepoznavanje osamljenosti pomembno. Primarni
namen je, da obcutek osamljenosti prepoznamo kot mozen opozorilni znak, ki
lahko kaze na Sirso psihosocialno obremenjenost.

Ob tem je treba upostevati tudi omejitve. Ker krajsa razli€ica lestvice UCLA s
tremiizjavami ni posebejvalidirana za populacijo ljudi, ki kmetujejo v slovenskem
okolju, joje treba uporabljati previdno, predvsem kot orientacijsko in pogovorno
orodje v strokovnem kontekstu. Odgovore je treba vedno razumeti v kontekstu
posameznikovega zivljenja, delovnih obremeniteyv, druzinskih odnosov,
zdravstvenega stanja in dostopnosti socialne podpore. Njena vrednost je
predvsem v tem, da opozori na morebitno stisko, spodbudi pogovor in podpre
strokovno presojo o tem, kaksno pomoc Clovek potrebuje.

3.3 Pristopi pomoc¢i osamljenim ljudem, ki kmetujejo

Holt-Lunstadova (2021) opozarja, da raznolikost vzrokov za osamljenost zahteva
razlicne oblike podpore. Osamljenost lahko izhaja iz pomanjkanja socialnih
stikov, izgube bliznje osebe, slabse kakovosti odnosov, bolezni, invalidnosti,
selitve, starosti, delovnih obremenitev, stigme ali obCutka nerazumljenosti.
Ucinkovita pomo¢ mora biti zato prilagojena konkretnim razlogom in
okolis€¢inam, v katerih se osamljenost pojavlja. To potrjujejo tudi raziskave
s podroc¢ja intervencij javhega dusevnega zdravja v kmetijski skupnosti, ki
poudarjajo, da so kmetje pogosto teZje dosegljiva skupina, zato morajo biti oblike
pomoci dostopne, razumljive in oblikovane v skladu z njihovimi zivljenjskimi in
delovnimi okolis¢inami (King in sod., 2023). Med pristopi, za katere obstajajo
dokazi o ucinkovitosti, Holt-Lunstadova navaja ¢uje¢nostno meditacijo,
ukvarjanje z umetniskimi dejavnostmi, sodelovanje v druzbenih skupinah in
zagotavljanje druzbene opore, vklju¢no s prostovoljstvom in drugimi oblikami
pomoci drugim.

207




m Barbara Vogrinec Svigelj, Dino Manzoni

Priljudeh, ki kmetujejo, je treba pristope pomodi prilagoditi njihovim konkretnim
Zivljenjskim in delovnim okolis€¢inam. Garner in sodelavci (2025) opozarjajo, da
je eden od pomembnih razlogov za osamljenost pri kmetih in kmeticah delo
nasamem, pri cemer je samostojno delo pogosto razumljeno kot vrednota. EU-
OSHA (2024) poudarja, da ljudje, ki kmetujejo, pogosto delajo sami, v€asih tudi
na prostorsko odmaknjenih kmetijah. Nekateri sploSno priporoceni pristopi, na
primer vklju€evanje v druzbene skupine, zato niso vedno preprosto izvedljivi.
Razdalje, pomanjkanje Casa, skrb za Zivali, sezonske obremenitve, slabsa
prometna povezanost in zadrzanost pred govorjenjem o stiskah lahko omejijo
moznosti sodelovanja v obi¢ajnih oblikah pomoci.

Pri pomoci osamljenim ljudem, ki kmetujejo, je smiselno razlikovati med
individualno, druzinsko, skupnostno in institucionalno ravnjo podpore. Na
individualni ravni so lahko koristne dejavnosti, ki cloveku pomagajo prepoznati
lastno pocutje, zmanjsati stres in okrepiti obCutek povezanosti. Sem sodijo
¢uje€nostna meditacija, umetniske dejavnosti, pisanje dnevnika, redni pogovor z
zaupno osebo, nac¢rtovanje pocitka in zavestno ustvarjanje priloznosti za socialne
stike. Kadar je osamljenost povezana z dolgotrajno preobremenjenostjo,
ekonomskim pritiskom ali druzinskimi konflikti, je treba individualne tehnike
povezati s SirSo podporo.

Na druzinski ravni je pomembno, da osamljenost prepoznamo kot mozen znak
stiske, ne kot muhavost, osebno Sibkost ali pomanjkanje delovne discipline.
Druzinski ¢lanilahko opazijo spremembe v vedenju, razdrazljivost, molk, izgubo
zanimanja ali utrujenost. Ker so druzinski in delovni odnosi na kmetiji pogosto
tesno prepleteni, je pogovor o osamljenosti hkrati tudi pogovor o porazdelitvi
dela, pocitku in medsebojni podpori.

Na skupnostni ravni imajo pomembno viogo lokalna drustva, kmetijske
zadruge, sosedske mreze in druge oblike povezovanja. Za ljudi, ki kmetujejo,
so posebej primerne oblike pomoci, ki se opirajo na skupno delo, izmenjavo
izkuSenj, prakti¢no pomoc ali strokovno svetovanje, tudi kadar niso neposredno
predstavljene kot podpora pri dusevnih stiskah. TakSne oblike lahko zmanjsajo
stigmo, saj ¢loveku omogocajo vstop v podporno okolje brez obcutka, da
je oznacen kot bolan ali nesposoben. Posebej dragocene so lahko vrstniske
skupine kmetov in kmetic, saj omogocajo pogovor z ljudmi, ki razumejo
posebnosti kmeckega dela, sezonskih pritiskov, skrbi za zivali in odgovornosti
za kmetijo.

Na institucionalni ravni je pomembno sodelovanje osebnih zdravnikov,
patronaznih sluzb, centrov za dusevno zdravje, kmetijsko-svetovalnih sluzb
in nevladnih organizacij. Ker ljudje, ki kmetujejo, zdravstveno ali psiholosko
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pomoc¢ pogosto poiscejo pozno, je smiselno razvijati oblike podpore, ki so
dostopne, nestigmatizirajoCe in povezane z njihovim vsakdanjim zivljenjem.
Kmetijske svetovalne sluZzbe bi lahko imele pomembno viogo pri zgodnjem
prepoznavanju obremenitev in usmerjanju k ustrezni podpori, saj so pogosto
v stiku s kmeti in kmeticami tudi takrat, ko ti ne isC¢ejo zdravstvene pomoci.
Na evropski ravni podobno opozarja tudi projekt SafeHabitus (2025), ki med
pomembnimi obremenitvami kmetov izpostavlja financne pritiske, dolge
delovnike, administrativne zahteve in socialno izolacijo. Najustreznejsi pristopi
bodo zato verjetno tisti, ki povezujejo vec ravni: osebno podporo, druzinsko
razumevanje, skupnostne mreze in strokovne storitve.

4 ZAKLIUCEK

V prispevku smo osamljenost obravnavali kot pomemben psihosocialni
dejavnik tveganja za zdravstvene tezave in kot pojav, povezan z dusevnimi
stiskami ljudi, ki kmetujejo. Pri tem smo osvetlili posebnosti kmeckega dela in
Zivljenja, ki tvorijo pomemben kontekst za razumevanje dozivljanja in izrazanja
osamljenosti, med njimi delo v osami, omejene moznosti za socialne stike,
sezonske in ekonomske obremenitve, druzinske odnose ter stigmo. V prepletu
teh okolis¢in lahko obcutki osamljenosti dolgo ostanejo neprepoznani ali
neizreceni, zlasti kadar se skrb zase in iskanje pomoci umakneta zahtevam dela.

Krajsa razliCica lestvice UCLA s tremi izjavami se v tem kontekstu izkaze kot
potencialno uporabno orientacijsko oziroma pogovorno orodje v zdravstveni
oziroma strokovni obravnavi. Njena vloga je dopolnilna: pomaga lahko odpreti
pogovor o temi, ki je pogosto nelagodna ali jo je tezko ubesediti, in podpre bolj
strukturirano obravnavo osamljenosti. Pri tem jo je treba uporabljati previdno,
zlasti ¢e ni posebej validirana za populacijo ljudi, ki kmetujejo v slovenskem
okolju. Odgovore je treba vedno razumeti v povezavi s posameznikovimi
Zivljenjskimi okolis¢inami, delovnimi obremenitvami, druzinskimi odnosi,
zdravstvenim stanjem in dostopnostjo socialne podpore.

Osamljenost pri ljudeh, ki kmetujejo, je povezana z organizacijo dela, nacinom
Zivljenja, dostopnostjo podpore in SirSimi psihosocialnimi pogoji, zato pomoc
zahteva vec pristopov in prilagoditev konkretnim okolis¢inam kmeckega
Zivljenja. Posamezni pristopi, kot so CujeCnostna meditacija, umetniske
dejavnosti, vkljucevanje vdruzbene skupine in zagotavljanje druzbene opore, so
lahko koristni, kadar so prilagojeni casovnim, prostorskim, delovnim in socialnim
okolis€¢inam kmeckega zivljenja.
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Obravnavana literatura podpira vecravenski pristop: osebno prepoznavanje
stiske, pogovor v druzini, krepitev skupnostnih mrez in dostop do zdravstvenih,
socialnih in svetovalnih sluzb. Namen zgodnjega prepoznavanja osamljenosti je,
dajorazumemo kot mozen opozorilni znak sirSe psihosocialne obremenjenosti.
Osamljenost priljudeh, ki kmetujejo, je zato pomemlbno obravnavati pravocasno,
nestigmatizirajoCe in v povezavi z njihovimi dejanskimi zZivljenjskimiin delovnimi
pogoji.
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Mental health of people engaged in farming:
barriers to help-seeking and protective factors

Sanja Cukut Krili¢, Tisa Kuc¢an Lah

POVZETEK

Prispevek obravnava dusevno zdravje ljudi, ki kmetujejo, s poudarkom na
ovirah pri iskanju pomoci in varovalnih dejavnikih. Temelji na kvalitativni
raziskavi, izvedeni med marcem 2025 in januarjem 2026, ki je vkljucevala
22 polstrukturiranih intervjujev in stiri fokusne skupine s kmeti, predstavniki
stanovskih organizacij in strokovnimi delavci. Ugotovitve kaZejo, da dusevne
stiske spodbujajo financna negotovost, delovne obremenitve, napeti
odnosi, socialna izolacija in ideal »dobrega kmeta«, ki poudarja trdozivost in
samozadostnost. Iskanje pomoci dodatno omejujejo stigma, strah pred odzivi
okolice, slaba dostopnost storitev in slabo znanje o teZzavah v dusevnem zdravju.
Pomembni varovalni dejavniki so podpora druzine in prijateljev, povezanost
skupnosti, verske skupnosti, podporne skupine in dostopne in kmetom
prilagojene strokovne sluzbe.
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Kljuéne besede: kmetje, kmetijstvo, Slovenija, dusevno zdravje, stigma
ABSTRACT

The paper examines the mental health of people engaged in farming, focusing
on barriers to seeking help and protective factors. It is based on a qualitative
study conducted between March 2025 and January 2026, involving 22 semi-
structured interviews and four focus groups with farmers, representatives of
farmers’ organisations, and professionals. The findings indicate that distress
is intensified by financial insecurity, workload, strained relationships, social
isolation, and the ideal of the »good farmer«, which emphasises resilience
and self-reliance. Help-seeking is hindered by stigma, fear of others' reactions,
limited access to services, and limited knowledge of mental health difficulties.
Key protective factors include support from family and friends, community
connectedness, faith communities, support groups, and accessible professional
services tailored to farmers’ needs.

Key words: farmers, agriculture, Slovenia, mental health, stigma

1 UVOD

Ceprav se kmeg&ko Zivljenje pogosto romantizira, je kmetovanje poklic z vrsto
specificnih fizicnih in psiholoskih obremenitev (Garner in sod., 2025; Wheeler in
sod., 2023). Med njegove klju¢ne znacilnosti sodijo dolgotrajnoin fizi€éno naporno
delo, negotovost prihodkov in omejene moznosti za socialne stike, kar lahko
prispeva k vedji socialni izolaciji (Garner in sod., 2025; Wheeler in sod., 2023).
Pregled Yazda in sodelavcev (2019, cit. po Shortland in sod., 2023) je pokazal,
da mnozica dejavnikov, kot so financne tezave in negotovost, ekstremne in
nepredvidljive vremenske razmere in podnebne spremembe, odnos javnosti
in medijev do kmetov in kmetijstva, kazniva dejanja na ruralnih obmodjih,
druzinske tezave in tezave v odnosih, slabo telesno zdravje, pomanjkanje
naslednikov oziroma nacrtov v zvezi z nasledstvom, izbruhi bolezni Zivali in
pridelkov in poskodbe na kmetiji, negativno vplivajo na dusevno zdravje ljudi,
ki kmetujejo.
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Prav zaradi prepletenosti omenjenih dejavnikov je verjetno, da se bodo kmetje
soocali s stiskami na ravni druzine, kmetije in SirSi druzbeni in politi¢ni ravni
(Roy in sod., 2019). Ceprav so tezave v dusevnem zdravju kmetov zlasti v Evropi,
Avstraliji, Kanadi in ZDA precej dobro raziskane, so se zgodnje raziskave po
ugotovitvah Garnerja in sodelavcev (2025) veCinoma opirale na epidemioloske
pristope in anketne raziskave, redkeje pa so analizirale vsakdanje zivete izkusnje
ljudi, ki kmetujejo. V zadnjih letih se zato povecuje Stevilo bolj kvalitativho
zasnovanih raziskav, ki podrobneje obravnavajo dejavnike, kot so identiteta
kmeta, predstave o moskosti, pricakovanja druzbe in druzine, nasledstvo
kmetije, pripravljenost, sprejemanje in preference glede podpore na podrocgju
duSevnega zdravja (Garner in sod., 2025). Te ugotovitve pomembno prispevajo
k boljSemu razumevanju dejavnikov, ki spodbujajo ali ovirajo iskanje strokovne
pomocdi v tej skupini prebivalstva.

Slovensko kmetijstvo se je po osamosvojitvi leta 1991 in pristopu Slovenije
k Evropski uniji leta 2004 soocilo z obseznimi strukturnimi spremembami.
Ceprav sta trzno gospodarstvo in skupna kmetijska politika prinesla nove
razvojne moznosti, se kmetje hkrati srecujejo s Stevilnimi negotovostmi, ki
se odrazajo v zmanjSevanju Stevila kmetij, pomanjkanju zanimanja mladih
za prevzem kmetij, pogostih delovnih nesrec¢ah, zdravstvenih tezavah in
samomorilnosti med kmeckim prebivalstvom (Roy in Knezevi¢ Hocevar, 2019).
VpraSanja dusevnega zdravja, stisk in blagostanja ljudi, ki kmetujejo, so bila
v Sloveniji dolgo na obrobju raziskovalnega zanimanja tako medicinskih kot
druzboslovnih ved, sele v zadnjih letih pa se to podroc¢je postopoma uveljavlja
kot pomembna raziskovalna tema. K temu so prispevali zlasti raziskovalni
projekti, kot sta Spremembe v kmetijstvu skozi oCi in telesa kmetov (2020-2024)
in Odzivi kmeckih druzin na posledice nezgod pri delu in poklicnih bolezni
(2020-2022), ki ju je izvajal Druzbenomedicinski institut ZRC SAZU, pa tudi
bolj participativhe pobude, usmerjene v ozavesCanje o dusevnem zdravju
na podezelju, kot je projekt Nemoc podezelja, ki ga je vodila Zveza slovenske
podezelske mladine. Kljub temu raziskave dusevnega zdravja ljudi, ki kmetujejo
v Sloveniji, ostajajo razmeroma redke (na primer Cerni¢ Isteni¢ in Kuéan Lah,
2025; Knezevi¢ HoCevar, 2025 in 2024). Dosedanje ugotovitve temeljijo predvsem
na kvalitativnih raziskavah, izvedenih na posameznih obmogjih drzave, zato je
razumevanje dejavnikoy, ki vplivajo na dusevno zdravje kmetov v Sloveniji, Se
vedno omejeno in predstavlja pomembno raziskovalno vrzel (Nye in sod., 2025).

Projekt Pocutje na kmetiji: krepitev virov in znanj — PoljaMoci (spletna stran:
https://www.omra.si/polja-moci/o-projektu/), ki je potekal med letoma 2024
in 2026, predstavlja nadaljevanje tovrstnih prizadevanj in naslavlja dusevne
stiske ljudi, ki zivijo in delajo na kmetijah. V okviru projekta je bilo med marcem
2025 in januarjem 2026 izvedenih 22 polstrukturiranih pogovorov in stiri
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fokusne skupine z osebami, ki kmetujejo, predstavniki njihovih stanovskih
organizacij in strokovnjaki in strokovnjakinjami, ki prihajajo v stik z njimi.
Sogovorniki in sogovornice so spregovorili o izvorih in razlogih dusevnih stisk,
njihovi prepoznavi, obravnavi, preprecevanju in o moznih nacinih neformalne
in formalne pomoci in podpore. Namen raziskave je bil prouciti, kako ljudje, Ki
kmetujejo, predstavniki stanovskih organizacij in strokovni delavci zaznavajo
ovire pri prepoznavanju dusevnih stisk in iskanju pomoci in katere neformalne,
skupnostne in strokovne vire podpore prepoznavajo kot pomembne. Posebej
nas je zanimalo, kako se ti procesi povezujejo z identiteto »dobrega kmetag,
spolnimi in generacijskimi normami in dostopnostjo storitev.

2 DEJAVNIKI TVEGANJA IN VAROVALNI DEJAVNIKI
DUSEVNEGA ZDRAVJA KMETOV

Raziskave kazejo, da na dusSevno zdravje kmetov vpliva preplet strukturnih,
socialnih, kulturnih in individualnih dejavnikov, ki vplivajo tako na dozivljanje
stisk kot na pripravljenost za iskanje pomoci. Raziskava Garnerja in sodelavcev
(2025), izvedena med osebami, ki delajo v kmetijstvu, in njihovimi druzinskimi
¢lani v Angliji, je iskala temeljne dejavnike, ki vplivajo na dusevno zdravje
kmetov. Ko so udelezence raziskave vprasali o glavnih stresorjih v kmetijstvu,
so kot najpomembnejse izpostavili finan¢ne tezave in negativho oziroma
izkrivljeno predstavljanje kmetov v medijih. Finan¢ne tezave so povezovali
z zmanjsevanjem drzavnih subvencij in podpornih ukrepov in z uvajanjem
strozjih predpisoyv, katerih izpolnjevanje povecuje stroske poslovanja kmetij. Ob
tem so izrazali obcutke frustracije in nemoci, ki predstavljajo enega osrednjih
virov stresa, saj so menili, da imajo zelo omejene moznosti vplivanja na te
okolis¢ine ali njihovo javno ovrzbo. Ob vprasanju, kaj jim pri njihovem delu
vzbuja najvedji obcutek ponosa, so Zivinorejci najpogosteje izpostavili odnos,
ki ga imajo s svojimi zivalmi, ki jim predstavlja pomemben vir zadovoljstva. Ta
obcutek ponosa in Zivljenjskega smisla izhaja iz prepri¢anja, da s svojim delom
opravljajo pomembno druzbeno funkcijo — zagotavljanje hrane prebivalstvu,
vendar ga lahko ogrozajo spreminjajoca se stalis¢a javnosti o pomenu kmetovin
njihove vloge pri zagotavljanju prehranske varnosti, saj ze omenjene negativne
predstave javnosti o kmetijskem poklicu neposredno spodkopavajo njihov
obé&utek smisla, vrednostiin ponosa, ki ga &rpajo iz svojega dela. Stevilni so kljub
naravi kmetijskega poklica kot samostojnega dela porocali o izrazitih obcutkih
osamljenosti in socialne izolacije, a ve€inoma povedali, da se o svojih stiskah
redko pogovarjajo zdrugimi kmeti in ljudmi. Njihova identiteta »dobrega kmeta«
namrec pomembno vpliva na to, da se izogibajo pogovorom o svojih stiskah,
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tezave pridelu pa zaradi prepletenosti osebnega in poklicnega zZivljenja pogosto
dozivljajo kot osebni neuspeh. Zavedajo se, da taksno vedenje negativno
vpliva na njihovo duSevno zdravje, a zelja po ohranjanju podobe uspesnega,
sposobnega in samozadostnega kmeta pomembno prispeva k njihovemu
slabsemu psiholoskemu blagostanju.

Tovrstno oklevanje pri iskanju pomoci v primeru stisk in dusevnih tezav je bolj
kot osebnostna znacilnost oseb, ki te stiske dozivljajo, izraz skupnostnih norm
in pricakovanj. Perceval in sodelavci (2018) so v Avstraliji v pogovorih z [judmi,
ki zivijo in delajo na kmetijah, opazili negativna stalis¢a do tezav v dusevnem
zdravju in iskanja pomoci zanje. lzrazali so predvsem strah, da bo skupnost
negativno govorila o njih in jih dozivljala kot neuspesne. Konkretno denimo
niso zeleli, da jih kdo vidi, ko se udelezijo svetovanja ali gredo k psihologu. Tudi
Hagen in sodelavci (2022) so v pogovorih z ljudmi, ki kmetujejo, in strokovnjaki,
ki delajo z njimi, ugotovili, da je pogosto prisoten strah, da ne bodo ostali
anonimni. Udelezence raziskave je skrbelo, da bodo drugi negativno govorili
o njih in njihovih stiskah, kar vpliva na iskanje pomoci. Perceval in sodelavci
(2018) so opozorili tudi na pomen samostigmatizacije oziroma ponotranjenja
tovrstnih predstay, ki sCasoma postanejo del identitete kmeta in jih normativno
podpira predstava o »mocnem« Avstralcu. Tisti, ki so pomoc¢ v primeru tezav
vendarle poiskali, so osebne odnose, zlasti z druzino, pa tudi s prijatelji, sosedi,
SirSo skupnostjo in strokovnjaki, opisovali kot pomemben zascitni dejavnik
dusSevnega zdravja. Nasprotno so pomanjkanje tovrstnih stikov opredelili kot
dejavnikizolacije in osamljenosti, ki ju Se povecuje samotna narava kmetijskega
poklica in geografska izolacija oziroma oddaljenost. Pomen druzine pri
zagotavljanju socialne podpore so potrdile tudi druge raziskave. Raziskava
sistemov skupnostne podpore za delavce z oviranostjo v Kanadi (Friesen in sod.,
2010) je pokazala, da so se poskodovani kmetje pri opravljanju upravljavskih
nalog in vsakodnevni oskrbiv veliki meri zanasali na svoje zakonce. Po poskodbi
so se vloge znotraj druzine pogosto prerazporedile, kar je kmetom omogocdilo,
da so lahko nadaljevali delo. Pommembna je bila tudi moznost najema dodatnih
delavcev, vendar je bilo ustrezno usposobljene delavce tezko najti. Obseg
pomocdi, ki so jo lahko zagotovili druzinski ¢lani, je bil omejen, zlasti kadar ti
niso ziveli na kmetiji. Raziskava je poudarila tudi pomen cerkve, kmeckih zensk,
voditeljev lokalne skupnosti in pomoci drugih lokalninh kmetov in sosedoy, ki je
bila razumljena kot del obi¢ajne vzajemne pomoci v kmecki skupnosti. Podobno
je avstralska raziskava o pogledih kmetov na iskanje pomoci (Hull in sod., 2022)
opozorila na velik pomen neformalne podpore in nasvetoy, tudi priomogocanju
dostopa do strokovne pomoci. Udelezenci so praviloma dajali prednost podpori
laikov oziroma ljudi iz svojega socialnega okolja pred formalnimi ali strokovnimi
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oblikami pomoci, zlasti na podro¢ju dusSevnega zdravja. Pogovori s prijatelji so
se izkazali za dragocene predvsem takrat, ko se udelezenci niso mogli ali niso
zeleli pogovarjati s partnerkami, ob tem pa so poudarili tudi pomembno viogo
partnerk, ki so jim pomagale premagovati nekatere ovire pri iskanju pomoci.
Tudi irska raziskava, v katero so bili vkljuc¢eni moski, aktivni v kmetijstvu, je
pokazala, da so udelezenci porocali o visoki ravni socialne podpore druzine,
prijateljev in drugih zanje pomembnih oseb, ki so jo raziskovalci obravnavali
kot splosni kazalnik socialne podpore (Furey in sod., 2016).

Razumevanje iskanja pomoci v primeru stisk zahteva tudi SirSi razmislek o
dostopu do podpornih storitev na ruralnih podrocjih, ki presega vprasanje
njihove zgolj fizicne razseznosti. Ribot in Peluso (2003: 154) poudarjata, da
dostop vklju€uje »$irsi nabor druzbenih odnosoy, ki lahko ljudem omogocajo
ali omejujejo koristi od virov«. Penchansky in Thomas (1981) tozadevno
poudarjata, da dostop ne zajema le prostorskih razseznosti, kot sta dostopnost
in razpolozljivost storitev, temvec tudi neprostorske razseznosti: prilagojenost,
ki oznacuje, v kolikéni meri organizacija storitev ustreza potrebam in Zeljam
uporabnikov; cenovno dostopnost, ki se nanasa na razmerje med stroski
storitev in finan&nimi zmoznostmi uporabnikov; in sprejemljivost, ki pomeni
druzbeno in kulturno skladnost med izvajalci storitev in njihovimi uporabniki.
Raziskava o socialni podpori kmetom z oviranostmi v Kanadi (Friesen in sod.,
2010) je pokazala, da so bile storitve skupnostne podpore in pomoci nadomu na
podezelju omejeno dostopne, medtem ko so bile specialisticne zdravstvene in
rehabilitacijske storitve na voljo predvsem v vecjih mestih. Poleg tega so bile z
dostopom do teh storitev povezane tudi skrite financne obremenitve, predvsem
stroski potovanja v urbana sredisc¢a. Financni razlogi oziroma omejitve so Se
pomembnejsi v drzavah, kjer univerzalno zdravstveno zavarovanje ni siroko
dostopno, kar otezuje dostop do zdravstvenih storitev (Shortland in sod., 2023;
Becot in Inwood, 2022; Hagen in sod., 2022).

Opozoritivelja, da je identiteta kmeta Se vedno pomembno dolo¢ena po spolu.
Raziskave so tozadevno posebno pozornost namenjale predstavam o moskosti,
zaradi katerih moski pogosto ne is€ejo strokovne pomodi v primeru tezav v
dusevnem zdravju (na primer Roy in sod., 2019; Perceval in sod., 2018; Bryant
in Garnham, 2015). Bryant in Garnham (2015) sta opozorili, da se subjektivitete
kmetov oblikujejo glede na etiko »uspeha« in »porazag, pri cemer se moralna
vrednost kmeta doloca glede na to, kaj pomeni biti »dober kmet« v okolis€inah
strukturne negotovosti. Njuni pogovori s ¢lani in ¢lanicami kmeckih druzin v
Avstraliji (Bryant in Garnham, 2015) so razkrili, da govor o prezivetju oblikuje
Stevilne zgodbe sogovornikov. PrezZivetje so vezali tako na ekonomsko prezivetje
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kmetije kot na osebno oziroma ¢ustveno prezivetje v smislu zadovoljevanja
temeljnih potreb. Pri tem so boj za prezZivetje in Zrtvovanje pogosto opisovali
kot kulturno vrlino, povezano z moskim ponosom. Ponos se je v njihovih
pripovedih bolj kot skrb za lastne ekonomske interese kazal kot obcutek ponosa,
ker so kmetje tisti, ki pridelajo hrano za narod, kar pa jim vlada in javnost v
vedno manjsi meri priznavata (prim. Roy in sod., 2019), hkrati pa je vedno bolj
izrazena politicna ekonomija neoliberalizma, ki z zmanjSevanjem subvencij
in podpor ogroza ekonomsko vzdrznost kmetij (Bryant in Garnham, 2015).
Spremembe v kmetovanju in strukturi kmetije, na primer zaradi vremenskih ali
ekonomskih pogojev, so opisovali kot neuspeh kmeta, ki med njimi povzroca
mocne obcutke sramu. Poudariti velja tudi, da so kmetje svoje stiske pogosteje
opisovali s telesnimi simptomi in spremembami, manj pa z opisi Custvenih stanj
in izkusenj (Bryant in Garnham, 2015). Raziskava o ovirah pri iskanju pomoci
med avstralskimi kmeti (Hull in sod., 2022) je pokazala, da so partnerke kmetov
slednje opisovale kot nenaklonjene iskanju pomodi in razkrivanju ranljivosti ali
bolecine. Po njihovih opazanjih so moski kmetje bolecino in bolezen pogosto
dojemali kot obicajen del zivljenja, zdravstvene tezave zanemarjali in se izogibali
pritozevanju zaradi svojega zdravstvenega stanja. Tozadevno je irska raziskava
med pridelovalci mleka pokazala, da je bilo tudi med njimi razSirjeno macisticno
prepricanje, po katerem simptomi bolezni predstavljajo znak Sibkosti (Furey in
sod., 2016).

Pojmovanja moskosti pri kmetih so kompleksna in ambivalentna. V tem oziru
so se Roy in sodelavci (2019) v Kanadi pogovarjali s kmeti in strokovnjaki, ki z
njimi prihajajo v stik. Ugotovili so, da so se vsi sogovorniki zavedali stereotipa
o tradicionalni moskosti, ki vklju€uje ponos ob opravljanju tezkega fizicnega
dela in stoi¢no prenasanje tezav, njihovo zanikanje ali umikanje v osamo. Kljub
temu so nekateri izrazali ambivalenco do tovrstne predstave o moskih, ki se
je kazala kot obc¢utek krivde zaradi neenake delitve dela v gospodinjstvu, kot
generacijska razlika glede razkrivanja tezav in iskanja pomodi zanjo in/ali kot
sprejemanje ali nesprejemanje istospolne usmerjenosti.

Spremembe v kmetovanju seveda ne zadevajo zgolj moskih. Perceval in sodelavci
(2018) so v Avstraliji ugotovili, da so tudi zenske vedno bolj obremenjene, saj
so poleg dela na kmetijah Stevilne zaposlene, kar v tradicionalnih kmeckih
skupnostih ni bilo pogosto, hkrati pa so tudi moski zaradi finan¢nih pritiskov
vedno pogosteje morali delati zunaj kmetij. Hagen in sodelavci (2022) so v
raziskavi v Kanadi ugotovili, da Zenske pogosto ne poisc¢ejo pomocdi, ker zaradi
preobremenjenostizdelom in druzino za to enostavno nimajo ¢asa. Posledi¢no
se zmanjsuje stevilo delavcev na kmetijah, kmetijstvo pa postaja vedno bolj
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korporatizirano, kar po mnenju sogovornikov ne vpliva le na poloZaj posameznih
kmetij, temvec tudi na vedno vecgjo socialno izolacijo in zmanjSan obcutek, da
Zivijo v povezani kmecki skupnosti.

Pregled raziskav kaze, da dusevno zdravje kmetov ni zgolj posledica individualne
ranljivosti, temvec¢ predvsem odraz SirSih ekonomskih, druzbenih in kulturnih
okolis¢in, v katerih poteka sodobno kmetovanje. Finanéna negotovost, druzbena
pricakovanja glede identitete »dobrega kmetag, pri¢akovanja glede spolnih viog,
socialna in geografska izolacija in omejen dostop do podpornih storitev delujejo
kot medsebojno prepleteni dejavniki tveganja, medtem ko medosebni odnosi,
socialna opora in povezanost v skupnosti predstavljajo pomembne varovalne
dejavnike. Te ugotovitve so pomembno izhodis€e za razumevanje izkusenj
slovenskih kmetov, ki jih obravnava pricujoce besedilo.

3 METODA

Prispevek temelji na raziskavi, izvedeni med marcem 2025 in januarjem
2026, v okviru katere smo opravili 22 individualnih polstrukturiranih
intervjujev in stiri fokusne skupine. Zbiranje podatkov so izvajali raziskovalci
Druzbenomedicinskega instituta ZRC SAZU1 z namenom pridobiti poglobljen
vpogled v izkusnje in poglede ljudi, ki kmetujejo, in razlicnih deleznikov,
povezanih s kmetijskim sektorjem.

Udelezence smo najprej izbirali z namenskim vzoréenjem, pri cemer smo v
raziskavo vkljucili ljudi, ki kmetujejo, predstavnike stanovskih organizacij in
strokovne delavce z relevantnimiizkusnjami (na primer s podroc¢ja socialnega in
zdravstvenega varstva). Nadaljnji dostop do udelezencev je potekal po metodi
snezne kepe. Potencialnim sogovornikom smo predstavilinamen raziskave in jih
povabili k sodelovanju, nato pa so nas sodelujoci napotili tudi na druge primerne
sogovornike. Pri pridobivanju udelezencev nam je pomembno podporo nudila
tudi Zveza slovenske podezelske mladine kot partnerska organizacija projekta.

V raziskavo smo tako vkljucili kmete, predstavnike stanovskih organizacij in
strokovne delavce, ki se pri svojem delu neposredno ali posredno srecujejo
s kmeckim prebivalstvom in njegovimi izzivi. V individualnih intervjujih je
sodelovalo 15 predstavnikov stanovskih organizacij in strokovnih sluzb in sedem
predstavnikov kmetov. Med predstavniki stanovskih organizacij in strokovnih
sluzb smo se pogovarjali s 13 Zenskami in dvema moskima, starimi okvirno med

1 Natem mestu se avtorici zahvaljujeva Natasi Dernovscek Hafner in Dinu Manzoniju,
ki sta prav tako izvajala pogovore.



DUSEVNO ZDRAVJE LIUDI, KI KMETUJEJO:
OVIRE PRI ISKANJU POMOCI IN VAROVALNI DEJAVNIKI

35in 60 let. Strokovni delavci so prihajali s podrocij socialnega dela, psihologije,
psihoterapije, psihiatrije, delovne terapije in druzinske medicine. Skupina kmetov
je bila sestavljena iz dveh Zensk in petih moskih, starih med 30 in 47 let. V
raziskavo vkljuceni kmetje so prihajali iz razlicnih tipov kmetij: ene poljedelske
kmetije, dveh zivinorejskih kmetij, ene mlecne kmetije in treh mesanih kmetij.

Fokusne skupine so bile sestavljene iz predstavnikov stanovskih organizacij
in kmetov, pri ¢emer smo pri slednjih stremeli k &im vedji raznolikosti vzorca.
Zagotovljena je bila uravnotezena zastopanost predstavnikov mlajse in starejse
generacije, prav tako pa zensk in moskih, s ¢imer smo zeleli zajeti raznolike
izkusnje in perspektive, Ki jih oblikujejo razlike med generacijami in spoloma
znotraj kmeckega prebivalstva. Fokusne skupine so potekale po spletni
platformi Zoom. Pri vseh fokusnih skupinah sta bili prisotni dve raziskovalki
Druzbenomedicinskega instituta, pri organizaciji udelezencev pa je sodelovala
tudi predstavnica Zveze slovenske podezelske mladine. V prvi fokusni skupini
so sodelovali trije moski kmetje, predstavniki mlajSe generacije. Drugo fokusno
skupino so sestavljale stiri predstavnice ene izmed stanovskih organizacij. V
tretji fokusni skupini je sodelovalo pet predstavnikov ene izmed stanovskih
organizacij, in sicer Stirje moski in ena zenska. Zadnja fokusna skupina je bila
izvedena s tremi mladimi kmeticami.

Intervjuji so potekali v razlicnih oblikah — z neposrednim pogovorom v zivo,
prek spletne platforme Zoom. Vecdji del individualnih intervjujev je bil izveden v
spomladanskem Casu, ki za Stevilne kmetije predstavlja eno najbolj intenzivnih
obdobij kmetijskih opravil. Pri nacrtovanju in izvedbi individualnih intervjujev
in fokusnih skupin smo upostevali ¢asovne in prostorske znacilnosti dela na
kmetijah in se prilagodili moZnostim sodelujocih. Pogovore smo zato praviloma
izvajali v poznih vec¢ernih urah, ko so bila zunanja kmetijska opravila zaklju¢ena,
oziroma na nacin, ki je bil za sogovornike najdostopnejsi in izvedljiv. Raziskava je
bilaizvedena v skladu z naceli raziskovalne etike. Pred zacetkom sodelovanja so
bili udelezenci seznanjeni z namenom raziskave, nacinom zbiranja in uporabe
podatkov in prostovoljnostjo sodelovanja, nato pa so podpisali obvesc¢eno
soglasje. Vsi zbrani podatki so bili anonimizirani; pri predstavitvi rezultatov
so bili odstranjeni oziroma spremenjeni vsi podatki, ki bi lahko omogocili
prepoznavo posameznikov ali drugih oseb, omenjenih v pogovorih. Udelezenci
so bili obvesc¢eni tudi o moznosti, da lahko svoje sodelovanje kadar koli brez
posledic prekinejo. Vsi pogovori so bili zvocno posneti in v celoti prepisani. Na
podlagi prepisov je bila opravljena kvalitativna vsebinska analiza, organizirana po
tematskih sklopih s poudarkom na stiskah, ki jih dozivljajo ljudje, ki kmetujejo,
in na nacinih, kako se s temi stiskami spopadajo — komu zaupajo, kako is¢ejo
formalno pomoc in s katerimi ovirami se pri tem srecujejo.
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4 STIGMA, ISKANJE POMOCI IN DEJAVNIKI
PODPORE

4.1 Ovire pri iskanju pomoci

V poglobljenih intervjujih s kmeti, kmeticami, zaposlenimi v kmetijskih
organizacijah in strokovnimi delavci, ki se pri svojem delu tako ali drugace
srec¢ujejo s kmeckim prebivalstvom, smo naslovili tezave, s katerimi se soocajo
sami ali jih opaZzajo v svoji skupnosti. Med najpogostejsimi vzroki za dusevne
stiske so vse skupine sogovornikov navedle financ¢ne tezave, strukturne
dejavnike (nizke odkupne cene, krediti), napete medsosedske in druZinske
odnose in iz&rpavajoc¢ zivljenjski tempo. Njihove pripovedi kazejo, da so
stiske tesno povezane s strukturnimi pogoji kmetovanja, ki jih oblikujejo Sirsi
politichnoekonomski in okoljski procesi. Gre za dejavnike, ki presegajo individualni
nadzor posameznika, vendar pomembno dolocajo njegove moznosti za delo,
ekonomsko varnost in vsakdanje odlo¢anje. TakSno razumevanje dusSevnih stisk
presega individualisti¢ne razlage in opozarja na pomen strukturnih determinant
dusevnega zdravja. Pomemben vir pritiska na kmete pa je tudi idealizirana
podoba »dobrega kmeta« — moénega, trdnega in neomajnega posameznika,
ki vse zmore sam. Eden od kmetoy, vklju¢enih v raziskavo, je denimo povedal,
da mora imeti dober kmet znanje in ljubezen do narave in dela, hkrati pa
mora biti trden, prepricljiv in odlocen, saj je veliko odvisno od njega. Norme in
vrednote, ki opredeljujejo »dobrega kmetag, so rezultat druzbenih pricakovanj
in dominantnih ideologij, prav tako pa jih reproducirajo in reinterpretirajo tudi
kmetje sami (Burton in sod., 2021). Pricakovana trdoZivost »dobrega kmetag,
kot poudarjajo strokovnjaki, s katerimi smo se pogovarjali, je razlog, da so ti
po njihovih opazanjih pripravljeni dlje potrpeti in kasneje poiskati pomoc. Za
marsikoga je poiskati pomoc¢ znak Sibkosti, kar pa ni le zmotno, temvec tudi
Skodljivo prepric¢anje. V kmeckem okolju stevilni duSevne tezave Se vedno
dojemajo kot izmisljotino. Eden od kmetov, vklju¢enih v naso raziskavo, pravi,
da ljudje v njegovi okolici mislijo, da je vse »nateg«, dokler nimas zlomljene
noge. Podobno socialna delavka, ki je sodelovala v raziskavi, meni, da je fizicno
poskodbo lazje razumeti kot dusevno stisko, ker je vidna in obi¢ajno minljiva.

DusSevne stiske v mestnem in podezelskem okolju pogosto spremlja stigma,
ki je opredeljena kot negativno razmisljanje, ki ga ima clovek o sebi ali drugih,
ker so nosilci druzbeno nezazelenih lastnosti, na primer prepricanje, da so
ljudje z dusevnimi tezavami nevarni, nasilni, nepredvidljivi, leni ... (Knezevi¢
Hocevar, 2021). V podezelskem okolju pa je stigma pogosteje prisotna zaradi
okolisCin, kot so ze omenjena podoba »dobrega kmeta«, majhnost okolja,
nepoznavanje in nedostopnost strokovne pomoci ... Tudi sogovorniki v nasi
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raziskavi opazajo, da dusevno zdravje pri kmmeckem prebivalstvu pogosto
predstavlja tabu, kar jih ovira pri iskanju pomoci. Strokovna delavka poroca, da
se v€asih zdi, kot da so v kmeckem okolju dovoljeni samo pogovori o delu in
kmetiji, vse ostalo pa se njenim uporabnikom zdi nesmiselno »kompliciranje
zivljenja«. Taksno razmisljanje Se posebej nazorno ponazori eden od kmetoy,
vkljucenih v raziskavo, ki dusevno zdravje neposredno imenuje tabu temo. Po
njegovih besedah se posameznik, ki drugim zaupa, da dozivlja stanje, kot je
stres, hitro sooci z obsojanjem, ljudje pa ga imajo za »neumnega«. Zadrzanost
kmeckega prebivalstva do dusSevnega zdravja se po porocanju strokovnih
delavcey, vklju¢enih v raziskavo, kaze tudi v strokovnih obravnavah. Ena izmed
strokovnih delavk navaja, da uporabnikiiz kmeckega okolja sprva raje govorijo o
telesnih manifestacijah tezav v dusevnem zdravju. Sele ob strokovno vodenem
pogovoru ugotovijo, da gre za psinosomatsko tezavo. Pri tem poudarja, da je tak
nacin razmisljanja po njenih izkusnjah posebej izrazit pri moskih, ki so vzgojeni
tako, da ne smejo kazati Custev. Po njenih izkusnjah je edino »dovoljeno« Custvo
moskih jeza, medtem ko so ¢ustva, kot so Zalost, pretirano veselje, razo¢aranje
in nejevoljnost, zatirana. Da na kmetiji za duSevne stiske pogosto ni ne prostora
ne Casa, ponazarja tudi terenska izkusSnja ene od strokovnih delavk. Svojci
osebe, ki se je sooCala s tezavami v duSevnem zdravju, so ji sporocili, da lahko
obravnave na kmetiji izvaja le ob dezevnih dneh, ko delo na polju ni mogoce.
Ta primer zgovorno kaze, kako je skrb za dusevno zdravje pogosto podrejena
delovnim obveznostim na kmetiji.

1z izkuSenj strokovnih delavcev je razvidno, da sta pretirana trdozivost in
stigmatizacija dusevnega zdravja v kmeckih okoljih Se izraziteje prisotni pri
moskih. Razlike med moskimi in zenskami pri sprejemanju in razumevanju
dusevnih stisk so pomembna tema v stevilnih pogovorih. Vecina sogovornikov
opaza, da so zenske veliko bolj odprte za pogovor o dusevnih stiskah kot moski.
Ena izmed strokovnih delavk pri tem izpostavlja, da se Zenske o dusevnem
zdravju pogosto pogovarjajo v skupnosti in med seboj delijo svoje izkudnje. Po
drugi strani moski kmetje pogovor o dusevnih stiskah dojemajo kot nekaj, Cesar
ne potrebujejo, kar je treba odmisliti in se osredotociti na delo. Strokovna delavka
meni, da se moskim zdijo zenske predstave o Zivljenju prevec romanti¢ne, saj
je Zivljenje po njihovem sestavljeno iz trdega dela in trpljenja. Podobno poroca
strokovna delavka, ki meni, da so Zenske bolj odprte in pogosteje same iscejo
informacije — bodisi med Zenskami v svojem krogu (sorodnicami, prijateljicami)
bodisi pri zdravnikih oziroma po spletu. Moski se po njenih izkusnjah raje drzijo
doma ali v gostilnah.

O tem, da moski tezave raje reSujejo doma, znotraj druzine, poroca tudi eden
od kmetov. Pravi, da so moski pogosto prepri¢ani, da vse zmorejo sami, kar
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povezuje z nac¢inom vzgoje. Po njegovem mnenju morajo moski na kmetiji
predstavljati mocnega kmeta in gospodarja, saj so steber fizicnega dela in
finan¢nih investicij. Na pomen vzgoje opozarja tudi eden izmed strokovnih
delavcey, ki svoje ugotovitve ponazoris primeri iz prakse. Po njegovih izkusnjah
so fantje na kmetijah pogosto vzgajani v skladu s tradicionalnimi predstavami
o moskosti, Ki izrazanje Custev razumejo kot znak Sibkosti. Kot navaja, jim je
ze od mladosti sporo¢eno, da »fantje ne joCejo«. Pricakovanja do odrascajocih
fantov Se dodatno ponazori z besedami: »Kako ti naj prepustim kmetijo, ¢e pa
si malo padel pa joces.«V intervjujih s kmeti se redno pojavlja tudi prepric¢anje,
da zenske bolj potrebujejo pogovor kot moski.

Razlike med moskimi in Zzenskami se ne kazejo le v odnosu do lastnega
dusevnega zdravja, temvec tudi v odnosu do dusevnih stisk drugih ljudi. Ena
od strokovnih delavk poroca o izkuSnjah z obravnavo zensk, katerih mozje zelijo,
dajih ¢im prej»spravi v stanje«, v katerem bodo lahko nadaljevale delo. O svojih
tezavah te zenske s svojimi mozmi ne govorijo, obenem pa dozivljajo zelo nizko
raven podpore. Ista sogovornica poroca, da nekaterim Zenskam ni dovoljeno
vklju€evanje v druzabno Zivljenje z izgovorom, da imajo doma prevec dela. Ob
njihovih mozeh pogosto enak odnos do materine stiske kazejo tudi odrasli otroci.

Ob razlikah med spoloma sogovorniki poudarjajo tudi medgeneracijske razlike.
Udelezenci raziskave se praviloma strinjajo, da so mlajSe generacije kmeckega
prebivalstva bolj odprte za pogovor o dusevnih stiskah kot starejse. Eden izmed
intervjuvanih kmetov se ob tem spominja svoje mame, ki je Ze od otrosStva
prestajala veliko tezkih situacij, o katerih pa ni nikoli jamrala, vse stiske je drzala
v sebi. Pove tudi, da so v druzini vedeli, da je nekaj narobe, vendar o tem nikoli
niso govorili. Skozi razmisljanje o svoji mami opaza napredek pri mlajsi generaciji
in njihovo vecjo odprtost do pogovora o dusevnem zdravju. Podobno razmislja
tudi mlajsi kmet, Ki pri starejSih opaza odnos »delaj in bodi tihok, s katerim se
sam ne strinja, saj meni, da tisina ne pripelje do zelenih izboljSav. Ena izmed
strokovnih delavk vecjo odprtost mlajSe generacije povezuje z dejstvom, da so
predstavniki mlajse generacije pogosto bolj izobrazeni in razmisljajo nekoliko
SirSe.

Podobno kot pri razlikah med moskimi in Zzenskami se tudi pri generacijskih
razlikah slednje ne kazejo le v odnosu do lastnega dusevnega zdravja, temvec
tudi v odnosu do dusevnega zdravja drugih ljudi. Sogovornica, kmetica, ki se
sama sooca s tezavami v dusevnem zdravju, pravi, da predstavniki starejSe
generacije, s katerimi Zivi in dela na kmetiji, njenega polozaja ne razumejo
dobro. Tezave pri razumevanju jim dodatno povzroca dejstvo, da so v zivljenju
sami veliko delali, zdaj pa ne razumejo, kako lahko nekdo na kmetiji »izgori«
in kljub mlajsim letom ne zmore njihovega tempa. Tudi tukaj so sogovorniki
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veckrat poudarili, da morajo biti kmetje trdne osebnosti in da morajo v tezkih
situacijah preprosto potrpeti.

Mlajsa kmetica tudi tukaj izpostavlja vzgojo in nac¢in odrasc¢anja, ki so ju bile
delezne starejSe generacije. Pravi, da je generacija njenih starSev in starih
starSev odrascala s starsi, ki so preziveli objektivno tezje situacije. Ob tem njihove
izkusnje vojne primerja s tezkim delom na kmetiji. V tej primerjavi se ji zdi jasno,
da se generacije njenih starSev in starih starSev niso smele pritozevati nad svojim
vsakdanom in da so tak nacin misljenja prenasale naprej.

Kmetica, vkljuc¢ena v raziskavo, razlike med generacijami povezuje tudi s tem,
da mlajse generacije danes Zivijo Zivljenje, bolj podobno zZivljenju vrstnikov,
ki ne Zivijo na domaci kmetiji. Pomembno se ji zdi, da poklic kmeta dejansko
dojemajo kot poklic. Ob delu si Zelijo imeti Zivljenje tudi zunaj kmetije. Ceprav
pri svojih vrstnikih opaza, da Zelijo ohranjati optimisticen odnos do kmetijstva,
se ji zdi, da jim tak pogled na kmetijstvo omogoca, da govorijo tudi o njegovih
slabih straneh.

Stigma vklju€uje tudi mnenja in pricakovanja okolice, ki ljudi pogosto ovirajo
pri iskanju pomoci. Ena od strokovnih delavk poroca, da kmete pri iskanju
pomoci najpogosteje ovira strah, da bi o njihovih stiskah izvedela okolica in
kaj bodo o dogajanju rekli sosedi. Strokovni delavec, ki tudi sam zivi na vasi, to
potrjuje skozi lastna opazanja in izkusnje. Ljudje v njegovi okolici se Se vedno
norcujejo iz posameznikov, ki imajo tezave v dusevnem zdravju. Oznacujejo jih
za »nore« in primerne za v »noridnico«. Se posebej hude se mu zdijo izkugnje
posameznikov, ki se soocajo z bipolarno motnjo in shizofrenijo. Ti posamezniki
dozZivljajo obsojanje, ko se v svoje domace okolje vrnejo iz zdravljenja, obsojanje
pa se po vec hospitalizacijah samo Se stopnjuje.

Zaradi sramu in strahu pred odzivi okolice ljudje pogosto pomoci za svoje
dusevne stiske ne poiscejo ali to storijo prepozno. Cakanje je se posebej dolgo
priiskanju uradne strokovne pomoci. Ena od strokovnih delavk navaja, da svojci
ljudi s tezkimi tezavami v dusevnem zdravju pogosto odlasajo, dokler sami ne
zmorejo veé. Odnos, ki ga imajo svojci v teh primerih do strokovne obravnave,
opise z besedami: »Tukaj jih imate, naredite nekaj, mi ne zmoremo in ne
zelimo vec.« V raziskavo vkljuc¢ena strokovna delavka poroca tudi o izkuSnjah s
posiljanjem uporabnikov v centre za dudevno zdravje (CDZ). Ceprav centre za
dusevno zdravje dojema kot zelo dobro prakso, se uporabniki pogosto obesijo
na besedo »dusevno« in pravijo, da niso nori, da bi morali obiskovati center za
dugevno zdravje ali psihiatra. Se ve¢jo stigmo strokovnjaki opazajo pri jemanju
psihoaktivnih zdravil. Pri zdravljenju z zdravili posebej omenjajo negativen
vpliv stranskih ucinkov. Ko je ljudi ze tako tezko pripraviti do tega, da pristanejo
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na terapijo, jih nezeleni ucinki, kot so zaspanost, pridobivanje telesne teze,
prekomernoslinjenje ..., Se dodatno odvracajo od njenega nadaljevanja. Stigmo
priiskanju pomoci na podroc¢ju dusevnega zdravja pogosto dodatno poglablja
pomanjkanje znanja o tezavah vduSevnem zdravju in nepoznavanje pomoci, Ki
je navoljo. Ena izmed strokovnih delavk v zvezi s tem poudarja, da uporabniki
pogosto ne locijo med psihiatri, psihologi in psihoterapevti in ne poznajo
njihovega dela. Na nepoznavanje dela strokovnjakov opozori tudi strokovna
delavka, ki predstavi primer kmeta, ki je ze ob prihodu v ordinacijo pri¢akoval,
da bo onavedela, kakSne tezave ima. Ta nesporazum sta s pogovorom zgladila
in se pogovorila o njegovem pocutju. Ker je uporabnikom delo posameznih
strokovnjakov tudi ob zacetni obravnavi pogosto pomanjkljivo pojasnjeno,
ti veCkrat ne vedo, na koga se obrniti, tudi ko Ze imajo napotnico. Pri iskanju
pomodi pri psihiatrih strah pred zdravili dodatno poglablja Se strah pred tem, da
bodo ostali hospitalizirani ali celo na zaprtem oddelku. Eden izmed strokovnih
delavcev poudarja, da ta strah pred zaprtim oddelkom pogosto predstavlja
razlog, da ljudje pristanejo na terapijo z zdravili in obiskovanje psihiatra.

Podobne zadrzke kot priiskanju strokovne pomodi ljudje pogosto izkazujejo tudi
do drugih nacinov iskanja informacij o tezavah v dusevnem zdravju. Ena izmed
strokovnih delavk deli primer izobrazevalnih delavnic, ki se izvajajo v okviru
programa OMRA. Glede na njeno izkusnjo ljudje iz manjsih krajev delavnice raje
obiscejo v kaksnem drugem kraju, saj jih je strah, da bijih vdomacem kraju kdo
opazil. Podobno razmislja tudi v raziskavo vkljuc¢eni strokovnjak, ki pravi, da v
kmeckem okolju ni¢ ne mores skriti— ljudje se med seboj poznajo, vedo, kaksne
odnose imajo med seboj, kdo se je zapil, kdo je prodal hiSo, kdo doma nima kaj
jesti... Tudiv raziskavo vkljuc¢eni kmetje omenjajo, da si ljudje v njihovem okolju
pogosto ne upajo poiskati pomoci, ker se bojijo, da bi za to izvedela okolica. V
manjsih krajih je to Se posebej velika tezava, saj vecina prebivalcev obiskuje
istega osebnega zdravnika, dobro pa se poznajo tudi z zdravstvenim osebjem.
Zaradi skrivanja svoje duSevne stiske so v tem stanju Se bolj osamljeni.

Ob tezavah majhnih zdravstvenih ustanov se na podezelju pogosto pojavlja
tudi tezava oddaljenosti potrebne pomoci. Ena izmed strokovnjakinj opozarja,
da to dodatno povecuje stigmo. Navaja primer svojih uporabnic, ki morajo do
centra za socialno delo prepotovati ve¢ kot 30 kilometrov, na voljo pa nimajo
nobenega javnega prevoza. Ce si uspejo zagotoviti lastni prevoz, se morajo
mozu opravicevati, kam gredo, zakaj gredo tja, o ¢em se bodo tam pogovarjale
in zakaj on po enem ali dveh pogovorih Se ne vidi napredka. Veliko pomoci se
tako izvaja na terenu, vendar pa strokovnjaki v€asih Zelijo, da ljudje pridejo do
njih in s tem izstopijo izdomacega okolja. Stigma v kmeckem okolju naj bi bila
vecja kot v mestnem, strokovnjaki pa jo povezujejo tudi z izoliranostjo kmeckega
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prebivalstva. Ob delu na domaci kmetiji kmetje ne sre¢ujejo tako pogosto ljudi,
ki niso del njihovega gospodinjstva, kot tisti, ki vsak dan hodijo v sluzbo.

V raziskavo vklju¢eni kmetje so opozorili tudi na dejstvo, da se pogosto pocutijo
nerazumljene s strani nekmeckega prebivalstva. To delo na kmetiji pogosto
idealizira kot Zivljenje v stiku z naravo in svobodo, ne prepoznava pa na primer
dejstva, da si je na kmetiji tezje privosciti pocitek in odklop zaradi dolznosti do
zemlje, zivali in drugih, ki delajo na kmetiji. Sogovorniki so poudarili, da o svojih
stiskah pogosto ne spregovorijo, ker no¢ejo metati slabe Iuc¢i na svoj poklic.
Stevilni hkrati verjamejo, da je ¢as za spremembe in da je treba o tezavah na
kmetiji govoriti bolj odprto. Menili so, da s tem, ko pomagamo sebi, pomagamo
tudi ljudem v svoji blizini. Ena izmed sogovornic pravi, da s skrbjo zase pomaga
svojim otrokom in prispeva k njihovi prihodnosti na kmetiji, saj jo bodo veliko
raje prevzeli, ¢e jim bo postavila dober zgled, zato je klju¢no, da zacnemo odprto
govoriti o duSevnem zdravju tudi na kmetijah.

4.2 Iskanje pomogi

Kljub stigmi in dolgemu ¢akanju pri iskanju pomoci nekateri posamezniki
pomoc¢ pri dusevnih stiskah vseeno pois¢ejo. Sogovorniki v nasi raziskavi so
predstavili nekaj nacinov, kako se sami oziroma kako se njihovi uporabniki
soocajo s stiskami. Posamezniki pogosto najprej poskusajo stisko obvladovati
sami. Mlada kmetica v raziskavi povzame nekaj nac¢inov samopomocdi, ki se jih
loteva sama. Omenja branje knjig, zapisovanje misliin ob¢utkov in kratkotrajne
sprostitvene aktivnosti, ki ji omogocajo, da v hudi stiski preusmeri misli (na
primer igranje preprostih racunalniskih iger).

Kadar za pomo¢ prosijo druge osebe, se kmetje, podobno kot drugi,
najpogosteje obrnejo na svoj bliznji socialni krog. Najpogosteje izpostavljajo
pogovor s prijatelji, druzinskimi ¢lani in drugimi v blizini, ki jim nudijo oporo,
pomagajo osmisliti situacijo in jih v nekaterih primerih spodbujajo k iskanju
ustrezne strokovne pomoci. Strokovni delavci v raziskavi opozarjajo, da prav
razvita socialna mreza pogosto vpliva na to, ali posameznik pravocasno poisce
pomoc. Enaizmed strokovnih delavk vrednost socialne mreze prepoznava v tem,
da se lahko nekomu potozijo, da se z njimi pogovarjajo, da niso osamljeni in da
imajo nekoga, ki jih poslusa. Hkrati pa strokovni delavec opozarja, da svojci na
stisko pogosto ne znajo reagirati. To je Se posebej znacilno, ko nekdo izkazuje
res hudo stisko ali celo samomorilno vedenje. Svojci se v teh primerih pogosto
bojijo, da bodo s svojimi posegi stanje poslabsali, Ceprav je v resnici ravno
obratno - ljudem v hudi stiski pogosto pomaga, ¢e jih nekdo o tem sprasuje in
odpira prostor za pogovor, saj se s tem, ko o stiski govorijo, za¢nejo z njo tudi
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soocati. Strokovni delavec dodaja Se, da si svojci pogosto oddahnejo, ko se
pojavijo fizicni znaki stiske, saj si mislijo, da bo takrat oseba poiskala zdravnisko
pomoc¢ in dobila zdravila. Napredek opaza predvsem pri mlajSih generacijah,
saj so o dusevnem zdravju bolje informirane in ozaveScene.

Pomen socialne podpore izpostavljajo tudi kmetje. Ena izmed kmetic pravi,
da se ji zdi dobro imeti prijateljico, ki pozna njeno druzinsko situacijo in ji zato
lahko bolje svetuje. Veliko jim pomenijo tudi nasveti bliznjih, ki so sami prestajali
podobne situacije. Ena izmed sogovornic ima to oporo v svoji mami, ki je tudi
sama dozivela izgorelost. Hkrati pa jim takSna pomoc pogosto pride prav tudiv
kontekstu dela na kmetiji in njenega upravljanja. Kmet pravi, da je dobro imeti
okoli sebe ljudi, ki jim lahko potarnas o tezavah na kmetiji, ki ti ob jamranju
poskusSajo ponuditi kakSen nasvet, reSitev ali pomoc pri delu.

Na ravni skupnosti imajo pomembno zascitno vlogo lokalna povezanost,
sosedska pomod, drustva in verske skupnosti. Kmetijstvo je zaradi narave dela
mocno odvisno od medsebojne pomoci, zato kmetje poudarjajo, da obcutek
pripadnosti skupnosti prispeva k vecji odpornosti posameznikov. Pomen
skupnosti poudarjajo tudi strokovni delavci, vklju¢eni v raziskavo. Ceprav je
skupnost pogosto vir stigme, ena izmed strokovnih delavk pravi, da se ji zdi,
da kmecko prebivalstvo lazje pois€¢e pomoc v skupnosti kot prebivalci drugih
okolij. To povezuje z dejstvom, da pomoc¢ skupnosti pogosto potrebujejo pri
svojem delu, zato se jim zdi naravneje, da se obrnejo nanjo. Tako strokovni delavci
kot kmetje izpostavljajo poseben pomen vere in verske skupnosti. Poudarjajo
pomen molitve in obiskovanja mase tudi kot prostora in ¢asa, da za nekaj ¢asa
odklopijo svoje misli. Eden od sogovornikov v tej tiSini in odklopu pogosto najde
tudi reSitve za svoje tezave. Ena izmed kmetic poseben pomen pripisuje glasbi
za bogosluzje (angl. worship music), saj jo ta posebej opogumlja in opominja,
da je »nad njo Se nekdo in ne rabi vsega nositi samax. Kljub temu ena izmed
strokovnjakinj opozarja, da je ljudi pogosto prevec sram, da bi se obrnili na
versko skupnost ali na z njo povezane organizacije, kot je Karitas.

Kot posebej koristne ocenjujejo tudi skupinske delavnice in podporne skupine,
kjer udelezenci spoznajo, da s svojimi tezavami niso sami, izmenjujejo izkudnje,
zmanjsujejo obcutke izolacije in stigme. Ena od kmetic kot posebej dober primer
izpostavlja delavnice, ki med seboj povezujejo kmecko prebivalstvo in jim nudijo
moznost deljenja svojih izkuSen;.

Ce neformalna podpora ne zadostuje, sogovorniki kot klju¢ni vir pomodi
prepoznavajo strokovne sluzbe. Posebej pogosto izpostavljajo viogo druZinskega
zdravnika, ki je v lokalnem okolju pogosto prva strokovna oseba, na katero
se obrnejo kmetje in njihove druzine. Strokovni delavci izpostavljajo pomen
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osebnega zdravnika, ki je po besedah ene od strokovnih delavk Se vedno »alfa
in omega« podezelske druzbe. Sogovornica navaja, da na podezelju vecinsko
ohranjajo tradicionalni pogled na osebne zdravnike kot avtoriteto v druzbi, kljub
temu da se ta pogled v mestih Zze krha. Kot avtoriteto, ki ne izhaja iz zdravstvene
stroke, sogovornica omenja se ucitelje, ki predstavljajo pomemben vzor tudi
na podrocju duSevnega zdravja. Veliko vlogo imajo tudi patronazna sluzba,
pomoc na domu, psihologi, psihiatri, multidisciplinarni timiin razli¢ni programi
bolnisni¢ne in dnevne bolnisni¢ne obravnave. Strokovnjaki v nasi raziskavi na
podezelju poseben pomen pripisujejo patronazni sluzbi, saj je ta pogosto tudi
najdostopnejsa in najaktivnejSa. Kmet, ki je sodeloval v nasi raziskavi, pri tem
posebej izpostavi, da za obisk strokovne pomoci potrebujes veliko poguma,
tudi zato ker ti na pladnju servirajo vse tvoje tezave, vse bolecine in resnice, ki
si jih ne zelis priznati.

Strokovnjaki poudarjajo tudi pomen sodelovanja med razlicnimi sluzbami,
zgodnjega prepoznavanja stisk in priprave konkretnih nacrtov ukrepanja
ob poslabSanju dusevnega zdravja. Vec primerov iz prakse kaze, da lahko
pravoc¢asna in celostna strokovna podpora pomembno prispeva h krepitvi
posameznika, izboljSanju druzinskih odnosov in dolgoro€nemu okrevanju.

5 RAZPRAVA IN ZAKLJUCKI

Ljudje, ki kmetujejo, se v vsakodnevnem Zivljenju srecujejo s stresorji, kot so
pritisk stalnih delovnih obremenitev, dolgi delovni dnevi, odgovornost do zivali
in pridelkoy, pritiski oblikovalcev politik in nosilcev odlocitev, tezave, ki jih prinasa
digitalizacija, ... Pritiski, ki jih doZivljajo med delom, pogosto pusc¢ajo negativne
posledice na njihovem pocutju in duSevnem zdravju. Pogovori, ki smo jih
izvajali s kmeti, predstavniki njihovih stanovskih organizacij in strokovnjaki, ki
se prisvojem delu srecujejo z njimi, kazejo, da ti o duSevnem zdravju vecinoma
nocejo govoriti. Tema dusevnega zdravja v kmeckem okolju pogosto Se vedno
predstavlja tabu in stigmo. Podobno kazejo tudi druge raziskave. Raziskava, ki jo
je med kmetiv Evropiizvedla OSHA (Evropska agencija za varnost in zdravje pri
delu), na primer kaze, da kar 40 % vprasanih kmetov in kmetic obcuti nelagodje
ob misli, da bi morali poiskati strokovno pomoc¢ za svoje tezave (Omra.si, 2026).

Na to, zakaj kmetje ob duSevnih stiskah ne poiscejo pomoci, vpliva vec
dejavnikov. Med njimi se izpostavlja tudi majhnost kmeckega okolja. Da zaradi
majhnosti okolja ljudje, ki ¢utijo (samo)stigmo, pogosto izberejo strategijo
skrivanja pred stigmatizirajoCo okolico, potrjujejo tudi druge raziskave v Sloveniji
(Knezevi¢ HocCevar, 2020: 13). V raziskavi, ki jo je Knezevi¢ Hocevar (2020: 13)
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izvajala v severovzhodni Sloveniji, strokovnjaki in strokovnjakinje ugotavljajo, da
so s tega vidika Se posebej problemati¢na mala kmecka okolja, »kjer 'nedelo’
nekoga z duSevnimi stiskami, pa ¢eprav upravic¢eno, krsi vrednoto delovne etike
dolgih delovnih urnikov, zaradi Cesar lahko trpi ugled celotne kmetije«.

Ob vecjem skrivanju pred stigmatizirajo¢o okolico pa majhnost kmeckega
okolja pogosto pomeni tudi otezen dostop do strokovne pomoci pri tezavah v
dusevnem zdravju. Na nedostopnost strokovne pomoci opozarjajo predvsem
strokovni delavci, ki ob geografski oddaljenosti izpostavljajo tudi slabe (javne)
prometne povezave. Na razlike v dostopnosti do storitev na podrocju dusevnega
zdravja opozarja vec raziskav, problematika pa je med drugim izpostavljena
tudi v Resoluciji o nacionalnem programu dusevnega zdravja 2018-2028 (Bajt
in sod., 2008, cit. po Resolucija o nacionalnem programu dusevnega zdravja
2018-2028, 2024).

Strokovni delavci, s katerimismo se pogovarjali, so kot oviro priiskanju strokovne
pomoci navajali tudi pomanjkanje znanja o tezavah v dusevnem zdravju.
Pomanjkanje znanja o tezavah v duSevnem zdravju vpliva na posameznikovo
kandidaturo (angl. candidacy), torej na prepoznavanje lastne upravi¢enosti do
strokovne obravnave ob dusevni stiski. Koncept kandidature poudarja dinamicno,
vecplastno in pogojeno naravo dostopnosti zdravstvenih storitev (Pistotnik,
2023:70). Deluje na razli¢nih ravneh, pri c¢emer se lahko ucinki pomanjkljivega
znanja o dusevnem zdravju pokazejo Ze na prvi— pri prepoznavanju simptomov
kot takih, ki zahtevajo strokovno obravnavo, in pri odlocitvi, kdaj in kako poiskati
pomoc¢ (Pistotnik, 2023: 70). Posamezniki posledi¢no redkeje poisc¢ejo pomoc
in pogosteje izrazajo stigmatizirajo¢a staliS¢a do dusevnih tezav. Sogovorniki
v nasi raziskavi pomembne razlike v pripravljenosti za pogovor o dusevnem
zdravju vidijo med generacijami in med zenskami in moskimi. Odklon od
priznavanja dusevnih stisk je prisoten predvsem pri slednjih. Tudi raziskave
v tujini ugotavljajo, da tradicionalni ideali ruralne moskosti, ki poudarjajo
samozadostnost, neodvisnost in Custveno zadrzanost, v razmerah sodobnega
kmetijstva prispevajo k vecdji ranljivosti za duSevne stiske in otezujejo iskanje
pomocdi (Bryant in Garnham, 2015; Garnham in Bryant, 2014; Roy in sod., 2014;
Alston, 2012; Ramirez-Ferrero, 2005, cit. po Knezevi¢ Hocevar, 2025). Ti ideali
ruralne moskosti se skladajo s prevladujoco predstavo »dobrega kmetag, Ki
po mnenju nasih sogovornikov predstavlja nasprotje pripravljenosti za iskanje
pomoci v primeru tezav v dusevnem zdravju.

Tako ljudje, ki kmetujejo, kot predstavniki kmetijskih stanovskih organizacij in
strokovnjaki, ki prihajajo v stik z njimi, so pogosto poudarjali predstavo, da mora
biti kmet vzdrzljiv, delaven, samostojen in sposoben prenesti tezave brez pomodi
drugih. Izrazanje Custev ali dusevnih stisk je bilo veckrat razumljeno kot znak



DUSEVNO ZDRAVJE LIUDI, KI KMETUJEJO:
OVIRE PRI ISKANJU POMOCI IN VAROVALNI DEJAVNIKI

osebne Sibkosti. Ta pricakovanja se oblikujejo Ze v otroStvu, prenasajo se med
generacijami in pomembno vplivajo na to, kako posamezniki razumejo lastne
stiske in alijih sploh prepoznajo kot nekaj, zaradi Cesar bi bilo smiselno poiskati
pomoc. Nase ugotovitve kazejo, da takSna sprememba ne pomeni opuscanja
tradicionalnih vrednot kmetovanja, temvec zlasti pri mlajsih generacijah njihovo
dopolnitev z razumevanjem, da je skrb za lastno duSevno zdravje sestavni del
dolgoroc¢ne skrbi za druzino in kmetijo. TakSna sprememba pa bo zahtevna,
saj je identiteta kmeta globoko zakoreninjena v medgeneracijsko prenasanih
normah in vrednotah (Garner in sod., 2025). Morda bi zato veljalo podporo
ljudem, ki kmetujejo, oblikovati na nacin, ki ne bo ogrozal njihove predstave
o tem, kaj pomeni biti kmet oziroma »dober kmetk, zaradi ¢esar bodo morda
lazje sprejeli pomoc v primeru tezav (Garner in sod., 2025).

Predstava »dobrega kmetak, zlasti v zahodnoevropskem kontekstu, je bila
doslej omejena predvsem na belega mosSkega, ki ga zaznamujejo ideje
hegemonske moskosti, kar je posledica SirSih zgodovinskih, ekonomskih
in druzbenih procesov. Ceprav ta podoba $e vedno prevladuje v javhem
diskurzu o kmetovanju, tudi v Sloveniji, so posamezniki, ki se identificirajo kot
kmetje, izjemno raznoliki. Vendar pa, kot poudarjajo Nye in sodelavci (2025),
skupina ljudi, ki se ukvarja s kmetijstvom, ni homogena, temvec se njihove
Zivljenjske okolis¢ine pomembno razlikujejo glede na demografske znacilnosti,
socialno-ekonomski polozaj, viogo v kmetijstvu, dostop do zemlje in finan&nih
virov in politi¢ni vpliv. Raziskave kazejo, da te razlike pomembno vplivajo na
blagostanje ljudi, ki delajo v kmetijstvu, zato jih je treba sistematic¢no vkljucevati
v raziskovanje.

V nasi raziskavi smo se trudili ohranjati heterogenost sogovornikov, tako da
smo Vv raziskavo vkljucili moske in zenske ter predstavnike razli¢nih generacij.
Heterogenost smo ohranjali tudi skozi razlicne vloge, ki jih v kmecki druzbi
zasedajo nasi sogovorniki — kmetje in kmetice, predstavniki stanovskih
organizacij in strokovni delavci. Med ljudmi, ki kmetujejo, smo v raziskavo vkljucili
kmete iz razlicnih delov Slovenije in razli¢nih tipov kmetij. Raziskavo vendarle
velja interpretirati ob upostevanju njenih metodoloskih omejitev. Vzorec je bil
razmeroma majhen, udelezenci pa so bili vklju¢eni na podlagi pripravljenosti
za sodelovanje v pogovorih o dusevnem zdravju. Posledi¢no raziskava verjetno
zajema predvsem perspektive posameznikov, ki so bili o tej temi pripravljeni
spregovoriti, medtem ko glasovi tistih, ki dusevne stiske zaradi stigme ali drugih
razlogov tezje razkrivajo, ostajajo manj zastopani. Majhnost vzorca kmeckega
prebivalstva omejuje tudi primerjave med regijami, tipom in velikostjo kmetije
.. Vecina individualnih intervjujev in fokusnih skupin je bila izvedena v obdobju
intenzivnih kmetijskih opravil, zato so bile moznosti za sodelovanje omejene,



m Sanja Cukut Krili¢, Tisa Ku¢an Lah

pogovori pa pogosto prilagojeni Casovnim zahtevam kmeckega vsakdana.

V prihodnjih raziskavah bi veljalo ve¢ pozornosti posvetiti osebam, ki so se na
podezelje priselile iz mestnih in primestnih skupnosti, migrantom oziroma
delavcem na kmetijah, osebam LGBTQ+, ljudem z oviranostmi in drugim
posameznikom in skupinam, katerih Zivljenjske izkusnje morda odstopajo od
prevladujoc¢e podobe kmeta, vendar tvorijo pomemben del heterogene kmecke
skupnosti v Sloveniji. Predstavnike teh skupnosti bomo v ve&ji meri nagovorili
v okviru prihajajo¢ega projekta FarmmHeroes: Fostering Attractive and Resilient
Farming through Generational Renewal.

V tem kontekstu se zdi pomembno razumeti, kako ljudje, ki kmetujejo, dozivljajo
razlicne oblike podpore in kako se vanje vkljucujejo (Nye in sod., 2025). Roy in
sodelavci (2019) opozarjajo, da se stiske, s katerimi se soocajo ljudje, ki kmetujejo,
pogosto obravnavajo predvsem kot vprasanje njihove sposobnosti prilagajanja,
s cimer se problem individualizira, pri tem pa ostajajo SirSa druzbena in politicna
odgovornost in strukturni vzroki teh stisk spregledani. Thu (1998) opozarja, da
raziskave in intervencijski programi pogosto samoumevno sprejemajo obstojeci
model industrijskega kmetijstva in zanemarjajo vpliv politi¢nih, ekonomskih in
druzbenih dejavnikov na zdravje kmetov in kmetijskih delavcev.
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VLOGA OBCANSKE ZNANOSTI
PRI VAROVANJU DUSEVNEGA
ZDRAVIJA KMECKE POPULACIJE

The role of citizen science in protecting the mental
health of the farming population

Nusa Kovacevic¢ Tojnko, Marusa Gorisek,
Tatjana RoziC

POVZETEK

Obcanska oziroma drzavljanska znanost spodbuja odprtost in povezovanje
med znanstveno in Sirso skupnostjo, kjer pripadniki sirse javnosti s svojim
intelektualnim trudom, znanjem ali pa s svojimi orodji in viri prispevajo k
znanstvenemu procesu. Projekti, usmerjeni v participativno raziskovanje, so
vse pogostejsi tudi v kmetijstvu, sqj so kmetje pomemben vir avtohtonega in
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lokalnega znanja, ki je kljucno pri stevilnih vidikih raziskovanja kmetijstva. Velike
koristi imajo tudi za udelezence, saj lahko pripomorejo k izboljSevanju razlicnih
vescin. Kljucen cilj participativnih projektov v kmetijstvu pa je predvsem v
opolnomocenju kmetov.

V prispevku s pomocjo narativhega pregleda literature razisCemo, ali lahko
opolnomocenje kmetov preko obcanske znanosti deluje kot varovalni dejavnik
njihovega dusevnega zdravja, na katerega obremenjujoce delujejo stevilni
dejavniki. V dosedanjih raziskavah je namrec nejasno, kako in v kaksni meri
na dusevno zdravje kmetov vpliva njihovo vkljucevanje v procese soustvarjanja
znanja.

Kljuéne besede: obcanska znanost, dusevno zdravje, kmecka populacija,
opolnomocenje

ABSTRACT

Citizen science promotes openness and connectivity between the scientific
community and the general public, where members of the wider community
contribute to the scientific process through their intellectual effort, knowledge,
or personal tools and resources. Projects focused on participatory research are
becoming increasingly common in agriculture, as farmers represent a vital
source of indigenous and local knowledge, which is crucial for many aspects of
agricultural research. Furthermore, these projects offer significant benefits to
participants by helping them improve various skills. However, the key objective
of participatory projects in agriculture is, above-all, the empowerment of
farmers.
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In this paper, we use a narrative literature review to explore whether the
empowerment of farmers through citizen science can act as a protective
factor for their mental health, which is often adversely affected by numerous
stressors. Existing research remains unclear on how and to what extent farmers'
involvement in knowledge co-creation processes impacts their mental health.

Key words: citizen science, mental health, farming population, empowerment

1 UVOD

Drzavljanska oziroma obcanska znanost (angl. citizen science) je v zadnjih
letih vse popularnejsi koncept, ki naj bi premostil razkorak med pregovorno
oddaljenimiznanstvenikiin javnostjo in zagotovil ve¢jo odprtost, demokrati¢nost
in legitimnost znanstvenih dognanj. V grobem se nanaSa na znanstvene
projekte, ki aktivno vkljucujejo neznanstvenike v razlicne faze raziskovalnega
dela. Sodelovanje v kontekstu drzavljanske znanosti omogoca raziskovalcem,
da na primer zberejo obsezne podatke, ki jih sami ne bi mogli zbrati, oziroma v
vedji merivkljucijo tudi avtohtono in lokalno znanje, ki je predmet raziskovanja in
ga posedujejo posamezniki, neposredno vpetiv skupnost ali problem. Hkrati se
vklju€eni posamezniki s sodelovanjem v teh projektih izobrazujejo, izboljSujejo
svoje vescine, kot sta kriticno razmisljanje in sposobnost reSevanja problemoy,
in tako aktivno prispevajo s svojim intelektualnim trudom in znanjem k poteku
znanstvenega raziskovanja. Na eni strani so ti projekti na¢in obogatitve znanosti
in predstavljajo nov nacin sodelovanja med znanostjo in druzbo, na drugi strani
pa gre za spodbujanje aktivnega drzavljanstva in opolnomocenje posameznikov
(Smith in Shimosuka, 2025).

Ceprav se ob&anski znanosti ve¢ pozornosti namenja Sele v zadnjih letih,
so principi in epistemicni temelji, na katerih sloni, precej starejsi. I1zhajajo iz
zgodovinske prakse pred institucionalizirano znanostjo in tradicijo amaterskih
drustev, ki so, predvsem na podrocju biologije, pogosto sodelovala z
raziskovalnimi instituti. Se pomembneje pa so povezani s participativnimi
pristopi koprodukcije znanja, kot je participativno akcijsko raziskovanje, ki
imajo v druzboslovju ze dolgo tradicijo (Albert in sod., 2021; Jagosh in sod., 2012;
Lewin, 1946).

Ti projekti so vse pogostejsi tudi v kmetijstvu, saj so kmetje pomemben vir
avtohtonega in lokalnega znanja, ki je klju¢no pri stevilnih vidikih raziskovanja
kmetijstva. S tem so tehnoloske in kmetijske resSitve bolj prilagojene dejanskim
lokalnim potrebam, kar omogoca hitrejSe uvajanje inovacij (Van De Gevel in
sod., 2020). Obstaja vec nacinov, kako so kmetje lahko vklju¢eni v raziskovanje:
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nominalno (kmet raziskovalcem posodi zemljo in delovno silo); posvetovalno
(kmet poda svoje mnenje); akcijsko usmerjeno sodelovanje (kmetje sodelujejo
pri izvajanju nekaterih korakov raziskave); sodelovanje pri odlo¢anju (kmetje
imajo vlogo pri odloCanju, kaj in kako je treba storiti, in priizvajanju), obstaja pa
tudi t. i. kolegialno sodelovanje, pri katerem raziskovalci sodelujejo pri krepitvi
lastnih raziskav kmetov (Ashby, 1996).

Sodelovanje v tovrstnem raziskovanju torej priznava kmete kot poznavalce
in nosilce znanja in jim daje glas v procesu, ki pogosto vodi v nastanek novih
pristopoyv, tehnologij ali regulacij. Krepitev socialnih vezi znotraj kmeckega
prebivalstva in povezovanje zdrugimidelezniki pa poveca druzbeno kohezivnost
in sodelovanje (Ebitu in sod., 2021).

V prispevku se osredoto¢amo na opolnomocenje kmecke populacije z vidika
skrbi za njihovo dusevno zdravje. Kljub narasc¢ajoc¢emu pomenu participativnih
pristopov v kmetijstvu namrec ostaja nejasno, kako in v kaksni meri vkljucevanje
kmetov v procese soustvarjanja znanja vpliva na njihovo dusevno zdravje.
V prvem delu podrobneje predstavimo obcansko znanost in participativhe
oblike raziskovanja kot vir opolnomocenja, v nadaljevanju navajamo varovalne
in dejavnike tveganja za duSevno zdravje kmetoyv, z ugotovitvami dosedanjih
raziskav odgovorimo na zastavljeno raziskovalno vprasanje, v zaklju¢ku pa nase
ugotovitve umestimo v sirsi kontekst odnosa med znanostjo in javnostjo.

2 OBCANSKA ZNANOST IN PARTICIPATIVNE
OBLIKE RAZISKOVANIJA KOT VIR
OPOLNOMOCENJA

V literaturi najdemo vrsto definicij ob¢anske znanosti. Klju¢no vsem je, da
gre za sodelovanje ¢lanov Sirse javnosti, ki niso znanstveniki, v znanstvenih
oziroma raziskovalnih projektih. Po standardih evropske zveze za obcansko
znanost (ECSA) sem spada vec razli¢nih vrst vklju¢evanja drzavljanov v projekte.
Udelezenciimajo lahko razli¢ne vloge v raziskovalnem procesu, lahko so aktivho
vklju¢eni v oblikovanje raziskovalnih vprasanj in hipotez in interpretacijo
ugotovitev, lahko pa je njihovo sodelovanje omejeno na eno fazo raziskovanja,
navadno na fazo zbiranja podatkov.

Tako se definicije gibljejo med Sirokimi, ki kot ob¢ansko znanost opisujejo
kakrsnokoli vklju¢enost javnosti, Cetudi to pomeni zgolj zagotavljanje resursov,
kot je nalaganje aplikacije ali deljenje racunalniske moci (Haklay in sod., 2020), in
kompleksnejSimi definicijami, ki zahtevajo vedji angazma udelezencev. Nekateri
avtorji jo razumejo kot angaziranost splosne javnosti v znanstvenoraziskovalni
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dejavnosti v primerih, kjer udelezenci aktivno prispevajo k znanosti, bodisi
s svojim intelektualnim naporom in znanjem bodisi s svojimi orodji in viri
(Adam, 2018; Heiss in Matthes, 2017; Shirk in sod., 2012). Predvsem v zgodnejsih
definicijah paje v ospredju tudi civilnividik, ki se ne nanasa samo na sodelovanje
pri znanstvenem procesu, ampak tudi na vidik aktivhega drzavljanstva, kjer
je javnost vkljuc¢ena tudi pri dejanskem odlo¢anju o politi¢nih vprasanjih in
posledi¢no angaziranje raziskovalcev v demokrati¢nih in politicnih procesih
(Lewenstein, 2004). Prav ta vidik dokazuje, da v svojem bistvu obcanska znanost
izhaja iz participativnega akcijskega raziskovanja in sorodnih pristopov, ki so
usmerjeni v prakti¢ne probleme v resni¢nem svetu z vkljuc¢evanjem tistih, ki
jin ti problemi tudi neposredno zadevajo (Albert in sod., 2021).

Tako so tudi cilji ob&anske znanosti definirani razlicno. V politicnem kontekstu
lahko govorimo o grajenju konsenza in vplivanju na zavedanje odloCevalcev o
dolocenih problemih, zznanstvenega vidika o produkciji znanja in povezovanju
znanstvenih ugotovitev z dejanskim podro&jem njihove aplikacije, z vidika
druzbe pa so izpostavljeni predvsem vidiki naslavljanja problemov skupnosti,
povecanje znanja skupnosti in posameznikov in njihovo povezovanje (Haklay in
sod., 2021). Eitzel in sodelavci (2017) poudarjajo, da dandanes obstajajo razlicne
dimenzije razumevanja obcanske znanosti. Lahko jo razumemo kot orodje
oziroma metodo za raziskovalno sodelovanje, ki izboljSuje znanstvene rezultate
inizobrazuje udelezence, kot gibanje za demokratizacijo znanstvenega procesa
ali kot kapaciteto za ustvarjanje znanja, usmerjeno v opolnomocenje skupnosti
Z raziskavami, ki temeljijo na participativhem akcijskem raziskovanju.

Posledi¢no lahko govorimo tudi o razli¢nih nacinih vklju¢enosti sodelujocih in

razlicnih vrstah sodelovanja, ki se pri tem dogaja. Bonney in sodelavci (2009)

so oblikovali kategorizacijo vec vrst projektov:

— prispevni projekti (angl. contributory), kjer celoten projekt zasnujejo
znanstveniki, drzavljani pa vec¢inoma le zbirajo podatke po vnaprej dolocenih
protokolih,

— sodelovalni projekti (angl. collaborative), kjer projekt zasnujejo znanstveniki,
udeleZzenci pa poleg zbiranja podatkov sodelujejo pri izboljsavi nacrta
raziskave in analizi podatkov ali razsirjanju ugotoviteyv,

— soustvarjalni projekti (angl. co-created), kjer znanstveniki skupaj z udelezenci
sodelujejo privecini korakov raziskovalnega procesa, vklju¢no z oblikovanjem
raziskovalnih vprasanj.

Haklay (2012) v svoji klasifikaciji lo¢i mnozi¢no zbiranje podatkov (angl.
crowdsourcing), kjer posamezniki sodelujejo le kot zbiratelji podatkov z
minimalnim kognitivhim vliozkom; projekte porazdeljene inteligence (angl.
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distributed intelligence), kjer udelezenci sodelujejo kot interpretatorji in
opravljajo osnovno analizo podatkov; participativno znanost, kjer so drzavljani
vklju¢eni tudi v samo definiranje problema, vendar proces $e vedno vodijo
znanstveniki, in ekstremno obcansko znanost, kjer so drzavljani vkljuceniv vse
faze raziskave.

Od nacina vklju¢enosti v raziskovalne projekte pa je odvisno tudi, koliko modi
imajo udelezenci med procesom. Schrogel in Kolleck (2019) sta tako razvila
trodimenzionalni model participativhe kocke, ki primerja razlicne oblike
sodelovanja javnosti v znanosti. Ta zajema doseg (razpon udelezencev, Ki
sodelujejo v procesu), epistemoloski poudarek (kako in v koliksni meri sodeluje
javnost pri raziskovalnem procesu) in normativni poudarek (stopnja vklju¢enosti
javnosti v odloCanje na osi od javne razprave do neposrednega odlocanja).
Avtorja tako z modelom dobro oriSeta problematiko Sirokega razumevanja
obc¢anske znanosti. Nekateri projekti mnozi¢nega zbiranja podatkovimajo lahko
velik doseg v javnosti, a imajo zaradi nizkega normativnega in epistemoloskega
poudarka omejen vpliv na udelezence v smislu krepitve njihovih sposobnosti
in njihovega opolnomocenja.

Nizji nivoji vkljuc¢enosti javnosti v raziskovalne projekte, podobno kot pri
vklju¢enostivekonomske in politi¢ne procese, ne zajemajo prerazdelitve modi,
kar pomeni, da participacija ostane na nivoju praznega rituala (Arnstein, 1969).
Za opolnomocenje udelezencev so torej nujne visje oblike participacije, kjer
znanstveniki razumejo udelezence kot pomembne nosilce znanja, ki imajo
legitimno vlogo v procesu (Land-Zandstra in sod., 2021). Hkrati lahko to izboljsa
posameznikovo samozavest glede lastnih sposobnosti razumevanja in izvajanja
znanstvenega raziskovanja in okrepi obc¢utek kolektivne ucinkovitosti in moci
za dejanske druzbene spremembe (Von Gonner in sod., 2023). Izraz ob¢anska
znanost se torej uporablja izjemno Siroko, zato ga je za namene nase raziskave
treba ustrezneje definirati.

Pri razumevanju koncepta obc¢anske znanosti se v tem prispevku obracamo
k njegovim koreninam, ki jih najdemo v uveljavljenih participativnih oblikah
raziskovanja, kot je participativno akcijsko raziskovanje (PAR). To raziskovanje
predpostavlja visoko vrednost izkustvenega znanja pri reSevanju druzbenih
problemov in v srediSCe raziskovanja postavlja participacijo in vCasih tudi
vodenje tistih, ki to znanje posedujejo. Gre za sodelovalni proces, pri katerem
je klju¢en odnos med raziskovalci in posamezniki v lokalnem okolju, ki je
direktno usmerjen v opolnomocenje skupnosti (Cornish in sod., 2023), zato v
tem prispevku vecinoma uporabljamo izraz participativne oblike raziskovanja,
saj zelimo poudariti pomen sodelovanja in opolnomocenja, ki ni prisoten vvseh
vrstah projektov, ki se predstavljajo kot projekti ob&anske znanosti.
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3 DUSEVNO ZDRAVJE KMETOV - VAROVALNI
DEJAVNIKI IN DEJAVNIKI TVEGANJA

Dusevno zdravje kmetov ni odvisno le od posamezne spremenljivke, temvec
od kompleksnega prepleta vec¢ dejavnikov (Humer in sod., 2026; Saju in sod.,
2024). Varovalni dejavniki duSsevnega zdravja v psihosocialnem delovnem okolju
kmetov sicer niso tako dobro raziskani kot dejavniki tveganja (Lundquvist, 2024),
se pa v zadnjem obdobju pojavlja vse vec¢ studij, ki se osredotocajo tudi na to
podrodje.

Razumevanje varovalnih dejavnikov je nujno za krepitev odpornosti in sploSnega
prezivetja kmeckega prebivalstva (Saju in sod., 2024), lahko pa osvetli tudi
priloznosti za minimiziranje Stevilnih tveganj in prepreci, da bi dusevna stiska
napredovala (Liang, 2024). Skozi pregled znanstvene literature se kot klju¢ne
kazejo tri kategorije varovalnih dejavnikov dusevnega zdravja kmetoy, ki jih
navajamo v nadaljevanju.

Socialna opora in povezanost s skupnostjo se dosledno kazeta kot varovalna
dejavnika, ki delujeta kot blazilec (angl. buffer) pred negativnimi ucinki stresa
(Liang, 2024, Lundqvist, 2024, Deegan in Dunne, 2022). Liang (2024) je ugotovil,
da je socialna podpora delovala varovalno pred zaznanim stresom in simptomi
depresije. Udelezenci, ki so imeli socialno podporo, so porocali o nizjih ocenah
stresa in depresije kot udelezenci, ki socialne podpore niso imeli. Riethmuller
in sodelavci (2024) so izvedli studijo med kmeti v Zahodni Avstraliji in potrdili,
da sta klju¢na elementa, ki varujeta dusevno zdravje in krepita odpornost
kmetov, obcutek pripadnosti (vkljucenost v lokalno skupnost) in socialna
podpora (prijatelji, druzina in kolegi). Socialni varovalni dejavniki so se tudi v
Studiji Saju in sodelavcev (2024) pokazali kot ena izmed treh glavnih tem, v
katero spadajo odnosi s prijatelji in vrstniskimi skupinami, ob&utek pripadnosti,
druzinain socialno udejstvovanje. Klju¢nega pomena je mocna mreza prijateljey,
ki so na voljo za pogovor v katerem koli trenutku, ne glede na naravo tezave
(Riethmuller in sod., 2023). Brigance in sodelavci (2018) so preucevali varovalne
dejavnike za dusevno zdravje ekoloskih kmetov in ugotovili, da visoka stopnja
sodelovanja kmetov v skupnosti prispeva h krepitvi zaupanja in sodelovanja.
Socialna mreza med ekoloskimi kmetovalci ustvarja trdno druzbeno strukturo,
ki spodbuja medosebne interakcije in omogoca negovanje osebnih odnosov.
Posebno vlogo pri ohranjanju dusevnega zdravja igrajo kmetijske organizacije
in zadruge. Zadruzno osebje in ¢lani odborov so pogosto prva to¢ka stika za
kmete vteZzavah. Zadruge delujejo kot podporna mreza, znotraj katere si kmetje
pomagajo, delujejo pa tudi kot kljuc¢ne tocke socialne interakcije in ozavescanja
o duSevnem zdravju (Liang in sod., 2022). Kmetovanje je pogosto izolirano in
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osamljeno delo, ¢lanstvo v tovrstnih organizacijah pa omogoca izmenjavo znanja
in obcutek pripadnosti, kar preprecuje oblutek osamljenosti in socialni pritisk
(Deegan in Dunne, 2022).

Osebni psiholoski viri so poleg zunanje socialne podpore in povezanosti s
skupnostjo klju¢ni varovalni dejavniki za dusevno zdravje kmetov. Saju in
sodelavci (2024) med osebne varovalne dejavnike uvrstijo obCutek avtonomije,
Zivljenjski namen, strast do dela, vesc¢ine reSevanja problemoyv, pozitivho
naravnanost in krepitev odpornosti, u¢enje novih vescin, spiritualna in
religiozna prepric¢anja. Brigance in sodelavci (2018) v kontekstu ekoloskih
kmetov ugotavljajo, da dozivljanje sebe kot »graditelja skupnosti« prispeva h
krepitvi socialnega in ¢loveskega kapitala; kmetovalci dozivljajo splosno obcutje
izpolnjenostiin pozitivho vrednotenje lastnega poklicnega dela. Ekoloski kmetje
ostajajo optimisti¢ni glede prihodnosti, dozivljajo samospostovanje in globok
obcutek zadoscenja ob lastnih dosezkih in uspehih.

Okoljski dejavniki in Zivljenjski slog so prav tako pomembni. Specifika
kmetijskega okolja nudi edinstvene priloznosti za ohranjanje blagostanja.
Povezava z obdelovalno zemljo, delo z zivalmi, uzivanje kakovostne hrane,
sposobnost dela po upokojitveni starosti in bivanje v podezelskem okolju so
dejavniki, ki kmetom prinasajo notranje zadoScenje (Lundqgvist, 2024). Saju in
sodelavci (2024) so v Studiji kot okoljske varovalne dejavnike opredelili Zivljenjski
slog in telesno aktivnost, podezelsko okolje, drzavno oziroma institucionalno
podporo in druzbeno priznanje. Ekoloskim kmetom okoljska odgovornost veliko
pomeni, saj vkljucuje delovanje in kmetovanje na nacin, ki aktivno varuje in
ohranja naravno okolje. Medtem ko so Riethmuller in sodelavci (2023) ugotovili,
da je za kmete pomembna zmoznost t.i. odklopa oziroma prezivljanja prostega
Casa izven kmetije (na primer ukvarjanje hobiji, dopust, druzenje), so norveski
kmetje v studiji, ki so jo opravili Dglen in sodelavci (2025), telesni aktivnost
izven dela in dopustu stran od kmetije pripisali manjsi pomen, so pa potrdili,
da k njihovemu dobremu pocutju prispevata varna in stabilna ekonomija in
priznanje za delo.

Dejavniki tveganja za dusevno zdravje kmetov so kompleksni in medsebojno
prepleteni, saj izhajajo iz specific¢ne narave dela kmetovalcev, ekonomskih
negotovosti, okoljskih pritiskov, socialnih in kulturnih razmer v ruralnih okoljih.
Ti dejavniki delujejo kumulativno, kar vodi v statisti¢no znacilno visje tveganje
za anksioznost, depresijo, psiholosko stisko in samomorilno vedenje v primerjavi
ssplosno populacijo (Humer in sod., 2026; Rudolphiin sod., 2026; Torske in sod.,
2016).
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Riethmuller in sodelavci (2024) ugotavljajo, da so s slabsim dusevnim zdravjem
(anksioznostjo, depresijo in stresom) najbolj povezane disfunkcionalne in
emocionalne strategije soocCanja, kot je izogibanje problemom, in stresorji v
druZini in medosebnih odnosih. Posebej izstopajo financni in zunanji stresorji,
na katere kmet nima neposrednega vpliva, in vsakodnevni delovni stresorji, Ki
dodatno prispevajo k psiholoski obremenjenosti. Humer in sodelavci (2026)
v obsezni studiji na vzorcu avstrijskinh kmetov ugotavljajo, da je verjetnost za
pojav klini¢no relevantnih simptomov depresije, anksioznosti, motenj spanjain
zaznane stiske statisti¢no znacilno visja pri Zenskah, mlajsih kmetih in samskih
posameznikih. Med dejavniki Zivljenjskega sloga se kot pomembni tveganji
izkazeta fizicna neaktivnost zunaj poklica in pretirana uporaba pametnih
telefonov, med delovnimi pogoji pa dolgi delovni urniki in ob¢utek finanéne
negotovosti. Avtorji poudarjajo kompleksno interakcijo sociodemografskih,
delovnih in vedenjskih spremenljivk, ki skupaj oblikujejo ranljivost kmetov za
dusevne tezave.

Uvid v razumevanje povezave med ekonomsko negotovostjo in duSevnim
zdravjem druzin kmetovalcev je dala tudi Studija Rudolphiin sodelavcev (2026).
V Studiji ameriskih starsev, ki so hkrati kmetovalci, so ugotovili, da finan¢na
obremenitev statisticno znacilno napoveduje visjo pojavnost depresije in
anksioznosti, pri cemer se je izkazalo, da ekonomski dejavniki vplivajo tudi na
starsevski slog.

Dodatnidejavnik tveganja predstavljajo okoljskiin podnebni pritiski. Vaheddoost
(2026) izpostavlja, da susa in podnebne spremembe mocno poslabsajo
dusevno zdravje kmetov v ruralnih in kmetijskih skupnostih. Dolgotrajna susa
vodi do ekonomskih nestabilnosti, izgube delovnih mest, socialne izolacije in
zmanjSane kmetijske produktivnosti, kar neposredno prispeva k visji pojavnosti
depresije, anksioznosti, posttravmatske stresne motnje, ekoloske Zalosti
(angl. ecological grief) in ekoloske anksioznosti (angl. eco-anxiety). Avtorica
poudarja, da podaljSana suSa spodbuja obcutek brezupnosti, oslabi socialno
kohezijo, zmanjsa obcutek identitete in pripadnosti, zaradi Cesar postane
susSa ne le okoljevarstvena in ekonomska, temvec tudi psiholoska kriza. Kako
socio-ekoloski sistemi neposredno vplivajo na psiholosko stisko, pa je pokazala
kvalitativha Studija Pienkowskega in sodelavcev (2024), ki je ugotovila, da
ugandski podeZelskih skupnostih ob mejah z varstvenimi obmodji porocajo
o izgubah pridelka zaradi divjih Zivali, komercialna kmetijska ekspanzija pa
dodatno poslabsa revs&ino prirevnejsih gospodinjstvih, eprav prinasa dohodek
bogatejSim.
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Celotna dinamika kaze, da interakcije med ekosistemi in socialnoekonomskimi
razmerami neposredno oblikujejo dusevno obremenitev. Roy in sodelavci (2026)
med indijskimi strokovnjaki identificirajo vecdimenzionalne dejavnike tveganja
dusevnega zdravja kmetoyv, ki segajo na podrocja proizvodnje, psiholoskega
stanja, trZzenja, financ in zakonodaje. Med najpomembnejSimi tveganji so
financna nestabilnost, birokratske ovire, podnebni in okoljski pritiski in
pomanjkanje socialne podpore, ki skupaj zahtevajo celovite druzbene strategije
za zmanjsanje stiske.

Dostop do pomoci kmetom pa dodatno otezujejo kulturne in strukturne ovire.
Purc-Stephenson in sodelavke (2024) in Cuthbertson in sodelavke (2026)
poudarjajo, da kulturne norme, kot sta stoicizem in stigma, dvojna vloga kmeta
kot delavca in druzinskega ¢lana in geografska oddaljenost ruralnih obmodij
krepijo obcutek izolacije in otezujejo iskanje pomoci. Podobno sta na stisko
slovenskih moskih v kmetijstvu opozorila tudi Roy in Knezevi¢ Hocevar (2019), ki
staizpostavila, da je njihova glavna tezava druzbena nevidnost, ki jo povzrocata
dva klju¢na dejavnika: moski ideali in geografska oddaljenost.

Torske in sodelavci (2016) so v longitudinalni studiji primerjali sorojence in
ugotovili izrazito statisticno pomembno razliko med sorojenci glede na to, kje
delajo. Tisti, ki so kmetovali, so imeli znacilno visSje verjetnosti za simptome
anksioznosti in depresije kot njihovi sorojenci, ki so delali v drugih poklicih, in
to kljub skupnim druzinskim dejavnikom skozi odras¢anje (genetika, druzinsko
okolje, otrostvo in socioekonomski polozaj v mladosti). Ta primerjava jasno izloCi
vplivskupnega druzinskega ozadja in dokazuje, da je prav kmetijsko delo samo
po sebineposreden in neodvisen dejavnik tveganja za slabse dusevno zdravje.

Roy in Knezevi¢ Hocevar (2019) sta iz statisti¢nih podatkov za Slovenijo povzela,
da skupina poklicni kmetovalci, gozdarji in ribici (brez starejsih, upokojenih ali
neregistriranih kmetov) zaseda prvo mesto med ostalimi poklicnimi skupinami s
sploSno stopnjo samomora 57 na 100.000 zaposlenih oseb, kar je Stirikrat ve¢ od
skupne splosne stopnje 13,8 v letu 2016. V brazilski Studiji primera in kontrole sta
Santos in Barbosa (2025) ugotovila, da so s samomorilnim vedenjem pri kmetih
statisti¢no znacilno povezani druzinska anamneza duSevnih motenj, zacasno
ali placano delo in izpostavljenost zastrupitvi s pesticidi. Schaffler in sodelavke
(2026) dopolnjujejo sliko z ugotovitvijo, da sta profesionalni in financéni stresor
najpogostejsa, socialni stikiin osebne kompetence pa glavni virispoprijemanja,
pri cemer odsotnost mehanizmov sooCanja mocno korelira z anksioznostjo pri
starejSih kmetih.

Klju¢ni dejavniki tveganja za dusevno zdravje kmetov so torej: a) kronicne
ekonomske negotovostiin financne stiske, b) teZa delovnih pogojev (dolgi urniki,
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delovni stresorji), c) okoljski in podnebni pritiski (susa, ekstremni vremenskKi
pojavi, Skoda zaradi divjih zivali, izpostavljenost pesticidom), ¢) socialna
izolacija, d) stigmatizacija dusevnega zdravja, e) specificno sociodemografsko
ranljive skupine (glede na spol, starost, samski status) in f) disfunkcionalne
strategije soocanja z dusevno stisko. Ti dejavniki medsebojno izrazito prispevajo
k poviSanemu tveganju za anksioznost, depresijo, psiholoSko stisko in
samomorilno vedenje pri kmetih. Tveganje statisti¢no znacilno presega stopnje,
opazene v splosni populaciji v razli¢nih geografskih kontekstih. Posledi¢no je
nujno potreben razvoj ciljanih, kontekstualno prilagojenih in ve¢dimenzionalnih
intervencij in politik, ki naslavljajo tako strukturne kot psihosocialne dejavnike
tveganja in krepijo psiholosko odpornost kmetijskih skupnosti. V naslednjem
poglavju raziskujemo, ali lahko participativno raziskovanje in ob¢anska znanost
delujeta kot eden takih varovalnih mehanizmov.

4 OPOLNOMOCENJE KMETOV PREKO OBCANSKE
ZNANOSTI

Temelj vsake razprave o opolnomocenju je pojem moci. Nelson in Wright (1995,
v Lambrou, 2001) opiSeta tri modele moci, ki se uporabljajo za analizo razli¢cnih
vidikov participacije in opolnomocenja. Poleg modela obvladovanja (angl. power
over) in modela moc za (angl. power for) je za razumevanje opolnomocenja
znotraj nasega prispevka najbolj relevanten model moc delovanja (angl. power
to), ki je definiran kot model ¢loveske rasti in predvideva zmoZnost, da ljudje
pridobijo mo¢, ne da bi nujno negativno vplivalidrug na drugega. Na osebnostni
ravni to vklju€uje razvijanje samozavesti in premagovanje notranje zatrtosti;
notranje mocnejsi posamezniki lahko tako za¢nejo izzivati obstojeCe stanje,
povecuje se zmoznost pogajanja, vplivanja na bliznje odnose in kolektivhega
delovanja za mocnejsi vpliv, kot Ce bi posameznik deloval sam.

Da bi lahko ob&ansko znanost oziroma participativne oblike raziskovanja videli
kot tiste, ki delujejo kot varovalni dejavniki za duSevno zdravje kmetov, mora,
kot Ze zapisano uvodoma, participacija naprej prispevati k prerazdelitvi moci
(Arnstein, 1969), udelezenci pa morajo biti vklju€eni v visje oblike participacije,
kjer so razumljeni kot pomembni nosilci znanja, z legitimno vlogo v procesu
(Land-Zandstra in sod., 2021). Kot ugotavljajo Paleologo in sodelavci (2025), so
za uspesnost participativnih projektov pomembni dejavna vklju¢enost kmetov
od nastajanja ideje do implementacije, mo¢ni odnosi, zaupanje, fleksibilna
interakcija in vloga posrednikov, kot so svetovalci ali facilitatorji, ki pomagajo
premostiti razkorak med znanstveno skupnostjo in skupnostjo kmetovalcev.
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Bellon (2001) participativhega raziskovanja ne razume kot obcasnega
posvetovanja s kmeti, temvec kot sistematicen dialog med kmeti in znanstveniki
za resevanje kmetijskih problemov. Pri tem poudarja, da imajo kmetje lastno
lokalno znanje, izvajajo lastne poskuse in delujejo znotraj socialnih mrez, prek
katerih se Sirijo informacije, inovacije in prakse. V takem kontekstu se krepi
obcutek nadzora in smiselnega delovanja.

Participativni procesi lahko ob&utek nemoci zmanjsujejo takrat, ko kmetom
omogocijo, da njihove izkusnje postanejo legitimna oblika znanja. Johnson
in sodelavke (2003) ugotavljajo, da participativhe metode ne vplivajo le na
relevantnost uporabe razlicnih tehnologij v kmetijstvu in ekonomske ucinke,
temvec tudi na Cloveski in socialni kapital, zlasti kadar kmetje z raziskovalci
sodelujejo intenzivno in daljsi ¢as. Avtorice so opozorile, da slabo zasnovana
participacija ne deluje varovalno, ampak lahko postane dodatni ¢asovni,
organizacijskiali psiholoski stresor za kmeta, kar je pomemibno prirazumevanju
dejavnikov, ki vplivajo na duSevno zdravje kmecke populacije.

Na podlagi predhodno predstavljenih dejavnikov tveganja in varovalnih
dejavnikov se ustrezna oblika participativhega raziskovanja oziroma obc¢anska
znanost kaze kot pristop, ki lahko naslavlja nekatere klju¢ne psihosocialne
mehanizme, povezane z dusevnim zdravjem kmetov. Ugotavljamo pa, da
obcanske znanosti ni smiselno razumeti kot neposredne intervencije za
izboljSanje dusevnega zdravja kmetov, temvec kot potencialni posredni
varovalni mehanizem, ki lahko krepi socialno oporo, ob¢utek pripadnosti, osebno
vklju€enost, dostop do uporabnega znanja, zaupanje med kmeti in institucijami
in kolektivno sposobnost odzivanja na negotovost. S tem se participativni
pristopi umescajo med tiste SirSe, skupnostno in sistemsko usmerjene oblike
podpore, ki lahko dopolnjujejo individualno psiholosko podporo, ne morejo pa
je nadomestiti.

Opolnomocenje kmetov preko ob¢anske znanosti lahko razumemo kot
moc delovanja, ki skladno z ugotovitvami Lambrou (2001) vklju¢uje razvoj
samozavesti, premagovanje notranje nemoci, krepitev sposobnosti pogajanja,
vplivanja na odnose in kolektivhega delovanja. Menimo, da je v povezavi
z duSevnim zdravjem kmetov ta koncept posebej relevanten, saj Stevilni
predhodno opisani dejavniki tveganja za dusevno zdravje kmetov izhajajo prav
iz obCutka izgube nadzora, na primer nad vremenskimi razmerami, cenami,
stroski, birokratskimi zahtevami, dostopom do pomocdiin prihodnostjo kmetije.

Pri participativhem raziskovanju je pomembno tudi razumeti, kaj je njegov
namen oziroma kaj so njegovi cilji. Lilja in Dixon (2008) razlikujeta med
funkcionalnimi cilji in cilji, ki opolnomocijo, pri ¢emer so prvi usmerjeni v
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izboljSanje ucinkovitosti raziskovalnega procesa (na primer razviti bolj uporabne
tehnologije, sorte ali prakse), cilji, ki opolnomocijo, pa so usmerjeni v krepitev
sposobnosti kmetov, da sami analizirajo svoje potrebe, se organizirajo in vplivajo
na odlocCevalce. V tem kontekstu govorimo o uteleSenih (angl. embodied)
ucinkih, na primer povecana produktivnost, in neuteleSenih (angl. disembodied)
ucinkih, ki prispevajo h kmetovemu znanju in zmogljivostim (Lilja in Dixon,
2008; Lilja in Bellon, 2006).

V kontekstu dusevnega zdravja kmecke populacije sta pomembna oba
vidika. Funkcionalni ucinki lahko zmanjSujejo delovne stresorje, kar prispeva
k pridobivanju zanesljivejsih informacij, uporabnejSim praksam ali boljSemu
odlocanju. UCinki, ki opolnomocijo, pa lahko krepijo obcutek kompetentnosti,
pripadnosti in kolektivne modi, kar se neposredno navezuje na predhodno
opisane osebne in socialne varovalne dejavnike. Cilje participativhega
raziskovanja v kmetijstvu razlikujeta tudi Jackson-Smith in Veisi (2023), in sicer
je prifunkcionalnih ciljih namen povecanje zaupanja in sprejemanja znanstvenih
ugotovitev in uporaba inovacij, bistvo normativnih ciljev pa je opolnomocenje
ljudi, torej povecanje ¢loveskega in socialnega kapitala udelezencev. Ti cilji so
pogosto osredotoCeni na marginalizirane in premalo zastopane kmete (na
primer Zenske, rasne ali etni¢ne manjsine, manjse kmetije). Sistematicni pregled
literature, ki so ga opravili Sachet in sodelavci (2021), je potrdil, da participativno
akcijsko raziskovanje omogoci opolnomocenje skupnosti, povezovanje kmetov,
spodbujanje strateskega nacrtovanja znotraj skupnosti in socialno ucenje
oziroma soustvarjanje znanja.

Pomemben mehanizem participativnega raziskovanja je torej krepitev socialne
povezanosti. Socialna opora in pripadnost skupnosti dosledno delujeta
kot varovalna dejavnika duSevnega zdravja kmetov. Participativni projekti
lahko ta mehanizem okrepijo, kadar ustvarijo prostore, v katerih kmetje
izmenjujejo izkusnje, primerjajo resitve, oblikujejo skupne razlage problemov
in razvijajo medsebojno podporo. Budowle in Porter (2022) sta v skupnostno
participativhem projektu ugotovili, da udelezenci izboljSanja blagostanja niso
pripisovali le konkretni intervenciji, temvec predvsem odnosnim procesom, to
je povezovanju z druzino, sosedi, prijatelji, sodelavci, skupnostjo, organizacijami
in okoljem. Avtorici ugotavljata, da socialna opora in pripadnost pomagata pri
prehodu od individualne aktivnosti h kolektivni aktivnosti in samoorganizaciji,
ki sta pomembni za skupnostno odpornost.

Ta ugotovitev je posebej pomembna za kmete, ker se Stevilni stresorji, opisani
v predhodnem poglavju, dozivljajo kot individualna odgovornost, Ceprav
so pogosto strukturne narave. Participativno raziskovanje lahko prispeva k
preoblikovanju tega dozivljanja na nacin, da problem nivec¢ zgolj »moj neuspehx,

247




248

Nusa Kovacevic¢ Tojnko, Marusa Gorisek, Tatjana Rozic

temvec postane raziskovalno, poklicno in skupnostno vprasanje. V tem smislu
lahko participativni procesi zmanjSujejo izolacijo in krepijo obcutek, da je
posameznik del Sirse mreze ljudi, ki se sooc¢ajo s podobnimi negotovostmi. To
se povezuje tudi z ugotovitvami Doherty in sodelavk (2023), ki so pri kmetih
zaCetnikih izpostavile vrzeliv socialni podpori, socialno izolacijo in hkrati pomen
vzajemne pomoci kot strategije spoprijemanja.

Posebno mesto ima participativno oblikovanje informacijskih in digitalnih
sistemov. Ker so med dejavniki tveganja pogosto izpostavljeni negotovost,
pomanjkanje pravocasnih informacij, podnebna nestabilnost in trzni pritiski,
lahko dostop do uporabnih informacij deluje kot pomemben podporni
mehanizem, vendar informacije same po sebi niso nujno varovalne. Barakabitze
in sodelavci (2017) so pri razvoju informacijskih sistemov za Sirjenje kmetijskega
znanja v Tanzaniji ugotovili, da Stevilne resitve niso sprejete, kadar so razvite
brez participativnih pristopov. Nasprotno pa pristopi, kot so participativho
raziskovanje kmetovalcev, participativno ucenje, akcijsko raziskovanje,
participativna komunikacija, participativno video in mobilno u¢enje, podpirajo
sprejemanje informacijsko-tehnoloskih resitev, saj omogocajo prepoznavanje
potreb kmetov, vkljucujejo lokalno znanje, omogocajo dvosmerno komunikacijo
in povratne informacije. Za dusevno zdravje je to pomembno, zato ker lahko
participativno razviti informacijski sistemi zmanjsujejo ob¢utek nepredvidljivosti,
povecujejo obcutek nadzora in omogocajo boljse odloc¢anje. Hkrati pa avtorji
opozarjajo na ovire, kot so slaba infrastruktura, omejen dostop do posodobljenih
informacij, jezikovne ovire, slaba implementacija politik, omejeno spremljanje
kmetijskih aktivnosti in ekonomske omejitve. Na podlagi teh ugotovitev lahko
torej reCemo, da digitalna ob¢anska znanost ali informacijsko-tehnolosko
podprta participacija ne moreta biti varovalni mehanizem, ¢e ne upostevata
materialnih in infrastrukturnih pogojev, v katerih kmetje delujejo.

Eden klju¢nih dejavnikov tveganja za dusevno zdravje kmetov so podnebne
spremembe, saj povecujejo negotovost pri nacrtovanju dela, pridelave in
ekonomskih odlocitev. V tem kontekstu postane pomembno vprasanje, alilahko
participativno oblikovanje podnebnih informacij prispeva k ve¢jemu ob&utku
nadzora in s tem posredno deluje varovalno. Nyadzi in sodelavci (2022) so na
primeru kmetov v Gani pokazali, da podnebne informacijske storitve pogosto
ne dosezejo svojega namena, ker so za kmete manj zanesljive, slabse sprejete in
manj uporabne v vsakodnevnem odlocanju. Nasprotno pa skupno ustvarjanje
podnebnih informacij, ki povezuje znanstvene vremenske napovedi z lokalnim
oziroma domorodnim znanjem kmetov, poveca uporabnost, sprejemljivost
in uporabo teh informacij v praksi (Nyadzi in sod., 2022). Z vidika dusevnega
zdravja je ta ugotovitev pomembna, zato ker soustvarjene podnebne informacije
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kmetu ne ponujajo le podatkov, temvec tudi ve&jo moznost razumevanja,
predvidevanja in aktivhega odzivanja na podnebno negotovost. Kmet tako ni
zgolj pasivni prejemnik opozoril, temvec sodeluje pri oblikovanju znanja, ki je
povezano z njegovim zivljenjskim okoljem in konkretnimi odlocitvami na kmetiji.
Taksen proces lahko posredno zmanjsuje obcutek nemocdi in krepi odzivnost,
samoucinkovitost in prilagoditveno zmoznost, ki so pomembni psihosocialni
varovalni mehanizmi.

Kljub navedenim potencialom participacije je torej nujen kriticen pogled.
Participacija niti ni nujno tista, ki opolnomoci, niti samodejno varovalna. Arnstein
(1969) je ze v klasi¢ni razpravi o drzavljanski participaciji opozorila na razliko
med navidezno participacijo in dejansko prerazporeditvijo moci.V kmetijskem
raziskovanju se ta razlika kaze v vprasanju, ali imajo kmetje dejanski vpliv na
raziskovalni proces ali so vkljuceni le, da raziskava pridobi legitimnost. Neef in
Neubert (2011) zato zavracata linearno razumevanje, da je »vel participacije«
vedno boljSe, in predlagata ve¢dimenzionalni okvir, ki uposSteva tip projekta,
raziskovalni pristop, lastnosti raziskovalcev, interakcije med raziskovalci in
delezniki, lastnosti deleznikov in koristi zanje. Ob tem opozorita, da sodelovanje
Vv raziskavah za kmete ni brez stroskov, saj vklju¢uje Cas, energijo, zaupanje in
pogosto tudi tveganje.

Wilmer in sodelavci (2025) ta kriti¢ni vidik dodatno poglobijo, saj opozorijo na
preplet kmetijskih, naravovarstvenih in raziskovalnih interesov. Sodelovanje v
konfliktnih socialno-ekoloskih kontekstih lahko namre¢ poteka v nasprotju z
interesom posameznih skupin, kadar imajo te razlic¢ne zgodovine, interese in
izkusnje nezaupanja. Njihov okvir tako vkljucuje Stiri dimenzije, ki so pomembne
za uspesno participativno raziskovanje: zgodovino konflikta in sodelovanja,
socialno-ekoloske modele, bioloSko-ekolosko dinamiko in obcutek nadzora in
aktivne vkljucenosti v raziskovalni proces. Avtorji poudarjajo, da je za uspesno
sodelovanje nujna refleksivnost raziskovalcev, razumevanje zgodovinskega
konteksta, spostovanje razli¢nih pogledov in oblikovanje raziskovalnih izhodov,
ki koristijo tudi lokalnim skupnostim.

Menimo, da je navedeni vidik pomemben tudi za duSevno zdravje kmetov, saj
lahko slabo zasnovano sodelovanje poglobi nezaupanje, obCutek nesliSanosti
in izkuSnjo, da institucije uporabljajo kmetovalce za svoje cilje. Nasprotno
pa lahko kakovostno zasnovano sodelovanje, ki priznava lokalno znanje in
tveganja kmetov, krepi dejavnike, ki jih literatura prepoznava kot pomembne
varovalne mehanizme dusevnega zdravja, predvsem obcutek spostovanja,
zaupanja, socialno oporo in skupno reSevanje problemov. Doherty in sodelavke
(2023) opozarjajo, da stres kmetovalcev ni enakomerno porazdeljen, temvec
se prepleta z dostopom do virov, diskriminacijo in socialno pravi¢nostjo. Po
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mnenju avtoric participativni projekti torej ne morejo biti varovalni, ¢e vklju¢ujejo
predvsem tiste kmete, ki so Ze bolj povezani, izobrazeni, samozavestni ali
¢asovno razpolozljivi, medtem ko marginalizirane skupine ostajajo izklju¢ene.

5 ZAKLJUCEK

Skozi pregled literature povzemamo, da je duSevno zdravje kmetov povezano
s kompleksnim prepletom dejavnikov tveganja in varovalnih dejavnikov, ki
delujejo na ravni posameznika, druzine, skupnosti in SirSega socio-ekoloskega
okolja. Cetudi je empiri¢na podlaga za odgovor na nase raziskovalno
vprasanje relativho skromna, teoreti¢ni pregled literature kaze, da lahko
participativno raziskovanje oziroma obcanska znanost predstavlja potencialni
posredni varovalni dejavnik dusevnega zdravja kmetov. TakSsen potencial
temelji predvsem na ugotovitvah raziskav o participaciji, socialnem kapitalu,
opolnomocenju, zaupanju in skupnostni odpornosti, iz katerih je mogoce
sklepati na mozne ugodne ucinke za dusevno zdravje, ne pa $e na neposredno
empiri¢no potrjene ucinke. Tak potencial se lahko uresnici predvsem tedaj, kadar
participativni procesi vkljucujejo visje oblike participacije, dejansko soustvarjanje
znanja, priznanje lokalnega znanja, krepitev socialnega kapitala in moznost
vplivanja. ObZanska znanost bi zato lahko prispevala k varovanju dusevnega
zdravja predvsem posredno. Literatura namrec ze prepoznava kot pomembne
varovalne dejavnike naslednje: socialno oporo, obcutek pripadnosti, osebno
vklju¢enost, reSevanje problemov, u¢enje, obCutek smisla, dostop do informacij
in skupnostno odpornost. Pregledana literatura nakazuje, da potencialna
varovalna vloga ob&anske znanosti ni povezana zgolj s samim sodelovanjem,
temvec s kakovostjo participativhega procesa. Kadar participacija vklju¢uje
soustvarjanje, zaupanje, recipro¢nost in dejansko moznost vplivanja, lahko
prispeva h krepitvi obcutka vklju¢enosti in zmanjsevanju obcutka nemoci
in izolacije. Nasprotno pa lahko navidezna ali zgolj formalna participacija
predstavlja dodatno obremenitev ali ne doseze pric¢akovanih ucinkov.

Za izboljSanje stanja duSevnega zdravja kmetov je po mnenju Royja in
Knezevi¢ Hocevar (2019) zelo pomembno presedi t. i. dvojno samoto kmetov,
za katero stoji njihova stoi¢na zadrzanost, hkrati pa tudi pomanjkanje odziva
odlocevalcev, ponudnikov storitev in raziskovalcev. Prav zato avtorja opozarjata,
da so za izboljSanje stanja nujni mocnejsi druzbeni odzivi in aktivna solidarnost
s kmetijskimi skupnostmi. V tem okviru lahko participativno raziskovanje
razumemo kot enega izmed obetavnih druzbenih pristopov, ki lahko prispeva
h krepitvi sodelovanja med raziskovalci, odlo¢evalci in kmetijskimi skupnostmi.
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Prispevek nakazuje, da lahko pristni projekti ob&anske znanosti na dusevno
zdravje kmetov vplivajo tudi prek SirSih druzbenih mehanizmov in redefinicije
odnosa med znanostjo in javnostjo. Podnebne spremembe, ki so pogosto
izpostavljene kot resen dejavnik tveganja za dusevno stisko kmetov, so namrec
kompleksen globalni izziv, ki zahteva prenos znanstvenih dognanj v prakso.
Participativni raziskovalni pristopi z vzpostavljanjem dialoga presegajo klasi¢no
dihotomijo, v kateri znanost ponuja odgovore, javnost pa jim zgolj pasivno sledi.
Taksni pristopi lahko ustvarjajo dvojno korist: znanstvena spoznanja so zaradi
vklju¢evanja znanja in vidikov kmecke populacije kakovostnejsa, v praksi pa
tudi hitreje sprejeta. Taksni procesi lahko prispevajo h krepitvi medsebojnega
zaupanja in tlakujejo pot do ucinkovitejse vloge znanosti pri reSevanju Sirsih
druzbenih problemov.

Ce strnemo: opolnomocenje kmetov lahko preko participativnega raziskovanja
oziroma obcanske znanosti predstavlja obetaven, vendar Se premalo empiricno
preverjen okvir za krepitev duSevnega zdravja kmetovalcev. Obstojeca literatura
dobro podpira povezave med participacijo, ki opolnomoci, socialnim kapitalom,
zaupanjem, uc¢enjem in prilagoditveno zmoznostjo, precej manj pa neposredno
meri izide za duSevno zdravje, Se posebej stres, depresivnost, anksioznost,
osamljenost ali psiholosko blagostanje. Zapolnitev glavne raziskovalne vrzeli
zato vidimo v prihodnjih studijah, ki bi longitudinalno in primerjalno preverile,
katere oblike participacije delujejo varovalno, za katere skupine kmetov, pod
kaksnimi pogoji in prek katerih psihosocialnih mehanizmov.
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POVZETEK

TrZno povezovanje kmetov se pogosto obravnava kot mehanizem za izboljsanje
njihove konkurencnosti in blaginje, pri Cemer tako raziskovalci kot oblikovalci
politik pogosto spregledajo njegove normativne razsezZnosti. Prispevek
raziskuje, kako ekonomski odnosi in institucije vplivajo na dobro pocutje kmetov
in kako moralne izkusnje, obcutja in presoje oblikujejo sodelovalno kulturo
kmetov. Raziskava temelji na etnografskem terenskem delu v severovzhodni
Sloveniji in tematski analizi zbranega gradiva, interpretiranega skozi pristop
moralne ekonomije. Ugotovitve kaZejo, da odlocitve kmetov glede ponovnega
trznega povezovanja niso povezane zgolj z ekonomskimi koristmi, temvec
predvsem z moralnimi presojami odgovornosti, pravic¢nosti in (z)mozZnosti za
dobro Zivljenje. Prispevek izpostavilja, da je za razumevanje sodelovalne kulture
med kmetitreba razumeti tudi ucinke kmetijske politike, ekonomskih aktivnosti
v skupnosti in verige preskrbe s hrano na dobro pocutje kmetov.
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ABSTRACT

Market cooperation among farmers is often seen as a way to enhance their
competitiveness and wellbeing, yet researchers and policymakers frequently
overlook its normative dimensions. This chapter examines how economic
relations and institutions affect farmers’ wellbeing, and how moral experiences,
feelings, and judgements shape farmers’ culture of cooperation. The research
draws on ethnographic fieldwork in northeastern Slovenia and a thematic
analysis of the material collected, interpreted through the lens of the moral
economy approach. The findings show that farmers’ decisions to re-enter the
market together are not driven solely by the prospect of economic benefits,
but primarily by moral judgements concerning responsibility, justice, and the
possibilities of a good life. The chapter argues that understanding the culture
of cooperation among farmers also requires an understanding of the effects
of agricultural policy, economic activities within the community, and the food
supply chain on farmers’ wellbeing.

Key words: moral economy, wellbeing, cooperation among farmers,
cooperative business, Slovenia

1 UVOD

Kmetijstvo se soocCa s tujo konkurenco in spremenljivostjo dohodka. Opisane
razmere najbolj prizadenejo male in srednje velike kmete. Raziskovalci
(Candemirin sod., 2021; Hohler in Kuhl, 2014, Valentinov, 2007), ki so se ukvarjali
z ekonomiko kmetijskih gospodarsteyv, so pokazali, da lahko trzno povezovanje
med kmetiv obliki zadrug, organizacij proizvajalcev in skupnih shem kakovosti
izboljSa njihovo konkurenénost, omili trzna tveganja in prispeva k inovacijam
in trajnostnemu razvoju podezelja. To so utemeljevali s tem, da lahko trzno
povezovanje izboljsa polozaj kmetov v verigi preskrbe s hrano zaradi vecje
pogajalske moci, zmanjsa transakcijske, transportne in druge stroske in olajsa
dostop do informacij, proizvodnih sredstev in trgov. Povezovanje naj bi preraslo
tudi njegove negativne plati, kot sta dvig transakcijskih stroskov zaradi prehoda
k skupinskemu delovanju ali zmanjsanje kakovostnih proizvodov na skupinski
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ravni (Amblard, 2021; Candemir in sod., 2021; Colombo in Perujo-Villanueva,
2017). Podobno argumentacijo uporabljajo tudi oblikovalci politik, ki kmete
k povezovanju spodbujajo z ukrepi za vzpostavitev organizacij in skupin
proizvajalcev, skupno trzenje, investicije in nalozbe.

Glavno sporocilo ekonomisti¢nih in politi¢nih diskurzov je, da trzno povezovanje
kmetov pozitivno vpliva na njihovo blaginjo. Stevilni raziskovalci (Riley in sod.,
2018; Westerink in sod., 2017; Ostrom, 2007) so to problematizirali, ko so se
ukvarjali z vprasanjem, zakaj skupinsko delovanje v podezelskih skupnostih
ni uspesno. Razloge so nasli v pomanjkanju zaupanja, razlicnih vrednostnih
sistemih kmetov in ohranjanju asimetri¢nih razmerij moci med akterji v verigi
preskrbe s hrano. Ob tem je Wynne-Jones (2017) poudarila, da vidiki psihicnega
in telesnega pocutja in ¢ustvovanja kmetov v kontekstu reciproénih odnosov
niso dovolj raziskani. Podobna raziskovalna vrzel se kaze tudi pri preuc¢evanju
normativnih razseznosti sodelovanja. Poglavje zato naslavlja vprasanje, kako so
moralne izkusnje, ob&utja in sodbe, povezane s trznim povezovanjem, vplivale
na dobro pocutje in sodelovalno kulturo kmetov.

V sredisCu prispevka je zgodba propadle sadjarske zadruge v severovzhodni
Sloveniji, umescena v Sirsi zgodovinski kontekst. Empiri¢no gradivo je bilo
analizirano skozi pristop moralne ekonomije, kot sta ga utemeljila Sayer (2011,
2007 in 2000) in Narotzky (2020 in 2015). Pristop moralne ekonomije temelji
na predpostavki, da ljudje Zivijo in dozivljajo svoja Zivljenja v okviru zapletenih
procesov vrednotenja, ki vklju¢ujejo razlike v moralni, materialni in druzbeni
moci, v odnosu do drugih in v skladu z doZivetim, pricakovanim in Zelenim
dobrim pocutjem. Ena osrednjih tez Sayerjeve (2011in 2007) utemeljitve pristopa
moralne ekonomije je, da ekonomski odnosi in institucije vplivajo na dobro in
slabo pocutje ljudi. Avtor poudarja, da lahko z raziskovanjem eti¢nih implikacij
ekonomskih aktivnosti celovito razumemo vrednostni znacaj vsakdanjega
izkustva. To pomeni, da lahko z raziskovanjem eticnih implikacij ekonomskih
aktivnosti na podrocju trznega sodelovanja med kmeti razumemo, kako jih
kmetje vrednotijo.

Raziskovalceyv, ki uporabljajo pristop moralne ekonomije, tako ne zanima,
kako delujejo ekonomski sistemi ali kaj ljudje potrebujejo za dobro pocutje,
ampak kaksne eticne ucCinke imajo ekonomske institucije in odnosi (Sayer,
2000) oziroma kako ekonomske aktivnosti vplivajo na dobro pocutje ljudi, na
kakovost odnosov, zmoznosti uveljavljanja avtonomije, sposobnosti, potencialov
in priznanja (Narotzky, 2020; Narotzky in Pusceddu, 2020). Prispevek se tako
ukvarja tudi z analizo moralnih vrednotenj neuspesnih sodelovalnih praks in
posledic ekonomskih aktivnosti za dobro pocutje posameznikov, druzin in
skupnosti. S tem pokaze, zakaj kmetje moznosti trznega sodelovanja, ki jih
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promovirajo oblikovalci politik, dozivljajo kot potencialno skodljive, nemogoce
in nesmiselne.

2 METODA

Raziskava temelji na etnografskem delu, opravljenem v severovzhodni Sloveniji
v okviru doktorskega projekta. Obmocje je bilo izbrano zaradi raziskovalnega
interesa za razumevanje oblik, moznosti in omejitev sodelovanja med kmeti
v okolju, kjer so predhodne raziskave opozarjale na Sibkejse ekonomsko in
okoljsko povezovanje, hkrati pa zaznale razlicne neformalne oblike sodelovanja
v podezelskih skupnostih (Rac in sod., 2020; Erjavec in sod., 2016).

Metodoloski pristop je temeljil na fokusirani etnografiji, ki je vkljucevala veckratne
krajse obiske terena med letoma 2018 in 2023. Obdobje intenzivnejSega
opazovanja z udelezbo je potekalo med septembrom 2019 in marcem 2020.
Prve kontakte udelezencev v raziskavi je zagotovila Zveza slovenske podezelske
mladine. Od leta 2019 so se kontaktni podatki v glavnem pridobivali s pomocgjo
javno dostopnih podatkov na spletu, delno pa tudi po metodi snezne kepe.

Osrednja metoda zbiranja podatkov so bili polstrukturiraniintervjuji. Osredotocali
SO se na razvoj kmetijstva v regiji, kmetijsko politiko in upravljanje kmetijskih
gospodarstev v kontekstu preteklih, trenutnih in potencialnih sodelovalnih
odnosov v druzini, med kmeti, v lokalni skupnosti in verigi preskrbe s hrano.
Pogovori so bili obi¢ajno opravljeni na domu oziroma na delovhem mestu
sogovornikov. Trajali so od ure in pol do pet ur. V raziskavo je bilo vklju¢enih 11
sadjarjev z osmih kmetij, saj sta bila v treh primerih v pogovor vklju¢ena dva
¢lana druzine. Intervjuji so bili izvedeni tudi s tremi kmetijskimi svetovalci,
predstavnikom kmetijskega podjetja in novinarjem.

Poleg intervjujev so bili podatki pridobljeni z opazovanjem z udelezbo in
neformalnimi pogovori, klju¢ne ugotovitve pa so bile zabelezene v terenski
dnevnik. Vecina intervjujev je bila posneta in v celoti transkribirana. Zbrano
kvalitativno gradivo je bilo analizirano s tematsko analizo. Analiza je temeljila
na sistemati¢nem pregledu transkriptov, prepoznavanju ponavljajoc¢ih se
vsebinskih vzorcev in oblikovanju tematskih sklopov, povezanih z raziskovalnim
vprasanjem.

Sogovorniki so bili obves€¢eni o namenu raziskave, obdelavi in shranjevanju
osebnih podatkov z obves&enim soglasjem, ki so ga prejeli v branje in podpis.
Identiteta sogovornikov je prikrita, saj se v besedilu uporabljajo le opisni
identifikatorji poklicnega statusa, starostnega obdobja in spola. Deli pogovorov,
ki so razkrivali osebno identiteto posameznikov, so izpusceni.
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3 REZULTATI

3.1 Zgodovinski oris prekmurskega zadruznistva v
kmetijstvu

Na Slovenskem so se velike kreditne zadruge po nemskem vzoru zacele
oblikovati v drugi polovici 19. stoletja. Spodbujale so varcevanje in kmetom
in obrtnikom omogocale kreditiranje po nizkih obrestnih merah, da so lazje
premostili dedne in davéne obremenitve in obvladovali trzna tveganja in
izgube dohodkov zaradi ugasanja prevoznistva in domacih obrti. V prvih letih
20. stoletja je zaradi delovanja Janeza Evangelista Kreka, zaCetnika krs¢anskega
socialnega gibanja na Slovenskem, zacelo narascati stevilo majhnih zadrug
Raiffeisenovega tipa, ki so temeljile na solidarnem in neomejenem jamstvu
¢lanstva. Do opisanega razvoja zadruznistva je prislo v slovenskih dezelah, ki
so spadale pod avstrijski del Avstro-Ogrske. Na ogrskem delu, ki je vkljuceval
Prekmurje, je razvoj zadruznistva potekal drugace in pocasneje, saj je bila vecina
kmetijske zemlje Se v rokah zemljiSke gospode. Do prve svetovne vojne so na
soboskem in lendavskem obmocju nastajali predvsem denarni zavodi, ki so
delovali kot delni¢arske druzbe (Kuzmic, 1993; KerSovan, 1964a).

Na Slovenskem se je zadruzniStvo ohranilo in razvijalo tudi po prvi svetovni
vojni, ko je nastala Drzava Slovencey, Hrvatov in Srbov. Z zakasnitvijo so se
velike hranilnice, posojilnice, krajevne gospodarske zadruge, kmetijske zadruge
in drustva oblikovali tudi v severovzhodnem delu Slovenije (Kuzmic, 1993).
Na omenjenem obmocdju je bil gospodarski razvoj poc¢asen in zapostavljen,
prebivalstvo pa je bilo obubozano. V 30. letih prejsnjega stoletja so se ekonomske
razmere zaradi svetovne gospodarske krize Se poslabsale, pomembno viogo pri
blazenju njihovih negativnih ucinkov pa je imelo zadruznistvo, ki se je postopno
razvijalo in krepilo (Kersovan, 1964b). Po pripovedovanju sogovornika je bilo v
obdobju med obema svetovnima vojnama v Prekmurju razvito tudi sadjarstvo.
Navedel je, da je letna pridelava jabolk znasala 20.000 ton in so se v vagonih
vozila v Avstrijo.

Po drugi svetovni vojni je socialisti¢na oblast obstojee zadruge reorganizirala
ali ukinila. Po sovjetskem vzoru je zacela uveljavljati zadruge kot temeljno
lastninsko obliko, ki bi kot prostovoljne organizacije delovnega ljudstva skrbele
za gospodarski razvoj kmetijstva, obrtniStva in organiziranje. Osnovna tipa
sta bila kmetijska delovna zadruga, v katero naj bi kmetje vlozili zemljo brez
ohisja, delovno zivino, inventar in druga sredstva, in splosna kmetijska zadruga,
ki naj bi se ukvarjala z lastno pridelavo, skupno nabavo in prodajo, predelavo,
gozdarstvom in drugimi storitvami za potrebe ¢lanstva (Avsec, 2023 in 2018).
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Po statisti¢nih podatkih Okrajne zadruzne zveze Murska Sobota (1956) je bilo
v Pomurju leta 1954 91 splosnih kmetijskih zadrug in ena kmetijska delovna
zadruga v Prlekiji. Intervjuvani novinar je povedal, da so splosne kmetijske
zadruge v severovzhodni Sloveniji delovale avtonomno in da so bile deloma
specializirane. Omenil je martijansko, v kateri so razvijali semenarstvo, in
petrovsko, kjer so se osredotocili na sadjarstvo in izvazali jabolka v Francijo.

V drugi polovici 50. let in v zacetku 60. let 20. stoletja so zadruge ustanavljale
podjetja in obrate, hkrati pa je uveljavljanje samoupravljanja postopoma
zabrisalo posebnosti zadrug. Razvoj je tezil k ustanavljanju velikih druzbenih
kmetijskih podjetij (Avsec, 2023; Kovacic Persin, 2023; Avsec, 2018). V Prekmurju
je tako podjetje nastalo leta 1962. Imenovalo se je Kmetijski kombinat Pomurka,
kasneje (SOZD) ABC Pomurka Murska Sobota (Lorencic, 2019). Slednja je
zdruzevala skoraj vse lokalne kmetijske in zivilskopredelovalne organizacije,
od Kmetijskih gospodarstev Rakic¢an in Lendava, Kmetijske zadruge Panonka,
Tovarne sladkorja Ormoz do Pomurskih mlekarn, Pomurke mesne industrije in
trgovinske organizacije Potrosnik; pod njenim okriljem je bilo tudi nekaj delovnih
organizacij zunaj regije, kot je bil TOZD Zi&nice Kranjska Gora, je razlozil starejsi
sadjar. Nekdanja zaposlena v Kmetijski zadrugi Panonka sta povedala, da je
bila zadruga uspesSna pri obuditvi vinogradnisStva in proizvodnji sadnih sadik,
podlag in jabolk, ki so jih izvazali tudi v Nemcijo.

Kmalu po osamosvojitvi Slovenije, leta 1992, je prislo do spremembe zakonodaje,
ki je ponovno uvedla nacela klasicnega zadruzniStva, kot so prostovoljno,
samoorganizirano, odprto in solidarno ¢lanstvo in demokrati¢no upravljanje
zadrug. Prehod s socialisti¢nega na klasi¢no zadruznistvo je bil po mnenju
Erjavca in Kozarjeve (2021) le delno uspesen. Poudarila sta, da so se ekonomsko
SibkejSe zadruge reSevale s prodajo deleZev v Zivilskopredelovalni industriji,
medtem ko je vecina vertikalno povezanih agrozivilskih verig s privatizacijo
razpadla na posamezna podjetja. Tudi posamezni gospodarski elementi ABC
Pomurke so se prestrukturirali in ohranili (na primer Mlinopek), drugi pa so v
razlicnih obdobjih samostojne drzave doziveli likvidacijo, prisilno poravnavo
ali steCaj. Med njimi sta bili tudi Kmetijska zadruga Panonka in Pomurska
mlekarska zadruga, o propadih katerih je govorilo vecje Stevilo sogovornikov.

Drzava ze od zacetka z razli¢nimi ukrepi sofinancira vzpostavitev skupinskih oblik
trzenja in nalozbe v skupno kmetijsko opremo in infrastrukturo, s Cimer podpira
tudi oblikovanje in delovanje zadrug. V zadnjih 20 letih je bilo v Prekmurju
ustanovljeno manjse Stevilo specializiranih kmetijskih zadrug, kot so Kmetijsko
turisti€¢na zadruga Zitek, Skupina vrtovi panonskiin Pomurska ekologka zadruga.
Slednja je za namen skupnega trzenja proizvodov ustanovila tudi organizacijo
proizvajalcev, edino v Prekmurju in eno od 66 trenutno priznanih skupin in
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organizacij proizvajalcev v Sloveniji. Skupno nacrtovanje proizvodnje, dobave
in trzenja kmetijskih proizvodov po sektorjih se je v slovenskem kmetijstvu v
obliki skupin in organizacij proizvajalcev, ki delujejo po zadruzni zakonodaji
in sorodnih nacelih, zacelo spodbujati v obdobju pogajanj Slovenije za vstop
v Evropsko unijo. Od leta 2004, ko je Slovenija postala ¢lanica Evropske unije,
se ukrepi za skupine in organizacije proizvajalcev v razlicnih oblikah in obsegu
vkljucujejo v posamezne programe razvoja podezelja v okviru Skupne kmetijske
politike (MKM, 2026).

3.2 Primer novejSega zadruznega povezovanja: zgodba
sadjarske zadruge

Po besedah vodje sadjarske proizvodnje v Kmetijski zadrugi Panonka je zadruga
upravljala s150 hektarijablan in nekaj vec kot 30 hektarivisenj. Letna proizvodnja
sadnih sadik je znasala priblizno 200.000. »Predvsem tisti del okoli Kras¢, tam je
bilo par kmetij, ki so proizvajale za nas, za Panonko, sadike. So dobili ves material
pa svoje delo so dali. To [je potekalo] na manjsih povrsinah. Sploh manjse kmetije
sostem dobro zasluzZile« je pripovedoval inZenir agronomije. Dodal je, da je bila
na HodosSu drevesnica; letno so proizvedli 500.000 podlag, predvsem za jablane,
pri cemer so tesno sodelovali z nizozemskimi strokovnjaki. »Prva Sibka podlaga
M9, klon 377 je bila [ustvarjena] v Sloveniji na Hodo3u. Se danes se uporablja,
pa je ze dosti let [minilo]. Mi smo kar nekaj inovacij takrat uvedli v sadovnjakih.
Pravim, da so se Avstrijci hodili sem ucit. [...] Prva fertigacija je bila narejena,
gnojenje z namakanjem, vendar je potem s propadom Panonke to zamrlo.«

Po propadu zadruge v zacetku 90. let prejSnjega stoletja so se njene kmetijske
povrsine oddale v najem. Takrat je ve¢ sogovornikov sadjarsko proizvodnjo
na kmetiji zagnalo ali okrepilo. K temu so jih spodbudili tudi lokalni kmetijski
strokovnjaki oziroma dejstvo, ki ga je povzel novinar: »[To obmocje] ima s
[sadjarskega] vidika eno specifiko, tako z mikroklimatskega kot pedoloskega
vidika. To je priznano. Tega ne govorim na pamet. To vem, ker sta stara inZenirja
v tistem [socialisticnem] obdobju sodelovala z Nizozemci in so specialisti za
sadje prisli sem in so rekli, da takSnega mikroklimata pa zemljiS¢ s takSnimi
pedoloskimi znacilnostmi [drugod] ne najdes.«

Vecina lokalnih pridelovalcev sadja se je leta 1998 povezala v zadrugo. Med
njimi je bila ena pravna oseba in 20 fizicnih (AJPES, 2026). V 13-letnem obdobju
delovanja zadruge je bilo najvecdje stevilo ¢lanov priblizno 40, prihajali so iz
Prekmurja, Prlekije in Stajerske. Glavna namena zadruge sta bila »skupna
prodaja, skladiscenje«, kot je povedal eden izmed njenih ustanoviteljev. Drugi pa
je opisal e ve¢ zadruznih aktivnosti: »Sre€evali smo se mesec¢no ali pa dvakrat
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mesecno na strokovnih srecanjih. Enkrat venem sadovnjaku, enkrat vdrugem.
[..] Patudiskropiva, fitofarmacevtska sredstva pa to smo nabavljali za vsakega,
Cisto strokovno, smo naredili program. Gnojila enako. Vzorce zemlje smo jemali.«
Organizirali so tudi strokovne ekskurzije. Redno so obiskovali sejme in tujino,
od sosednjih drzav do Nizozemske. Leta 2002 je zadruga postala eden izmed
osmih ¢lanov Zdruzenja slovenskih kooperatiy, ki je bilo aktivno v prvih letih po
ustanovitvi, in si je prizadevalo za spremembo zadruzne zakonodaje po zgledu
Italije in Anglije, skupno promocijo, mednarodno mrezenje in prenos dobrih
praks iz tujine (Skledar, 2023).

Po besedah pridelovalca jabolk zagonskega kapitala za ve&je investicije zadruga
niimela dovolj. Kljub temu so v treh letih po ustanovitvi zaceli graditi hladilnico,
kasneje so kupili tudi stroj za razvrs€anje sadja. V Puconcih je ze obstajala
starejSa hladilnica, nekdanje premozenje Kmetijske zadruge Panonka, katere
prodaja je predstavljala enega od virov financiranja nove zadruzne hladilnice v
blizini. O tem je pripovedoval tudi omenjeni sogovornik: »Stara hladilnica je bila
prodana in to je bil prvi vloZzek za novo. Potem pa nekaj nepovratnih [drzavnih
sredstev] pa nekaj kredita.« StarejSi sadjar je dodal, da se je ¢lanom zadruge od
prodanega kilograma jabolk odtegoval dolo¢en delez sredstev za odplacevanje
posojila.

Nadaljnje dogajanje v povezavi s skladis¢enjem in prodajo jabolk je bilo po
mnenju predstavnika vodstva zadruge eden izmed klju¢nih dejavnikov za njen
propad leta 2011:

»Ko smo mi postavili to hladilnico, se je pojavilo kar nekaj trgovcev [.. ],
ki so ponujali denar za jabolka takoj. V nasi zadruzni hladilnici je pa bilo
tako, da so se jabolka skladiscila, placevalo pa po prodaji, po realizaciji.
In to nekateri kmetije; seveda vsak si Zeli denar ¢im prej in trgovci so
to izkoris¢ali pa so odkupili boljsi del pridelka. Zdaj slabse je pa slo v
hladilnico. Hladilnica je dve leti, ko so kmetje ves pridelek dajali, zivela
dobro, je celo z dobickom poslovala, vendar potem je bilo samo se neko
tretjino pridelka prislo v hladilnico, ostalo so prodali mimo in na ta nacin
se ni dalo prezZiveti. [..] Vedno se je pri denarju konéa pa zacne. Ce bi se
kmetje dve leti Se drzali pravil, bi bilo kar v redu. Bi, mislim, da splavalo.
[..] Zadruga je [tako] po petih, Sestih letih zacela Zivotariti ravno zaradi te
prodaje mimo. Zavest kmetov takrat se ni bila dovolj visoka, da bi vedeli,
kaj pomeni lastna hladilnica. Zdaj vsi vejo, vemo, vendar je prepozno.
Na Zalost.«

Tudi nekateri ostali sadjarji so povedali, da je bila obvodna prodaja jabolk
trgovcem problem: »Ce bi se prav organizirali pa bi bili vsi kolikor toliko solidni.
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Vsak je prodajal mimo zadruge. Ce je lahko boljée prodal, je prodal mimo, tisto,
¢esar ni mogel prodati, je prodal prek zadruge, in tako ni §lo.«

Clanstvo je bilo mnenja, da vodstvo ni sprejemalo dobrih poslovnih odlogitev.
»Ni bilo pravega vodstva. Mismo zastonj v zadrugo prodali sadje, Ce ga pa naprej
niso znali plasirati,« je razlozil starejSi kmet. Po besedah udelezencev v raziskavi
sta bila problemati¢na tako prodaja kot poplacilo pridelka. »Dosti ¢lanov je bilo
in tisti, ki so bili bolj glavni, so svoje &im prej prodali. Ostalo je ostalo notri pa so
vozili potem domov na koncu. Pa zagnilo je« je pripovedoval sogovornik. Svojo
izkusnjo iz zadnjih let obstoja zadruge je delil tudi eden izmed vedjih sadjarjev
med &lani:

»Enega sem v Murski [Soboti] srecal pa mi pravi: 'Koliko si dobil denarja, so
tinakazali?' Pravim: 'Ne. Tebi so?' 'Ja, dobil sem'Jaz pa domov iz Murske,
pogledam na racunalnik, ni bilo. Takoj grem tja. Ko so me videli, so samo
dol gledali, da imajo silo. 'Ne, ne. Oni so dobili placano, mi pa ne. Kaksen
nacin je to?' 'Ja, dobis ti, zagotovo.' Jaz bi pa moral najvec dobiti, to je bil
ravno problem. Ja, pa eni imajo kredit pa to pa tisto.' Ja? To pa tako ne
gre.' Potem sem pa fejst probleme napravil in potem sem drugi dan Ze
dobil denar nakazan, tako da ... se je malo zacelo.«

Vec &lanov je povedalo, da v vodstvu ni bilo »pravih ljudi« in da so gledali na
svoje zepe. Clan enega izmed organov zadruge je povedal, da zadruga vec let
ni placevala obveznega prispevka za ¢lanstvo v eniizmed krovnih gospodarskih
organizacij in da so morali ¢lani ob propadu poslovnega subjekta poravnati
zaostalo ¢lanarino, poplacilu zamudnih obresti pa so se po pogajanjih izognili.
Sadjarska zadruga je svoj poslovni ra¢un zaprla leta 2011 (AJPES, 2026).

Sadjarjiso izgubo denarja doziveli tudi v naslednjih letih. Vecje Stevilo predvsem
trzno usmerjenih sadjarjev je svoj pridelek v ve¢ zaporednih sezonah prodalo
tujim trgovcem, ki so kupili oziroma najeli nekdanje zadruzne proizvodne
prostore in hladilnico. Eden izmed njih je bil Avstrijec in izkusnjo z njim je
opisal starejsi sadjar: »S tem iz Avstrije sva bila okrog 15. ure v hladilnici. Sva se
pogovarjala, da bi prodali in za koliko. Pridem naslednje jutro, prostor prazen.
Cez nog& so vse pobraliin ni¢ placali.« »Potem je prevzel Nizozemec pa smo dali
pa se je potem zaprlo pa smo spet izgubili denar« je pripovedovala sadjarka.
Nekateri izmed sadjarjev so sli v tozbo. Svoje izkusnje in razmisljanje o tem je
predstavil mladi prevzemnik kmetije: »Mislim, da je na¢rtno prisel sem, da nekaj
zasluzi, saj je odpeljal skoraj 80 ton prve klase jabolk, vrednih 25.000 evrov. Nismo
dobili ni¢. ToZbo, vse smo dobili, Interpol ga je celo izsledil pa so ga dobili, prijeli,
nima premozenja, minimalno pokojnino ima pa 250 evrov, ne more ni¢ imeti.«



m Mateja Slovenc Grasselli

Zadnji kupec zadruzne infrastrukture je bil Hrvat, ki je vzpostavil proizvodnjo
sadne kase in pireja, vendar je Slo njegovo podjetje v nekaj letih v stecaj. Kljub
slabim izkusnjam s predhodnimi trgovci so bili sadjarji optimisti¢ni. »Mogoce pa
bo« je takrat razmisljala sadjarka. Prvo leto so sadjarji dobili placilo za pridelek,
mladi kmet pa je opisal, kako so nastali problemi v naslednji sezoni:»Drugo leto
smo vzeli Skropivo prek celega leta, v jesen smo placali z jabolki, razlika je ostala
kaksnih 1.000 evrov, to smo prenesliv naslednje leto, naslednje leto je bila pa susa
velika pa smo mi imeli skoraj 140 ton jabolk pa isto nismo ni¢ dobili placano.«
Njegov oce je pripovedoval: »Okoli 50.000 evrov nam dolgujejo propadli trgovci,
ki nam niso izplacevali sadja. Bila je Panonka, potem [sadjarska zadrugal, to je
vse propadlo. Potem so prisli najemniki, ki smo jim prodali. 50.000 evrov je dosti
za tako majhno kmetijo.« Podobno izkugnjo je imel drugi sadjar: »Se najhujsa
zgodba je moja, jaz sem zgubil enkrat Cisto cel pridelek. Ko mi ni placal kupec.
50.000 evrov. To se potem nabere. Ni enostavno preziveti to.«

3.3 Posledice propada zadruge in kasnejsih oskodovanj za
kulturo sodelovanja

Negativne izkusnje z zadruznim povezovanjem in neplacili trgovcev so imele
dolgoro¢ne posledice za razvoj kmetij, druzinsko dinamiko in sodelovalno
kulturo sadjarjev. Sadjarka je predstavila, kako je izguba finan¢nih sredstev
vplivala na njihove investicijske odlocitve: »Mi smo toliko denarja izgubili, da
se pozna v okolici hiSe. Nekje se [je] moral kazati manko, da si potem vlagal
v kmetijo.« V dveh primerih so sogovorniki porocali, da so njihove odlocitve
za prodajo pridelka tujim trgovcem kot slabe oznacili druzinski ¢lani. »Pravi
moja sestra: 'Pa zakaj mu prodas? Zahtevaj placilo vnaprej!'« je povedal prvi.
Drugi, starejsi kmet, pa je opisal, kako so dogodki spremenili odnose z mlajso
generacijo na kmetiji: »Kregamo se dosti [doma] zaradi tega. Mladi to prej
opazijo. Sem naiven.«

Predstavljene izkusnje so vplivale tudi na pripravljenost za prihodnje zadruzno
povezovanje. Vec€ udelezencev raziskave je poudarilo, da se v prihodnje ne bi
vec zeleli povezovati v vecjem obsegu. Mladi prevzemnik je povedal: »Mogoce bi
kaksne visje cene dobili za koli¢ino, kaksen vecji trg bi lahko oskrbovali, ampak
nihcée si ne upa [sodelovati]l.« Podobno je menil drug sogovornik: »Da bi se
povezovali, da bi to neko povezovanje bilo v smislu, kot smo se mi povezovali v
sadjarsko zadrugo, jaz te moznosti ne vidim. [..] Tega nikdar ve¢ ne bo, ker so
slabe izkusnje. Pa niti se ne obnavljajo sadovnjaki.«

Kljub temu so udelezenci raziskave poudarili, da bi bilo zadruzno povezovanje
Se vedno potrebno zaradi lazjega pogajanja o odkupnih cenah, skladiS¢enja
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pridelka, organizacije prodaje, predelave in vklju¢evanja v sistem javnih narocil.
Hkrati pa so izpostavili ve¢ ovir za tovrstno skupinsko delovanje, med drugim
tudi propadanje kmetij, ki zmanjsSuje moznosti za trzno povezovanje v vejem
obsegu. Zakonca, ki se e vedno ukvarjata s pridelavo sadja, sta pojasnila, da
so ze v Casu delovanja zadruge hladilnico v Puconcih stezka zapolnili. PreStela
sta, da od ustanovnih ¢lanov zadruge danes kmetuje Se sedem ali osem oseb in
dajih ima trzno usmerjeno proizvodnjo priblizno polovico. Po njunem mnenju
to predstavlja premajhno kriticno maso za pridelavo kolicin, ki bi omogocale
uspesno prodajo pridelka in u¢inkovita pogajanja o odkupnih cenah z velikimi
trgovskimi podjetji. Zakljugila sta: »Ze dosti sadjarjev je $lo stran. Cisto so se
odpovedali, zato ker so videli, da ne morejo preziveti. Ni mogoce. Tako da ne
vem, e bodo dolgo [tu] Se sadjarji.«

Slovenija je neto uvoznica sadja, razmere na trgu z jabolki pa so mo¢no odvisne
od vremenskih razmer in globalnih politi¢nih dogajanj. Leta 2014 je Rusija
prepovedala uvoz kmetijskih proizvodov in hrane iz Evropske unije. Ta ukrep
je mocno prizadel Poljsko, najvecjo pridelovalko jabolk v Evropski uniji, ki je
presezke pridelka zacela prodajati na notranjem evropskem trgu po dumpinskih
cenah (Heric, 2023; Votek, 2019).

Polozaj slovenskih sadjarjev sta dodatno poslabsali pozebi v letih 2016 in 2017, Ki
sta v Prekmurju in drugod po Sloveniji izrazito zmanjsali pridelek jabolk. Zaradi
zmanjsane domace ponudbe so se poceni poljska jabolka dokonéno uveljavila
na slovenskem trgu (Zeilhofer, 2019). O nizkih odkupnih cenah pric¢a podatek,
ki ga je po besedah murskosoboskega kmetijskega svetovalca za sadjarstvo v
¢lanku povzel novinar Votek (2019), da je bila odkupna cena, ki jo je industrija
ponujala za jabolka slabse kakovosti, visja od cene, ki so jo veliki trgovci ponujali
za jabolka najvisje kakovosti. Podobno je razmere na trgu opisal sogovornik, ki
prideluje izklju¢no jabolka: »[Dolo¢en kupec] zahteva kvaliteto A+, se pravi boljSe
od prve kvalitete, cena je pa recimo za [sorto jabolk] idared okoli 15 centov za
kilo. Lastna proizvodna cena je pa okoli 25 [centov] minimalno. In to je najved]i
problem.« Poudaril je Se, da so sadjarji »isto prepusceni trguk, saj nimajo vec
organizacije, ki bi zastopala njihove interese. Svoj polozaj v verigi preskrbe s
hrano je ubesedil drug kmet: »Ce das, dag, ¢e ne, pa ne.« S tem je opisal, da
morajo pridelovalci sprejeti zahteve kupcev glede kakovosti pridelka, medtem
ko na odkupne cene nimajo vpliva.

Po besedah sogovornikov odkupne cene jabolk v regiji v veliki meri dolocajo
grosisti. Ti so predvsem po propadu stanovske zadruge in izkusnjah z goljufijami
tujih trgovcev okrepili svoj polozaj na trgu, saj so jih kmetje prepoznali kot
zanesljive poslovne partnerje. Mladi kmet je o grosisti¢ni prodaji povedal: »Malo
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slabsa cena je mogoce za par centoy, je pa sigurna.« Svojo odlocitev, zakaj daje
prednost zanesljivemu placilu pred visjimi obljubljenimi zasluzki in pobudami
Za NOVO organiziranje proizvajalcey, je podrobneje opisala sadjarka:

»[J]e bilo zdruzevanje pa zadruga pa vse pa vse je slo cugrunt. Pa si ostal
brez vsega. Sem rekla, oni lahko ustanovijo organizacijo proizvajalcey,
vzamejo, placajo in potem, kaj delajo s tem, mene ne briga. Tako kot ta
grosist, ki pride. Ja, ponudi nizke cene, mizerne, ampak placa in gre in
mene ne briga. Pravijo: 'On petkrat zasluzi.' Ja, res, lahko tudi Sestkrat
zasluzi na tem, mene ne briga. Jaz vem, Ce bo zasluZil, se bo drugo leto
vrnil, ce je resen, ¢e pa ne bo zasluZil, pa se ne bo vrnil. Ampak jaz sem
vseeno dobila placano.«

Ker odkupne cene pogosto ne pokrijejo proizvodnih stroskov, si sadjarji ¢im vec&
pridelka prizadevajo prodati brez posrednikov. Eden izmed kmetov je o prodaji
na domacem dvoris¢u povedal: »Ja, to se pa iz leta v leto dviguje. To nas ven
vlece. Ce tega ne bi bilo, bi bilo teZko preZiveti. Povpreéno dobimo 25 centov [na
kilogram] za prvi klas jabolk. Stroski so pa ogromni. Plus tega bi moral po 15 letih
7e narediti nov nasad in tega ni. Ampak vztrajamo. Kjer je veselje, je pot, pravijo.«

Po koncu zadruznistva in steCaju zadnjega podjetja iz tujine, ki je izdelovalo
sadno kaso in pire, so se kmetje na trgu »prebijali kot individualistik, kot se je
izrazila sadjarka. To je po besedah njegovega soseda delno vplivalo tudi na
njihovo sodelovalno kulturo: »Sadjarske kmetije super sodelujemo; si pomagamo
s stroji, vse mogoce. Ko se sadi, ko se trasira sadovnjake, to si res pomagamo.
To ni problem. Problem je, ¢im se govori o prodaji, je pa vec¢ ali manj konec
sodelovanja. Sedaj si je vsak naredil neke svoje prodajne kanale in se [jih] boji
izgubiti, ni enostavno.«

Nadalje je opozoril, da so moznosti neposredne prodaje, na primer doma, na
trznici ali spletu, omejene, ¢es da je primerna predvsem za manjse kolic¢ine
pridelka in ne more predstavljati resitve za vse pridelovalce: »Vecina sadjarjev
je zelo zmanjsala povrsine in prodajajo v glavnem lokalno. Tega vsi ne moremo
narediti pri taki proizvodnji, ¢e bomo vsi na domacem trgu nekje, na trznici,
bo enostavno prevec.« Nadaljeval je: »Velikost moje kmetije je prevelika, da bi
prodajal pridelke ¢isto sam, pa premajhna, da bi nekaj na trgu lahko pomenil.
In takih kmetij je kar nekaj in smo vsi na nekem razpotju, kaj sploh narediti.«

Kot eno klju¢nih resitev za tovrstne pridelovalce in njihov negotov oziroma
Sibek polozaj v verigah vrednosti preskrbe s hrano Strateski nac¢rt Skupne
kmetijske politike 2023-2027 za Slovenijo navaja povezovanje v skupine
proizvajalcev, organizacije proizvajalcev in zadruge. S povezovanjem naj bi
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pridelovalci pridobili vecjo pogajalsko mog, izboljsali ekonomsko stabilnost in
okrepili konkurencnost. Hkrati strateski nac¢rt poudarja, da mora povezovanje
temeljiti na prostovoljnosti in pobudi pridelovalcev (MKGP, 2026). Poseben
poudarek je namenjen sektorju sadja in zelenjave, saj lahko priznane organizacije
proizvajalcev v programskem obdobju 2023-2027 prvi¢ po vstopu Slovenije v
Evropsko unijo izvajajo sektorske (pod)intervencije na podlagi pravne podlage
prvega stebra Skupne kmetijske politike. S tem je priznanim organizacijam
proizvajalcev v sektorju sadja in zelenjave omogoceno financiranje operativnih
programoyv za nacrtovanje in prilagajanje proizvodnje, trzenje, nalozbe, raziskave
in druge aktivnosti za krepitev konkurencnosti in odpornosti (AKTRP, 2025).
Predstavnik lokalne izpostave Kmetijsko-gozdarske zbornice Slovenije je
povedal, da kmete spodbujajo k povezovanju. »Mi kot institucija smo dali Se
in Se pobud za povezovanje ljudi, ker tudi drzava to financira prek programov
organizacije pridelovalcev. To ne moremo nic zrihtati, da bi trije kmetje med
sabo sodelovali, ker so vsi nekaj skregani, nevoséljivosti so« je pripovedoval.

Kmet, ki poleg jabolk prideluje tudi druge sadne vrste, je povedal, da se o
ustanovitvi organizacije proizvajalcev v sadjarstvu na ravni Slovenije govori ze vel
let. Predstavil je svoj pogled, zakaj do njenega oblikovanja ne pride: »Ni interesa
za to, ker ti veliki kupci noCejo tega. Ker vedo, Ce bi skupaj stopili, ne bi bilo
tistega dohodka. In vsak gleda za svoj dohodek. Ni tistega interesa, da bi nekaj
skupaj naredili.[..] Eno zgodbo. Vsak je samo zase vztrajen.« Na vprasanje, ali po
njegovem mnenju vseeno obstaja moznost za nastanek nacionalne organizacije
proizvajalcev v sadjarstvu, je odgovoril: »Ne. Ne. Ne, ne. Jaz [moznost] vidim samo
[v prodaji na domu].« Redki drugi so bili manj odklonilniin so izrazili pripravljenost
na ponovno trzno sodelovanje, ¢e bi prisel »dober Clovek« — posten in delaven
koordinator povezovanja in prodaje. Razloge za odsotnost taksnih pobudnikov
in Sibko organiziranost pridelovalcev je pojasnil tudi novinar:

»Pa veste, vcem je problem? Problem je vtem, ker nihCe z njimi ne dela.
Vi imate na ravni svetovalne sluzbe vse specialiste — za ekonomiko, za
davkarijo, za knjigovodstvo — recimo za zadruzni model pa tega ni niti na
fakultetah. Za zadruzni model, da bi ga nekdo razdelal, ta fundament, pa
jih vto preprical pa postopno zacel vzpostavljati, s tem se pa ne ukvarja
nihce. Pa zdaj sorazmerno ta mlada delovna sila, to vseeno vidite, da
so izobraZeni, da imajo vsaj sesto stopnjo izobrazbe, ampak z ... Imate
akademijo agrarne ekonomike, vse jim predavajo, o organiziranosti
proizvodnje pa povezovanju proizvajalcev pa ne.«

Zakljucil je, da je posledica tega tudi, da se subvencije za povecanje stopnje
samooskrbe v Sloveniji namesto h kmetom vse bolj stekajo k velikim
pridelovalcem in trgovcem. To je nakazala tudi terenska raziskava.
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Vecji del obdobja opravljanja terenskega dela sta potekala pogajanje in
usklajevanje Programa razvoja podezelja 2023-2027. Intervjuvani kmetje so bili
delno Ze seznanjeni, da bodo upravic¢enci do dolo¢enih sektorskih intervencij
organizacije in skupine proizvajalcev. Medtem ko so bili mnenja, da organizacij
proizvajalcev ne bodo oblikovali, je predstavnik kmetijskega podjetja povedal,
daje aktivno vkljucen v nacrtovanje Skupne kmetijske politike in da namerava
njihova gospodarska druzba v pol leta ustanoviti najmanj eno organizacijo
proizvajalcev: »PrasiCerejsko absolutno, mogoce tudi poljedelsko, za zita in za
vrtnarstvo.«

4 RAZPRAVA

V Prekmurju klasi¢no zadruznistvo ni imelo take zgodovinske kontinuitete
in politicne veljave kot v drugih delih Slovenije, kjer je od konca 19. stoletja
do sredine 20. stoletja utrjevalo socialni polozaj kmetov (Avsec, 2023 in 2018).
Kolektivni spomin Prekmurcev na zadruznistvo je bil zato v ve&ji meri povezan
s hierarhi¢nimi razmerji moci in politicno organiziranimi oblikami sodelovanja,
znacilnimi za socialisti¢ni model kooperacije med zadrugami in kmeti. V
tem smislu je sadjarska zadruga predstavljala pomemben prelom. Kmetje
so se prvi¢ samoorganizirali in prevzeli odgovornost za poslovanje skupnega
gospodarskega subjekta. Njihove naloge so obsegale nakup repromateriala,
zagotavljanje, promocijo in prodajo pridelka, dogovarjanje o odkupnih cenah,
strokovno povezovanje in usposabljanje. TakSna prerazporeditev odgovornosti
je pomenila bistveno drugac¢ne zahteve do ¢lanoyv, kot so jih poznali iz prejsnjih
in tudi danasnjih oblik zadruznega povezovanja, kjer med kmeti in vecjimi
kmetijskimi zadrugami veljajo pogodbeni odnosi.

Narotzkyjeva (2015) je opozorila, da lahko kopi¢enje odgovornosti posameznikov v
razmerah trznega gospodarstva vodi v Stevilne odnosne napetosti in protislovne
situacije. Mednje bi lahko uvrstili tudi ravnanje nekaterih sadjarjev, ki so kljub
samoiniciativnosti pri vzpostavljanju zadruge in formalnemu prevzemanju
odgovornosti za njeno uspesno delovanje najboljsi pridelek prodali mimo nje.
Taksno ravnanje je bilo z vidika ekonomike posamezne kmetije razumljivo, a je
vplivalo na sposobnost zadruge, da kot skupni gospodarski subjekt uresnicuje
interese svojih ¢lanov. Tudi zekonomisti¢nega vidika povezovanja v kmetijstvu je
taks§no ravnanje protislovno, saj izhaja iz predpostavke, da spostovanje skupnih
pravil in delovanje za skupno dobro dolgoroéno izboljsujeta ekonomski in
druzbeni polozaj tako posamezne kmetije kot skupine proizvajalcev in skupnosti.
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Pristop moralne ekonomije ponuja drugacno razlago taksnih ravnanj. Kot
pojasnjuje Sayer (2011), ljudje ne delujejo zgolj na podlagi subjektivnih preferenc
ali druzbenih pravil in konvencij, ampak tudi na podlagi presoje zmoznosti za
razcvet in obcutljivosti za Skodo in trpljenje. Delujejo z zavestjo o posledicah za
lastno blaginjo in dobro pocutje ljudi, za katere jim je mar. Ravnanja kmetov, ki so
hkrati sodelovali z zadrugo in del pridelka prodajali mimo nje, lahko razumemo
kot delovanje za boljso prihodnost v smislu pridobivanja virov in spostovanja
zaradi povecanja kapitalske in razvojne zmoznosti druzinske kmetije in kot
varovalo pred (morebitno) izgubo dohodka, ko so ocenili poslovne sposobnosti
zadruznega vodstva kot nezanesljive in Skodljive, proti koncu delovanja zadruge
pa tudi nepravi¢ne. Pristop moralne ekonomije tako pokaze, da obvodne prodaje
pridelka ni mogoce razumeti zgolj kot odstopanje od pravil kolektivhega
delovanja ali kot izraz individualnega ekonomskega interesa, temvec kot
moralno odlocitev, oblikovano v razmerah nacetega zaupanja in negotovosti
kapitalistiCnega trznega sistema.

Zaradiizgube vecjih koli¢in denarja v daljSem ¢asovnem obdobju in privedjem
Stevilu kmetov so imeli dogodki, povezani s trgovci iz tujine, odlocilne posledice
za njihovo dobro pocutje in kulturo sodelovanja. Zaporedne finan¢ne izgube so
zmanjsale njihov ugled v druziniin lokalni skupnosti, hkrati pa je stabilen in gotov
dohodek postal ena njihovih osrednjih vrednot. V prizadevanju za ekonomsko
stabilnost so povecali prodajo pridelkov grosistom in potrosnikom. Medtem ko
lahko pri prodaji na domu sami oblikujejo prodajne cene, pri prodaji grosistom
nimajo vpliva ne na odkupne cene ne na kakovostne zahteve; njihov polozaj v
odnosu do domacih trgovceyv je torej izrazito podrejen.

Opisane trZzne razmere dozivljajo kot zelo tezke. Na eni strani jih sprejemajo,
saj jim zagotavljajo dolo¢eno mero ekonomske varnosti, po drugi strani pa se
proti njim borijo s prodajo pridelka na domu. Posledi¢no na majhnem obmocdju
tekmujejo za iste kupce in so drug drugemu vedno vecja konkurenca. TakSno
ravnanje je skladno z ugotovitvijo Narotzkyjeve in Puscedduja (2020), da
lahko narascajocCe neskladje med negotovimi nacini prezivljanja, podaljSano
odvisnostjo in omejenimi moznostmi za uresni¢evanje lastne vrednosti na
eni strani in previadujo¢o neoliberalno ideologijo individualne avtonomije in
uspesnega podjetnistva na drugi strani prispeva k oblikovanju negotovega
kmeckega razreda brez samosposStovanja in zmoznosti za kolektivni boj.
Zaklju¢imo lahko, da so individualizacija ekonomskih strategij, podrejenost
in ranljivost v verigi preskrbe s hrano v kombinaciji s finanénimi izgubami in
neuspesnim skupinskim delovanjem po osamosvojitvi Slovenije spremenili
strategije prezivetja prekmurskih sadjarjevin njinov obcutek druzbene vrednosti
(prim. Schwaller in sod., 2020).

271




272

Mateja Slovenc Grasselli

Kmetje, vkljuceni v terensko raziskavo, Ze imajo moralne izkuSnje s
samoorganiziranim povezovanjem, ki ga danes s financnimi spodbudami
promovirajo oblikovalci politik. Dogodki in odnosi med kmeti, ki so pripeljali do
propada sadjarske zadruge, niso zgolj vir medsebojnega nezaupanja, ampak
so povezani tudi z moralnimi obcCutji zamere, izdaje in nespostovanja. Ker v
lokalnem okolju ni drugih potencialnih partnerjev, hkrati pa sta za uspesno trzno
sodelovanje klju¢ni kriti€¢na masa pridelka in pogajalska moc pridoloanju cen,
se ob morebitnem ponovnem povezovanju odpira vprasanje, ali bi bili kmetje
znova pripravljeni sodelovati z akterji, katerih dejanja so enkrat ze negativno
vplivala na njihovo dobro pocutje, druzinsko blaginjo in ekonomsko stabilnost
kmetij.

Negativno vrednotenje povezovanja v organizacije proizvajalcev izhaja Se
iz drugih razlogov. Terenska raziskava je pokazala, da k temu prispeva tudi
presoja kmetov, da je uspesno povezovanje v obstojecih razmerjih verige
preskrbe s hrano zelo omejeno oziroma celo nemogoce, saj menijo, da
mocnejsi akterji v verigi preskrbe s hrano njihovo povezovanje zavirajo zaradi
ohranjanja razmerij moci. Hkrati je pokazala, da ob¢utek nezmoznostiizboljSanja
ekonomskega polozaja v verigi preskrbe s hrano ne izhaja zgolj iz odnosov
med akterji v agroZivilstvu, temvec¢ tudi iz SirSih institucionalnih pogojev
sodelovanja. Podobno kot ugotavljata Erjavec in Kozarjeva (2021), so tudi izjave
sogovornikov razkrile, da drzavne financne podpore za trzno sodelovanje in
informacije o spremembah pogojev za njihovo dodelitev pogosteje dosezejo
dobro organizirane pridelovalce, vklju¢no z velikimi kmetijskimi podjetji. Ker
imajo slednja boljsi dostop do financ¢nih virov in informacij, lahko proizvodnjo
organizirajo hitreje in ucinkoviteje kot srednje veliki in majhni kmetje, ki naj bi
sicer bili primarni prejemniki teh ukrepov. Ambivalentnost v zasnovi in izvajanju
ukrepov kmetijske politike na podroc¢ju sodelovanja tako ohranja in poglablja
obstojeca razmerja moci v verigi preskrbe s hrano.

Trdimo lahko, da ima razporeditev javnih sredstev, ki ohranja in poglablja
obstojeca razmerja moci, tako ekonomske kot moralne uc¢inke na zivljenja
kmetov in njihovo sodelovanje. TakSne razmere ohranjajo Sibko pogajalsko
moc¢ kmetov, neenak dostop do virov in posledi¢no vse bolj omejujejo njihove
moznosti za uspesno trzno povezovanje. Hkrati utrjujejo moralne presoje, da
SO pogoji za sodelovanje nepravic¢ni, povezovanje pa tvegano, nesmiselno
ali celo nemogoce. Zaradi prepletanja teh ekonomskih in moralnih uc¢inkov
se kmetje ne le vse tezje povezujejo, temvec tudi vse manj vidijo smisel v
ponovnem povezovanju. To je v protislovju s pricakovanji drzave, da se bodo
kmetje sami organizirali, vzpostavili in dolgorocno ohranjali sodelovanje v
okviru organizacij proizvajalcev. Z moralno normo, da so kmetje za izboljSanje
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svojega polozaja v verigi preskrbe s hrano odgovorni predvsem sami, oblikovalci
politik odgovornost za preseganje strukturnih ovir prenasajo na kmete in
hkrati zanikajo lastno vlogo pri njihovem odpravljanju, namesto da bi z ukrepi
ustvarjali pogoje za spreminjanje razmerij moci in sodelovalnih praks v verigi
preskrbe s hrano.

5 ZAKLJUCEK

Prekmurski sadjarji so po osamosvojitvi Slovenije leta 1991 iskali, preizkusali in
vrednotili razlicne nacine ekonomskega delovanja v kapitalisticnem trznem
sistemu. S¢asoma so se moznosti izbire kupcev pridelka mo¢no zmanjsa-

le, odgovornosti kmetov do trgovcev pa povecale. Postopne spremembe

v sodelovalni kulturi, kmetijskih in drugih politikah in zaostrovanje trznih
razmer so preoblikovali in prerazporedili polja odgovornosti in moc¢i med
akterji v kmetijskem sektorju. Kmetje so se znasli v podrejenem polozaju, kar
ponazarjajo zahteve trgovcev po visoki kakovosti pridelka ob nizkih odkupnih
cenah, na katere sami nimajo vpliva. Za izboljSanje polozaja kmetov v verigi
preskrbe s hrano kmetijski svetovalci, raziskovalci in oblikovalci politik pro-
movirajo organizacije proizvajalcey, pri Cemer pogosto spregledajo normativ-
ne razseznosti ekonomskih aktivnosti in odnosov.

Raziskovanje vsakdanjih vrednotenj sodelovanja kot (ne)mogocega in (ne)
smiselnega v kontekstu eti¢nih implikacij ekonomskih odnosov za dobro
pocutje posameznikov in njihovih bliznjih ponuja nova spoznanja o ovirah za
oblikovanje in uspesnost trznega sodelovanja kmetov. Namesto da bi te ovire
razumeli zgolj kot posledico pomanjkanja zaupanja ali nepripravljenosti kme-
tov za povezovanje, raziskava pokaze, kako so te povezane z njihovimi moral-
nimi izkusnjami, sodbami, ob&utji in SirSimi razmerji moci v agrozivilstvu. S
tem problematizira razumevanje trznega sodelovanja kot ukrepa, ki je sam
po sebi pozitiven za dobro pocutje kmetov, njihovih druzin in SirSih skupnosti.
Institucionalna zasnova in izvajanje ukrepov sodelovanja imata namre¢ mo-
ralne implikacije za vsakdanje Zivljenje ljudi, ki ukrepe tudi na podlagi moral-
nih presoj sprejemajo, zavracajo, udejanjajo ali opuscajo.

Zahvala

Poglavje je nastalo v sklopu programa usposabljanja mladih raziskovalcev
temeljnih raziskovalnih projektov Spremembe v kmetijstvu skozi oci in telesa
kmetov (J6-2577) in Glasovi zaupnikov: Raziskovanje dobrega pocutja kmetov
in delavcev v kmetijstvu skozi njihova zaupanja vredna omrezja (J6-70212) in
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raziskovalnih programov Histori¢ne interpretacije 20. stoletja (P6-0347) in
Raziskave o dusevnih stiskah in dobrem pocutju (P5-0439), ki jih je oziroma jih
financira Javna agencija za znanstvenoraziskovalno in inovacijsko dejavnost
Republike Slovenije.
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POVZETEK

Staranje prebivalstva in naras¢ajoca razsirjenost demence povecujeta
pritisk na sisteme dolgotrajne oskrbe, zlasti na podezelskih obmodjih, kjer
Jje dostop do zdravstvenih in socialnih storitev pogosto neenakomeren in
omejen. Osebe z demenco na podeZelju se soocajo z geografsko izoliranostjo,
manjso gostoto storitev, slabso dostopnostjo specialisticne oskrbe in vecjo
odvisnostjo od neformalnih negovalcev. DruZine, zlasti kmetijska gospodinjstva,
potrebujejo razumljive informacije, koordinacijo, razbremenitev, varnostno in
psihosocialno podporo, mobilnostne resitve in priznanje oskrbovalnega dela.
Clanek na podlagi usmerjenega narativnega pregleda znanstvene literature
sintetizira kljucne potrebe oseb z demenco in njihovih druzin na podezelju in
oblikuje konceptualni okvir za nacrtovanje socialne infrastrukture, ki podpira
integrirano, na skupnosti temeljece in na osebo osredotocene oskrbe. Sinteza
povezuje zdravstvene, socialne, prostorske, mobilnostne in tehnoloske vidike in
posebej obravnava znacilnosti kmetijskih gospodinjstev. Ugotovitve podpirajo
usklajeno nacrtovanje na ravneh doma, lokalne skupnosti, obcine, regije in
institucionalne oskrbe.

Kljuéne besede: demenca, podeZelje, socialna infrastruktura, dolgotrajna
oskrba, neformalni oskrbovalci

ABSTRACT

Population ageing and the rising prevalence of dementia are placing increasing
pressure on long-term care systems, particularly in rural areas, where access to
health and social services is often uneven and limited. People with dementia
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living in rural areas face geographical isolation, lower service density, limited
access to specialist care, and greater reliance on informal caregivers. Families,
especially farming households, require clear and accessible information, care
coordination, respite care, safety and psychosocial support, mobility solutions,
and recognition of caregiving work. Based on a focused narrative review
of the scientific literature, this article synthesises the key needs of people
with dementia and their families in rural areas and develops a conceptual
framework for planning social infrastructure that supports integrated,
community-based, person-centred care. The synthesis brings together health,
social, spatial, mobility, and technological dimensions, with particular attention
to the specific characteristics of farming households. The findings support
coordinated planning from the home and local community to the municipal,
regional, and institutional care levels.

Key words: dementia, rural areas, social infrastructure, long-term care, informal
caregivers

1 UVOD

Staranje prebivalstva v Sloveniji se ne izraza enakomerno: lokalne in regionalne
demografske razlike, depopulacija obrobnih obmodij, manjse Stevilo mlajsih
generacij in rast najstarejsih starostnih skupin ustvarjajo neenakomerne pritiske
na obcineg, izvajalce storitev in druzine (Pelc, 2024). Vzporedno se Alzheimerjeva
bolezen in druge vrste demence umescajo med najpomembnejse globalne
javnozdravstvene izzive, saj projekcije kazejo izrazito rast Stevila oseb zdemenco,
visoke neposredne in posredne stroSke in veliko odvisnost od neplac¢anega
druzinskega dela (Takechi, 2026; Twiss in sod., 2025).

Podezelje v tem okviru predstavlja prostor kumulativnih ranljivosti. Razprsena
poselitev, manjsSa gostota storitev, daljSe poti, slabSa dostopnost specialisticne
obravnave in pomanjkanje kadra pomenijo, da se tezave pri demenci pokazejo
drugace kot v mestih. DruZine pogosto nekaj ¢asa same oskrbujejo svojca:
uredijo prevoz, nadzorujejo zdravila, skrbijo za varnost, prevzamejo komunikacijo
zinstitucijamiin zapolnijo vrzeli med posameznimi storitvami. Slednje predvsem
povecuje iz¢rpanost oskrbovalcev (Santoyo-Olsson in sod., 2025). V literaturi
ugotovljene potrebe oseb z demenco je smiselno neposredno povezati z
nacrtovanjem razvoja socialne infrastrukture. Socialna infrastruktura v ¢lanku
ni razumljena le kot mreza objektov, temvec kot povezava prostorov, storitey,
kadrov, prevozov, digitalnih orodij, lokalnega znanja, financnih mehanizmov in
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odnosov zaupanja. Pridemenci je takSna infrastruktura uspesna sele takrat, ko
podpira hkrati osebo zdemenco in druzino, ki z njo zZivi. To je posebej pomembno
v kmetijskih gospodinjstvih, kjer se dom, delo, lastnina, prenos kmetije, skrb
za zivali in varnost gospodarskih objektov prepletajo z vsakodnevno oskrbo
(Gunning in sod., 2025).

Namen ¢&lanka je sintetizirati klju¢ne potrebe oseb z demenco in njihovih
druzin na podezelju in na podlagi dosedanjih znanstvenih ugotovitev
oblikovati konceptualni okvir za naértovanje socialne infrastrukture. Clanek
povezuje demografske in prostorske razmisleke, dokaze o bremenu druzinskih
oskrbovalcev, ugotovitve o demenci prijaznih skupnostih, pomen fizicnega
okolja, digitalno podporo in modele koordinirane oskrbe. Posebna pozornost
je namenjena kmetijskemu gospodinjstvu kot samostojnemu uporabniku
skupnostne podpore in ne le kot viru neformalne oskrbe.

2 METODOLOSKI PRISTOP

Clanek je zasnovan kot usmerjeni narativni pregled znanstvene literature,
katerega cilj je sintetizirati kljucne potrebe oseb z demenco in njihovih druzin
na podezelju in na tej podlagi oblikovati konceptualni okvir za nacrtovanje
socialne infrastrukture. Iskanje literature je potekalo v bibliografski bazi Scopus
od marca do maja 2026 in je bilo omejeno na znanstvene objave v slovenskem
in angleskem jeziku. Uporabljene so bile razlicne kombinacije slovenskih in
anglegkih iskalnih izrazov: demenca/dementia, podezelje/rural oziroma rural
areas, druzinski oziroma neformalni oskrbovalci/family or informal caregivers,
socialna infrastruktura/social infrastructure, dolgotrajna oskrba/long-term
care, demenci prijazna skupnost/dementia-friendly community, razbremenilna
oskrba/respite care, digitalna podpora/digital support, varnost bivanja/home
safety in socialno kmetijstvo/social farming. Nabor literature je bil dodatno
dopolnjen s pregledom referen¢nih seznamov vsebinsko relevantnih ¢lankov.

Vklju€eni so bili recenzirani izvirni in pregledni znanstveni ¢lanki, objavljeni v
obdobju 2019-2026, ki so neposredno obravnavali najmanj enega od naslednjih
tematskih sklopov: 1) demenco v podezelskem okolju, 2) potrebe in breme
druzinskih oziroma neformalnih oskrbovalcev, 3) skupnostno in dolgotrajno
oskrbo, 4) prostorsko, mobilnostno ali digitalno dostopnost in 5) posebnosti
kmetijskih gospodinjstev. Pri presoji relevantnosti virov sta bili upostevani
njihova vsebinska povezanost z namenom clanka in uporabnost ugotovitev
za razumevanje potreb oseb z demenco in njihovih druzin in za nacrtovanje
socialne infrastrukture v podezelskih okoljih. Izklju¢eni so bili podvojeni zapisi,
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nerecenzirani prispevki, objave v drugih jezikih in prispevki brez neposredne
vsebinske povezave z namenom c¢lanka.

Sinteza literature je potekala v treh korakih. Najprej so bili v izbranih virih
prepoznani temeljni pojmi in ugotovitve, povezani zdemografskim staranjem,
potrebami oseb z demenco, socialno infrastrukturo, dolgotrajno oskrbo,
neformalnimi oskrbovalci, oskrbovalnim bremenom, razbremenilno oskrbo,
demenci prijaznimi skupnostmi, digitalno podporo in varnostjo bivanja. Nato so
bili viri vsebinsko razvrs¢eniv naslednje tematske sklope: demografsko staranje
in prostorske razlike; potrebe oseb z demenco in druzinskih oskrbovalcey;
demenci prijazne skupnosti; fizi€no in bivalno okolje; mobilnost in digitalna
podpora; posebnosti kmetijskih gospodinjstev. V tretjem koraku so bile
ugotovitve posameznih raziskav primerjane in povezane po ravneh dom in
kmetija—vas oziroma lokalna skupnost-obcina-regija—institucionalna oskrba.
Na tej podlagi je bil oblikovan predlagani konceptualni okvir za na¢rtovanje
socialne infrastrukture za osebe z demenco na podezelju.

3 DEMOGRAFSKO STARANJE, DEMENCA IN
SOCIALNA INFRASTRUKTURA

Slovenija se stara v razmerah izrazitih prostorskih razlik. Analiza dejavnikov rasti
prebivalstva v obdobju 2011-2020 kaze, da se je prebivalstvo vdrugem desetletju
21. stoletja Steviléno povecalo predvsem zaradi priseljevanja, medtem ko sta
zmanjsevanje Stevila zensk v rodni dobi in rast Stevila umrlih posledica staranja
prebivalstva. Prostorsko oddaljene in obmejne obcine so imele na lokalni ravni
najSibkejse demografske razmere, nekatere regije pa so desetletje zakljucile
Z manjsim stevilom prebivalcev kot na zacetku (Pelc, 2024). Za nacrtovanje
oskrbe pridemenci so tako odlocilni obcinski in mikroregionalni vzorci staranja,
razprSenosti in dostopnosti in ne zgolj poznavanje nacionalnega povprecja
podatkov o demografskih razmerah.

Globalna literatura postavlja demenco med klju¢ne bolezni starajocega se
sveta. Pregled o Alzheimerjevi bolezni opozarja, da ta predstavlja globalno
zdravstveno in druzbeno krizo, ki poleg medicinskega bremena povzroca
obsezne ekonomske in emocionalne posledice za druzine (Twiss in sod., 2025).
Pregled razvoja oskrbe demence v eni najhitreje starajocih se druzb poudarja,
da demenca zahteva dolgorocno podporo od zgodnje faze bolezni naprejin da
so poleg farmakoloskih moznosti nepogresljivi tudi nefarmakoloski pristopi,
skrb za druzine, lokalne poti oskrbe in zmanjSevanje stigme (Takechi, 2026).
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Na podezelju so posledice demence posebno zahtevne zaradi prepleta treh
vidikov razdalj: fizi€na razdalja do zdravstvenih in socialnih storitev, organizacijska
razdalja med pravicami, izvajalci in dejansko pomocjo, ki jo druzina lahko aktivira,
in socialna razdalja, ki nastane zaradi stigme, umika iz javnega zivljenja in
postopne izgube stikov. Empiri¢na raziskava v Posavju in Sirse v vzhodni Sloveniji
je pokazala, da priblizno 60 % anketirancev na slovenskem podezelju meni, da
jim tudi boljSa organizacija pomoci na domu ne bi omogocila bivanja doma do
smrti, predvsem zaradi neustrezno prilagojenih bivalis¢ in odsotnosti stalne
prisotnosti oskrbovalcev (Bogataj in sod., 2021). Ta ugotovitev je pomembna za
razumevanje potreb ob pojavu demence, saj napredovanje bolezni povecuje
potrebo po nadzoru, predvidljivosti, orientaciji, varnosti in razbremenitvi druzine.

Ugotovitve literature kazejo, da je pri osebah z demenco posebej pomembna
prostorsko dostopna, predvidljiva in prilagodljiva podpora, ki se lahko odziva na
spreminjajoce se potrebe osebe in druzine. Na podlagi teh ugotovitev socialno
infrastrukturo razumemo kot povezavo domacih prilagoditev, pomoci na domu,
dnevnih programoyv, oskrbe za oddih, transporta, lokalnih svetovalnih mest,
kriznih kontaktov, digitalne podpore in manjsih skupnostnih oblik bivanja.
Za podezelske regije je posebej pomemben prehod od binarne logike »dom
ali institucija« k mrezi, ki poteka na vec¢ ravneh. Raziskava o razvoju socialne
infrastrukture za dolgotrajno oskrbo predlaga razprSene manjse enote,
oskrbovana stanovanja, skupnostne oblike bivanja, zelene oziroma socialne
kmetije in digitalno podprto upravljanje razdalj (Bogataj in sod., 2021). Taksna
zasnova je za demenco relevantna zato, ker omogoca ohranjanje blizine socialnih
mrez, postopno vklju€evanje storitev in zmanjsevanje kriznih premestitev, kadar
domaca oskrba zacasno ali trajno ne zadosca.

Breznik in sodelavci (2019) ugotavljajo, da je uporabnost zelenih povrsin za
starejSe z gibalnimi ali kognitivnimi omejitvami odvisna od njihove varnosti,
dostopnostiin opremljenosti. Zelene povrsine, varne poti, klopi, senco, odsotnost
arhitektonskih ovir in moznost pasivhega opazovanja narave je zato mogoce
razumeti kot sestavne elemente okolja, ki vplivajo na gibanje, socialne stike,
pocutje in dostojanstvo. Na podlagi teh ugotovitev bi bilo pri prostorskem
nacrtovanju smiselno upostevati orientacijsko razumljivost, varne krozne poti,
jasno oznacevanje, zmanjsSevanje nevarnosti padcev, moznost nadzora brez
obcutka zaprtosti in prostore za umirjanje.
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4 DRUZINSKI OSKRBOVALCI: NEVIDNA
INFRASTRUKTURA DOLGOTRAIJNE OSKRBE

Neformalni oskrbovalci so v evropskih sistemih dolgotrajne oskrbe nepogresljivi.
Primerjalna analiza treh evropskih raziskav je pokazala, da je v Sloveniji delez
neformalnih oskrbovalcev med osebami, starejSimi od 50 let, ocenjen priblizno
med 14,75 % in 17,62 %, povprecna ocena pa je 15,96 %. Avtorji opozarjajo, da brez
upostevanja neformalnih oskrbovalcev ni mogoce nacrtovati resnih ukrepov
dolgotrajne oskrbe, saj je formalno in neformalno oskrbo treba razumeti kot
povezana dela istega sistema (Tur-Sinai in sod., 2020). Primerjava Avstrije
in Slovenije kaze, da Slovenija sodi v tip oskrbe, v katerih druzina nosi velik
del odgovornosti, formalni sektor pa je manj razvit. Avtorji opozarjajo, da je
delitev osebne oskrbe in gospodinjske pomoci med formalne in neformalne
oskrbovalce pomembna za dobrobit oskrbovalcev in ucinkovitost oskrbe
(Rodrigues in sod., 2022).

Za demenco na podezelju je to klju¢no, kadar formalnih storitev ni ali so tezko
dosegljive, druzina ne prevzame le dodatnih ur, temvec tudi naloge koordinacije,
nadzora, varnosti in Custvene regulacije. Breme druzinskih oskrbovalcev pri
demenci je ve¢dimenzionalno. Vkljucuje fizi€no utrujenost, psiholoski stres,
financne posledice, izgubo prostega casa, socialno izolacijo, konflikt med
oskrbo in zaposlitvijo, ob&utek odgovornosti, ki traja tudi ponoci. Portugalska
raziskava med 414 neformalnimi oskrbovalci oseb z demenco je pokazala, da
je za 42,8 % oskrbovalcev skrb predstavljala hudo breme, pri Cemer sta bila z
vedjim bremenom povezana dva dejavnika, in sicer ve¢ ¢asa, namenjenega
oskrbi, in manj vklju¢evanja v sprostitvene ali prosto¢asne dejavnosti (Garrido
in sod., 2025). Nizozemska raziskava med vec kot 3000 druzinskimi oskrbovalci
oseb z demenco je pokazala, da Zzenske porocajo o vec¢jem bremenu kot
moski, del te razlike pa pojasnjuje tezje usklajevanje oskrbe z vsakodnevnimi
dejavnostmi (de Graaffin sod., 2025). Ta ugotovitev je pomembna za podezelje,
kjer se vsakodnevne dejavnosti Zensk pogosto raztezajo med gospodinjstvom,
zaposlitvijo, skrbjo za otroke, medgeneracijskimi obveznostmi in kmetijskim
delom. Podpora druzini mora zato izhajati iz dejanske delitve nalog, ne iz
predpostavke, da je oskrba naravno razpoloZljiv druzinski vir.

Poseben vir bremena predstavljajo vedenjski in psiholoski simptomi demence.
Analiza 585 parov oseb z demenco in njihovih neformalnih oskrbovalcev
je pokazala, da je zmerno do hudo breme oskrbovalcev tesno povezano z
vedenjskimi in psihiatri¢nimi simptomi demence, v nekaterih primerih celo
bolj kot s posameznimi omejitvami pri vsakodnevnih aktivnostih (Jhang in
sod., 2025). Ti rezultati nakazujejo, da zgolj fizicna pomoc¢ ne zadostuje in da
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je pri nac¢rtovanju socialne infrastrukture smiselno vkljuciti tudi podporo pri
obvladovanju tavanja, vznemirjenosti, motenj spanja, agresije, ponavljajocih se
vprasanj, suma, tesnobe in komunikacijskih tezav.

5 POTREBE DRUZINE S CLANOM Z DEMENCO S
STRANI SKUPNOSTI

Ko se pridruzinskem ¢lanu potrdi diagnoza demence, druzina potrebuje podpo-
ro, ki niomejena na zdravstveno obravnavo osebe zdemenco, temvec vklju€uje
informiranje, koordinacijo, razbremenitev, psihosocialno podporo, varnostno
oceno, mobilnost in priznanje neformalnega oskrbovalnega dela. Prva potreba
je razumljiva in lokalno uporabna informacija. Druzina mora vedeti, kaj bolezen
pomeni, katere spremembe lahko pricakuje, kako urediti pravice, kje je najblizja
pomoc, kdo je odgovoren za koordinacijo in kako ravnati v krizi. Raziskava Pasek
in sodelavcev (2026) je pokazala, da so nezadostne informacije ena klju¢nih ovir
vsakodnevnega oskrbovanja oseb z nevroloskimi boleznimi.

V kontekstu dostopa do potrebnih informacij ima klju¢no viogo koordinator
oskrbe. Druzina ne potrebuje le seznama storitev, temvec osebo ali sluzbo, ki
poveze osebnega zdravnika, specialista, patronazno sluzbo, center za socialno
delo, obc¢ino, izvajalca pomocdi na domu, dnevni program, prevoz, razbreme-
nilno oskrbo in nevladne oblike podpore. Japonski razvoj poti oskrbe za ljudi
z demenco kaze, da je mogoce lokalne zdravstvene, socialne, dolgotrajne in
skupnostne vire predstaviti v razumljivih vodnikih in jih povezati z ob¢&inskimi
podporno-svetovalnimi tockami (Takechi, 2026). Taksna logika bi bila uporabna
tudi za slovenske obcine, zlasti tam, Kjer je druzina zaradi razdalj in razprsenih
storitev prepusc¢ena sama sebi.

Naslednja potreba je razbremenilna oskrba, ki predstavlja nujen varnostni
pogoj za dolgotrajnost domace oskrbe. Poljska raziskava med neformalnimi
oskrbovalci oseb z nevroloskimi boleznimi je kot najpogostejSe tezave ugotovila
psiholosko utrujenost pri 70,9 % in fizicno utrujenost pri 60,2 % oskrbovalcev, kot
posebej pomembni potrebi pa sta bili navedeni razbremenilna oskrba in boljsi
dostop do informacij in izobrazevanja (Pasek in sod., 2026). Ce druzina nima
moznosti pocitka, se povecujejo tveganja za napake, konflikte, zanemarjanje
lastnega zdravja in prezgodnjo institucionalizacijo.

Na podlagi teh ugotovitev predlagamo, da skupnostna podpora poleg ¢ustve-
ne opore vklju¢uje tudi informiranje, konkretno pomoc¢ pri opravilih in u¢enje
ucinkovitih strategij spoprijemanja. Raziskava o strategijah spoprijemanja pri
oskrbovalcih oseb z Alzheimerjevo boleznijo je pokazala, da je problemsko
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usmerjeno spoprijemanje povezano z nizjim bremenom in stresom, medtem
ko so zgolj Custveno usmerjene strategije povezane z visjim bremenom in stre-
som (Marques in sod., 2026). Skupnost zato ne sme druzinskim oskrbovalcem
ponuditi le Custvene opore, temvec¢ tudi informiranje, konkretno pomoc¢ pri
opravilin in u€¢enje ucinkovitih strategij spoprijemanja.

Druzina potrebuje tudi strokovno oceno varnostnih tveganjvdomu in okolici. Ta
so lahko povezana s padci, uporabo Stedilnika, zdravil, voznjo, uporabo orodja,
strojev, kemikalij, nevarnih poti, vodnih povrsin, tavanjem in no¢nim vstajanjem.
Pri kmetijskih gospodinjstvih se tej oceni pridruzijo Se hlev, delavnica, traktor,
gozd, skladis¢a, gnojevka, elektricne naprave, zivali in nevarni tereni. Literatura
o demenci vkljuc¢ujocih skupnostih poudarja, da varnost ni le vprasanje fizicne
infrastrukture, temvec tudi vprasanje orientacije, jasnih informacij, podpore oskr-
bovalcem, dostopnega prevoza, odzivnih sluzb in usklajevanja med zdravstveno,
socialno in skupnostno oskrbo (Verdoes in sod., 2026). Varnostna ocena zato ne
sme biti namenjena izkljucitvi osebe iz domacega okolja, ampak prilagoditvi
okolja, da druZina ne nosi celotnega bremena nadzora.

Naslednji pomembni vidik je mobilnost. Ko oseba z demenco ne more vec
varno voziti, se oskrbovalno breme pogosto prenese na druzino. To utemeljuje
vklju€evanje predvidljivih, spremljanih in kognitivnim omejitvam prilagojenih
prevozov v nacrtovanje podezZelske socialne infrastrukture. Taksni prevozilahko
izboljSajo dostop do zdravnika, dnevnega centra, lekarne, trgovine in podpornih
programov. Pregled literature o sosedskih okoljih oseb z demenco poudarja,
da fizi¢no, socialno in tehnolosko okolje lahko hkrati omogoca ali omejuje
sodelovanje oseb z demenco v vsakdanjem zivljenju skupnosti (Wang in sod.,
2026).V demenci prijazni skupnosti mora biti zato prevoz predvidljiv, spremljan
in prilagojen kognitivnim omejitvam.

Enakovredno pomembna potreba druzine je priznanje neformalne oskrbe kot
delajavnega interesa. Neformalni oskrbovalci predstavljajo enega klju¢nih virov
dolgotrajne oskrbe v Evropi, zato nac¢rtovanje storitev ne more potekati brez
uposStevanja njihovega dela, Casa in bremen (Tur-Sinaiin sod., 2020). Primerjalna
analiza Slovenije in Avstrije kaze, da v Sloveniji pomemben del skrbi za starejse
prevzemajo svojci, medtem ko je formalni sektor relativno manjrazvit (Rodrigues
in sod., 2022). Ob tem raziskave navajajo, da se breme oskrbe pogosto spolno
in druzbeno neenakomerno porazdeli, pri cemer so Zenske oskrbovalke pogo-
steje izpostavljene vedji skrbstveni obremenitvi in tezjemu usklajevanju oskrbe
z drugimi Zivljenjskimi vlogami (de Graaff in sod., 2025). Z vidika pravi¢nosti in
vzdrznosti oskrbe sinteza podpira kombinacijo storitev, finan¢nih razbreme-
nitev, usposabljanja, prostega Casa in mMoznosti zaCasne zamenjave v oskrbi.
Omejevanje socialnih dejavnosti zaradi oskrbovalnih obveznosti je namrec




povezano z visjim bremenom oskrbovalceyv, kar dodatno poudarja potrebo po
podpori, ki oskrbovalcem omogoca tudi ohranjanje lastnega socialnega zivljenja
(Rosenberg in sod., 2026).

Tabela 1: Kljuéne potrebe druzine, odzivi socialne infrastrukture in mozni
kazalniki

Potreba druzine Odziv socialne infrastrukture Mozni kazalniki

Informiranje Lokalni vodi¢ po demenci, Cas od diagnoze do prvega
informacijska tocka, jasni kontakti,  svetovanja; delez druzin z osebnim
navodila za krizne situacije nacrtom oskrbe

Koordinacija Koordinator oskrbe, povezava Stevilo koordiniranih na&rtov; stevilo
zdravstva, socialnega varstva, preprecenih kriznih premestitev

obcine, prevoza, dnevnih
programov in prostovoljcev

Razbremenitev Dnevno varstvo, oskrba za oddih, Ure razbremenitve na druzino;
zacasna zamenjava na domu, samoocena bremena oskrbovalca
nocna podpora v zahtevnih
primerih

Psihosocialna Svetovanje, podporne skupine, Dostopnost svetovanja; vkljucitev

podpora ucenje spoprijemanja, pomoc pri oskrbovalcev v podporne programe

druzinskih konfliktih in zalovanju

Varnost Ocena tveganj doma in na kmetiji,  Stevilo izvedenih ocen tveganja;
prilagoditve okolja, nacrt ob padci, izgube, krizni klici
tavanju, nadzor zdravil

Mobilnost Prevozi do zdravnika, dnevnega Stevilo izvedenih prevozov; delez
centra, lekarne in skupnostnih odpovedanih obiskov zaradi
programov; prevozi s spremljevalci  prevoza

Opomba: Avtorska sinteza na podlagi raziskav Tur-Sinaia in sodelavcev (2020);
Rodriguesa in sodelavcev (2022); de Graaffa in sodelavcev (2025), Marques in sodelavcev
(2026), Pasek in sodelavcev (2026), Rosenberg in sodelavcev (2026), Takechija (2026);
Verdoes in sodelavcev (2026) in Wang in sodelavcev (2026).

5.1 Kmetijska gospodinjstva in specifiénost njihovih potreb
ob druzinskem ¢lanu z demenco

Kmetijska gospodinjstva predstavljajo posebno skupino podezelskih druzin, sajse
v njih prostor bivanja, dela, lastnine, medgeneracijskega prenosa in vsakodnevne
oskrbe pogosto prekriva. Ko druzinski ¢lan kmetijskega gospodinjstva zboli
za demenco, bolezen ne poseze le v zasebno zivljenje druzine, temvec tudi v
organizacijo gospodinjstva, delitev dela, varnost domacega in gospodarskega
okolja, dolgoro¢no socialno in ekonomsko vzdrznost druzine. Miyawaki in
sodelavci (2024) so pri primerjavi nepokritih potreb druzinskih oskrbovalcev
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oseb z Alzheimerjevo boleznijo in drugimivrstamidemence v urbanih in ruralnih
okoljih pokazali, da so temeljne potrebe oskrbovalcev podobne, razlikujejo pa
se nacini sooanja z izzivi in iskanja podpore. Ruralni oskrbovalci so izraziteje
poudarjali potrebo po informacijah, podporiin krajevno specifi¢nih storitvah, na
primer po srecanjih znotraj manjsih lokalnih skupnosti, medtem ko so urbani
oskrbovalci pogosteje sami aktivno iskali informacije in storitve. Razlike so se
pokazale tudi pri obCutkih krivde: ruralni oskrbovalci so se lahko pocutili krive,
ker so z vkljuCevanjem pomoci na domu ali skupnostne oskrbe po njihovem
obc¢utku odvzemali vire drugim, ki bi jih morda potrebovali bolj, medtem ko so
oskrbovalcivobeh okoljin dozivljali krivdo ob prehodu bliznjega vinstitucionalno
oskrbo (Miyawaki in sod., 2024).

Posebno tveganje za kmetijska gospodinjstva izhaja iz dejstva, da demenca
postopoma zmanjsuje zmoznost varnega odlocanja, orientacije, na¢rtovanja
in izvajanja kompleksnih opravil. Pregled literature o demenci vklju¢ujocih
okoljih poudarja, da morajo biti domace in skupnostne ureditve pri osebah
z demenco zasnovane z vidika varnosti, orientacije, zmanjSevanja tveganj,
podpore oskrbovalcem, dostopnega prevoza, jasnih informacij in usklajenih
poti med zdravstveno, socialno in skupnostno oskrbo (Verdoes in sod., 2026).
V kmetijskem gospodinjstvu to pomeni, da prilagoditve ne smejo zajemati
le bivalnega prostora, temvec tudi SirSe domace in delovno okolje: dvorisce,
gospodarska poslopja, dostopne poti, prostore za zivali, stroje, orodje in druge
elemente okolja, ki lahko ob kognitivhem upadu postanejo varnostno tvegani.

Delo v kmetijskih gospodinjstvih je pogosto ¢asovno in sezonsko neenakomerno
porazdeljeno. Medtem ko demenca zahteva predvidljivost, rutino, nadzor in
postopno prilagajanje okolja, je kmetijsko delo pogosto odvisno od vremena,
sezonskih vrhuncev, oskrbe Zivaliin opravil, ki jih ni mogoce odloziti (Schafflerin
sod., 2026). Kadar ni mogoce zagotoviti stalne prisotnosti oskrbovalcevin kadar
so stanovanja neustrezno prilagojena, tudi bolje organizirana pomoc¢ na domu
vedno ne zadostuje (Bogataj in sod., 2021). To je pomembno tudi v slovenskem
prostoru, Kjer raziskave o stanovanjski in socialni prikrajsanosti starejsih
opozarjajo na funkcionalno, energetsko in prostorsko neustreznost, zlasti pri
starejSih in v okoljih zomejeno dostopnostjo storitev (Staréek in Petrovic, 2025).

Pri kmetijskih druzinah je treba oskrbo razumeti tudi kot vprasanje delitve
nalog med neformalnimiin formalnimi oskrbovalci. Primerjalna analiza Avstrije
in Slovenije kaze, da Slovenija sodi med sisteme dolgotrajne oskrbe z izrazito
druzinsko usmerjeno organizacijo oskrbe, kjer pomemben del skrbi za starejse
prevzemajo svojci, formalne storitve pa so relativno manj razvite (Rodriguesin
sod., 2022). Ker napredovanje demence povecuje potrebo po osebni oskrbi,
nadzoru, podpori pri vsakdanjih opravilih in koordinaciji storitev, se ob omejeni
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dostopnosti formalnih storitev vecji del odgovornosti prenasa na druzino. V
kmetijskih gospodinjstvih se to breme lahko preplete Se z organizacijo dela
na kmetiji, razpoloZljivostjo druzinskih ¢lanov, sezonskimi obremenitvami
in vprasanji nasledstva, zato je smiselno oskrbo osebe z demenco na
kmetiji obravnavati kot podporo celotnemu gospodinjstvu, ne le kot pomoc
posamezniku pri osnovnih dnevnih opravilih.

Zadrzanost pri iskanju pomoci je pomemben socialni dejavnik. Raziskave
o stigmi demence kazejo, da stigma vkljucuje stereotipe, predsodke in
diskriminacijo in lahko prispeva k socialnemu umiku, odlozenemu iskanju
pomocdi in slabsemu dostopu do podpornih storitev (Brookman in sod., 2025).
V podezelskih in kmetijskih okoljih, kjer so socialne vezi pogosto goste in kjer
je zasebnost druzine moc¢no vpeta v lokalno skupnost, se lahko stigma poveze
z vrednotami samozadostnosti, delovne zmoznosti, druzinske odgovornosti
in varovanja zasebnosti. Pomoc¢ mora zato biti organizirana tako, da ne deluje
kot nadzor nad druzino, temvec kot normalizirana, diskretna in dostojanstvena
podpora. Taksna podpora mora druzini omogociti pravoc¢asno informiranje,
svetovanje, razbremenitev in vkljucitev v storitve, preden se oskrbovalna situacija
poslabsa.

Socialno kmetijstvo oziroma zelena oskrba je vtem okviru pomembna razvojna
moznost, vendar ne kot nadomestek za javne storitve. Literatura o ruralni
dolgotrajni oskrbi socialno kmetijstvo in zelene oblike oskrbe obravnava
kot del SirSih razvojnih pristopov, povezanih s pametnimi srebrnimi vasmi,
skupnostno oskrbo, lokalnimi socialnimi mreZzami in moznostjo bivanja
starejsih blizje njihovemu domacemu okolju (Bogataj in sod., 2021). TakSne
oblike lahko prispevajo k blizini, socialni vklju¢enosti, stiku z naravo, smiselnim
vsakdanjim dejavnostim in razvoju podezelskih storitev, vendar morajo biti pri
osebah z demenco strokovno vodene, regulirane in povezane z zdravstvenimi,
socialnimi in kriznimi sluzbami. Demenci prijazna skupnost ni zgolj prostorska
ureditev, temvec vkljucuje tudi zmanjSevanje stigme, dostopno informiranje,
usposobljene izvajalce, varne prehode med storitvami in podporo oskrbovalcem
(Greene in sod., 2026; Verdoes in sod., 2026).

Prehodi med oblikami oskrbe so za kmetijska gospodinjstva posebej obcutljivi.
Sistematicni pregled o prehodih v oskrbi oseb zdemenco kaze, da so ti prehodi
pogosto povezani s fragmentirano koordinacijo, pomanjkljivim prenosom
informacij, nezadostno podporo svojcem, custveno obremenitvijo in tezavami
priodloc¢anju (Greene in sod., 2026). Pri kmetijskih druzinah je lahko tak prehod
dodatno zahteven, ker ne pomeni le spremembe kraja oskrbe, temvec¢ lahko
sprozi tudi reorganizacijo dela, vsakdanjih obveznosti, druzinskih vlog in
dolgoroénih odlocgitev o gospodarstvu. Nacrt oskrbe za kmetijsko gospodinjstvo
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zato ne sme vkljucevati le zdravstvene in socialne ocene osebe z demenco,
temvec tudi oceno varnosti domacega in delovnega okolja, razpolozljivosti
druzinskih ¢lanov, sezonskih obremenitev, moznosti nadomestne oskrbe in
dostopa do formalnih in neformalnih virov pomoci. TakSna usmeritev sledi
ugotovitvam, da so uspesnejsi prehodi povezani z zgodnjim nacrtovanjem,
jasno komunikacijo, koordinacijo med sluzbami in podporo oskrbovalcem
(Greene in sod., 2026).

Na podlagi obravnavanih ugotovitev predlagamo za kmetijska gospodinjstva
v skupnost umescen nacrt podpore. Ta naj vkljucuje oceno varnosti bivalnega
in gospodarskega okolja, prilagoditve prostora, dogovor o opus€anju tveganih
opravil, pravoCasno svetovanje o pravnih, finan¢nih in oskrbovalnih vprasanjih,
razbremenilne storitve, krizni nacrt in jasno doloc¢eno koordinacijsko toc¢ko.
Raziskave o svetovanju neformalnim oskrbovalcem kazejo, da je uporaba
svetovalnih storitev pogosto nizka, ¢eprav jih uporabniki ocenjujejo kot
koristne, pri cemer je pomembna razlika med objektivno potrebo po podpori
in subjektivnim obc&utkom, da pomoc¢ Se ni potrebna (Schmidt in sod., 2026).
Za kmetijska gospodinjstva to pomeni, da mora biti svetovanje proaktivno,
spremljevalno in dostopno ze pred poslabSanjem situacije. Tak pristop presega
ozko razumevanje oskrbe kot pomodi pri osebni negi. Gre za podporo celotnemu
gospodinjstvu, ki mora hkrati varovati osebo z demenco, preprecevati
izCrpavanje druzine in ohranjati socialno in ekonomsko vzdrznost kmetije.

6 DEMENCI IN STAROSTI PRIJAZNA SKUPNOST

Demenci prijazna skupnost predstavlja lokalno ureditev, v kateri so javni
prostori, storitve, komunikacija, prevozi, trgovine, zdravstvene in socialne sluzbe
in civilna druzba prilagojeni temu, da osebe z demenco in njihove druzine
ostanejo vkljucene. Izkusnje Japonske kazejo, da lahko lokalne poti oskrbe
ljudi zdemenco povezejo zdravstvene, socialne in skupnostne vire od zgodnje
faze bolezni do konca zivljenja, pri ¢emer imajo pomembno vliogo obcinski
podporni centri, druzinski oskrbovalci, kavarne, dnevni programi, oskrba za
oddih, skupnostni prostori in specialisti¢ne sluzbe (Takechi, 2026).

Starosti prijazna skupnost je povezana z boljSim zdravjem, z dobrim pocutjem
starejsih in z vec vidiki zdravja in blaginje: fizicno okolje in dostopnost sta obratno
povezana s funkcionalnimi primanjkljaji, socialna vklju¢enost in komunikacija z
depresivnimisimptomi, socialna vklju¢enost in demenci prijazna skrb pa s sreco
(Noguchi in sod., 2026a). Za demenco na podezelju to pomeni, da prostorska
dostopnost, socialni kapital in pozitiven odnos do oseb zdemenco niso lo¢ene
teme, ampak del iste infrastrukture.
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Razlike v stereotipih in zaznani diskriminaciji med starostnimi skupinami kazejo,
da je smiselno dejavnosti za zmanjSevanje stigme prilagoditi razli¢nim skupinam
prebivalstva. Raziskava o stigmi demence med mlajsimi in starejSimi odraslimi
je pokazala, da se stereotipi in zaznana diskriminacija razlikujejo po starosti in
perspektivi, znanje o demenci pa je bilo povezano z manj stigme predvsem
pri mlajsih odraslih (Brookman in sod., 2025). To kaze, da sploSna edukativna
predavanja niso dovolj. Na podlagi teh rezultatov predlagamo ciljno prilagojena
usposabljanja za trgovce, gasilce, policiste, postarje, voznike, verske skupnosti,
kmete, Sole, drustva in sosede.

Sodobna literatura o oskrbovalcih oseb zdemenco kaze, da mora biti podpora
druzini sestavni del demenci prijazne skupnosti. Sistemati¢ni pregled
intervencij je pokazal, da lahko psihoedukacijski, kognitivho-vedenjski, na
aktivnost usmerjeniin tehnolosko ali telefonsko podprti programi zmanjsujejo
stisko, depresivne in anksiozne simptome in breme oskrbovalcey, ob tem
pa izboljsujejo njihovo kakovost zivljenja (Consiglio in sod., 2026). Pri tem je
pomembno, da se pri vrednotenju ucinkov uposteva tudi druzbena vrednost
neplacanega oskrbovalnega dela. Za podezelje so posebej pomembni kratki,
strukturirani in lokalno izvedljivi modeli podpore. Svicarska tudija je pokazala,
da lahko usposobljeni nezdravniski sodelavci v sploSni ambulanti z obiski na
domu, individualnim akcijskim nac¢rtom in telefonskim spremljanjem ublazijo
naras¢anje bremena oskrbovalcev in da je tak pristop dobro sprejet med
oskrbovalci in zdravstvenimi delavci (Bopp in sod., 2026). To podpira SirSe
razumevanje vloge primarnega zdravstva na podezelju: splosna ambulanta
ni le mesto diagnostike in predpisovanja zdravil, temvec lahko prepoznava
obremenjene oskrbovalce, usmerja druzino v lokalne storitve, sodeluje pri
varnostnem nacrtu in spremlja psihi¢no zdravje oskrbovalca. Da bi bila ta vloga
ucinkovita, mora biti primarno zdravstvo povezano s socialno infrastrukturo,
saj so prehodi v oskrbi oseb z demenco pogosto otezeni zaradi fragmentirane
koordinacije, pomanjkljivega prenosa informacij in nezadostne podpore svojcem
(Greene in sod., 2026).

Iz navedenih ugotovitev izhaja, da naj bodo intervencije prilagojene konkretnemu
viru bremena posamezne druzine. Ce je najve¢je breme no¢no tavanje,
splosdna informacija o demenci ne zado&&a. Ce sta najvecji bremeni agresija
ali ponavljajo¢a vznemirjenost, druzina potrebuje ucenje komunikacijskih in
vedenjskih strategij. Ce je najve&je breme sezonsko kmetijsko delo, potrebuje
organizacijo nadomestne oskrbe. Ce je najvegje breme krivda, potrebuje
psihosocialno podporo. Na tej podlagi individualni nacrt oskrbe razumemo kot
enega od osrednjih elementov predlaganega konceptualnega okvira
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7 DIGITALNA PODPORA IN MEJE TEHNOLOSKIH
RESITEV

Digitalna podpora ima velik potencial za podezelje, ker lahko zmanjsuje
organizacijsko razdaljo, podpira koordinacijo in omogoca hitrejSo komunikacijo
med druzino in storitvami. Pregled digitalne neformalne oskrbe je pokazal, da
so tehnologije najpogosteje namenjene izobrazevanju in podpori oskrbovalcey,
zlasti v kontekstu demence, in lahko pozitivho vplivajo na breme, psiholosko
dobrobit, kompetence, kakovost zivljenja, odnos med oskrbovalcem in osebo
in koordinacijo oskrbe. Najpogostejse funkcije vkljuCujejo izobrazevalne
vsebine, podporo prireSevanju problemoy, spremljanje simptomov, opomnike,
komunikacijo z zdravstvenimi delavci in oceno dobrobiti oskrbovalca (Nittas in
sod., 2026).

Za podezelsko demenco so posebej uporabne tehnologije, ki ne nadomescajo
¢loveka, ampak zmanjsujejo negotovost, in sicer opomniki za zdravila, klicne
naprave, spremljanje nevarnega odhajanja, digitalni dnevnik sprememb, video
posveti, preproste aplikacije z lokalnimi kontakti in sistemi za usklajevanje
obiskov. Digitalna orodja lahko neformalnim oskrbovalcem omogocajo
spremljanje simptomoy, hitrejso komunikacijo s strokovnjaki, dostop do viroy,
opomnike, personalizirane nacrte oskrbe in podporo pri koordinaciji, vendar
njihova uporaba ni samoumevna (Nittas in sod., 2026). Tezave se lahko pojavijo
zaradi nizje digitalne pismenosti, tehni¢nih tezav, pocasnega interneta,
omejenega dostopa do naprav, zahtevne uporabe, ¢asovne obremenjenosti
oskrbovalcev, skrbi glede varnosti podatkov in strahu pred izgubo ¢loveskega
stika (Nittasin sod.,2026). V ruralnem okolju se te ovire Se okrepijo zaradi slabse
tehnoloske infrastrukture, visjih stroSkov dostopa, odpora do neznanih tehnologij
in skrbi glede zasebnostiv manjsih skupnostih (Leone in sod.,2025). Na podlagi
navedenih ovir predlagamo, da se digitalna podpora vklju¢i kot dodatno
orodje socialne infrastrukture in ne kot pogoj za dostop do storitev. Druzina,
ki je izCrpana, ne potrebuje Se ene zahtevne platforme, temvec preprosto,
zanesljivo in s Clovekom podprto resitev. V kmetijskih gospodinjstvih morajo
biti digitalna orodja robustna, uporabna tudi ob slabsih povezavah, prilagojena
starejSim oskrbovalcem in povezana s konkretnimi intervencijami: kdo pride,
ko alarm zazna tveganje; kdo poklice, ¢e druzina porocCa o poslabsanju; kdo
prevzame koordinacijo, ¢e oskrbovalec zboli. To je Se posebej pomembno zato,
ker so prehodiin spremembe v oskrbi oseb zdemenco pogosto obremenjeni s
fragmentirano koordinacijo, pomanjkljivim prenosom informacij in nezadostno
podporo svojcem (Greene in sod., 2026).
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Posebno eti¢no vprasanje je nadzor. Pri demenci lahko senzorji in lokacijske
naprave povecajo varnost, a hkrati posegajo v zasebnost in avtonomijo. Digitalne
resitve morajo zato biti sorazmerne, razumljivo pojasnjene druzini, vkljuc¢ene v
nacrt oskrbe in redno pregledovane. Tehnologija sme povecati svobodo gibanja
in zmanjsati tveganje, ne pa postati nadomestek za odnos, obisk in skupnostno
odgovornost.

8 VARNOST OSKRBE IN KAKOVOST ZIVLIENJA

Oskrba oseb zdemenco je varnostno obcutljiva zaradi kombinacije kognitivhega
upada, vedenjskih sprememb, funkcionalnih omejitev in okoljske kompleksnosti.
Varnost nile naloga druzine, temvec je rezultat nacrtovanega okolja in odzivne
skupnosti. Kakovost zivljenja osebe z demenco se ne meri samo z odsotnostjo
incidentov oziroma nesreC. Pomembni so tudi ohranjanje identitete, stik z
naravo, moznost smiselne aktivnosti, ob¢utek pripadnosti in spostovanje.
Povezava med fizicnim okoljem, socialno vkljuc¢enostjo in dobrim pocutjem
starejSih kaze, da varnost in kakovost zivljenja nista nasprotji (Noguchi in sod.,
2026a). Prevec restriktivna oskrba lahko zmanjsa tveganja, a poveca izolacijo
in stisko. Demenci prijazna infrastruktura mora zato iskati ravnotezje med
varnostjo, avtonomijo in vkljucevanjem.

Pri kmetijskih gospodinjstvih mora varnostni nacrt vkljucevati tudi delovno
okolje. Osebizdemencoje treba poleg fizicne varnosti omogoditi tudi ohranjanje
varnih rutin in simbolnih vlog. To zahteva spostljiv pristop, ker odvzem vioge
gospodarja, gospodinje ali izkusenega kmeta ni le prakticna omejitey,
temvec poseg Vv identiteto. Prilagoditve morajo zato biti uvedene postopno, z
razlago druzini in alternativnimi smiselnostmi. Varnost oskrbe je tudi varnost
oskrbovalca. Oskrbovalec, ki ne spi, nima podpore in je Custveno preobremenjen,
ne more dolgoro¢no zagotavljati kakovostne oskrbe. Raziskave o psiholoskih
dejavnikih kazejo, da so lahko pozitivho duSevno zdravje, ustrezne strategije
spoprijemanja, socialna podpora in empatija zascitni dejavniki, medtem ko
psiholoska ranljivost, stres, Custvena izérpanost in negativna afektivha empatija
povecujejo obremenitev (Garrido in sod., 2025; Mei in sod., 2025; Marques in
sod., 2026). Skrb za oskrbovalca je zato del varnostnega standarda pri demenci.
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9 PREDLAGANI KONCEPTUALNI OKVIR ZA
NACRTOVANJIE SOCIALNE INFRASTRUKTURE
ZA DEMENCO NA PODEZELJU

Predlagani konceptualni okvir povezuje sintezo ugotovljenih potreb z
odloc¢itvami o razvoju socialne infrastrukture. Na podlagi pregleda menimo, da
zgolj nac¢rtovanje stevila postelj v institucionalnem varstvu ne zajame celotne
oskrbne poti. Predlagani okvir zato vkljuc¢uje zgodnje informiranje, koordinacijo,
podporo na domu, dnevne programe, oskrbo za oddih, demenci prijazne
javne storitve, mobilnost, varnostne prilagoditve, digitalno podporo, manjse
skupnostne enote in specialisti¢no podporo.

Predlagani konceptualni okvir obsega pet medsebojno povezanih ravni. Prva
raven je domaca infrastruktura, kjer so klju¢ni zgodnja ocena, prilagoditev
bivalnega in delovnega okolja, pomoc¢ na domu, digitalna podpora, ucenje
druzine in varnostni nacrt. Druga raven je vas oziroma lokalna skupnost, kjer so
pomembni sosedska pomocg, stigma, prostovoljstvo, lokalni prevoz, drustva in
neformalni nadzor. Tretja raven je obc¢inska socialna infrastruktura, ki zagotavlja
koordinacijo, dnevne programe, razbremenitev, svetovanje in povezavo z
zdravstvom. Cetrta raven je regijska socialna infrastruktura, kjer se razvijajo
usposabljanje kadra, specialisticne storitve, krizna podpora in manjse mreze
skupnostnih enot. Zadnja, peta raven pa sta institucionalna in specialisti¢na
oskrba za stanja, ko domace in skupnostne oblike ne zadoscajo vec.

Ravni nacrta prikazujemo v tabeli 2.

Tabela 2: Ravni ha¢rtovanja socialne infrastrukture za demenco na podezelju

Raven Klju¢na potreba Infrastrukturni odziv

Dom in kmetija Prilagoditev prostora, nadzor Ocena doma in kmetijskega okolja;
zdravil, varna rutina, razbremenitev  osebni nacrt oskrbe; pomoc na
druzine domu; digitalni opomniki; nacrt ob

tavanju

Vas in lokalna Zmanjsanje osamljenosti, stigma, Demenci prijazna usposabljanja;

skupnost lokalna pomoc, prepoznavanje prostovoljci; kontakti; spremljani
tveganj prevozi; lokalne podporne tocke

Obcina Koordinacija, dnevni programi, Koordinator oskrbe; dnevno varstvo;

prevoz, razbremenitev, svetovanje oskrba za oddih; obc¢inski prevoz;
krizna telefonska Stevilka
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Regija Specialisti¢na podpora, Regijska pot za demenco;
usposabljanje, kadri, manjse usposabljanje kadra; mobilni tim;
skupnostne enote mreza oskrbovanih stanovanj in

skupnostnih gospodinjstev

Institucionalna Zahtevna zdravstvena in socialna Specializirane enote; kratkotrajne

raven oskrba, krizne namestitve, namestitve; paliativna oskrba;
psihosocialna podpora ob prehodi nazaj v skupnost, kadar je
zakljucevanju zivljenja to mogoce.

Opomba: Avtorski konceptualni okvir, oblikovan na podlagi sinteze literature,

obravnavane v ¢lanku.

10 RAZPRAVA

Ugotovitve sinteze podpirajo premik od sektorskega k ekosistemskemu
nacrtovanju socialne infrastrukture za osebe zdemenco na podezelju. Demenca
preCka meje zdravstva, socialnega varstva, prostorskega nacrtovanja, kmetijske
politike, digitalizacije, mobilnosti in lokalnega razvoja. Ce se vsak sektor odziva
lo€eno, druzina prevzame nalogo integracije. Ce se sektorji povezejo v lokalni
ekosistem, druzina ostane partner, ne pa nadomestek sistema. Na ravni
evropskih primerjav socialne vzdrznosti je dodatno pomembno, da vlaganje
v zdravje in dobro pocutje ni obravnavano zgolj kot stroSek, temvec kot del
ucinkovitosti socialne zascite; primerjalna analiza evropskih drzav je pri Sloveniji
izpostavila potrebo po strateskih izboljSavah predvsem na podroc¢ju zdravstvene
ucinkovitosti (Chien in sod., 2025).

Najpomembnejsa ugotovitev sinteze pregleda literature je, da je druzinski/
neformalni oskrbovalec hkrati vir, uporabnik in kazalnik kakovosti sistema. Ce
oskrbovalec nima informacij, razbremenitve in koordinacije, sistem ni dostopen,
Eetudi storitve formalno obstajajo. Ce oskrbovalec nima &asa za spanje, delo,
zdravje in socialne stike, domaca oskrba nitrajnostna in predstavlja tveganje zanj
in oskrbovanca. Ce oskrbovalec nosi odgovornost brez priznanja, se neenakosti
povecujejo, zlasti po spolu in socialno-ekonomskem polozaju (de Graaffin sod.,
2025; Rodrigues in sod., 2022).

Druga ugotovitev je pomen majhnih, bliznjih in prilagodljivih oblik. Podezelska
demenca ne potrebuje samo vec institucionalnih kapacitet,ampak ve¢ vmesnih
resitev: dnevne centre, oskrbo za oddih, lokalne koordinatorje, spremljane
prevoze, svetovalne tocke, skupnostna gospodinjstva, socialno kmetijstvo
z jasnimi standardi in digitalno podprto koordinacijo. TaksSne reSitve ne
nadomesc&ajo specialisticne oskrbe, temvec¢ zmanjsujejo prepad med domom
in institucijo.
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Demenci prijazna skupnost ni mogoca brez krepitve destigmatizacije. Stigma
zmanjsuje pravocasno iskanje pomoci, ozi socialne mreze in povecuje izolacijo
druzin (Brookman in sod., 2025). Na podezelju je lahko stigma paradoksalna:
skupnost je blizu, zato lahko pomaga, hkrati pa je vidnost bolezni vecdja, zato
se druzina zaradi stigme ali preobremenjenosti lahko umakne. Usposabljanje
lokalnih akterjev mora zato krepiti razumevanje, diskretnost in prakti¢no
pripravljenost pomagati.

Dodatna ugotovitev je omejitev digitalizacije. Digitalna orodja imajo potencial,
vendar so ucinkovita samo, e so vklju¢ena v podporno mrezo, prilagojena
digitalnim kompetencam druzine in povezana z odzivom ¢loveka (Nittasin sod.,
2026). Podezelje ne potrebuje digitalne zamenjave oskrbe, temvec digitalno
okrepitev skupnostne oskrbe.

Izpostavljamo pa tudi potrebo po merjenju uspesnostiin uc¢inkovitosti demenci
prijazne oskrbe. Obcine in regije bi morale spremljati ne le Stevila uporabnikov
in stroske, temvec tudi ¢as do vkljucitve pomoci, stevilo druzin z nac¢rtom
oskrbe, dostopnost razbremenilnih ur, pokritost oddaljenih vasi s prevozi,
Stevilo varnostnih ocen doma in kmetije, breme oskrbovalcev, uporabo dnevnih
programov in Stevilo kriznih premestitev. Ti kazalniki neposredno kazejo, ali
socialna infrastruktura deluje kot podpora Zivljenju na podezelju.

10.1 Prostorsko-socialni mehanizmi za zmanjsanje vrzeli v
oskrbi na podezelju

Pri demenci na podezelju najvedje tveganje ne nastane samo zaradi odsotnosti
posamezne storitve, temvec zaradi vrzeli med storitvami. Sistematicni pregled
primerov prehodov v oskrbi oseb z demenco opisuje, da so uspesni prehodi
odvisni od koordinacije, jasne komunikacije, usposobljenega kadra, zgodnjega
nacrtovanja in podpore neformalnim oskrbovalcem. Ovire nastajajo zaradi
fragmentiranega sistema, pomanjkanja informacij, custvenega bremena pri
sprejemanju odlocitev, ruralnosti in socialno-ekonomskih neenakosti (Greene in
sod., 2026). Ugotovitve pregleda podpirajo organizacijo podezelskega modela
oskrbe kot povezane oskrbne poti od diagnoze do podpornih, razbremenilnih in
kriznih oblik, ne pa kot nepovezanega seznama pravic. Prostorsko okolje ima pri
tem neposreden terapevtski in socialni pomen. Pregled raziskav kaze, da lokalna
skupnost deluje kot prostor orientacije, pripadnosti in krepitve vsakodnevne
avtonomije; fizicni elementi, kot so razpoznavne poti, orientacijski znaki, varni
prehodiin pocivalis¢a, pa se prepletajo s socialnimi elementi, kot so znani obrazi,
obcutek zaupanja in moznost spontanih srecanj (Wang in sod., 2026).
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Longitudinalni podatki dodatno kazejo, da sta osamljenost in socialna izolacija
pri osebah z demenco pogosti in naras¢ata skozi ¢as, pri Cemer so zaupanje
v lokalno skupnost, kulturna udelezba in blizina zelenih in modrih povrsin
povezani z ugodnejSimi socialnimi izidi (Rippon in sod., 2026). Za Slovenijo je
pomembno, da so prostorske pomanjkljivosti merljive na ravni obcin. Analiza
stanovanjske in socialne prikrajsanostiv slovenskih obcinah je pokazalaizrazite
razlike z vecjim tveganjem zlasti v severovzhodnih in vzhodnih delih drzave;
hkrati velik del stanovanj, ki so v lasti starejSih oseb, ostaja funkcionalno in
energetsko neustrezen, v ve¢stanovanjskih stavbah pa so pogosta ovira
manjkajoca dvigala (StarCek in Petrovi¢, 2025). To potrjuje, da je pri nacrtovanju
potreb smiselno poleg storitev oskrbe upostevati tudi varnost in prilagoljivost
doma, dostopnost zunanjega prostora, prevoz in moznost manjsih lokalnih

skupnostnih namestitev.

Digitalne resitve so lahko pomembna opora podezelju, vendar ne smejo
postati nov vir izkljucevanja. Evalvacija spletne podpore za podezelske
oskrbovalce oseb z demenco kaze, da so digitalne reSitve uporabne, kadar so
sooblikovane z oskrbovalci, vsebujejo lokalne vire, izobrazevanje in podporo in
so povezane z obstojec¢imi zdravstvenimi modeli; klju¢ne ovire pa so omejena
digitalna pismenost, odpor do tehnologije, pomisleki glede zasebnosti, slaba
infrastruktura in konkuren¢ne organizacijske prioritete (Leone in sod., 2025).
Podezelska digitalizacija zato potrebuje ¢lovesko podporo, telefonsko in osebno
alternativo in jasno povezavo z odzivom v skupnosti.

Starosti prijazne in demenci vklju€ujoCe skupnosti morajo izrecno vkljuciti
tudi oskrbovalce. Socialna vklju¢enost in demenci prijazna skupnost lahko
blazita povezavo med neformalnim oskrbovanjem in depresivnimi simptomi
oskrbovalcev (Noguchiin sod.,2026b). Pregled literature o demenci vklju¢ujocih
druzbah pa poudarja medsebojno povezanost varnosti, stanovanj, socialne
udeleZbe, spostovanja in vkljucevanja, komunikacije, podpore oskrbovalcem,
zdravstveno-socialnih storitev, zunanjega prostora in transporta; ¢ez vse
domene se ponavljata stigma in omejena dostopnost (Verdoes in sod., 2026).

Druzinski oskrbovalec potrebuje tudi zas¢ito lastnega socialnega zivljenja.
Raziskava socialne angaziranosti pri demenci je pokazala, da so za udeleZzbo
oseb zdemenco najpomembnejsi prilagajanje aktivnosti njihovim zmoznostim,
vkljuCujoCe ravnanje skupnosti, dostopen prevoz in prakti¢na podpora, med
glavnimiovirami pa pomanjkanje podpore, aktivnosti, ki niso prijazne demenci,
in strah pred izgubo orientacije (Knecht in Rodriguez, 2026). Pri oskrbovalcih
pa je omejevanje socialnih aktivnosti povezano z vecdjim custvenim, telesnim
in finan&nim bremenom (Rosenberg in sod., 2026). Oskrba za oddih, spremljani
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prevozi in podporne skupine so zato temeljni elementi infrastrukture, ne
dopolnilni programi. Za pravocasno vkljuCevanje druzin je treba okrepiti
informiranje in svetovanje. Slovenska reprezentativna raziskava o zdravju
mozganov kaze, da pomanjkanje informacij posebej ovira starejse in upokojene,
izobrazba in urbano oziroma ruralno okolje pa vplivata na stalis¢a in aktivno
skrb za zdravje mozganov (Muc in sod., 2025). Nemska raziskava svetovanja za
neformalne oskrbovalce je dodatno pokazala nizko uporabo svetovanja, visoko
zadovoljstvo uporabnikov in pomembno razliko med subjektivno zaznano
odsotnostjo potrebe in objektivnim bremenom (Schmidt in sod., 2026). To
utemeljuje proaktivno, preventivno svetovanje druzinam takoj po diagnozi in
pred nastopom krize.

1 ZAKLJUCEK

Sinteza literature kaze, da se potrebe oseb zdemenco na podezelju ne omejujejo
na dostop do posamezne storitve, temvec vkljucujejo usklajen in prostorsko
dostopen ekosistem oskrbe. Predlagani konceptualni okvir povezuje dom,
druzino, vas oziroma lokalno skupnost, obcino, regijo in institucionalno oskrbo.
Njegovo uspesnost bi bilo smiselno presojati tudi z vidika kakovosti vsakdanjega
Zivljenja, varnosti, socialne vklju¢enosti in zmanjsevanja teritorialnih neenakosti.

V okviru sinteze se druzina, zlasti kmetijsko gospodinjstvo, kaze kot samostojen
uporabnik podpore in ne le kot vir neformalne oskrbe. Ugotovitve literature
podpirajo pomen informacij, koordinacije, razbremenitve, psihosocialne
podpore, mobilnosti, prilagoditve domacega in delovnega okolja in priznanja
oskrbovalnega dela. Na tej podlagi predlagamo razvoj manjsih skupnostnih
enot, lokalnih prevozov, podpore na domu, demenci prijaznih javnih prostorov,
socialnega kmetijstva, digitalno podprte koordinacije in usposobljenih lokalnih
mrez.

Tak pristop bi lahko prispeval k zmmanjSevanju teritorialnih neenakosti in vedji
odpornostilokalnih skupnosti. Konc¢ni cilj na¢rtovanja socialne infrastrukture ni
zgolj odzivanje na rast potreb, temvec oblikovanje podpore, ki osebi zdemenco
in njeni druzini omogoca varnost, dostojanstvo in ¢im daljse smiselno Zivljenje
v lokalnem okolju.
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PRIPOROCILA ZA
ETNOGRAFSKO OBVESCENE
JAVNOZDRAVSTVENE EVIDENCE
LJUDI, KI KMETUJEJO

Recommendations for ethnographically informed
public health records of people who farm

Duska Knezevi¢ Hoc¢evar, Majda Cernic Istenig,
Lilijana Sprah

POVZETEK

Prispevek nagovarja cilj raziskave Spremembe v kmetijstvu skozi ocCi in
telesa kmetov (2020-2024), ki je predvidel oblikovanje scenarija za izboljsanje
zdravstvenih evidenc ljudi, ki kmetujejo. IzhodiscCe je ugotovitev, da obstojece
zdravstvene statistike v Sloveniji ne zajamejo zdravstvenih bremen kmetovanja
na ustrezen nacin, saj temeljijo predvsem na formalnih statusih, zavarovalnih
kategorijah in prijavijenih poskodbah pridelu, ne pa na dejanskem opravijanju
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kmetijskega dela. Tako spregledajo del druZinske delovne sile: Zenske brez
lastnega kmeckega zavarovanja, upokojence, mlade, zaposlene zunaj kmetije
in obcasne pomocnike. Prispevek zato predlaga etnografsko obvescen sistem
spremljanja zdravja, ki ne uvaja novega registra za poklicna obolenja, temvec
postopno povezuje obstojece podatkovne vire, ciljine raziskave, preventivne
preglede, lokalne mreze za zaznavanje stisk in ukrepe podpore.

Kljuéne besede: kmetje, javno zdravje, etnografsko obvesc¢ene zdravstvene
evidence, priporocila, Slovenija

ABSTRACT

This paper addresses the objective of the research project »Changes in
Agriculture Through the Eyes and Bodies of Farmers« (2020-2024), which
aimed to develop a scenario for improving the health records of people who
farm. The starting point is the observation that existing health statistics in
Slovenia do not adequately capture the health burdens of farming, as they
are based primarily on formal statuses, insurance categories, and reported
work-related injuries, rather than on the actual performance of agricultural
work. As a result, they overlook part of the family workforce: women without
their own farm insurance, retirees, young people, those employed off the farm,
and occasional helpers. This paper therefore proposes an ethnographically
informed health monitoring system that does not introduce a new register for
occupational diseases, but rather gradually integrates existing data sources,
targeted surveys, preventive screenings, local networks for identifying distress,
and support measures.

Key words: farmers, public health, ethnographically informed health records,
recommendations, Slovenia
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1 UVOD: ZAKAIJ EVIDENCE O ZDRAVJU KMETOV
POTREBUJEJO ETNOGRAFSKI POPRAVEK

Vprasanje javnozdravstvenih evidenc o kmetih, kmeticah in drugih ljudeh,
ki kmetujejo, se pogosto zastavlja kot vprasanje tehni¢ne ureditve: katera
institucija zbira podatke, katere Sifre se uporabljajo, kateri obrazec se izpolni,
kako se podatki posljejo v nacionalne in mednarodne zbirke in kako se iz njih
izracunajo stopnje poskodb, bolniskih odsotnosti ali umrljivosti. TakSen pristop
je nujen, vendar nezadosten. Nujen je, ker brez usklajenih podatkov ni mogoce
nacrtovati preventivnih ukrepov, primerjati trende, spremljati bremena poskodb,
bolezniin smrtiin ocenjevati u¢inkovitost intervencij. Nezadosten pa je, zato ker
se kmetijsko delo ne prilega dobro standardnim predstavam o delovnem mestu,
delodajalcu, zaposlenem ¢loveku in poskodbi pri delu ali obolenju (Sgrensen in
sod., 2023; Pop in sod., 2019; Thygesen in Ersbgll, 2014).

Potreba po izboljsanju javnozdravstvenih evidenc ljudi, ki kmetujejo, je v Sloveniji
Se toliko vecja, ker se oblikovanje ustreznih ukrepov odvija v okolis¢inah staranja
nosilcev kmetijskih gospodarstev, otezenega generacijskega obnavljanja,
zmanjSevanja Stevila kmetijskih gospodarstev in pomanjkanja privlacnosti
kmetovanja za mlajsSe generacije. V takdnih razmerah je natancnejse
prepoznavanje zdravstvenih bremen kmetijskega dela pomemben pogoj za
ustreznejSo javnozdravstveno obravnavo, preventivo in podporo ljudem, ki na
kmetijah dejansko delajo (Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano,
2024; Statisti¢ni urad Republike Slovenije, 2023 in 2021).

Po svetu in tudi v Sloveniji je kmetijstvo v veliki meri druzinsko organizirano.
Kmetija ni le proizvodna enota, temvec gospodinjstvo, dom, delovno mesto,
moralna obveznost, dediscina, nalozba, nacin zivljenja in pogosto tudi prostor
skrbi za otroke, starejSe in bolne. Delovna sila na kmetiji ni jasno lo¢ena na
delodajalca in delavce. Nosilec kmetijskega gospodarstva je lahko formalno
prepoznan, toda delo opravljajo tudi soprog ali soproga, starsi, upokojenci,
otroci, studenti, sorodniki, sosedje, ob&asni pomocniki, najeti ali zaposleni
delavciin osebe, zaposlene zunaj kmetije. Prav ti ljudje so pogosto zdravstveno
izpostavljeni, Ceprav jih obstojeCe evidence ne prepoznajo kot del kmetijske
delovne sile (Calusin Van Huylenbroeck, 2010; Brandth in Haugen, 2007; Netting,
1998; Gasson in Errington, 1993).

Vprasanje evidence zato ni le vprasanje boljSega Stetja ali zgolj tehni¢no
vprasanje kakovostnejSega zbiranja podatkov. Je vprasanje, kdo Steje kot oseba,
ki kmetuje, kdo je prepoznan kot zdravstveno izpostavljen, komu pripada
preventiva, kdo je upravic¢en do pomoci po poskodbi ali izkusnji bolezni in ¢igavo
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trpljenje ostaja statisticno nevidno. Je tudi temelj za zanesljivo spremljanje,
razumevanje in nacrtovanje odzivov na zdravstvene potrebe. Ce zdravstvena
evidenca vidi predvsem socialno zavarovanega kmeta ali kmetico, ne pa
soproge, ki vsak dan dela v hlevu in je zavarovana po soprogu ali zaposlena
zunaj kmetije; ce vidi formalno poskodbo pri delu, ne pa ¢loveka, ki dela kljub
bolezni; ¢e vidi diagnozo, ne pa dolgotrajnega prevzema dela po poskodbi
drugega ¢lana druzinske kmetije — potem evidenca ne opisuje zdravja ljudi, ki
kmetujejo, temvec le ozek administrativni izsek tega zdravja, na kar so opozarjali
ze medicinski antropologi (Farmer, 2004; Kleinman in sod., 1997; Scheper-
Hughes in Lock, 1987).

Etnografsko obvescen pristop zato ne pomeni zavracanja statistike, registrov ali
administrativnih podatkov. Nasprotno, pomeni njihovo izboljSanje. Pomeni, da
se prioblikovanju evidenc uposteva, kako se delo na kmetijah dejansko opravlja,
kako ljudje razumejo poskodbe, izkusnjo bolezni, delo, sram, odgovornost in
pomoc in kako se lahko zdravstveni dogodki pretvorijo v druzinske, ekonomske
in moralne dogodke. Tak pristop izhaja iz spoznanja, da je lahko ista poskodba
v zdravstveni evidenci oznac¢ena z enako diagnozo, vendar ima na razli¢nih
kmetijah povsem razlicne posledice. Na kmetiji z vec delovno sposobnimi ¢lani
in financno varnostjo je lahko poskodba zacasni zaplet, na Zivinorejski kmetiji
brez naslednika, z dolgovi in brez dostopne delovne pomoci pa je lahko ista
poskodba moralni dogodek, ki ogrozi obstoj kmetije (KneZevi¢ Hocevar, 2025;
Burton in sod., 2021; Das, 2012; Lovelock, 2012; Lambek, 2010).

Etnografsko obvesScene javnozdravstvene evidence o ljudeh, ki kmetujejo,
temeljijo na vec epistemoloskih premikih: od formalnega statusa delovne osebe
k dejanskemu delu, od zdravstvenega dogodka k njegovim posledicam, od
individualnega telesa k druzinski in kmetijski delovni enotiin od nadzorne logike
zbiranja podatkov k infrastrukturi skrbi, preventive in podpore. Prvi premiki
izhajajo iz medicinsko-antropoloskega spoznanja, da so zdravje, tveganje in
iskanje pomoci vedno umesceni v konkretne kulturne, delovne in druzbene
okolis¢ine; zadnji pa iz kriticne moralne antropologije javhega zdravja, ki
opozarja, da zdravstvene politike in evidence niso vrednostno nevtralne, temvec
oblikujejo razmerja med priznanjem, skrbjo, nadzorom in neenakostjo (Sprah
in Cerni¢ Isteni¢, 2023; Cernic Isteni¢ in sod., 2022; Fassin, 2012; Nichter, 2008).

Prispevek presoja uresnicitev enega od ciljev raziskave Spremembe v kmetijstvu
skozi ociin telesa kmetoy, izvedene med letoma 2020 in 2024. Ta cilj je obljubljal
oblikovanje priporocil in scenarija za etnografsko obvescene javnozdravstvene
evidence o ljudeh, ki kmetujejo. Prispevek prikazuje njegovo utemeljevanje z
analizo vec vrst gradiv, predvsem Ze objavljenih ugotovitev kriticne evalvacije
obstojecih zdravstvenih evidenc o poklicni skupini kmetovalcev (Sprah in Cerni¢
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Isteni&, 2023; Cerni¢ Isteni¢ in sod., 2022) in ve&krajevnih terenskih raziskav
v podezelskem Pomurju (Knezevi¢ Hocevar, 2025, 2024a in 2024b; Knezevic¢
Hocevar in Slovenc Grasselli, 2023). Bralci in bralke se boste najprej seznanili z
metodologijo oblikovanja priporocil za etnografsko obvescene javnozdravstvene
evidence ljudi, ki kmetujejo. Pred predstavljenimi priporocili so pojasnjeni
razlogi, zakaj obstojece evidence ne zadostujejo in zakaj je smiselno oblikovati
etnografsko obvesScene javnozdravstvene evidence. Po predstavitvi priporocil
pa sledita scenarij njihove izvedbe po predlaganih korakih in zakljucek.

2 METODOLOGIJA

Priporocila in scenarij za etnografsko izboljSane javnozdravstvene evidence so
bili oblikovani na podlagi sintezne metodologije treh vrst gradiva: obstojecih
ugotovitev o pomanjkljivostih zdravstvenih statistik o ljudeh, ki kmetujejo,
etnografskih ugotovitev o druzbenem trpljenju na kmetijah v Pomurju in
Sirse literature o registrih, javnozdravstvenem spremljanju, moralni ekonomiji,
druzbenem trpljenju in teoriji prakse.

Metodolosko izhodisCe je bila kriticna presoja obstojeCega evidencnega
problema. Klju¢no vprasanje je bilo, koga obstojece zdravstvene in zavarovalne
evidence sploh prepoznajo kot kmeta oziroma kot osebo, izpostavljeno
zdravstvenim tveganjem zaradi kmetijskega dela.

Drugi korak je bil etnografski popravek takSnega administrativhega pogleda.
Izhajali smo iz ugotovitve, da zdravstvenega tveganja na kmetiji ni mogoce
razumeti zgolj iz formalnega statusa osebe ali iz prijavljenega zdravstvenega
dogodka. Poskodba, izkusnja bolezni alismrt na kmetiji praviloma sprozijo Sirse
preurejanje dela, skrbi, druzinskih vlog, zavarovalnih pri¢akovanj, ekonomskih
odlocitev in predstav o dobrem kmetu. Priporocila zato ne izhajajo iz vprasanja,
kako obstojecim zbirkam dodati Se nekaj spremenljivk, temvec iz vprasanja,
kaksen sistem spremljanja bi lahko bolje prepoznal zdravstvena bremena, ki
jih obstojece evidence spregledajo.

Tretji korak je bil prevod teh ugotovitev v javnozdravstveno uporaben
scenarij. Priporocila so bila oblikovana okoli stirih epistemoloskih premikov:
od formalnega statusa k dejanskemu delu, od posameznega zdravstvenega
dogodka k njegovim posledicam, od individualnega telesa k druzinski in
kmetijski delovni enoti in od evidence kot nadzornega orodja k evidenci kot
infrastrukturi preventive, skrbi in podpore.
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Scenarij je bil zasnovan po korakih. Najprej predvideva dogovor o opazovanem
prebivalstvu, nato pravno in eticno ureditev povezovanja obcutljivih podatkov,
pilotno povezovanje obstojecih podatkovnih virov, dopolnitev s periodi¢nimi
ciljnimi raziskavami in Sele nato morebitno Siritev v stalni sistem spremljanja.
Taksen metodoloski pristop obravnava javnozdravstvene evidence hkrati kot
tehnicni, institucionalni, eti¢ni in zivljenjski problem.

3 IZHODISCNA DIAGNOZA: ZAKAJ OBSTOJECE
EVIDENCE NE ZADOSTUJEJO

Kriticna evalvacija obstojecCih zdravstvenih evidenc o kmetih razkriva vec¢
medsebojno povezanih pomanjkljivosti. Prva je omejenost podatkov na socialno
zavarovane oziroma formalno prepoznane osebe. V zdravstvenih in zavarovalnih
zbirkah so zajeti tisti, ki so zavarovani kot kmetje ali vpisaniv dolocene kategorije
dejavnosti oziroma poklica. Na druzinskih kmetijah pa delo opravlja bistveno Sirsi
krog ljudi. Ti so lahko zavarovani drugje, upokojeni, Solajoci se ali brez lastnega
zavarovanja iz kmetijske dejavnosti. Ce se poskodujejo pri kmetijskem delu, se
to ne zabelezi nujno kot poskodba v kmetijstvu. Ce zaradi dolgotrajnega dela
zbolijo, se to ne poveze nujno z izpostavljenostjo na kmetiji. Ce po poskodbi
nosilca kmetije njegovo delo prevzamejo drugi, njihova iz&rpanost ostane v
evidencah praviloma neopazena (Sprah in Cerni¢ Isteni¢, 2023; Cerni¢ Isteni¢
in sod., 2022; Nye, 2018).

Druga pomanijkljivost je podcenjevanje poskodb. Poklicne nezgode v kmetijstvu
so pogosto neprijavljene ali napac¢no umescene. Kmetje za manjse poskodbe
pogosto ne obis¢ejo zdravnika. Prisamozaposlenem kmetu je polozaj dodatno
zapleten, saj je v pravnem smislu hkrati delavec in delodajalec samemu sebi.
Prijava poskodbe ne pomeni nujno koristi, ampak administrativno breme,
obcutek krivde ali moznost nadzora. Tudi pri hudih in smrtnih nezgodah
se pokaze razkorak med razlicnimi podatkovnimi viri. Policijski podatki o
smrtnih nezgodah pri delu s kmetijsko in gozdarsko mehanizacijo so bistveno
obseznejSi od zdravstvenih evidenc, kar kaze, da obstojeci sistem ne zajame
vseh relevantnih dogodkov (Eurostat, 2025; Sprah in Cerni& Istenig, 2023: Cerni&
Istenic€ in sod., 2022; Dolensek in sod., 2021; Merisalu in sod., 2019).

Tretja pomanjkljivost je odsotnost podatkov o obolevnosti ljudi, ki delajo na
kmetijah. Podatki o poskodbah so Ze sami po sebi pomanjkljivi, Se vedja vrzel
pa se pojavlja pri kroni¢nih obolenjih, misic¢no-skeletnih tezavah, respiratornih
obolenjih, posledicah izpostavljenosti kemikalijam, sréno-zilnih tveganjih,
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izkusnji dusevnih motenj, izgorelosti, prezentizmu in rabi zdravstvenih storitev.
Kmetje pogosto poiscejo zdravnisko pomoc¢ pozno, ko ne morejo vec delati.
DusSevne stiske ali celo izkusnje duSevne obolelosti so Se posebej prikrite,
saj so povezane s stigmo iskanja pomoci, sramom, samopodobo, moskostjo,
odgovornostjo do druzine in predstavo, da mora dober kmet vzdrzati vsakrsno
tezavo (Chiswell, 2023; Hagen in sod., 2019; Roy in Knezevi¢ Hocevar, 2019; Price
in Evans, 2009; Ramirez-Ferrero, 2005).

Cetrta pomanijkljivost je nepovezanost podatkovnih sistemov. Zdravstveni,
kmetijski, zavarovalni, policijski podatki in podatki o invalidnosti, socialnih
transferjih in delovnih razmerjih obstajajo v razli¢nih institucijah, vendar niso
sistemati¢no povezani. KMG-MID, EMSO,! tevilka zdravstvenega zavarovanja
in drugi identifikatorji bi teoreticno omogocali povezovanje, vendar so za to
potrebne jasne pravne podlage, tehnicne resitve, varovanje podatkov in dogovor
0 namenu. Brez povezovanja ni mogoce vedeti, koliko ljudi dejansko dela na
kmetiji, kakSno delo opravljajo, kaksnim tveganjem so izpostavljeni in kakSne
zdravstvene posledice to delo prinasa (Sprah in Cerni¢ Isteni&, 2023; Harron,
2022; Padmanabhan in sod., 2019; Valentic in sod., 2017; Megli¢ in sod., 2013).

Peta pomanjkljivost je dogodkovno omejeno evidentiranje. Obstojece evidence
zabelezijo poskodbo ali zdravstveno storitev, ne pa nadaljevanja zivljenjskega
dogodka. Ne evidentira se, kdo je po poskodbi prevzel delo, ali je bila Zivina
prodana, ali je soproga zmanjsala obseg zaposlitve zunaj kmetije, ali so otroci
prevzeli dodatna opravila, ali se je povecala zadolZzenost, ali se je pojavila
depresija, ali je kmetija opustila dejavnost. Z javnozdravstvenega vidika so prav
te posledice klju¢ne, ker pokazejo, kako se individualna poskodba pretvori v
druzinsko, ekonomsko in socialno breme (Cerni& Isteni& in sod., 2022; Wilkinson
in Kleinman, 2016; Kleinman in sod., 1997).

Sesta pomanjkljivost je pomanjkanje podatkov o preventivi in dostopu do
pomoci. Kmetje so formalno pogosto odgovorni za lastno varnost in zdravje
pri delu, vendar v praksi redko opravljajo preventivne preglede medicine dela,
redko koristijo bolniski stalez in pogosto nimajo dostopne nadomestne delovne
pomoci. Zdravstvenisistem ne zazna dobro, ali je razlog za pozno iskanje pomoci
pomanjkanje Casa, oddaljenost storitev, stroSek, sram, povezan s stigmo iskanja
strokovne pomoci, delovna nuja, nepoznavanje pravic ali nezaupanje (Jakob in
sod., 2027; ILO, 2011 in 2001; Heenan, 2000a in 2000b).

1  KMG-MID je identifikacijska Stevilka kmetijskega gospodarstva, ki je podlaga za
vodenje registra kmetijskih gospodarstev in za povezovanje z drugimi zbirkami
podatkov. EMSO je kratica za enotno mati¢no stevilko ob&ana in osebna identifikacijska
Stevilka v Republiki Sloveniji.
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Iz teh pomanjkljivostiizhaja, da ni dovolj izboljSanje obrazca za prijavo poskodbe,
ampak je potreben SirSi sistem spremljanja zdravja ljudi, ki kmetujejo. Zasnovan
mora biti tako, da ne poveca le koli¢ine podatkov, temvec¢ predvsem njihovo
kakovost, reprezentativnost, razlagalno vrednost in uporabnost za preventivne
ukrepe (Sprah in Cerni¢ Isteni¢, 2023; Pop in sod., 2019).

4 ETNOGRAFSKO OBVESCENA EVIDENCA:
KAJ POMENI IN CEMU SLUZI

Etnografsko obvescena evidenca je evidenca, ki pri svoji zasnovi uposteva,
kako sta Zivljenje in delo v dolo¢eni skupini dejansko organizirana. V primeru
kmetov to pomeni, da evidence ne moremo oblikovati po vzoru industrijskega
delovnega mesta, kjer so delodajalec, zaposleni, delovni ¢as, poskodba pridelu
in bolniska odsotnost razmeroma jasno doloc¢eni. Na kmetiji se delo preliva med
domom in proizvodnjo, druzino in ekonomijo, obveznostjo in prostovoljnostjo,
formalnim in neformalnim delom, poklicem in nacinom zivljenja (Shortall in
sod., 2019; Gasson in Errington, 1993; Gasson, 1979).

Etnografska obvescenost zato zahteva, da se v zasnovo evidence vkljuci
vecl razseznosti. Najprej je treba prepoznati druzinsko kmetijo kot posebno
delovno enoto, celo kot kolektivno telo in um. Druzinski ¢lani ne delajo le na
podlagi pogodbe, temvec tudi zaradi sorodstvene dolznosti in zavezanosti,
navad, pricakovanj, dedisc¢ine, pripadnosti in moralne ekonomije kmetije.
Nujno je uposStevati tudi lokalne predstave o dobrem kmetu, ki vplivajo na
to, kdaj posameznik prizna bolecino, kdaj obis¢e zdravnika, kdaj zaprosi za
pomoc¢ in kdaj razume svoje zdravje kot oviro ali sramoto. Prav tako je treba
prepoznati zdravstveni prezentizem,? torej delo kljub izkugnji bolezni, poskodbi
ali iz&rpanosti. Na kmetiji odsotnost z dela pogosto ni mogoca, ker Zivina,
vreme, Zetey, siliranje in krediti ne ¢akajo. Navsezadnje je treba upoStevati
spolno in generacijsko delitev dela. Zenske, mladi in starej$i na kmetiji so lahko
zdravstveno mocno obremenjeni, Ceprav formalno niso prepoznani kot nosilci
kmetijske dejavnosti (Knezevi¢ Hocevar, 2025; Burton in sod., 2021; Bryant in
Garnham, 2014; Sayer, 2011 in 2007).

TakSna evidenca ne sme biti le tehni¢no natancnejsa, temve mora biti tudi
javnozdravstveno bolj smiselna. Njen cilj ni, da bi drzava vedela vec¢ o kmetih

2V primerjavi z drugimi oblikami prezentizmna pomeni zdravstveni prezentizem
zmanjsano storilnost oziroma ucinkovitost zaradi zdravstvenih tezav. Sam izraz
prezentizem pa oznacuje prisotnost na delovnem mestu oziroma pojav, ko zaposleni
pride na delo, Ceprav je bolan ali se pocuti slabo.
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zaradinadzora, temvec da bi lahko bolje razumela tveganja, pravocasno ukrepala,
ponudila preventivo, zagotovila nadomestno pomog, oblikovala psihosocialne
storitve in zmanjsala zdravstveno neenakost. Etnografsko obves¢ena evidenca
mora zato odgovarjati na vprasanja, ki jih klasi¢na javnozdravstvena evidenca
pogosto ne zastavi: kdo v resnici dela na kmetiji, kdo prevzame delo po poskodbi,
kdo dela kljub izkusnji bolezni, kdo ostaja brez zavarovanja, kdo ne pride do
zdravnika, kdo ne prijavi poskodbe, kdo trpi zaradi izgorelosti, kdo se boji, da
bo izgubil kmetijo, in kateri ukrepi bi mu dejansko pomagali (Nichter, 2008;
Farmer, 2004, Baer in sod., 2003).

Etnografska obvescenost je pomembna tudi zaradi zaupanja. Kmetje lahko
nove evidence razumejo kot dodatno birokracijo, nadzor, davéno tveganje ali
pot do sankcij. Ce sistem ne uposteva tega nezaupanja, bo proizvajal slabe
podatke. Ljudje bodo poskodbe Se naprej zamolcali, obrazce izpolnjevali
nepopolno, vprasalnike razumeli kot sumljive in preventivne preglede dojemali
kot obveznost brez koristi. Evidence je zato treba oblikovati skupaj s predstavniki
kmetov, kmetic, mladih, kmetijskih svetovalcev in svetovalk, druzinskih
zdravnikov in zdravnic, medicine dela, socialnega varstva, raziskovalcev in
raziskovalk. Le tako lahko evidenca postane infrastruktura skrbi in ne nadzora.
TaksSno usmeritev narekujejo tako opozorila o nezaupanju kmetov do registrov
kot &irée razumevanje skrbi kot relacijske in materialne prakse (Sprah in Cerni¢
Istenic, 2023).

5 PRIPOROCILA
5.1 Od kategorije kmet h kategoriji oseba, ki dela na kmetiji

Prvoin najpomembnejSe priporocilo je razsiritev opazovane skupine prebivalstva.
Za javnozdravstvene namene ni dovolj spremljati le tistih, ki so zavarovani kot
kmetje ali formalno vpisani kot nosilci kmetijskih gospodarstev. Spremljati je
treba vse osebe, ki zaradi dela na kmetiji vstopajo v zdravstveno tveganje, zato
predlagamo operativno kategorijo oseba, ki dela na kmetiji, oziroma oseba, ki
kmetuje (Sprah in Cerni¢ Isteni¢, 2023; Cerni¢ Istenic in sod., 2022).

Ta kategorija naj vkljucuje vsaj naslednje skupine: nosilce in nosilke kmetijskih
gospodarstev, kmecko zavarovane osebe, samozaposlene kmete, pomagajoce
druzinske ¢lane, Zenske in moske brez lastnega kmeckega zavarovanja, osebe,
zaposlene zunaj kmetije, ki redno delajo na kmetiji, upokojence, mlade, Studente,
sezonske delavce, obcasne pomocnike, sorodnike in druge osebe, ki sodelujejo
pri kmetijskih opravilih. TakSna kategorija mora biti dovolj Siroka, da zajame
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dejansko zdravstveno izpostavljenost, in dovolj operativna, da jo je mogoce
uporabljati v evidencah in raziskavah (Nye, 2018; Corsi in Salvioni, 2012).

Pri tem ne predlagamo, da bi vse te skupine obravnavali enako. Nasprotno,
smiselno jih je razvrstiti glede na stopnjo in obliko vklju¢enosti v delo. Ena
moznost je vecstopenjska razvrstitev. Prva skupina so osebe z nosilno delovno
vlogo, brez katerih kmetija ne more delovati. Druga skupina so redni ali
druzinski delavci in delavke, ki vsakodnevno ali tedensko opravljajo kmetijska
opravila. Tretja skupina so sezonsko ali obCasno vkljuc¢ene osebe, ki sodelujejo
pri delovnih vigkih. Cetrta skupina so krizni nadomestni delavci, ki prevzamejo
delo po posSkodbi, bolezni ali smrti druge osebe. Taksno razvrstitev na
nosilno, redno druzinsko, ob¢asno sezonsko in krizno nadomestno delo lahko
razumemo kot bourdieujevsko navdihnjen poskus, da se formalnim statusnim
kategorijam zoperstavi analiza dejanskih praks in izpostavljenosti (Bourdieu,
1977).V tem smislu razlikovanje med formalnim statusom in dejansko delovno
izpostavljenostjo ni zgolj tehni¢na dopolnitev evidence, temvec analiti¢ni premik
od administrativne klasifikacije k praksi.

Razsiritev kategorije je posebej pomembna za zenske. Na Stevilnih kmetijah
zenske opravljajo proizvodno, administrativno, gospodinjsko in skrbstveno delo,
vendar so formalno opredeljene kot pomocnice, partnerke, gospodinje ali osebe,
zavarovane na drugi podlagi. Ce zdravstvena evidenca ne prepozna njihovega
dela, ne more prepoznati njihovega zdravstvenega bremena. Podobno velja
za mlade, ki $e niso formalno prevzeli kmetije, vendar Ze opravljajo zahtevna
dela, in za upokojence, ki niso vec¢ delovno aktivni v administrativhem smislu,
a so pogosto Se vedno klju¢ni del kmetijske delovne sile (Brandth in Haugen,
2007; Gasson, 1979).

S Sayerjevim pojmom moralne ekonomije (Sayer, 2011 in 2000) lahko
opozorimo, da razsiritev evidenc ni vrednostno nevtralna tehni¢na resitey,
temvec institucionalna praksa, ki jo bodo kmetje presojali glede na njene
posledice za pravi¢nost, dostojanstvo, zaupanje in moznost dejanske pomoci.
Razsiritev kategorije torej ne sme biti uporabljena za Siritev nadzora nad njimi.
Ce je usmerjena v boljgo preventivo, boljge podatke, pomoé in ve&jo vidnost
zdravstvenih bremen, jo je mogoce razumeti kot javnozdravstveni ukrep; Ce
pa bi bila uporabljena za obdavcitev, preverjanje subvencij ali sankcioniranje
neformalnega dela, bi izgubila javnozdravstveni smisel in zaupanje kmecke
skupnosti.
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5.2 Register kot povezovalni mehanizem, ne kot nova
samostojna podatkovna zbirka

Drugo priporocilo je, da se morebitni register zdravja ljudi, ki delajo na kmetijah,
ne oblikuje kot Se ena lo¢ena podatkovna zbirka, temvec kot povezovalni
mehanizem med Ze obstojelimi podatkovnimi viri. V Sloveniji Zze obstajajo
Stevilni podatki, vendar so razprseni, delno nepovezani in pogosto ne omogocajo
identifikacije dejanskega kmetijskega dela. Resitev zato ni nujno v tem, da
vse podatke zbiramo znova, temvec v tem, da obstojecCe podatke smiselno,
zakonito in varno povezemo (Sprah in Cerni¢ Isteni&, 2023; Petit in sod., 2022;
Pop in sod., 2019).

Klju¢ni identifikatorji so KMG-MID, EMSO in $tevilka zdravstvenega zavarovanja.
KMG-MID omogog&a vezavo na kmetijsko gospodarstvo, EMSO na osebo,
Stevilka zdravstvenega zavarovanja pa na zdravstvene podatke. Teoreti¢no bi
bilo mogoce povezati podatke Registra kmetijskih gospodarstev, ZZZS, NIJZ,
ZPIZ, SURS,? policije, socialnega varstva in drugih institucij. V praksi pa je to
mogoce le, ¢e obstajajo jasna pravna podlaga, dolo¢en upravljavec, stroga
pravila dostopa in tehnié¢na zdruZljivost podatkovnih sistemov (Sprah in Cerni¢
Istenic, 2023; Harron, 2022; Padmanabhan in sod., 2019).

Povezovalni register bi moral zdruzevati vec¢ vsebinskih ravni podatkov. Prva
raven bi bila identifikacijska: kdo je povezan s katerim kmetijskim gospodarstvom
in v kaksnivliogi. Druga raven bi bila delovna: katera oseba opravlja katero vrsto
dela in v kak§nem obsegu. Tretja raven bi bila zdravstvena: poskodbe, bolniski
stalez, zdravstvene storitve, hospitalizacije, zdravila, invalidnost, poklicne bolezni
in smrtni izidi. Cetrta raven bi bila kmetijska: tip proizvodnje, velikost kmetije,
Zivinoreja, poljedelstvo, sadjarstvo, delo z mehanizacijo, delo z zivalmi, gozdarska
opravila in druge izpostavljenosti. Peta raven bi bila socialna in preventivna:
dostop do pomocdi, preventivni pregledi, nadomestna delovna pomoc in druge
oblike podpore (Sprahin Cerni& Isteni¢, 2023; Petit in sod., 2022; Pop in sod., 2019).

Tak register mora biti zasnovan previdno, z omejenim zacetnim obsegom
in po zaporednih izvedbenih korakih. Njegov prvi cilj ne sme biti takojsnja
vzpostavitev celovite evidence, temvec preskus izvedljivosti povezovanja
obstojecih podatkovnih virov, ocena njihove kakovosti in identifikacija pravnih,
tehni¢nih in eti¢nih ovir. Sele nato je mogoce oblikovati stalni sistem (Inau in
sod., 2023; Rubinger in sod., 2023; Sprah in Cernié Isteni&, 2023).

3 ZZZS - Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije, NIJZ — Nacionalni institut za
javno zdravje, ZPIZ — Zavod za pokojninsko in invalidsko zavarovanje Slovenije, SURS
— Statisti¢ni urad Republike Slovenije.
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5.3 Pravna podlaga pred tehni¢no resitvijo

Tretje priporocilo je, da se pred vsako tehni¢no resitvijo oblikuje jasna pravna
podlaga. Zdravstveni podatki so obcutljivi osebni podatki. Podatki o kmetijskem
gospodarstvu, socialnem statusu, zavarovanju, invalidnosti in druzinskih ¢lanih
so prav tako obcutljivi, ker lahko razkrijejo ekonomski polozaj, druzinska razmerja
in ranljivosti posameznikov in posameznic. Povezovanje podatkov zato ne sme
biti zgolj tehni¢na inovacija, ampak pravno, eti¢no in politicno dogovorjena (Inau
in sod., 2023; Pop in sod., 2019).

Pravni okvir mora dolociti namen zbiranja in povezovanja podatkov. Ta namen
mora biti javnozdravstven: spremljanje zdravja, preprecevanje poskodb in
bolezni, na¢rtovanje preventivnih ukrepov, izboljSanje dostopa do pomocdi
in raziskovalna analiza v anonimizirani obliki. Takdna usmeritev je skladna z
mednarodnimi izhodisc¢i varnosti in zdravja pri delu v kmetijstvu, ki poudarjajo
preprecevanje poskodb, bolezni in nevarnih izpostavljenosti pri kmetijskem
delu (Inau insod., 2023; Harron, 2022; ILO, 2011 in 2001). Hkrati mora pravni okvir
jasno dolociti namensko omejitev uporabe podatkov: podatkov ne sme biti
dovoljeno uporabljati za davéni nadzor, preverjanje upravicenosti do subvencij,
sankcioniranje neprijavljenega dela alidruge namene, ki bi spodkopali zaupanje
ljudi, katerih podatki se zbirajo.

Pravni okvir mora dolociti tudi upravljavca in morebitne soupravljavce
povezovalnega registra oziroma sistema povezovanja podatkov za spremljanje
zdravja ljudi, ki zivijo in delajo na kmetijah. Ni dovolj reci, da bo tak sistem
vodila »drzava«. Treba je dolociti, katera institucija je odgovorna za zakonitost
povezovanja, kakovost povezanih podatkov, varnost, dostop, popravljanje napak,
anonimizacijo, arhiviranje in porocanje. Obstojece podatkovne zbirke imajo sicer
svoje upravljavce, vendar mora biti pri njihovem povezovanju jasno dolo¢eno,
kdo odgovarja za novi javnozdravstveni namen uporabe podatkov. Poleg
tega je treba dolociti, kdo ima dostop do mikropodatkov, kdo do agregiranih
podatkov, kdo lahko zahteva posebne analize in pod kakSnimi pogoji (Harron,
2022; Thygesen in Ersbgll, 2014).

Posebej pomembno je vprasanje soglasja. Pri rutinskih javnozdravstvenih
registrih soglasje posameznika ni vedno potrebno, e obstaja zakonska
podlagain je namen javniinteres, toda pri povezovanju podatkov o kmetijskem
gospodarstvu, druzinskih ¢lanih in zdravstvenem stanju je treba zagotoviti
visoko stopnjo transparentnosti. Ljudje morajo vedeti, da sistem obstaja, zakaj
obstaja, katere podatke uporablja, kako jih varuje in kaksne koristilahko prinese
(Sgrensen in sod., 2023; Thygesen in Ersbgll, 2014).
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Brez takSnega pravnega in eticnega okvira bi lahko Se tako dobro zamisljen
register postal predmet nezaupanja. To bi bilo javnozdravstveno skodljivo, ker bi
kmetje Se manj prijavljali poskodbe, Se manj sodelovali v raziskavah in Se tezje
sprejeli preventivne programe (Sprah in Cerni¢ Isteni&, 2023).

5.4 Dvotirni sistem sprotnega spremljanja podatkov in
periodi¢nih ciljnih raziskav

Cetrto priporocilo je vzpostavitev dvotirnega sistema. Prvi tir naj temelji na t.
i. rutinskih podatkih, ki jih institucije ze redno zbirajo pri svojem delu, drugi tir
pa na periodi¢nih ciljnih raziskavah, namenjenih vprasanjem, ki jih obstojece
evidence ne zajamejo (Sprah in Cerni& Isteni&, 2023; Demos in sod., 2013).

Rutinski podatki so pomembni, ker omogocajo spremljanje trendov skozi ¢as.
Z njimi je mogoce analizirati poskodbe, bolniski stalez, hospitalizacije, rabo
zdravstvenih storitev, zdravila, invalidnost in smrtne izide. Ce so povezani s
podatki o tipu kmetije in delovni vlogi, lahko pokazejo razlike med Zivinorejskimi,
poljedelskimi, sadjarskimi in drugimi kmetijami, med starostnimi skupinami,
spoloma in regijami. Lahko pokazejo, kje so poskodbe najpogostejse, katere
skupine redko koristijo bolniski stalez in kje so preventivni pregledi najmanj
dostopni (Descatha in Fadel, 2023; Sprah in Cerni¢ Isteni¢, 2023; Petit in sod.,
2022).

Toda rutinski podatki nikoli ne bodo dovolj. Kmetje pogosto delajo kljub bolezni
in poskodbam, ne prijavljajo manjsih poskodb, pozno is¢ejo pomog, redko
govorijo o dusevnih stiskah in velikokrat niso formalno vklju¢eni v kmetijske
kategorije, zato so nujne periodi¢ne ciljne raziskave. Te naj bodo izvedene na
reprezentativhem vzorcu ljudi, ki delajo na kmetijah, in naj se ponavljajo na
primer vsakih pet let. Njihov namen je zajeti samoporocano zdravje, izgorelost,
prezentizem, nespecnost, dusevne stiske, neformalno delo druzinskih ¢lanov,
skrb za otroke, starejSe in bolne, dostop do zdravnika, izkusnje z zavarovanjem,
delovno pomoc¢ po poskodbi, izpostavljenost nevarnostim in lokalne predstave
o zdravju (Chiswell, 2023; Sprah in Cerni¢ Istenic¢, 2023; Younker in Radunovich,
2021; Hagen in sod., 2019; Roy in Knezevi¢ Hocevar, 2019).

TakSne raziskave morajo biti oblikovane etnografsko obcutljivo. Ne smejo
uporabljatisamo medicinskega jezika, temvec tudiizraze, ki jih ljudje uporabljajo
sami: skrb, zivci, pritisk, utrujenost, nemog, strah, neprespanost, delo ¢ez mejo,
obcutek, da ne zmores vec, sram prositi za pomoc. Le tako bodo zajele stiske,
ki se ne pojavijo kot diagnoza, a moc¢no vplivajo na zdravje in delo (Knezevi¢
Hocevar, 2025; Mathews in Izquierdo, 2009; Zigon, 2007).
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Dvotirni sistem omogoca, da se prednosti enega vira dopolnijo s prednostmi
drugega. Registri dajejo kontinuiteto in obseg, ciljne raziskave pa kontekst,
razlago in vidnost skritih bremen (Sprah in Cerni& Isteni¢, 2023: Pop in sod., 2019).

5.5 Spremljanje posledic, ne le dogodkov

Peto priporocilo je, da evidence ne belezijo le zdravstvenega dogodka, temvec
tudi njegove posledice za kmetijo in gospodinjstvo. Poskodba na kmetiji ni zgolj
diagnoza, temvec dogodek, ki lahko spremeni delitev dela, finan¢no varnost,
skrb za Zivali, odnose med zakonci, nacrte nasledstva in prihodnost kmetije.
Ce sistem spremlja le poskodbo, ne pa tudi njenih posledic, ne more oceniti
resni¢nega bremena (Cernic Isteni¢ in sod., 2022; Lovelock, 2012).

Zato predlagamo uvedbo nadaljevalnega modula zbiranja podatkov o hujsih
poskodbah, dolgotrajnih boleznih, invalidskih postopkih in smrtih. Ta modul bi
se lahko izpolnil tri mesece, pol leta in eno leto po dogodku. Vpraseval bi, kdo je
prevzel delo poskodovane ali obolele osebe, ali je bila potrebna zunanja pomog,
ali je bila pomoc¢ dostopna, ali je prislo do zmanjsanja proizvodnje na kmetiji,
prodaje zivine, opustitve dejavnosti, dodatne zadolzitve, spremembe zaposlitve
druzinskih ¢lanov, poslabsanja dusevnega zdravja ali druzinskih konfliktov.
Taksno spremljanje izhaja iz ugotovitve, da zdravstveni dogodek na kmetiji
pogosto sprozi SirSe druzinsko in ekonomsko preurejanje in sledi razumevanju
izkusnje bolezni, poskodbe in izgube kot oblik druzbenega trpljenja, ki presegajo
individualno diagnozo (Cerni¢ Istenic in sod., 2022; Kleinman in sod., 1997).

Tak modul ne sme biti dolg ali administrativno obremenjujog. Izpolnili bi ga lahko
v okviru stika s kmetijsko svetovalno sluzbo, socialno sluzbo, patronazno sluzbo
ali druzinskim zdravnikom. Pomembno je, da se podatki zbirajo z namenom
pomoci. Ce se ugotovi, da je druzina po poskodbi ostala brez delovne sile, mora
sistem omogociti napotitev na nadomestno pomog, zavarovalno svetovanje ali
socialno podporo. Ce se ugotovi izgorelost soproge, ki je prevzela hlev in hkrati
ostala zaposlena zunaj kmetije, mora obstajati pot do psihosocialne in delovne
razbremenitve (Knezevié¢ Hocevar, 2024b; Cerni& Isteni¢ in sod., 2022; Wilkinson
in Kleinman, 2016; Heenan, 2000a).

Spremljanje posledic bi omogocilo tudi bolj realne ekonomske ocene.
Zdravstveni strosek poskodbe ni le strosek zdravljenja, temvec tudi izgubljeno
delo, nadomestno delo druzinskih ¢lanov, prodaja zivali, zamujena sezonska
opravila, poslabsanje zdravja drugih ¢lanov in v€asih opustitev kmetovanja.
Javnozdravstvena evidenca, ki teh posledic ne zazna, podcenjuje druzbene
stroske poskodb in druzbenega trpljenja v kmetijstvu (Wilkinson in Kleinman,
2016; Farmer, 2004).



PRIPOROCILA ZA ETNOGRAFSKO OBVESCENE
JAVNOZDRAVSTVENE EVIDENCE LJUDI, KI KMETUJEJO

5.6 Nekrivdno in poenostavljeno poroc¢anje o poskodbah

Sesto priporocilo se nanasa na poskodbe. Trenutni sistem prijavljanja je za
kmete pogosto neprivlagden, nejasen ali celo odvragajo¢. Ce kmet prijavo
razume kot priznanje lastne krivde, moznost inspekcijskega nadzora alidodatno
administracijo, pogkodbe ne bo prijavil. Ce pri manjsi pogkodbi ne vidi koristi od
obiska zdravnika, bo delal naprej. Ce mora sam kriti stroske prvih dni odsotnosti,
bo odsotnost odlozZil ali se ji izognil. Ravno zato je treba logiko prijavljanja
spremeniti (Sprah in Cerni¢ Isteni¢, 2023; Shortall in sod., 2019).

Predlagamo uvedbo nekrivdnega poroc¢anja o poskodbah na kmetiji, saj so
obstojece statistike poskodb pri delu v kmetijstvu podcenjene, temeljijo na
ozkih zavarovalnih kategorijah in ne zajamejo vseh oseb, ki dejansko delajo na
druzinskih kmetijah (Sprah in Cerni& Isteni¢, 2023). Namen takega poroc¢anja
ne bi bil ugotavljanje krivde, temvec¢ javnozdravstveno spremljanje tveganj,
saj obstojece statistike poskodb v kmetijstvu pogosto ne zajamejo celotnega
obsega poskodb, niso vedno primerljive med drzavami in so odvisne od
uporabljenih definicij, referené¢nih populacij in na¢inov poroc¢anja (Eurostat,
2025; Merisalu in sod., 2019; Trichopoulos in sod., 2004). TakSno poroCanje mora
biti preprosto, dostopno in lo¢eno od sankcijskih postopkov, razen v primerih
ocitnih kaznivih dejanj ali hude ogrozenosti drugih. Porocati bi bilo mogoce
tudi o poskodbah oseb, ki niso formalno zavarovane kot kmetje, Ce se poskodba
zgodi pri kmetijskem delu.

Porocilo bilahko vsebovalo osnovne podatke: kdo se je poskodoval, v kaksni viogi
je delal na kmetiji, katero opravilo je opravljal, ali je Slo za delo z mehanizacijo,
zivalmi, gozdarskim orodjem, kemikalijami ali fizicnim bremenom, ali je bila
prisotna utrujenost ali ¢asovni pritisk, ali je oseba po poskodbi nadaljevala delo
in ali je bila potrebna pomoc¢. Taksni podatki bi omogodili boljse preventivne
programe, ne da bi posameznika takoj izpostavili nadzoru (Leppala in sod., 2021;
Parent-Thirion in sod., 2017).

Pri smrtnih izidih in hudih poskodbah je nujno sistemati¢no povezovanje
policijskih, zdravstvenih in kmetijskih podatkov. Policija pogosto zabelezi
dogodke, ki jih zdravstvena statistika ne zajame kot poskodbe pri delu v
kmetijstvu. Ce teh virov ne povezemo, ne moremo realno oceniti tvegan;.
Povezovanje mora biti zakonsko urejeno in usmerjeno v preventivo (Dolensek
in sod., 2021).
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5.7 Preventivni zdravstveni in psiholoski pregledi kot
pravica, ne kot kazen

Sedmo priporocilo je uvedba programa rednih, brezpla¢nih in preventivnih
pregledov za ljudi, ki Zivijo in delajo na kmetijah. Kmetje so pogosto formalno
odgovorni za lastno varnost in zdravje pri delu, vendar v praksi redko sodelujejo
v sistemati¢nih pregledih medicine dela. Razlogi so Casovni pritisk, stroski,
oddaljenost, pomanjkanje nadzora, delovna nuja in obcutek, da si pregleda
ne morejo privosciti, ker delo ne pocaka (Jakob in sod., 2021; Parent-Thirion in
sod., 2017).

Drzava naj zato vzpostavi program, v katerem bi bili ljudje, ki Zivijo in delajo
na kmetijah, na primer vsakih pet let povabljeni na brezplacen preventivni
zdravstveni in psiholoSki pregled. Pregled ne sme biti predstavljen kot nadzor
ali obveznost, temvec kot pravica, podobna drugim preventivnim programom.
Potekati mora ¢im blizje podezelskim okoljem, v sodelovanju z druzinskimi
zdravniki, referencnimi ambulantami, patronaznimi sluzbami, medicino dela
in kmetijsko svetovalno sluzbo (ILO, 2015; Heenan, 2000a).

Pregled naj vkljuCuje oceno misicno-skeletnih obremenitev, srcno-zilnih tveganj,
respiratornih tezav, sluha, vida, posledic dela z mehanizacijo, izpostavljenosti
fitofarmacevtskim sredstvom, spanja, dusevnega zdravja, izgorelosti,
prezentizma in rabe zdravstvenih storitev. Pri tem je treba paziti, da psiholoski
del ni stigmatizirajoC. Vprasanja naj bodo oblikovana kot del skrbi za varnost
in zdravje pri delu, ne kot iskanje osebne Sibkosti (Chiswell, 2023; Hirsch in
Cukrowicz, 2014).

Taksni pregledi biimeli ve¢ koristi. Posamezniku bi omogocilizgodnje odkrivanje
zdravstvenih in psihosocialnih tveganj. Zdravstvenemu sistemu bi dali realnejSe
podatke o poklicni skupini, ki sicer pogosto pozno is¢e pomoc¢ ali ostaja slabo
vidna v obstojecih evidencah. Analize vecjih zdravstvenih podatkovnih virov
namre¢ kazejo, da je mogoce z njimi bolje prepoznati dusevnozdravstvena
bremena v kmetijskem sektorju (Descatha in Fadel, 2023). V slovenskem
kontekstu bi taksni podatki lahko dodatno pomagali kmetijski politiki pri
razumevanju, katere oblike dela najbolj obremenjujejo telo in um, socialnim
sluZbam pa pri prepoznavanju primerov, kjer zdravstvena teZava ogroZa obstoj
kmetije (Cernic¢ Isteni¢ in sod., 2022).

5.8 Evidenca mora voditi k podpori

Osmo priporocilo je nacelo koristi. Podatki o zdravju kmetov ne smejo biti zbrani
zgolj za raziskovalce, statisticne urade ali porocila. Ce so kmetje pripravljeni
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sodelovati, mora biti jasno, kakSne koristi imajo, zato mora biti sistem
spremljanja zdravja ljudi, ki zivijo in delajo na kmetijah, neposredno povezan z
ukrepi podpore (Sprah in Cerni¢ Isteni&, 2023; Bryant in Garnham, 2014).

Prvi ukrep je nadomestna delovha pomo¢& po poskodbi, bolezni ali smrti. Ce
se posSkoduje oseba, od katere je odvisno delovanje kmetije, mora obstajati
mehanizem za hitro oceno potreb in zacasno pomoc. To je posebej pomembno
na zivinorejskih kmetijah, kjer je delo vsakodnevno in neodlozljivo. Delovna
pomoc¢ ne sme biti le formalna pravica, ki je v praksi ni mogoce uresniciti, ker
ni usposobljenih ljudi. Potrebna je mreza usposobljenih nadomestnih delavcev
ali storitev, ki jih je mogoge aktivirati v krizi (Cerni¢ Isteni¢ in sod., 2022).

Drugi ukrep je zavarovalno in pravno svetovanje. Terenske izkusnje kazejo, da
lahko neustrezno urejeno zavarovanje bistveno poslabsa posledice poskodbe.
Ljudje pogosto ne vedo, do Cesa so upravi¢eni, ali pa so zavarovani tako, da
jim v primeru poskodbe pripada zelo malo. Sistem spremljanja zdravja ljudi,
ki zZivijo in delajo na kmetijah, mora zato omogociti napotitev na svetovanje o
zdravstvenem, pokojninskem, invalidskem in nezgodnem zavarovanju (Knezevic
Hocevar, 2024b; Cernic¢ Istenic¢ in sod., 2022; Lovelock, 2012).

Tretji ukrep je psihosocialna podpora. Ta ne sme biti oblikovana kot
individualizirano popravljanje »neodpornih« kmetov, temvec kot del
javnozdravstvene in delovne varnosti. Kmetje pogosto poudarjajo, da psiholoska
pomoc sama po sebi pomeni le gasenje pozara, ¢e se ne naslovijo strukturni
viri stisk (Knezevi¢ Hocevar, 2025). Kljub temu je pomo¢ potrebna, zlasti ob
poskodbah, dolgovih, izgorelosti, sammomorilnem tveganju, konfliktih in ob&utku
brezizhodnosti (Younker in Radunovich, 2021; Price in Evans, 2009).

Cetrti ukrep so ciljno usmerjena usposabljanja. Podatki morajo omogoc¢iti,
da preventivne aktivnosti niso splosne, temvec prilagojene tipu kmetije in
dejanskim delovnim tveganjem. TakSno nacrtovanje predpostavlja raz¢lenjene
podatke o poskodbah, dejavnostih, starosti, spolu, okolis€¢inah nezgod in
razumevanje varnostne kulture in upravljanja tveganj v kmetijstvu (Eurostat,
2026; Leppala in sod., 2021). Zivinorejske kmetije potrebujejo drugacne ukrepe
kot sadjarske ali poljedelske. Kmetije z veliko mehanizacije imajo drugac¢na
tveganja kot tiste, kjer prevladuje ro¢no delo. StarejSi kmetje potrebujejo
drugac¢no podporo kot mladi prevzemniki ali Zenske brez lastnega zavarovanja.

Evidenca, ki ne vodi k podpori, ostane birokracija. Evidenca, ki vodi k podpori,
pa lahko postane del druzbenega priznanja, da zdravje ljudi, ki kmetujejo, ni
zgolj individualna odgovornost, temvec javna skrb. Taksno razumevanje izhaja
iz spoznanja, da so dostojanstvo, priznanje in pravi¢na obravnava pomembni
za to, kako ljudje dozivljajo institucije, in iz kritike zdravstvenih neenakosti, ki
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pokaze, da se trpljenje pogosto proizvaja v SirSih druzbenih in ekonomskih
razmerjih (Sayer, 2011; Farmer, 2004).

5.9 Lokalne mreze za zgodnje zaznavanje stisk

Deveto priporocilo je vzpostavitev lokalnih mrez za zgodnje zaznavanje stisk.
Stevilne stiske se ne pojavijo v registrih, saj se zdravstvene, dusevne, delovne in
druzinske obremenitve ljudi, ki kmetujejo, pogosto najprej pokazejo v vsakdanjih
stikih z lokalnimi zdravstvenimi, svetovalnimi, socialnimi in skupnostnimi akterji.
Na to opozarjajo raziskave o poznem iskanju pomoci v kmeckih skupnostih, o
dusevnih stiskah in samomorilnem tveganju v ruralnih okoljih in o moralnih in
delovnih obremenitvah kmetovanja (Knezevi¢ HocCevar, 2025; Roy in Knezevi¢
Hocevar, 2019; Heenan, 2000a).

Lokalne mreze za zgodnje zaznavanje stisk bi dopolnjevale registre in ciljne
raziskave. TakSen predlog izhaja iz ugotovitev, da obstojeCe zdravstvene
statistike ljudi, ki kmetujejo, ne zajamejo dovolj celovito, in iz etnografsko
dokumentiranih posledic poskodb, bolezni, smrti, delovne preobremenjenosti
in skrbstvenih bremen na kmetijah (Knezevi¢ HocCevar, 2025, 2024a in 2024b;
Sprah in Cerni¢ Isteni&, 2023; Cerni¢ Isteni¢ in sod., 2022).

5.10 Podatkovna kakovost, analiticna podpora in
interdisciplinarna interpretacija

Deseto priporocilo je, da sistem ne sme zbirati podatkov brez stalne analiticne
podpore. Podatki sami ne povedo nicesar; treba jih je Cistiti, preverjati,
povezovati, interpretirati in primerjati, saj registri in velike podatkovne zbirke
zahtevajo stalno skrb za kakovost, popolnost in razlagalno zanesljivost (Rubinger
insod., 2023; Pop in sod., 2019). Pri spremljanju zdravja ljudi, ki delajo na kmetijah,
zgolj tehni¢na statisti¢na analiza ne zadostuje, ker so obstojece evidence
nepopolne, posledice zdravstvenih dogodkov pa se kazejo tudi v druzinskem,
delovnem in socialnem Zivljenju kmetij (Sprah in Cerni& Isteni&, 2023; Cernic
Istenic¢ in sod., 2022).

Vzpostaviti bi bilo treba stalno strokovno skupino za zdravje ljudi, ki delajo
na kmetijah. TakSna skupina bi morala zdruzevati kvantitativno spremljanje
podatkov in kvalitativno razumevanje terenske realnosti, saj sistemati¢na analiza
podatkov in fokusnoskupinske oziroma vecperspektivne metode omogocajo
zanesljivejSo interpretacijo kompleksnih druzbenih pojavov (Denzin in Ryan,
2007; Krippendorff, 2004).

Posebno pozornost je treba nameniti napacnim interpretacijam. Malo
evidentiranega bolniskega staleza, malo diagnoz s podroc¢ja dusevnega zdravja
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in malo prijavljenih poskodb ne pomeni nujno, da je zdravstvenih tezav malo;
lahko pomeni, da ljudje bolniSkega staleza ne koristijo, pomoci ne poiscejo in
poskodb ne prijavijo (Sprah in Cerni& Isteni&, 2023; Roy in KneZevié Ho&evar,
2019). Pri razlagi podatkov je zato nujna etnografska obvescenost, ki pomaga
razumeti, kdaj Stevilke odrazajo dejansko stanje in kdaj predvsem nacin zbiranja
podatkoyv, lokalno kulturo poro¢anja ali institucionalne ovire (Knezevi¢ Hocevar,
2025; Fassin, 2012; Nichter, 2008).

5.1 Mednarodna primerljivost naj bo cilj, ne izhodiséna iluzija

Enajsto priporocilo se nanasa na mednarodno primerljivost. Podatki o
poskodbah pri delu so na ravni Evropske unije bolj standardizirani kot podatki
o bolniskem stalezu, poklicnih boleznih ali duSevnem zdravju, vendar tudi pri
poskodbah obstajajo razlike med drzavami zaradi razli¢nih referen¢nih populacij,
vkljucitvenih kriterijev, nacinov prijavljanja in interpretacij. Prizadevati si je
zato treba za mednarodno primerljivost, vendar ne na racun izgube lokalne
natancnosti (Eurostat, 2025; Merisalu in sod., 2019; Trichopoulos in sod., 2004).

Slovenski sistem naj bo usklajen z evropskimi metodologijami, kjer je to mogoce,
zlasti pri poklicnih nezgodah, starosti, spolu, regiji in sektorju (Eurostat, 2026).
Hkrati mora razviti dodatne kategorije, potrebne zaradi druzinsko organiziranega
kmetijstva in nevidnosti skupin, ki dejansko delajo na kmetijah, ¢eprav niso
nujno formalno zavarovane kot kmetje (Sprah in Cerni¢ Istenic, 2023; ILO, 2015).

Mednarodna primerljivost je pomembna tudi za u¢enje iz dobrih praks. Pregledi
intervencij na podro¢ju dusevnega zdravja kmetov kazejo, da so podporni
programi pomembni, vendar je njihovo ucinkovitost tezko meriti zgolj z
administrativnimi podatki. Slovenski sistem naj zato kombinira primerljive
kazalnike in poglobljene nacionalne raziskave (Sprah in Cerni¢ Istenig, 2023;
Younker in Radunovich, 2021).

5.12 Pilotni projekt v Pomurju

Dvanajsto priporocilo je izvedba pilotnega projekta v Pomurju. Pomurje je za
pilotni projekt primerno, saj je raziskovalno ze obdelano in kmetijsko pomembno
obmocdje (Lampic in sod., 2016). Obstojece etnografsko gradivo ne omogoca
statisti¢nih sklepov o razsirjenosti zdravstvenih bremen, vendar kaze na
pomembne terensko zaznane vzorce obremenitve: preplet telesne izErpanosti,
delovne nuje, druzinskega nadomesc¢anja dela, skrbstvenih obremenitey,
zavarovalnih negotovosti in moralnih predstav o dobrem kmetovanju. Prav
razkorak med temi kvalitativno opisanimiizkusnjamiin njihovo Sibko vidnostjo
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v obstojecih evidencah utemeljuje potrebo po pilotnem projektu (Knezevi¢
Hoc&evar, 2025, 2024a in 2024b; Cerni& Isteni& in sod., 2022).

Pilotni projekt naj traja od tri do pet let. V prvih korakih naj se oblikuje
medresorska delovna skupina, operativna definicija opazovane populacije
in pravna podlaga za omejeno in varovano povezovanje podatkov. Nato naj
se v Pomurju preskusno povezejo KMG-MID, EMSO, &tevilka zdravstvenega
zavarovanja, podatki o poskodbah, bolniSkem staleZu, zdravstvenih storitvah,
invalidnostiin policijski podatki o hudih nezgodah, saj obstojece evidence kaZejo
velike razlike med zdravstvenimi in policijskimi viri in potrebo po usklajevanju
podatkovnih zbirk (Sprah in Cerni¢ Isteni&, 2023; Dolengek in sod., 2021).

Pilot mora imeti jasne kazalnike uspeha. Ti ne smejo biti samo Stevilo
povezanih baz ali Stevilo zbranih zapisov, temvec tudi kakovost, popolnost,
reprezentativnost in uporabnost podatkov za javnozdravstveno ukrepanje (Pop
in sod., 2019; Thygesen in Ersbgll, 2014). V primeru ljudi, ki delajo na kmetijah,
morajo kazalniki dodatno pokazati, ali je sistem zajel prej nevidne skupine,
izboljsal prijavljanje poskodb, omogocil preventivne in podporne ukrepe in
pridobil zaupanje lokalnega okolja (Sprah in Cernié Isteni¢, 2023; Cerni¢ Isteni¢
in sod., 2022).

5.13 Vkljucitev kmetov v upravljanje sistema

Trinajsto priporocilo je participativno upravljanje. Sistem spremljanja zdravja
kmetov ne sme biti oblikovan le med ministrstvi, statistiki in zdravstvenimi
institucijami. Vkljuciti je treba tudi predstavnike kmetov, kmetic, mladih na
podezelju, kmetijskih svetovalcey, lokalnih skupnosti in organizacij, ki delujejo
na podroc¢ju dusevnega zdravja in socialnega varstva. TakSna vecdeleZniska
zasnova izhaja iz narave problema, saj so zdravstvene evidence o ljudeh, ki
kmetujejo, hkrati podatkovno, institucionalno, javnozdravstveno in moralno-
politi¢no vpraganje (Sprah in Cerni¢ Isteni¢, 2023; Fassin, 2012).

Participacija ni le demokrati¢na gesta, temvec pogoj za kakovost podatkov.
Kmetje najbolje vedo, katera vprasanja so smiselna, kateri izrazi so razumljivi,
katere oblike zbiranja podatkov so sprejemljive in kaj bi vzbudilo nezaupanje.
To je pomembno, ker se zdravje, delo, skrb in odgovornost na kmetijah pogosto
razumejo skozi vsakdanje moralne presoje, predstave o dobrem kmetovanju
in lokalne izraze stiske (Knezevi¢ HoCevar, 2025; Lambek, 2015; Zigon, 2007).

V upravljanje sistema bi bilo smiselno vkljuciti svet uporabnikov, v katerem bi bili
predstavniki razlicnih tipov kmetij in skupin: mladi prevzemniki, starejsi kmetje,
zenske na kmetijah, ekoloski kmetje, zivinorejci, poljedelci, sadjarji in delovno
aktivni zunaj kmetije. TakSna sestava je pomembna, ker kmecka populacija
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ni homogena, temvec jo oblikujejo razlicne delovne vloge, spolna razmerja,
generacijski polozaji, tipi proizvodnje in predstave o dobrem kmetu (Burton in
sod., 20271, Brandth in Haugen, 2007).

5.14 Komunikacija kot del evidence

Stirinajsto priporocilo je, da mora biti komunikacija sestavni del sistema, saj so
registri in zdravstvene podatkovne infrastrukture odvisni od kakovosti podatkov,
jasnega upravljanja, varovanja podatkov in zaupanja uporabnikov (Inau in sod.,
2023; Rubinger in sod., 2023).

Komunikacija mora posebej nasloviti strah pred nadzorom in obdavcitvijo, saj
bi nenamenska raba podatkov spodkopala javnozdravstveni namen sistemain
njegovo moralno legitimnost med ljudmi, katerih podatki se zbirajo (Sprah in
Cernic Isteni¢, 2023; Sayer, 2011).

Komunikacija mora biti dvosmerna: podatki se morajo vracati v lokalno okolje
kot podlaga za varnejse delo, boljse preventivhe ukrepe in ciljno usmerjena
usposabljanja, ne le kot statisti¢na porocila za institucije (Leppala in sod., 2021;
Parent-Thirion in sod., 2017).

Brez povratne komunikacije se evidenca oddalji od ljudi, zdobro komunikacijo
pa lahko postane orodje skupne skrbiin moralno-ekonomsko upravic¢ene javne
politike (Sayer, 2007).

5.15 Od podatkov k politiki praviénosti

Petnajsto priporocilo presega ozko zdravstveno podrocje. Etnografske raziskave
kazejo, da kmetje svoje slabo pocutje pogosto povezujejo z nepravié¢nimi
odkupnimi cenami, pomanjkanjem delovne sile, dolgotrajnimi krediti,
negotovostjo, nestabilnim vremenom, birokracijo, razpadom medsosedske
pomociin nezaupanjem do sodelovanja. Zdravstvena evidenca teh dejavnikov
ne more resiti, lahko pa jih prikaze kot del javhozdravstvenega problema
(Knezevi¢ Hocevar, 2024a; Narotzky, 2015; Bryant in Garnham, 2014; Narotzky
in Besnier, 2014; Thompson, 1991; Scott, 1976).

Ce podatki pokaZejo, da so poskodbe, izgorelost in dusevne stiske povezane s
pomanjkanjem nadomestne delovne pomodi, resitev nile psiholosko svetovanje,
temve¢ tudi delovna in socialna infrastruktura. Ce podatki pokazejo, da ljudje
delajo kljub bolezni zaradi strahu pred finan¢nim zlomom, je to vprasanje
zavarovanja in dohodkovne varnosti. Ce podatki pokazejo, da Zenske brez
lastnega zavarovanja nosijo velik del zdravstvenega bremena, je to vprasanje
socialne za&ite in spolne pravi¢nosti. Ce podatki pokaZejo, da mladi prevzemniki
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dozivljajo mocne pritiske, je to vprasanje kmetijske politike, ne le individualne
odpornosti (Knezevi¢ HocCevar, 2024a in 2024b; Burton in sod., 2021; Roy in
KneZevi¢ Hocevar, 2019; Brandth in Haugen, 2007).

Javnozdravstvena evidenca mora zato sluziti kot most med zdravstveno,
socialno in kmetijsko politiko. Zdravja ljudi, ki kmetujejo, ni mogoce lociti od
okoliscin, v katerih kmetujejo. Etnografsko obvescene evidence lahko pokazejo,
da se bole€ina v hrbtu, nespecnost ali depresija ne zacnejo nujno samo v telesu,
temvec v razmerju med telesom, delom, druzino, ceno, dolgom, vremenom in
odgovornostjo. TakSno razumevanje zdravja izhaja iz moralno-ekonomskega
pojmovanja tega, kaj ljudem v vsakdanjem zivljenju omogoca ali onemogoca
dostojno zivljenje, in iz pojma druzbenega trpljenja (Wilkinson in Kleinman,
2016; Sayer, 2011).

6 PREDLAGANI SCENARIJ IZVEDBE

Na podlagi navedenih priporocil predlagamo naslednji postopniizvedbeni nacrt.

Prvi korak: strokovni in politi¢ni dogovor na podlagi posvetovalnih skupin.
Ustanovi se medresorska delovna skupina, v kateri sodelujejo zdravstvo,
kmetijstvo, delo, socialno varstvo, statistika, medicina dela, NI1JZ, ZZZS,
ZPIZ, SURS, policija, kmetijska svetovalna sluzba, raziskovalci in predstavniki
kmetov. Njeno delo se zac¢ne s strukturiranimi posvetovalnimi oziroma
fokusnimi razpravami z razlicnimi deleZniki, saj ta metoda omogoca soocenje
institucionalnih, strokovnih in izkustvenih pogledov na isti problem. V teh
razpravah je treba preveriti, kako razli¢ni akterji razumejo kategorijo osebe, Ki
dela na kmetiji, katere skupine obstojece evidence spregledajo, kateri podatkovni
viri Ze obstajajo, katere pravne ovire omejujejo povezovanje podatkov in kateri
nameni zbiranja podatkov bi bili za kmete sprejemljivi. Na tej podlagi skupina
pripravi operativno definicijo opazovane populacije, pregled podatkovnih virov,
predlog pravnih sprememb in izhodis&a za pilotno povezovanje podatkov (Sprah
in Cerni¢ Isteni&, 2023; Morgan, 1997).

Drugi korak: pravna ureditev. Pripravi se pravna podlaga, kiomogoc&a varovano
povezovanje podatkov za javnozdravstvene namene, dolo¢a upravljavce, dostop,
anonimizacijo, prepoved nenamenske rabe in pravice posameznikov. V tem
koraku se pripravita tudi eti¢ni protokol in komunikacijska strategija (Inau in
sod., 2023; Harron, 2022).

Tretji korak: preskusno povezovanje podatkov. V Pomurju se izvede omejeno
testno povezovanje podatkov iz kmetijskih, zdravstvenih, zavarovalnih in
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policijskih virov. Cilj je preveriti kakovost, manjkajo¢e podatke, napake,
prekrivanja in izvedljivost povezovanja (Padmanabhan in sod., 2019; Valentic in
sod., 2017; Megli¢ in sod., 2013).

Cetrti korak: ciljna raziskava. Izvede se reprezentativna raziskava med ljudmi,
ki delajo na kmetijah. VKljucijo se nosilci kmetij, druzinski ¢lani, Zenske, mladi,
upokojenci, osebe, zaposlene zunaj kmetije, in obasni pomocniki. Raziskava
zajame zdravje, delo, prezentizem, poskodbe, dusevne stiske, dostop do pomoci
in posledice zdravstvenih dogodkov (Knezevi¢ Ho&evar, 2025; Sprah in Cerni¢
Istenic, 2023; Demos in sod., 2013).

Peti korak: preventivni pregledi. V regiji se uvede program brezplacnih
preventivnih zdravstvenih in psiholoskih pregledov, organiziran ¢im blize
kmetijam. Pregledi so povezani z anonimno analizo tveganj in individualnim
svetovanjem (Jakob in sod., 2021; ILO, 2011).

Sesti korak: podporni ukrepi. Na podlagi podatkov se vzpostavijo nadomestna
delovna pomog, psihosocialna podpora, varnostna usposabljanja, zavarovalno
svetovanje in lokalne mreze za zgodnje zaznavanje stisk (Cerni¢ Isteni¢ in sod.,
2022; Younker in Radunovich, 2021).

Sedmi korak: evalvacija in Siritev. Po treh do petih letih se oceni, ali je sistem
izboljsal reprezentativnost podatkov, povecal prijavljanje poskodb, zajel nevidne
skupine, omogocil preventivne ukrepe in pridobil zaupanje kmetov. Nato se
sistem postopno $iri na nacionalno raven (Sprah in Cernié Isteni&, 2023; Pop in
sod., 2019; Thygesen in Ersbgll, 2014).

7 ZAKLIJUCEK

Priporocila za etnografsko obvescene javnozdravstvene evidence o ljudeh, Ki
kmetujejo, izhajajo iz preprostega, a daljnoseznega spoznanja: njihovega zdravja
ni mogoce spremljati zgolj skozi formalne statuse in prijavljene poskodbe.
Kmetijsko delo v Sloveniji je v veliki meri druzinsko, neformalno, moralno
obvezujoce, spolno in generacijsko razporejeno in pogosto opravljeno kljub
bolezni ali iz€rpanosti, zato mora biti tudi sistem spremljanja zdravja zasnovan
drugace.

TaksSna evidenca mora zajemati ljudi, ki dejansko delajo na kmetiji, ne le tistih,
ki so formalno zavarovani kot kmetje. Spremljati mora posledice zdravstvenih
dogodkoyv, ne le dogodkov samih. Povezovati mora obstojeCe podatkovne
vire, vendar Sele po vzpostavitvi jasne pravne in eticne podlage. Dopolnjevati
mora registre s ciljnimi raziskavami, saj administrativni podatki ne zajamejo
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prezentizma, nevidnega dela, duSevnih stisk in skrbstvenih obremenitev.
Podatke mora vracati v prakso prek preventivnih pregledov, nadomestne
delovne pomoci, psihosocialne podpore in svetovanja, predvsem pa mora biti
zasnovana kot infrastruktura skrbi, ne kot infrastruktura nadzora.

Ce bo prihodnji sistem spremljanja zdravja ljudi, ki kmetujejo, zgrajen na
zaupanju, koristi in razumevanju dejanskega delovnega Zivljenja na kmetijah,
bo lahko presegel sedanjo podcenjenost zdravstvenih bremen. Postal bo
orodje javnega zdravja, druzbene pravi¢nosti in kmetijske politike. Ce pa bo
zasnovan le kot Se ena loCena administrativna evidenca, bo najverjetneje ponovil
tezave obstojecih podatkov: slabo reprezentativnost, nepopolno porocanje in
nezaupanje ljudi, ki naj bi jih varoval. V tem smislu pomen priporocil presega
ozko izboljSanje javnozdravstvenih evidenc. V okolis€¢inah staranja nosilcev
kmetij, otezenega generacijskega obnavljanja in zmanjsevanja Stevila kmetijskih
gospodarstev je natancnejSe prepoznavanje zdravstvenih bremen ljudi, ki
kmetujejo, pomemben del SirSe javne skrbi za blaginjo kmeckega prebivalstva
v Sloveniji.
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