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DUSEVNO ZDRAVJE
SLOVENSKIH KMETOV SKOZI
PRIZMO IZGORELOSTI:
KVALITATIVNA ANALIZA
DEJAVNIKOV STISK IN VIROV
POMOCI

The mental health of Slovenian farmers through the
lens of burnout: a qualitative analysis of stressors
and sources of support

Natasa Dernovscek Hafner

POVZETEK

Kmetje so zaradi prepletanja delovnega in zasebnega Zivljenja, dolgotrajnih
obremenitev ter omejenih moznosti za pocitek posebej izpostavljeni tveganju
za izgorelost. Namen raziskave je bil poglobljeno osvetliti subjektivne izkusnje
izgorelosti pri slovenskih kmetih, prepoznati dejavnike tveganja ter raziskati vire
pomociin podpore priokrevanju. V kvalitativno raziskavo je bilo vkljucenih sedem
oseb, ki Zivijo in delajo na slovenskih kmetijah, med njimi pet moskih in dve Zenski.
Podatkiso bili zbrani s polstrukturiranimi intervjuji med marcem in junijem 2025
ter analizirani po nacelih tematske analize. Ugotovitve kaZejo, da izgorelost
nastaja v prepletu visokih delovnih zahtev, financnih in administrativnih pritiskov,
vremenske negotovosti, druzinskih pricakovanj ter omejenih moZnosti za pocitek
in regeneracijo. Sogovorniki so jo opisovali kot telesno in psiholosko izErpanost,
ki jo spremljajo motnje spanja, kognitivne teZave, zmanjsana delovna zmoZnost,
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obcutki manjvrednosti in izguba obcutka lastnega jaza. Stisko so dodatno
poglabljali nerazumevanje okolice, stigma in kultura stoicizmna. Najpomembnejsi
viri podpore so bili partnerji, strokovna psiholoska pomoc, socialna mreza ter
razlicne oblike samopomoci (gibanje, branje, duhovnost). Odnos do strokovne
pomoci je bil ambivalenten zaradi omejene dostopnosti, skrbi glede zaupnosti
in dvoma, ali strokovnjaki razumejo posebnosti kmeckega Zivljenja. Ugotovitve
poudarjajo potrebo po dostopnejsih storitvah na podrocju dusevnega zdravja
na podezelju, podpori, prilagojeni posebnostim kmeckega prebivalstva, ter
tesnejsem povezovanju zdravstvenega, socialnega in kmetijskega sektorja.

Kljuéne besede: izgorelost, kmetje, dusevno zdravje, kvalitativna raziskava,
socialna podpora

ABSTRACT

Due to the blurring of boundaries between work and personal life, long-term
stress, and limited opportunities for rest, farmers are particularly at risk of
burnout. The purpose of the study was to provide an in-depth examination of the
subjective experiences of burnout among Slovenian farmers, identify risk factors,
and explore sources of help and support for recovery. The qualitative study
included seven individuals who live and work on Slovenian farms, five men and
two women. Data were collected through semi-structured interviews between
March and June 2025 and analysed using principles of thematic analysis.
The findings indicate that burnout arises from a combination of high work
demands, financial and administrative pressures, weather-related uncertainty,
family expectations, and limited opportunities for rest and regeneration. The
participants described it as physical and psychological exhaustion accompanied
by sleep disturbances, cognitive difficulties, reduced work capacity, feelings of
inferiority, and a loss of sense of self. Their distress was further exacerbated by a
lack of understanding from those around them, stigma, and a culture of stoicism.
The main sources of support were partners, professional psychological help,
social networks, and various forms of self-help (exercise, reading, spirituality).
Attitudes towards professional help were ambivalent due to limited accessibility,
concerns about confidentiality, and doubts about whether professionals
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understood the specificities of rural life. The findings highlight the need for more
accessible mental health services in rural areas, support tailored to the specific
needs of the farming population, and closer collaboration between the health,
social, and agricultural sectors.

Key words: burnout, farmers, mental health, qualitative research, social
support

1 UVOD

DusSevno zdravje predstavlja pomembno komponento sploSnega zdravja in
kakovosti Clovekovega zivljenja. Svetovna zdravstvena organizacija (WHO, 2022)
poudarja, da dusevno zdravje ni zgolj odsotnost dusevnih motenj, temvec stanje
dobrega pocutja, ki cloveku omogoca ucinkovito delovanje, uresnievanje
lastnih sposobnosti, spoprijemanje z vsakodnevnimi zivljenjskimi izzivi ter
aktivno sodelovanje v skupnosti. Dusevno zdravje je tesno povezano s telesnim
zdravjem, socialnimi odnosi, ekonomskim polozajem in SirSim druzbenim
okoljem, zato ga WHO obravnava kot eno klju¢nih podrocij javhega zdravja
(WHO, 2022). Kljub vse vedji prepoznavnosti pomena dusevnega zdravja ostajajo
potrebe natem podroc¢ju v mnogih okoljih nezadostno obravnavane, kar je med
drugim posledica pomanjkljivih ter neenakomerno dostopnih zdravstvenih in
socialnih storitev.

Sodobna spoznanja poudarjajo, da na ¢lovekovo duSevno zdravje vpliva preplet
bioloskih, psiholoskih, socialnih, ekonomskih in okolijskih dejavnikov. Med
pomembnejse dejavnike tveganja sodijo socialna izolacija, finan¢na negotovost,
neenakosti, diskriminacija, izpostavljenost stresnim Zivljenjskim dogodkom ter
neugodne delovne razmere. Hkrati lahko podporne socialne mreze, obCutek
pripadnosti skupnosti, varni zivljenjski pogoji in pravocasen dostop do ustreznih
zdravstvenih storitev pomembno prispevajo k ohranjanju dobrega dusSevnega
zdravja. WHO zato naslavlja potrebo po celostnem pristopu, ki presega zgolj
zdravljenje dusevnih motenj in vkljucuje tudi promocijo dusevnega zdravja,
preventivno delovanje ter krepitev dejavnikov odpornostiv razli¢nih zivljenjskih
okoljih (WHO, 2022).

Kljub vse vejemu raziskovalnemu zanimanju za dusevno zdravje razli¢nih
poklicnih skupin ostaja kmecko prebivalstvo pogosto spregledano. Kmetijstvo
je specifi¢na dejavnost, Ki ljudi, ki Zivijo in delajo na kmetiji, izpostavlja Stevilnim
stresorjem, med katerimi izstopajo financna negotovost, administrativna
bremena, podnebne spremembe, izpostavljenost pesticidom, nepredyvidljivost
pridelave, dolgi delovniki, pomanjkanje prostega casa, fizicne obremenitve,
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poskodbe ter odgovornost za prezZivetje kmetijskega gospodarstva (Lundqvist
in sod., 2023; Daghagh Yazd in sod., 2019; Fraser in sod., 2005). Poleg tega se
kmetje pogosto soocajo s socialno izolacijo in zahtevami, kiizhajajo iz prepletanja
delovnega in zasebnega zivljenja (Fraser in sod., 2005). V zadnjih letih raziskave
opozarjajo na povecano pojavnost dusevnih stisk med kmeckim prebivalstvom,
vklju¢no s simptomi anksioznosti, depresije, kronicnega stresa, samomorilnega
vedenja (Daghagh Yazd in sod., 2019; Hagen in sod., 2019; Perceval in sod.,
2018) in izgorelosti (O'Connor in sod., 2024; Purc-Stephenson in sod., 2024;
O'Shaughnessy in sod., 2022). Posebnost kmeckega nacina Zivljenja je, da je
meja med delom in prostim ¢asom pogosto zabrisana, saj delo na kmetiji poteka
vse dni v letu in ga ni mogoce preprosto prekiniti. Kmetovanje tako pogosto ni
le poklic, temvec tudi nacin zivljenja in poslanstvo.

Pomembno oviro pri pravoasnem prepoznavanju in obravnavi dusevnih stisk v
podezelskem okolju predstavlja omejena dostopnost zdravstvenih in psiholoskih
storitev. Ranljivost te populacije dodatno povecujejo socialna izoliranost, manjsa
pripravljenost za iskanje strokovne pomoci, Se vedno prisotna kultura stoicizma
oziroma prepric¢anje, da mora posameznik svoje tezave reSevati sam, in stigma,
povezana z dusevnimi tezavami (Rose in sod., 2024).

Za ucinkovito varovanje dusevnega zdravja je nujno prepoznati potrebe ranljivih
in pogosto prezrtih skupin prebivalstva in oblikovati intervencije, prilagojene
njihovim zivljenjskim in delovnim okolis¢inam (WHO, 2022). Razumevanje
dejavnikov, ki vplivajo na duSevno zdravje kmeckega prebivalstva, je zato
pomembno ne le z vidika posameznikovega blagostanja, temvec tudi z vidika
trajnostnega razvoja podezelja, prehranske varnosti in druzbene blaginje.

1.1 Opredelitev poklicne izgorelosti

Svetovna zdravstvena organizacija (WHO, 2019) je v 11. reviziji Mednarodne
klasifikacije bolezni (ICD-11) izgorelost opredelila kot sindrom, ki je posledica
kroni¢nega stresa na delovnem mestu, s katerim se posameznik ne more
uspesno spoprijeti. Zanj so znacilne tri dimenzije: ob&utek izErpanosti, povecana
¢ustvena distanca ali cinizem v zvezi z lastnim delom in zmanj$ana delovna
ucinkovitost.

Prvotne raziskave izgorelosti v poklicnem kontekstu so preucevale predvsem
poklice pomoci ljudem, kot so zdravstvena nega, socialno varstvo, vzgoja in
izobrazevanje ..., danes pa se vse pogosteje prepoznava tudi v drugih poklicnih
skupinah, vkljué¢no s kmeti (O'Connorin sod., 2024; O'Shaughnessy in sod., 2022;
Truchot in Andela, 2018; Kallioniemi in sod., 2016).
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V zadnjem desetletju se je raziskovanje izgorelosti pomembno razsirilo, pri
¢emer raziskovalci poudarjajo, da izgorelost ni zgolj individualni problem,
temvec rezultat kompleksne interakcije med delovnimi zahtevami, dolgotrajno
izpostavljenostjo stresu na delovnem mestu, organizacijskimi dejavniki,
osebnimi viri posameznika in razpolozljivimi viri pomoci (Schaufeli, 2027,
Sgvold in sod., 2021). Novejsi modeli izgorelost, povezano z delom, razumejo kot
proces postopnega iz€rpavanja psiholoskih, Custvenih in telesnih virov, ki vodiv
zmanjsano delovno ucinkovitost, odtujenost od dela in ob&utke nemodi, zlasti
kadar posameznik nima zadostne socialne podpore, avtonomije in moznosti
za okrevanje (Bakker in de Vries, 2021).

Raziskave po obdobju pandemije covida-19 opozarjajo na porast simptomov
izgorelosti v razlicnih poklicnih skupinah, zlasti med posamezniki, ki so
izpostavljeni preobremenjenosti, dolgotrajni negotovosti, ekonomskim
pritiskom, zabrisanim mejam med delom in zasebnim zivljenjem in pomanjkanju
socialne podpore (Kniffin in sod., 2021).

Med pomembnejsimi dejavniki tveganja za pojav poklicne izgorelosti se
izpostavljajo prekomerna delovna obremenitev, pomanjkanje moznosti za
okrevanje, nizka stopnja nadzora nad lastnim delom in konflikti med delovnim
in zasebnim Zivljenjem (Maslach in Leiter, 2022; Leiter in Maslach, 2017; Maslach
in sod., 2001). Maslach in Leiter (2022) poudarjata, da izgorelost ni posledica
osebne Sibkosti, pomanjkanja odpornosti ali slabega upravljanja ¢asa, ampak
gre predvsem za problem delovnega okolja, kjer je treba iskati resitve za
preprecevanje razvoja izgorelosti. Hkrati raziskave poudarjajo zascitno viogo
psiholoske odpornosti, krepitve socialne podpore, delovne avtonomije in
obcutka smiselnosti dela (Maslach in Leiter, 2022; Bakker in de Vries, 2021).

1.2 Izgorelost med delavci v kmetijstvu

Zaradi specifik kmeckega Zivljenja in dela postaja raziskovanje izgorelosti med
kmeckim prebivalstvom vse pomembnejSe podrocje. Sistematicni pregled
literature je pokazal, da je povprecna razsirjenost hude izgorelosti med kmetiv
Evropi, Severni Ameriki in Avstraliji znasala priblizno 13,7 %, visji delezi pa so bili
ugotovljeni na Novi Zelandiji (25 %) in v Maroku (priblizno 19 %) (O'Shaughnessy
in sod., 2022). V raziskavi, ki je merila pojavnost izgorelosti med finskimi kmeti
na mlec¢nih kmetijah, je skoraj polovica kmetov (42 %) porocala o povisani ravni
stresa, 9 % pa o hudiizgorelosti (Kallioniemi in sod., 2016). Se visji dele? izgorelosti
med kmeti, skoraj Cetrtina (23,6 %), je ugotovila irska raziskava (O'Connor in
sod., 2024). Kmetje z izgorelostjo so porocali o bistveno slabsem dusevnem
in telesnem zdravju. Mo¢na povezava je bila ugotovljena med izgorelostjo in
slabso kakovostjo spanja (O'Connor in sod., 2024).
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Studije kazejo, da so kmetje zaradi specifiénih delovnih pogojev izpostavljeni
Stevilnim dejavnikom tveganja, ki lahko zamajejo njihovo dusevno blagostanje,
vodijo v kroni¢no preobremenjenost in posledi¢no izgorelost. Med njimi
izstopajo financéna negotovost, podnebne spremembe in vremenske ujme,
nihanje cen kmetijskih pridelkov, administrativhe obremenitve, dolgi delovniki,
pomanjkanje prostega Casa, osamljenost in socialna izolacija, negotovost
glede prihodnosti kmetije, pritiski, povezani z nasledstvom kmetije, tezave
pri usklajevanju zasebnega in poklicnega zivljenja in vse vec&je zahteve po
prilagajanju trajnostnim praksam (Rose in sod., 2024; Hagen in sod., 2019;
Kallioniemi in sod., 2016). Za mlade kmete predstavljajo finan¢ne skrbiin ¢asovni
pritiski najmocnejse stresorje (Rose in sod., 2024; Rudolphi in sod., 2020).

Price in Evans (2009) opozarjata, da duSevnih stisk v kmetijstvu ni mogoce
razumeti zgolj kot individualnega odziva na delovne in ekonomske obremenitve,
saj se te oblikujejo tudi znotraj patriarhalnih druzinskih odnosov, spolno
zaznamovane delitve delain pric¢akovanj glede nasledstva in ohranitve druzinske
kmetije.

Pri druzinskih kmetijah dodatno breme predstavlja preplet delovnih in
druzinskih vlog, kar lahko vodi v zmanjsane moznosti za pocitek in kroni¢no
preobremenjenost. Med pomembne stresorje kmetov sodijo tudi vprasanja
nasledstva druzinske kmetije, ohranjanja druzinske tradicije in medgeneracijska
pricakovanja, ki so povezana z visjimi ravnmi izgorelosti in psiholoske stiske
(Truchot in Andela, 2018).

Obsezna raziskava na vzorcu 2142 francoskih kmetoy, ki je preucevala povezavo
med specificnimi kmetijskimi stresorji, izgorelostjo in obcutki brezupa, je med
glavnimiviri stresa za kmete identificirala delovno preobremenjenost, finanéne
tezave, socialno izolacijo, druzinske konflikte in vprasanja nasledstva kmetije.
Rezultati so pokazali, da so vi§je ravni teh stresorjev povezane z vecjo izgorelostjo
in obc¢utki brezupa. Avtorja poudarjata, da izgorelost pri kmetih izhaja iz
dolgotrajnega kopi¢enja delovnih, ekonomskih in druzinskih obremenitev
in predstavlja pomemben dejavnik tveganja za dusevno zdravje (Truchot in
Andela, 2018).

Posebnost kmetijskega dela je tudi stalna odgovornost za zivali, zemljis¢a in
gospodarsko prezZivetje kmetije, zaradi Cesar imajo kmetje omejene moznosti
za pocitek in psiholosko regeneracijo. Nedavne evropske raziskave dodatno
opozarjajo, da podnebne spremembe, administrativhe obremenitve in
negotovost glede prihodnosti kmetijstva povecujejo tveganje za kroni¢ni stres
in izgorelost (Heming in sod., 2025).
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Med najpomembnejSimi zasc¢itnimi dejavniki za razvoj izgorelosti pri kmetih so
socialna podpora druzine in lokalne skupnosti, psiholoska odpornost, obcutek
smisla in identitete, povezan z delom na kmetiji, in moZnost ustreznega pocitka
in regeneracije (Rose in sod., 2024, Younker in Radunovich, 2022; Bakker in de
Vries, 2021; Jones-Bitton in sod., 2019). Med oblikami socialne podpore kmetje
kot najkoristnejse in najbolj cenjene navajajo podporne skupine, pogovore z
vrstniki, svetovalne telefonske linije in podporo lokalnih strokovnjakov (Younker
in Radunovich, 2022). Pomembno zas&itno vlogo imata tudi finanéna varnost
in obCutek nadzora nad delovnim procesom, saj zmanjsSujeta negativne ucinke
kroni¢nih delovnih obremenitev (Hagen in sod., 2019; Truchot in Andela, 2018).
Raziskovalci poudarjajo, da krepitev teh virov lahko pomembno prispeva
k preprecevanju izgorelosti in izboljSanju dusevnega zdravja kmeckega
prebivalstva.

V zadnjih letih postaja izgorelosti v kmetijstvu vse pomembnejse tema tudi
javnega zdravja. Younker in Radunovich (2022) v sistemati¢nem pregledu
ugotavljata, da Ceprav obstajajo Stevilni programi za podporo duSevnemu
zdravju kmetoy, je znanstvenih dokazov o njihovi u¢inkovitosti malo. Kot posebej
pomembne se kazejo intervencije, ki vklju¢ujejo krepitev socialne podpore,
izboljSanje pismenosti o dusevnem zdravju in celostno obravnavo ekonomskih
in socialnih dejavnikov stresa. Razumevanje dejavnikov tveganja in zascitnih
dejavnikov lahko prispeva k oblikovanju ucinkovitih preventivnih programov
in strategij za krepitev duSevnega zdravja in dobrobiti kmetov.

1.3 Namenhn raziskave

Namen prispevka je predstaviti subjektivne izkusnje izgorelosti pri slovenskih
kmetih, identificirati dejavnike tveganja za pojav izgorelosti in vire pomodi, ki
so ljudem v stiski pomagali v procesu okrevanja.

2 METODA

2.1 Raziskovalni pristop

Raziskava temelji na kvalitativhnem raziskovalnem pristopu, ki omogoca
poglobljeno razumevanje subjektivnih izkusenj posameznikov in pomenoy, ki
jih pripisujejo svojim zivljenjskim situacijam (Creswell in Poth, 2018).
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2.2 Udelezenci raziskave in vzoréenje

V raziskavo je bilo vklju¢enih sedem sogovornikov iz ruralnega okolja, Ki zivijo in
delajo na slovenskih kmetijah in so lastniki, zakonci ali druzinski ¢lani lastnika
kmetije. Med njimi je bilo pet moskih in dve Zzenski. Udelezenci so bili preko
strokovnih in zasebnih povezav raziskovalnega tima rekrutirani s tehniko
snezene kepe.

Podatki so bili zbrani s pomocjo polstrukturiranih intervjujev med marcem
in junijem 2025, Ki so jih izvajali raziskovalci Druzbenomedicinskega instituta.
Intervjuji so potekali v Zivo, po telefonu ali aplikaciji Zoom, vsi so bili digitalno
posneti. Posamezen intervju je trajal od 60 do 90 minut. Cas izvedbe intervjuja
smo prilagodili razpolozljivosti kmeta, praviloma smo jih izvajali v poznih
vecernih urah. Intervjuji so obravnavali:

izkusnje dusevnih stisk,
dozivljanje izgorelosti,
dejavnike tveganja,

vire pomoci in okrevanja.

Demografski podatki udelezencev so prikazani v tabeli 1.

Tabela 1: Demografski podatki udelezencev

Samoporocana
izkusnja
Oznaka Spol Starost Tip kmetije izgorelosti
1 VA 30 govedorejska DA
2 Z 38 mle¢na DA
3 M 47 govedorejska NE
4 M 46 mesana NE
5 M 23 govedorejska NE
6 M 24 poljedelska NE
7 M 37 govedorejska DA

3 ANALIZA PODATKOV

Seznanitev s podatki je potekala s poslusanjem posnetkov intervjujev, podatki so
bilidobesedno roéno prepisaniin analizirani po nacelih tematske analize (Braun
in Clarke, 2006). Besedila intervjujev so bila kodirana, nato pa so bile oblikovane
SirSe tematske kategorije. Sledili sta poimenovanje tem in interpretacija.
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3.1 Raziskovalni fokus analize

Z analizo smo poskusali odgovoriti na naslednja raziskovalna vprasanja: Kaj so
glavni izvori stisk na podezelju? Kako kmetje in kmetice dozivljajo izgorelost?
Katere dejavnike povezujejo z njenim nastankom? Katere vire pomoci in podpore
uporabljajo pri soo¢anju z njo?

4 ETICNI VIDIKI RAZISKAVE

Vsi udelezenci so bili pred zacetkom intervjuja informirani o namenih raziskave
in so lahko postavili kakrsnokoli vprasanje v zvezi z morebitnimi nejasnostim.
Vsi udelezenci so podpisali informirano soglasje: Izjavo o privolitvi sodelovanja v
raziskavi projekta Pocutje na kmetiji: krepitev virov in znanj (PoljaMogi). Posnetki
in dobesedni prepisi intervjujev so bili anonimizirani, pri predstavitvi rezultatov
pa so bili odstranjeni oziroma spremenjeni vsi podatki, na podlagi katerih bi bilo
mogoce prepoznati identiteto sogovornikov.

5 REZULTATI

Rezultate prikazujemo v Stirih tematskih sklopih: I. 1zvori stisk kot posledica
Zivljenja na kmetiji, Il. Izkusnja izgorelosti, Ill. Dejavniki tveganja za pojav
izgorelosti in V. Viri pomoci in pot do okrevanja.

I. lzvori stisk kot posledica Zivljenja na kmetiji

V intervjujih smo se osredotocili najprej na izvore stisk, povezanih z Zivljenjem
in delom na kmetiji. Vseh sedem sogovornikov je izpostavilo podobne tezave:
financne pritiske, vezane na kredite in namensko porabo nepovratnih sredsteyv;
administrativne ovire pri prijavi na razpise in pridobivanje subvencij in delo s
papirji; nepredvidljive vremenske razmere; omejen vpliv na cene kmetijskih
pridelkov; nezmoznost prelaganja dela; iztroSeno strojno opremo; soocanje z
novo tehnologijo, ki naj bi delo olajsala, prinesla pa je dodatne zaplete, stalno
dosegljivost in kontrolo na elektronskih napravah; medgeneracijske konflikte in
odnose na druzinski kmetiji, dedovanje in vprasanja nasledstva; skrhane odnose
v lokalniagrarni skupnosti (zavist in pomanjkanje solidarnosti); neprestano delo
brez moznosti pocitka in tezko usklajevanje razli¢nih zZivljenjskih vlog.

Sogovorniki so navajali: »[V skupnosti] imas kakSnega, na katerega se lahko
zaneses$, da ti bi pomagal, ampak ve¢inoma je pa takih, da so ti bolj fous oziroma
da ti privoscijo [op. da ti gre slabo]«.



m Natasa Dernovscek Hafner

Il.  IzkuSnja izgorelosti

TEMA1: Izgorelost kot posledica dolgotrajne preobremenjenostiin nenehne
odgovornosti

Opis teme

Sogovorniki izgorelost povezujejo z dolgotrajnim delovanjem pod visokimi
zahtevami, obcutkom, da nikoli ne naredijo dovolj, in nezmoznostjo umika od
dela. Posebno vlogo ima specificnost kmetijskega dela, kjer pocitek pogosto
ni mogoc. Delno k pojavu izgorelosti pripomore tudi osebnostna struktura
sogovornika kot perfekcionista s stalno potrebo po (samo)dokazovanju.

Podtema 1.1: Obc¢utek, da nikoli ni dovolj

llustrativni citati:
»Nikoli ne naredis dovolj.«
»Obcutek manjvrednosti, pretiran perfekcionizem, ni¢ ni dovolj dobro.«

»Vedno prelagas na visje in visje obrate in potem se ti zgodi, da ali je
prevec dela na kupu ali je v prekratkem casu, na koncu Ze slabo spis |[...]
Ne znas vec izpredi iz tegax.

Podtema 1.2: Nezmoznost odmika od dela

Zacarani krog ujetosti v neprekinjeni delovni ritem kmetije. Na eni strani
vpetost v nenehno delo na kmetiji, kjer ni ¢asa za pocitek, ni moznosti bolniske
odsotnosti, po drugi strani nezaupanje do drugih ljudi, izven kmetijskega
gospodarstva, da bidelo enako dobro in kompetentno opraviliin bi bili v pomoc.

llustrativni citati:
»V kmetijstvu je tudi vprasanje: Kdo ti bo dal dopust?«

»Najvedji problem je, ker je [delo] res 365 dni, 7 dni v tednu, ne sobote,
ne nedelje, ne prazniki, ne nic prost.«

»Doma bolniske sploh niimela, se vedno je pomagala na kmetiji.«

»Ker mislijo, da nihce drug ne more tega dela opraviti, ki ga jaz opravljam,
toliko dobro, kot ga jaz, zato enostavno — ti bos to naredila in to je to.
Bojijo se, da bi koga zaposlili, bojijo se, da bi nekdo prisel na kmetijo, da
bi se ta sistem podrl.«
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TEMA 2: Izgorelost kot telesna in psiholoska izérpanost
Opis teme

Izgorelost sogovorniki opisujejo kot stanje popolne izérpanosti, izgube Modi
s pridruzenimi motnjami spanja, kognitivnimi tezavami, custveno stisko in
spremembo identitete.

Podtema 2.1: Telesna iz&rpanost in motnje spanja

llustrativni citati:
»Nisem mogla vstati iz postelje.«
»Nimas vec¢ modi, si utrujen, zvecer pa nhe mores spati.«
»Zacelo se je tako, da nimas vec moci, nisi vec tisti ta prav.«

»Pride potem do drugega koraka, ki se mu rece sram pred tem, in ves,
da si sel predalec, da telo ne dela vec, da mozZgani ne delajo vec, ker
pozabis stvari in se ne spomnis ...«

Podtema 2.2: Custvena stiska in izguba sebe

Custvena stiska je izraZena z jokom, strahom pred izgubo delovne u&inkovitosti,
da ne zmorejo hitrosti in obsega dela kot pred diagnozo, in strah pred napakami,
da nekaj ne bo prav narejeno. Prisoten je tudi obCutek manjvrednosti.

|lustrativni citati:
»Jok je edino, kar sem cez dan delala.«
»Nosis nekaksno masko, igras to, kar bi moral biti, ne to, kar si v resnici.«
»Nisi vec pravi.«

»Najhuje je to, ko mislis, da se nisi zadosti naredil, da bi moral se vec, da
si nekaj pozabil.«

»Delo ti je enostavno odvec, nisi vec isti Clovek, kot si bil, pa ¢epravimas
rad to delo, enostavno ni vec tistega Zara, vse postane muka.«
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lll. Dejavniki tveganja za pojav izgorelosti
TEMA 3: Nerazumevanje okolice kot dejavnik poglabljanja stiske
Opis teme

Pomemben del izkudnje izgorelosti predstavlja pomanjkanje razumevanja v
druzini in SirSem socialnem okolju. Namesto podpore sogovorniki pogosto
dozivljajo kritiko, minimiziranje tezav ali pripisovanje krivde za nastalo situacijo.
Ni uvida v resnost in dolgotrajnost tezav, s katerimi se sogovorniki spopadajo.

Podtema 3.1: Ocitanje in individualizacija odgovornosti

[lustrativni citati:
»Nisi se znala kontrolirati.«
»Ali si lena ali pac si si sama to nakopala.«

»'Zakaj ne naredis nic?' In recejo: 'Saj sedaj si pocivala dva tedna, sedaj
pa pojdi kaj naredit.'«

Podtema 3.2: Nerazumevanje v kmeckem gospodinjstvu

Pomanjkanje uvida o resnosti tezav sogovornikov, da ne zmorejo enako hitroin
ucinkovito opravljati delo, kot so ga pred pojavom teZav v duSevnem zdravju.
Zenske so $e dodatno obremenjene z gospodinjstvom in skrbjo za vzgojo in
Solanje otrok.
Kode:

delo ima prednost pred zdravjem

zmanjsevanje pomena stiske
llustrativni citati:

»Par dni te malo pustijo pri miru, mislijo, da bo en teden, ko si manj vpet,
dovolj.«

»Tastu zadnji dve leti ni nikoli dovolj, vedno se mu zdi, da bi lahko delali
Se vec.«

»Se sedaj ne razumejo, da je hudo, ker je enostavno toliko dela, in do
sedaj so delali na tak nacin in si predstavljajo, da pac tako mora biti,
delati je treba, se ne jamrax.

Podtema 3.3: Poslabsanje odnosov v druzini

Diagnoza izgorelosti vpliva na partnerski odnos in intimno zivljenje, posledice
obcutijo tudiotroci, ki pa so Se premajhni, da bi razumeli kompleksnost situacije.
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llustrativna citata:

»Pocutis se krivega, ker ne mores izpolniti pricakovanj zakonca,
enostavno ne gre.«

»Najbolj vidim, da se odraZa na otrocih, ker enostavno vidijo, da je nekaj
narobe.«
IV. Viri pomo¢i in pot do okrevanja

TEMA 4: Pomoc je najprej iskana v neformalnih odnosih

Opis teme

Pri kakrsni koli stiskah, povezanih z dusevnim zdravjem, imajo klju¢no viogo
bliznji odnosi. Sogovorniki se v primeru stiske najprej obrnejo na prijatelje,
partnerja/partnerko, starée oziroma oZji socialni krog. Pomo¢ zagotavljajo tudi
kmetijski svetovalci. Podobno je pri sooCanju z izgorelostjo Najpomembnejsi
vir podpore so partnerji, prijatelji in druzinski ¢lani, ki razumejo posameznikovo
situacijo.

Podtema 4.1: Partner, starsi in prijatelji kot varni prostor

Nekateri sogovorniki so dobili ¢ustveno oporo in obc¢utek razumljenosti in
povezanosti v partnerju, drugi v primarni druzini in pri prijateljih.

Poudarjeni sta mo¢ pogovora, kako se je treba pogovarjati in dati stisko iz
sebe, in kriti€nost do zanikanja lastnih Custvenih potreb, kar velikokrat vodi v
navidezno samostojnost in neodvisnost od drugih.

Zelo pomembna je Custvena opora, obcutek, da v stiski nisi sam, da obstaja
nekdo, ki mu lahko popolnoma in brezpogojno zaupas in pozna druzinske
razmere. Ze ob&utek, da nas nekdo poslusa brez prekinjanja, lahko deluje
pomirjujoce.

Naslednji citat lepo povzame pomembnost pristne blizine:

» [N]Jekdo je tako samostojna alisamostojen, da ne potrebuje ostalih, pa
se hitro izkaze, da to ni tako, da smisla v Zivljenju ne najdes sam, imas svoj
poklic ali poklicanost za neko stvar, da jo opravijas, ampak zares polno
zazivis takrat, ko si v skupnosti z ostalimi ljudmi-lahko je to tvoj partner,
lahko otroci, potem ko jih imas, lahko stari starsi, kakorkoli, ampak sam,
sam ne bos polno zadovoljen kot socialno bitje.«

Drugi ilustrativni citati:

»Recimo jaz na nek nacin sem tak, odprt, da je treba pac povedati, si
pomagati, eni pa pac niso taki.«
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»[S]tarejsi pravijo: 'Delaj pa tiho bodi!" Jaz mislim, da se dostikrat slisi v
kmetijstvu — delaj in bodi tiho —in tako ne bo nic. Ampak ce zelimo nekaj
spremeniti, je treba povedati, ne mores biti tiho«.

»Pogovor s prijateljico in partnerjem.«
»O stiski se je veliko pogovarjala z najboljso prijateljico.«

»Edina stvar, za katero vem, da je bila super [..], je bil moj odnos s
partnerjem. Jaz imam to v partnerju, da ne rabis razmisljati, kako bos
nacel debato, in da si toliko povezan, da ti ze sam rece: 'Ej, vidim, da ti
neki ni.." Mora biti iz obeh strani dovolj dobra komunikacija«.

»Pogovarjala sem se s svojo primarno druzino, pomagala mije mami.«

Mama je sogovornici tudi laicno svetovala glede terapije z zdravili,
antidepresivi: »[SJamo toliko si pomagajte, da bos nekako splezala iz
tega, ampak ¢im prej nehaj, da ne postanes odvisna od tablet«.

Podtema 4.2: Pomembnost podobnih izkusenj pri drugih

Ob lastnih teZzavah najraje zaupajo nekomu, ki je Ze sam nekaj podobnega
dozivel in razume nastalo situacijo. Tudi deljenje izkusnje skupini ljudi s
podobnimi tezavami normalizira tezo problema.

llustrativni citati:
»Enostavno vidis, da res nisi sam v tem.«

»[D]a nisi pac v tem sam, ampak da je se nekdo mogoce, da tako misli
kot ti ali pa da je v podobni situaciji kot ti.«

»Pomagalajije mama, ki je prav tako imela podobno izkusnjo izgorelosti.«
»Prijateljica, ki tudi dobro pozna njeno Zivljenjsko situacijo.«

»Cim vecé je treba o tem govoriti, ker veliko ljudi se o tem no&e pogovarjat.«

TEMA 5: Ambivalenten odnos do strokovne pomogi
Opis teme

Sogovorniki strokovno pomoc¢ uporabljajo, vendar pogosto zadrzano. Eden od
sogovornikov je izjavil, da ne ve, kje bi poiskal psiholosko pomoc. Prisotna sta
tudidvom in mnenje, da strokovnjaki ne poznajo kmeckega dela in stem tudine
narave stisk kmetov. Potem ko se pridobi zaupanje strokovnjaka, pa se pomoc
pokaze kot koristna, prav tako pa postane jasno, kaj vse bi se lahko zgodilo, ¢e
bi do pomodi prisli prepozno.
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llustrativni citati:
»[KImet kar rekel, ja, kaj pa on ve, saj ne ve, kako je z Zivalmi delati«.

»[K]er to lahko [op. da si ne pois¢ejo pomoci ali je ta prepozna] vodi k zelo
tezkim stvarem, lahko tudi do samomora, alkohola, razdora v druZini,
marsikaj.

»[N]eki kmecki svetovalci najboljsi, da se poistovetijo z nekom, ki podobno
misli, ki je v podobni situaciji Ze kdaj bil, ki je Ze mogoce tudi iz te stroke,
ki te stvari pozna, ne pa nekdo, ki je studiral psihologijo, k ne pozna
situacije, se tezko ujame s tabo, a ne. Tudi ¢e se kmetje karkoli takega
pogovarjamo [...], vemo priblizno, zakaj se gre, k smo v podobni situaciji«.

Sogovornica kot negativno plat iskanja pomoci navaja dva vidika: placilo
psihoterapevtskih storitev in strokovno distanco, da v trenutku, ko je pomo¢
potrebovala in strokovnjaku poskusSala razloZiti svoje tezave, ni bila sprejeta na
nacin, kot bi si Zelela.

Posebej izrazit je odpor do antidepresivoy, povezan s strahom pred odvisnostjo
in ob&utkom osebnega neuspeha.

Podtema 5.1: ZdravnisSka pomoc kot prvi stik

Opisane tezave sogovornikov je kot izgorelosti prvi opredelil osebni zdravnik.
Praviloma je predpisal zdravila. Ena od sogovornic je izpostavila nerealnost
nasveta, ki ga je prejela od osebne zdravnice, da mora, Ce zeli okrevati, zamenjati
okolje. To je pri delu kmetice nerealno.

llustrativni citati:
»V kartonu je pisalo izgorelost.«
»lzgorelost ji je diagnosticirala osebna zdravnica.«
»Govori o diagnozi izgorelosti, ki jo je prvic prejela leta 2023.«

»Pomoc sem poiskala priosebni zdravnici, ki mi je takoj dala antidepresive
— polovicno dozo za en mesec, da sem se lahko naspala.«

»Ja, lahko vam napisem bolnisko za sest mesecev, ampak morate iti iz
kmetije, morate iti za sest mesecev nekam drugam.'«

Podtema 5.2: Odpor do antidepresivov

Sogovornica poroca o odporu pred jemanjem antidepresivov, dozivlja jih kot
osebni poraz, prisoten je tudi strah pred odvisnostjo.
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llustrativni citati:
»Bala se je odvisnosti.«
»Nek ranjen ego, da moram pa sedaj na antidepresive.«

»Sem pa bila pri psihologu pol po tem, ker me je hotela Ze osebna
zdravnica takoj dati na antidepresive, Ze po drugem obisku.«

Podtema 5.3: Izkusnje s psihoterapijo in svetovanjem

Sogovornica se je odlocila za psihoterapijo, ker je iskala varen prostor, kjer se
lahko odpre in brez cenzure spregovori o svojih tezavah. Kasneje ji obiski pri
psihoterapevtki niso ve¢ prinasali zadovoljstva, zato je terapijo opustila.

[lustrativni citati:
»Nekaj ¢asa je obiskovala psihoterapijo.«
»Se psihoterapijo sem potem privat uporabila. Pet mesecev sem hodila.«
»Pomagale so ji delavnice zavoda X.«

Podtema 5.4: Stigma, povezana z iskanjem strokovhe pomodi pri tezavah v
dusSevnem zdravju

Sogovornica je navedka, da je najhuje v zvezi z diagnozo izgorelosti stigma: o
tezavah z dusevnim zdravjem se ne govori.

Druga sogovornica je izrazila staliS¢e, da se je z neznancem, tudi po telefonu, v
smislu klepetalnice za ljudi v dusevni stiski, laZje pogovoriti kot s strokovnjakom,
ki te sicer pozna.

»Potreba, da z nekom podelis [op. svoje stiske in tezave], brez da bi bil
obremenjen, da se bo nekje razvedelo. Po moje Slovenci iS¢emo ali pa nasa
generacije is€e v tujini neke sorte on-line pomodi prej, kakor da bo v svojem
okolju sla iskat [op. pomoc]«.

[lustrativni citati:

»Najhujsa paje ta stigma, da sluc¢ajno ne bo kdo kaj izvedel, da slucajno
ne bo kaj videl. To se vse skriva, vendar je to bolezen, kajne? Kot pravijo,
bolezni in pa revscina se ne da skriti. To je najhuje.«

»Ce bom jaz rekel, da bom pa¢ propadel zaradi finanénih razlogov, bi to
ljudje sprejeli, Ce bi kaj drugega, te dusevne stiske, po moje bi to slabse
sprejeli, mlajsi ne, starejsi pa ja.

»Mlajsi se mi zdi, da smo na splosno dosti bolj odprti kot pa starejse
generacije.«
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»Zdi se mi, da je pri kmetu neka tabu tema, da pac kmet bo zelo teZko
ali pa zelo redko iskal neko to pomoc, pac profesionalno pomoc. Se mi
zdi, da je to zelo omejeno na ta socialni krog prijateljev in sorodnikov.«

»Se ti zdi, da je to zaradi stigme?« — »Ja, se mi zdi, da je to zelo mocno,
nekako velja za sibkega ali bi ga prezirali.«

Podtema 5.5: Dostopnost do strokovne pomodi

Glavne ovire na poti do strokovne pomoci so finance, na primer placevanje za
psihoterapijo, in slaba dostopnost pomoci na podezelju.

V zvezi s financiranjem psihoterapije je bil izraZzen tudi pomislek, da napredek
ni (hitro) viden in merljiv kot pri drugih oblikah pomodi.

llustrativni citat:

»Zdaj te neformalne pomodi, se pravi med prijatelji oziroma med drugimi
kmeti, mislim, da je tega vec. Formalnih tezko bi rekel, da je pri nas kaj
oziroma vsaj jaz se nisem seznanjen s temc.

TEMA 6: Aktivno iskanje nacinov okrevanja in psiholoske odpornosti
Opis teme

Sogovorniki ne ostajajo pasivni, ampak razvijajo razlicne strategije za
obvladovanje stiske. Te vklju¢ujejo duhovnost, branje, Sport, razli€¢ne hobije in
zavestno ustvarjanje prostora zase. Tudi z obiskom verskega obreda (mase) ima
oseba eno uro Casa zase.

Podtema 6.1: Duhovnost kot vir moci

llustrativna citata:
»Pomaga ji vera, molitev in glasba.«
»Pomagala ji je tudi masa, obrac¢anje na Boga za pomoc.«

Podtema 6.2: Aktivnosti za samopomoc in obnovitev, ohranjanje ravnovesja

Nekaterim je pomagalo branje, drugim pisanje, da uredijo svoje misli in jih
zlijejo na papir, tretjim iskanje informacij po spletu, poslusanje glasbe, gledanje
televizije in igranje racunalniskih igric.

llustrativni citati:
»Pomaga ji, da se zamoti: igranje igric.«

»Vrnil nazaj k eni skupini ... in sem se potem sprostil.«
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»Usesti za knjigo je nekako najboljsa terapija, da moZgani nekam
drugam preklopijo, da ni skozi eno in isto, ampak da se poglobis v eno
drugo zgodbo, nekaj drugega se ti zacne dogajati. Vcasih televizor, da
spremljas nadaljevanko, se vZzivis v tiso zgodbo in za eno uro odklopis.«

6 RAZPRAVA

Namen raziskave je bil poglobljeno razumeti subjektivne izkudnje izgorelosti
pri slovenskih kmetih, prepoznati dejavnike tveganja, ki prispevajo k njenemu
nastanku, in raziskativire pomociin podpore, ki kmetom in kmeticam pomagajo
prisoocCanju s stisko in okrevanju. Ugotovitve kazejo, da izgorelosti v kmetijskem
okolju ni mogoce razumeti zgolj kot individualne tezave posameznika, temvec
kot posledico dolgotrajnega prepletanja delovnih, druzinskih, ekonomskih,
socialnih in okoljskih obremenitev. TakSno razumevanje sovpada s sodobnimi
pristopi k duSevnemu zdravju, ki poudarjajo vpliv socialnih, ekonomskih in
okoljskih dejavnikov na posameznikovo blagostanje in potrebo po celostnem
pristopu k varovanju dusevnega zdravja (WHO, 2022).

Sogovorniki so izgorelost najpogosteje povezovali z dolgotrajno
preobremenjenostjo, nenehno odgovornostjo in obcutkom, da dela nikoli ni
mogoce v celoti opraviti. Posebej je bila izpostavljena odsotnost moznosti za
pocitek. Sogovorniki so navajali, da bolnisSka odsotnost in dopust na kmetiji
pogosto nista realno izvedljiva, saj skrb za Zivali, pridelke in teko¢e delo ne more
biti preprosto prekinjena. Pocitek tako ni odvisen samo od posameznikove
odlocitve, temvec od organizacije dela, razpolozZljivosti nadomestne delovne sile
in finan¢nih zmoznosti kmetije. Prav v tem se izgorelost v kmetijskem okolju
razlikuje od nekaterih drugih poklicnih okolij: tudi ko posameznik prepozna
svojo iz€rpanost (Bakker in de Vries, 2021), pogosto nima realnih moznosti za
umik iz obremenjujoce situacije. Pomanjkanje okrevanja (Maslach in Leiter,
2022), zato ni le posledica neustreznega ravnanja posameznika ali osebnostne
Sibkosti, temvec strukturna znacilnost kmetijskega dela. To lahko pojasni, zakaj
se iz€rpanost postopoma stopnjuje do zmanjSane delovne zmoznosti, motenj
spanja in psiholoske stiske (WHO, 2019).

Ugotovitve nakazujejo, da se izgorelost pri kmetih razvija v kroznem procesu.
Visoke delovne, finanéne in druzZinske zahteve zmanjSujejo moZnosti za pocitek,
dolgotrajnaizCrpanost pa zmanjSuje posameznikovo delovno zmoznost. Dejstvo
je zaskrbljujoce, saj so bili nasi sogovorniki relativno mladi ljudje, ki bi morali biti
na vrhuncu delovne ucinkovitosti. Ker je sposobnost za delo pomemben del
kmecke identitete in pogosto tudi pogoj za obstoj kmetije, zmanjSana delovna
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zmoznost sproza obcutke krivde, manjvrednosti in strah pred neuspehom. Ti
obcutki posameznika spodbujajo, da kljub utrujenosti nadaljuje delo, s Cimer
se izCrpanost Se poglablja in lahko, ne pa nujno, vodi v sindrom izgorelosti.
Izgorelost zato ni zgolj rezultat velike kolic¢ine dela, temvec procesa, v katerem
se delovne zahteve, identiteta, druzinska pricakovanja in omejene moznosti za
umik medsebojno krepijo (Bakker in de Vries, 2021; Schaufeli, 2021; Sgvold in
sod., 2021). Sama narava kmetijskega dela torej ustvarja posebno tveganje za
postopno izCrpavanje telesnih, Custvenih in psiholoskih virov (O'Connorin sod.,
2024; Kallioniemi in sod., 2016).

Sogovorniki so med klju¢nimi dejavniki tveganja izpostavili financ¢ne pritiske,
administrativne obremenitve, vremensko nepredvidljivost, omejen vpliv na
cene kmetijskih pridelkov, medgeneracijske konflikte, vprasanja nasledstva,
pomanjkanje pocitka in tezko usklajevanje razlicnih zivljenjskih vliog. Te
ugotovitve so skladne z izsledki raziskave Daghagh Yazd, Wheeler in Zua
(2019), ki med klju¢nimi dejavniki tveganja za dusevno zdravje kmetov navajajo
finanéno negotovost, delovno preobremenjenost, podnebne in proizvodne
negotovosti in socialno izolacijo. Podobno Fraser in sodelavci (2005) opozarjajo,
da so kmetje zaradi prepletanja delovnega in zasebnega zZivljenja in specifi¢cnih
zahtev kmeckega dela posebej ranljiva skupina za razvoj dusevnih stisk.

Pomembna je ugotovitev, da sogovorniki kljub izErpanosti pogosto niso imeli
realnih moznosti za pocitek in okrevanje. Porocali so o kroni¢ni utrujenosti,
motnjah spanja, izgubi energije in zmanjsani delovni zmoznosti. Izgorelost
pa se pri sogovornikih ni kazala le kot telesna iz&rpanost, temvec¢ tudi kot
psiholoska in identitetna stiska. Opisovali so ob¢utke manjvrednosti, jok, strah,
izgubo pristnega jaza in obcutek, da niso vec isti ¢lovek. Taksne izkusnje so
skladne z ve¢dimenzionalnim razumevanjem izgorelosti, ki vklju€uje izCrpanost,
odtujenost oziroma Custveno distanco do dela in zmanjsano ucinkovitost (WHO,
2019; Maslach, Schaufeli in Leiter, 2001). V kmetijskem kontekstu ima ta proces
Se dodatno tezo, saj kmetovanje pogosto ni zgolj poklic, temvec nacin zivljenja,
druzinska tradicija, identiteta in ob&utek poslanstva. Ko posameznik zaradi
izgorelosti ne zmore vec opravljati dela v obsegu, ki ga od sebe pri¢akuje aliga od
njega pricakuje okolica, je lahko ogrozen tudi njegov obc¢utek lastne vrednosti.

Pomemben dejavnik poglabljanja stiske je bilo nerazumevanje okolice.
Sogovornikiso porocali o minimiziranju tezav, ocitkih, pripisovanju osebne krivde
in pricakovanju, da bodo kljub iz€rpanosti nadaljevali delo. Taksni odzivi lahko
povecujejo obcutke sramu, krivde in osamljenosti in zmanjSujejo verjetnost
pravocasnega iskanja pomoci. Ugotovitve se navezujejo na raziskave Hagenin
sodelavcev (2022), ki pri kmetih opozarjajo na ovire priiskanju pomoci, povezane
s kulturo samostojnosti, zadrZzanostjo pri izrazanju ¢ustev in prepri¢anjem, da
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je treba tezave reSevati sam. Podobno Rose in sodelavci (2024) poudarjajo, da
stigma, socialna pri¢akovanja in omejena dostopnost podpore pomembno
vplivajo na dusevno blagostanje in iskanje pomoci pri mladih kmetih. Jones-
Bitton in sodelavci (2019) pa v raziskavi kanadskih kmetov izpostavljajo, da je
pomanjkanje podpore partnerja in prijateljev eden kljuc¢nih dejavnikov tveganja
za razvoj izgorelosti.

Rezultati kazejo tudi na pomen medgeneracijskih odnosov in druzinskih
pricakovanj. Med intervjuvancije moc¢no prisoten ideal sasmozadostnega kmeta,
ki si (samo)omejuje pocitek, izrazanje stiske in iskanje pomoci (Roy in sod., 2017)
ter kultura stoicizma v smislu »treba je potrpeti, tezave moras resiti samg, ki se
prenasa iz generacije v generacijo in se odraza kot velika ovira viskanju pomoci
pri delu zunaj kmeckega gospodarstva. Na druzinskih kmetijah se delovne in
druzinske vloge pogosto prepletajo, kar lahko vodi v konflikte, nejasno delitev
odgovornosti in obC&utek, da mora posameznik izpolnjevati pricakovanja vec
generacij hkrati. Truchot in Andela (2018) sta med pomembnimi stresorji
pri kmetih izpostavila delovno preobremenjenost, financ¢ne tezave, socialno
izolacijo, druzinske konflikte in vprasanja nasledstva. Njune ugotovitve, da so
ti stresorji povezani z visjimi ravnmi izgorelosti in obcutki brezupa, se jasno
odrazajo tudi v pri¢ujoci raziskavi.

Kljub stevilnim obremenitvam so sogovorniki prepoznavali razli¢ne vire podpore.
Najpomembnejsi vir pomoci so bili partneriji, prijatelji, starsi in drugi ¢lani ozjega
socialnega kroga. Neformalna opora je bila pomembna predvsem zato, ker je
omogocala pogovor, obcutek razumljenosti in izkusnjo, da posameznik v stiski
ni sam. Podobno ugotavljata Younker in Radunovich (2022), ki v sistemati¢nem
pregledu intervencij na podrocju dusevnega zdravja kmetov poudarjata pomen
socialne podpore, vrstniskih odnosov, podpornih skupin in izboljSanja pismenosti
o dusevnem zdravju. Tudi raziskava Rose in sodelavcev (2024) posebej izpostavlja
pomen socializacije in Casa zunaj kmetije kot zascitnega dejavnika pred pojavom
tezav v dusevnem zdravju. V nasi raziskavi se je pokazalo, da imajo Se posebno
vrednost druzenja z ljudmi s podobnimi izkusnjami, saj lahko prispevajo k
normalizaciji stiske in zmanjsanju obcutka izoliranosti.

Odnos do strokovne pomoci je bil ambivalenten, tudi zaradi pomanjkanja
zasebnosti v majhnih podezelskih skupnostih in moznosti razkritja tezav
sogovornikov. Osebni zdravnik je bil pogosto prvi stik s formalnim sistemom
pomocdi, pri vecini sogovornikih tudi oseba, ki je postavila diagnozo izgorelosti.
Ni pa vedno izkazal razumevanja glede realnih moznosti okrevanja v zvezi s
specifiko kmeckega poklica. Zadrzki, ki so jih sogovorniki izrazali do strokovne
pomocdi, so bili povezani predvsem s stigmo, slabo dostopnostjo storitev na
podezelju, financnimi ovirami pri psihoterapiji in dvomom, ali strokovnjaki
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dovolj dobro poznajo specific¢nost kmeckega Zivljenja. Te ugotovitve so skladne
zraziskavami Hagen in sod. (2022 in 2019), ki kaZejo, da kmetje pogosto doZivljajo
Stevilne ovire priiskanju pomoci, med drugim pomanjkanje dostopnih storitev,
skrb glede zaupnosti, stigmo in obcutek, da strokovnjaki ne razumejo njihovega
dela. Podobno Rose in sodelavci (2024) opozarjajo, da morajo biti oblike pomoci
za kmete dostopne, zaupanja vredne in prilagojene njihovemu zivljenjskemu
okolju.

Posebej pomembna je ugotovitev, da sogovorniki strokovno pomoc¢ lazje
sprejmejo, kadar imajo obcutek, da strokovnjak razume kmecko delo in
posebnostizivljenja na kmetiji. To nakazuje potrebo po kulturno in kontekstualno
obcutljivih oblikah pomoci. Programi dusevnega zdravja za kmecko prebivalstvo
ne bi smeli biti zasnovani zgolj kot splosne storitve, prenesene v ruralno okolje,
temvec bi morali upostevati specificne znacilnosti kmetovanja: sezonskost dela,
odgovornost za zivali, finan¢na tveganja, druzinsko organizacijo dela, pomen
nasledstva in moéno identitetno navezanost na kmetijo.

Poleg neformalne in formalne pomoci so se sogovorniki posluzevali tudi
razli¢nih strategij samopomoci za vecanje psiholoske odpornosti. Med njimi so
navajali Sport, branje, pisanje, glasbo, gledanje televizije, igranje racunalniskih
iger, duhovnost, molitev, obisk mase in zavestno ustvarjanje prostora zase.
Tudi spoznanja Bakkerja in de Vries (2021) poudarjajo pomen samoregulacije,
okrevanja in krepitve osebnih virov pri preprecevanju izgorelosti. Hkrati pa je
treba poudariti, da individualne strategije ne morejo nadomestiti sistemskih
resitev. Ceprav so osebni viri pomembni, se morajo dopolnjevati z dostopno
strokovno pomocdjo, socialno oporo in ukrepi, ki zmanjsujejo strukturne vire
stresa.

Ugotovitve raziskave imajo pomembne prakti¢ne implikacije. Kazejo na potrebo
po razvoju ciljno usmerjenih preventivnih programov za kmecko prebivalstvo, ki
bi vklju€evali ozavescanje o izgorelosti,zmanjSevanje stigme, krepitev socialne
podpore, spodbujanje pravocasnega iskanja pomocdiin izboljSanje dostopnosti
psiholoskih storitev na podezelju. Pri tem bi lahko pomembno viogo imeli
kmetijski svetovalci, lokalne skupnosti, zdravstveni delavci, podporne skupine
in organizacije, ki ze delujejo v ruralnem prostoru. Younker in Radunovich
(2022) sicer opozarjata, da obstajajo razlicni programi za podporo dusevhemu
zdravju kmetov, vendar je dokazov o njihovi ucinkovitosti Se razmeroma
malo. To pomeni, da je treba prihodnje intervencije ne le razvijati, temvec tudi
sistematic¢no evalvirati.

Specifi¢ni prispevek raziskave je vpogled v doZivljanje izgorelosti v slovenskem
kmetijskem okolju, ki je bilo doslej redko obravnavano s kvalitativnim



m Natasa Dernovscek Hafner

pristopom. Medtem ko so bili finan¢na negotovost, dolgi delovniki in vremenska
nepredvidljivost prepoznanitudi v mednarodnih raziskavah, pricujoca raziskava
kaze, kako se ti dejavniki v slovenskem prostoru povezujejo z organizacijo dela
na druzinskih kmetijah, medgeneracijskimi odnosi in omejenimi moznostmi
nadomescanja ob bolezni ali izErpanosti. Pomembna ugotovitev je, da druzina
predstavlja hkrati pomemben vir podpore in mozen vir dodatnih pritiskov. Zaradi
prepletanja lastnistva, sorodstvenih odnosoyv, dela in nasledstva konfliktov ni
mogoce preprosto omejiti na delovno okolje, saj segajo tudi v posameznikovo
zasebno Zivljenje in obcutek pripadnosti druzini.

Raziskava nakazuje tudi, da dostopnost pomoci ni le geografsko vprasanje.
V majhnih skupnostih jo doloc¢ajo skrb glede zaupnosti, stigma in dvom, ali
strokovnjak pozna realnost kmeckega dela. Gre torej za kombinacijo prostorske,
financne, socialne in kulturne dostopnosti. Ta ugotovitev je pomembna, ker
kaze, da zgolj povecanje Stevila splodnih storitev $e ne zagotavlja, da jih bodo
kmetje tudi uporabljali.

Ugotovitve kazejo, da so izkusnje slovenskih kmetov v stevilnih pogledih skladne
z ugotovitvami tujih raziskav, hkrati pa opozarjajo na lokalne posebnosti, kot so
pomen druzinskih kmetij, mo¢na vloga medgeneracijskih odnosov, omejena
dostopnost pomodi in prisotnost stigme v manjsih skupnostih. Krepitev
dusevnega zdravja kmetov zato zahteva celosten pristop, ki ne naslavlja le
posameznikovih simptomoyv, temvec tudi delovne pogoje, druzinske odnose,
socialno okolje in dostopnost podpornih storitev.

7 PREDNOSTI IN OMEJITVE RAZISKAVE

Kvalitativni raziskovalni pristop, ki omogoca poglobljeni vpogled v subjektivhe
izkusnje kmetov in kmetic, je posebej primeren za raziskovanje izgorelosti, saj
omogoca razumevanje pomenoy, ki jih posamezniki pripisujejo svoji stiski,
delu, druzinskim odnosom, pomoci in okrevanju. Polstrukturirani intervjuji so
omogocili, da so sogovorniki svoje izkusnje opisali z lastnimi besedami, kar
je obogatilo rezultate in osvetlilo razumevanje kompleksnosti izgorelosti v
kmetijskem okolju.

Pomembna prednost raziskave je tudi osredotoCenost na slovenski ruralni
prostor, ki je v raziskavah dusevnega zdravja pogosto manj zastopan. Raziskava
odpira pomembno podrodje javnega zdravja in opozarja na specificne potrebe
kmeckega prebivalstva. Prispeva k boljSemu razumevanju dejavnikov tveganja
in zascitnih dejavnikov in ponuja izhodis¢a za nadaljnjo raziskovanje in razvoj
bolj prilagojenih oblik pomodi in preventivnih programov.
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Prednost raziskave je tudi tematska analiza, ki je omogocila sistemati¢no
prepoznavanje klju¢nih tem, povezanih zizgorelostjo, nerazumevanjem okolice,
iskanjem pomoci,ambivalentnim odnosom do strokovne pomociin strategijami
okrevanja. Taksna analiza omogoca jasen prikaz osrednjih vzorcev v pripovedih
sogovornikov, hkrati pa ohranja povezanost z njihovimi konkretnimi zivljenjskimi
izkusnjami.

Kljub navedenim prednostim ima raziskava tudi nekatere omejitve. Prva
omejitev je majhno Stevilo udeleZzencev, saj je bilo v raziskavo vkljucenih sedem
sogovornikov. Ugotovitev zato ni mogoce posplosevati na celotno populacijo
slovenskih kmetov in kmetic. Namen kvalitativne raziskave sicer ni statisti¢na
posploSitev, temvec poglobljeno razumevanje izkusenj, vendar bi bilo za Sirsi
vpogled smiselno raziskavo nadgraditi z vecjim in bolj raznolikim vzorcem,
Se boljsa pa bi bila kombinacija kvalitativhega in kvantitativhega pristopa z
nadgradnjo raziskave z aplikacijo validiranih vprasalnikov o izgorelosti.

Rekrutacija udelezencev raziskave s tehniko snezene kepe, ki je uporaben
pristop pri dostopu do tezje dosegljivih skupin, lahko vodi v vkljucitev oseb s
podobnimisocialnimi mrezami, izkusnjami ali pogledi. Mozno je, da so v raziskavi
bolj zastopani posamezniki, ki so bili pripravljeni govoriti o dusevnih stiskah,
medtem ko izkusnje bolj zaprtih, socialno izoliranih ali izrazito stigmatiziranih
posameznikov ostajajo manj vidne.

Tretja omejitev je, da raziskava temelji na samoporoCanju udelezencev.
Pripovedi sogovornikov so dragocen vir razumevanja, vendar so lahko pod
vplivom spomina, trenutnega pocutja, osebne interpretacije dogodkov in
pripravljenosti za razkrivanje obcutljivin izkuSenj. Zaradi stigme, povezane z
dusevnimi tezavami, je mogoce tudi, da nekateri vidiki stiske niso bili v celoti
izrazeni ali so bili celo zamol&ani.

Dodatna omejitev je heterogenost kmeckih gospodarstev in zivljenjskih
okolis€in. Udelezenci so prihajali iz razli¢nih ruralnih okolij in razli¢nih tipov
kmetij, kar sicer omogoca SirSi vpogled, vendar majhno stevilo sogovornikov
ne omogoca poglobljene primerjave med razlicnimi tipi kmetij, spoloma,
starostnimi skupinami ali generacijskimi polozaji na kmetiji. V prihodnjih
raziskavah bi bilo smiselno posebej preuciti razlike med mladimi prevzemniki,
starejsimi gospodarji, Zenskami na kmetijah, partnerji oziroma partnerkamiin
¢lani ve€generacijskih kmeckih gospodinjstev.

Omejitev predstavlja tudi presecna narava raziskave. Intervjuji zajamejo izkusnje
v dolo¢enem Casovnem obdobju, ne omogocajo pa spremljanja razvoja
izgorelosti, sprememb v procesu okrevanja ali dolgoro¢nih uc¢inkov razli¢nih
oblik pomoci. Nadaljnje longitudinalne raziskave bi lahko bolje pokazale, kako



Natasa Dernovscek Hafner

se izgorelost razvija, kateri dejavniki pospesujejo okrevanje in kateri povecujejo
tveganje za ponovitev stiske.

8 ZAKLIJUCEK

Raziskava kaze, da je izgorelost pri slovenskih kmetih kompleksen pojav, ki
nastaja na preseciscu visokih delovnih zahtev, omejenih moznosti za okrevanje,
financne in okoljske negotovosti, druzinskih pricakovanjin moc¢ne identifikacije
s kmeckim delom. Njena posebna teza izhaja iz dejstva, da kmetija ni zgolj
delovno mesto, od katerega bi se posameznik po koncu delovnika lahko
umaknil, temvec hkrati Zivljenjski prostor, vir prezivetja, druzinska dedis¢ina in
del osebne identitete. Izgorelost zato ne prizadene le zmoznosti za delo, temvec
tudi obcCutek lastne vrednosti, pripadnosti in zivljenjske kontinuitete.

Osrednja prakti¢na ugotovitev je, da odgovornosti za preprecevanje in
obvladovanje izgorelosti ni mogoce prenesti samo na posameznega kmeta
kot njegovo individualno tezavo ali osebnostno Sibkost. Individualne strategije
samopomoci so pomembne, vendar ne morejo odpraviti sistemskih in
kontekstualnih problemoyv, kot so financni pritiski,administrativne obremenitve,
druzinski konflikti ali slaba dostopnost strokovne pomoci. Posebno pozornost
je treba nameniti zmanjSevanju stigme, izboljSanju dostopnosti psiholoske in
psihoterapevtske pomoci na podezelju, krepitvi socialne opore in usposabljanju
strokovnjakov, ki prihajajo v stik s kmeti. UCinkovit odziv zato zahteva povezovanje
zdravstvenega, socialnega in kmetijskega sektorja in razvoj podpore, ki bo
upostevala dejanske Zivljenjske in delovne razmere na slovenskih kmetijah.

Raziskava prispeva k boljSemu razumevanju izgorelosti med slovenskimi kmeti
in odpira pomembna izhodis¢a za nadaljnje raziskovanje. Prihodnje studije bi
morale vkljuciti vecje in bolj raznolike vzorce, primerjati razlicne skupine znotraj
kmeckega prebivalstva in preuciti u¢inkovitost razli¢nih oblik pomoci. Krepitev
duSevnega zdravja kmetov ni pomembna le za dobrobit posameznikov in
druzin, temvec tudi za dolgoro¢no vzdrznost kmetij, podezelskih skupnosti in
SirSe druzbe.
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