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KNJIGI NA POT

DOBRO POCUTIJE LJUDI, KI
KMETUJEJO: DELO, ODNOSI IN
MOZNOSTI DELOVANJA

Dino Manzoni in Natasa Dernovscek Hafner

Kmetovanje povezuje podrocja zZivljenja, ki so v Stevilnih drugih delovnih okoljih
jasneje razmejena. Kmetija je prostor dela in bivanja, druzinskinh odnosov in
gospodarskih odlocitev, skrbi za ljudi, Zivali in zemljo. Je tudi pomemben vir
identitete in vrednot. Ritem dela dolo¢ajo letni ¢asi, vreme, potrebe Zivali in
rastlin ter razmere, na katere posameznik pogosto nima neposrednega vpliva.
Z delom se prepletata druzinsko zivljenje in odloCanje o prihodnosti kmetije.
Sprememba na enem podroc&ju zato hitro vpliva tudi na druga: zmanjsana
zmoznost za delo se lahko odrazi v gospodarskem polozaju, delitvi druzinskih
obveznosti in posameznikovem dozivljanju samega sebe.

Pricujo€a monografija, nastala v okviru projekta PoljaMoci, izhaja iz te
prepletenosti. Trinajst prispevkov iz razlicnih disciplinarnih in metodoloskih
izhodis¢ raziskuje pogoje, v katerih se oblikuje pocutje ljudi, ki kmetujejo. Dobro
pocutje je pritem razumljeno v povezavi z materialnimi, odnosnimi, kulturnimi
in institucionalnimi pogoji, v katerih ljudje zivijo in delajo, ter z moznostmi ljudi,
da se na te pogoje odzivajo in uresnicujejo nacine zivljenja in dela, ki so zanje
pomembni. Tematski razpon sega od psihosocialnih obremenitev, skupnostnega
in druzinskega Zivljenja ter izgorelosti do tehnologije, podnebnih sprememb,
migracij, prepoznavanja stisk in iskanja pomoci. Povezuje jih razumevanje, da se
pocutje oblikuje v prepletu medosebnih odnosov, zahtev vsakdanjega Zivljenja
in kulturnih praks, skozi katere ljudje dozivljajo sebe in svet okoli sebe.

Stiske se v tej perspektivi oblikujejo v razmerju med zahtevami Zivljenjskega
in delovnega okolja in moznostmi odzivanja nanje. Njihov nastanek, trajanje
in moznosti razbremenitve so povezani z nacini, kako so delo, odgovornost,
tveganja in viri podpore porazdeljeni med posameznike, druzine, skupnosti,
trge in institucije. Razumevanje dobrega pocutja zato vklju¢uje tudi vprasanje,
koliko lahko ljudje vplivajo na okolis€ine, v katerih obremenitve nastajajo, in




kaksne moznosti imajo za pocitek, razbremenitev, podporo in sodelovanje pri
odlocitvah, ki vplivajo na njihovo zivljenje.

Izraz ljudje, ki kmetujejo oznacuje raznolikost polozajev, ki jinh formalni status
nosilca kmetije zajame le deloma. V kmetijstvo so s svojim delom in vsakdanjim
Zivljenjem vpeti ljudje razlicnih spolov in generacij, z razli¢nimi druzinskimi
vlogami, ekonomskimi in pravnimi polozaji in z razli¢nim dostopom do virov
pomoci. Te okolis€ine sooblikujejo izpostavljenost obremenitvam in moznosti
odzivanja nanje. Vplivajo tudi na to, ¢igavo delo in katere izkuSnje postanejo
druzbeno vidni, katere potrebe so prepoznane in kako dostopne in uporabne
so posameznikom pravice, podpora in drugi viri.

V tem okviru se vprasanje dobrega pocutja povezuje tudi z vprasanjem
moci. Kaze se v porazdelitvi odgovornosti, dostopa do podpore in Casa za
razbremenitev ter v moznostih vplivanja in sodelovanja pri odlocitvah. Pomen
razpolozljivih virov je odvisen od konkretnega zivljenjskega polozaja, organizacije
dela, odnosov in Casa, ki ga ima posameznik na voljo. Vprasanje virov je tako
povezano z moznostmi delovanja, ki jih ti viri ljudem v njihovem vsakdanjem
zivljenju dejansko odpirajo.

Monografija sledi temu loku: zac¢ne se pri okolis¢inah, v katerih nastajajo in se
kopicijo vsakdanje delovne in druge obremenitve, nato se posveti njihovemu
prepoznavanju in razlogom, zaradi katerih nekatere stiske ostajajo neizreCene
ali spregledane. V zadnjem delu se tezisCe premakne k podpori, sodelovanju,
institucionalnim ureditvam in pogojem, ki Sirijo ali omejujejo moznosti odzivanja
na zahteve okolja.

Zacetna poglavja razkrivajo, kako tesno so psihosocialne obremenitve vpete v
vsakdanjo organizacijo dela in zivljenja na kmetiji. Ocena z orodjem OPSA med
izrazitejSimi podrocji izpostavlja delovni Cas, obseg, tempo dela in odgovornost,
povezana zvodenjem kmetije. Pomembne so tudifizicne zahteve in znacdilnosti
delovnega okolja. ObCutek odgovornosti za uspeh kmetije je lahko vir smisla,
poklicne identitete in zadovoljstva, ob dolgotrajnih obremenitvah pa se
moznosti za pocitek in okrevanje zmanjsujejo. Cas je pri tem pomemben in
omejen vir. Njegovo razpolozljivost dolocajo potrebe zivali in rastlin, sezonske
obremenitve, vreme in nujnost opravil, ki jih je tezko odloziti.

Analiza druzinskega kmetovanja razkrije $e organizacijsko razseznost teh
obremenitev. Delo na kmetiji in skrb za gospodinjstvo potekata v istem
zivljenjskem kontekstu, zato se prostorske in ¢asovne meje med delom,
domom in prostim ¢asom nenehno prekrivajo. Bolezen, poskodba ali druge
okolis€ine, ki zmanjsajo zmoznost za delo, lahko vplivajo na delovanje celotne
kmetije in gospodinjstva. Nujna opravila je treba prerazporediti, izpad delovne



sile nadomestiti ter hkrati obvladovati gospodarske posledice in druzinske
obveznosti. Druzinske in druge neformalne mreze so pritem dragocene, njihova
zmoznost razbremenitve pa je odvisna od tega, ali je na voljo kdo, ki lahko
prevzame dodatne obveznosti. V ze obremenjenem gospodinjstvu pomoc
pogosto pomeni prerazporeditev dela med njegove Clane. Pritem se pokazejo
tudi razlike med spoloma. Skrbstvene, gospodinjske in kmetijske obveznosti
niso Nnujno enakomerno razporejene; podobno velja za dostop do prostega
¢asa in socialne varnosti ter za moznosti sodelovanja pri odloCitvah o delu in
prihodnosti kmetije.

Kvalitativha studija izgorelosti pri slovenskih kmeticah in kmetih kaze, kako
se dolgotrajno nesorazmerje med zahtevami dela in zivljenjskega okolja ter
moznostmi okrevanja izraza v telesnem in psihicnem pocutju. Iz&rpanost,
teZzave s spanjem in zmanjSana delovna zmoznost lahko postopoma vplivajo
tudi na dozivljanje samega sebe in obcutek lastne vrednosti. Kmetovanje je
pogosto povezano z druzinsko tradicijo, zivljenjem na podezelju in kulturnimi
predstavami o tem, kaj pomeni biti »dober kmet«. Z njimi so povezane vrednote
vztrajnosti, delavnosti in samostojnosti, ki jih izpostavlja vec prispevkov v
monografiji. V kmeckem okolju so lahko pomemben vir ponosa in obc¢utka
kompetentnosti, njihov pomen pa se spreminja glede na okolis€ine. Vztrajnost
lahko pomaga prisoocanju z zahtevnim in nepredvidljivim delom, ob dolgotrajni
preobremenjenosti pa lahko krepi pricakovanje, da je treba nadaljevati kljub
slabsemu telesnemu in psihicnemu pocutju. Tako se lahko izCrpanost Se
poglablja, razbremenitev oziroma iskanje pomodi pa se vse bolj odlagata. Ideal
»dobrega kmeta« tako povezuje kolektivne vrednote, pricakovanja okolice in
posameznikovo dozivljanje lastne vioge in sooblikuje predstave o sprejemljivih
oblikah skrbi zase in podpore.

Razmerje med zahtevami, odgovornostjo in moznostmi vplivanja dobi novo
razseznost pritehnoloskem posodabljanju in digitalizaciji kmetijstva. Digitalne
tehnologije lahko olajsajo delo in podprejo odlocanje, obenem pa uporabnika
tesneje vezejo na podatkovne, programske in servisne sisteme. Zahteve po
stalnem spremljanju in interpretiranju informacij lahko povecujejo kognitivho
in psihi¢no obremenitev posameznika. Posebno tezo dobijo, kadar uporabnik
nosi odgovornost za posledice svojih odlocitev, njegov vpliv na pogoje
delovanja sistemov pa ostaja omejen. Pojem strukturnega tehnostresa zato
povezuje psihosocialne obremenitve z vprasanji avtonomije in razmerjem med
odgovornostjo in dejanskimi moznostmi odlo¢anja ter vplivanja v digitalno
posredovanem delovnem okolju.




Mednarodno in metodolosko perspektivo monografije razsirja prispevek Lie
Bryant, ki izkusnje avstralskih kmetic v ¢asu suSe obravnava z vidika njihove
telesne, Custvene in materialne vpetosti v okolje. SuSa v njihovih pripovedih
posega v celotno zivljenje kmetije: v skrb za zivali in zemljo, druzinske odnose
in predstave o prihodnosti. Stiska se oblikuje v odnosih z ljudmi, zivalmi,
zemljo in vremenskimi razmerami, skozi ta razmerja pa posameznica dozivlja
tudi samo sebe in svoj polozaj v svetu. TakSna relacijska perspektiva poudarja
tesno povezanost ¢lovekovega pocutja z materialnim in druzbenim okoljem,
v katerem zivi in dela. Zemlja in kraj sta del odnosov, identitete in vsakdanjih
praks, skozi katere ljudje dozivljajo sebe in oblikujejo predstave o prihodnostiin
dobrem zZivljenju. Participativni raziskovalni pristop, obcutljiv tudi za senzori¢ne
razseznostiizkusnje, obenem opozarja, da nacin raziskovanja sooblikuje, katere
izkusnje postanejo vidne in katere ostajajo manj prepoznane. Pri zenskah na
kmetijah tako stopijo v ospredje telesne in skrbstvene razseznosti dela in nacini,
kako se okoljske spremembe prepletajo z njihovim vsakdanjim dozivljanjem.

Vprasanje vidnosti in druzbene izkljucenosti se odpre tudi pri migrantskih in
sezonskih delavcih v kmetijstvu. Njihovo pocutje oblikujejo zahteve kmetijskega
dela in njihov poloZaj v zaposlitvenih, pravnih in Sirsih druzbenih ureditvah.
Negotov pravni status, bivanjske razmere, odvisnost od delodajalca, jezikovne
ovire in lo¢enost od druzine vplivajo na obc¢utek varnosti in omejujejo moznosti
uveljavljanja pravic in iskanja pomoci. Posamezne oblike odvisnosti se lahko
medsebojno krepijo, saj polozaj v delovhnem razmerju posega tudi v bivanje,
mobilnost, dostop do informacij in storitev. Prispevek tako usmerja pozornost
k skupinidelavcey, ki je za delovanje sodobnega kmetijstva vse pomembnejsa,
v raziskavah o kmetovanju in pocutju pa ostaja razmeroma malo vidna.

Zacetni sklop monografije tako pokaze, da se obremenitve oblikujejo na
preseciscu organizacije dela, druzinskih in kulturnih pricakovanj, tehnoloskih in
okoljskih sprememb ter druzbenega polozaja posameznika. Razlike med [judmi,
ki kmetujejo, se izrazajo tudi v razpolozljivem ¢asu, materialnih moznostih,
dostopu do podpore in vplivu na pogoje dela. Vprasanje nastajanja obremenitev
se s tem poveze z njihovim prepoznavanjem in odzivanjem nanje.

Naslednji prispevki odpirajo vprasanje druzbenega prepoznavanja stisk in
pravocCasnega in ustreznega odzivanja nanje. Raziskava pismenosti o dusevnem
zdravju med odraslimi prebivalci Slovenije kaze povezave s spolom, socialno-
ekonomskim poloZajem in statusom kmetovanja. Ugotovitev, da kraj bivanja ob
uposStevanju drugih spremenljivk ni statisticno pomemben napovednik, kaze, da
sam kraj bivanja razlik v pismenosti o dusevnem zdravju ne pojasni zadovoljivo.
Pozornost se s tem usmeri k prepletu socialnih polozajey, zZivljenjskih izkusenj
in kulturnih norm, povezanih z odnosom do dusevnega zdravja.



S prepoznavanjem stisk je tesno povezano tudi vprasanje osamljenosti. Delo na
samem ima za razli¢ne ljudi razlicne pomene. Samota lahko omogoca odmik,
zbranost in prostor zase, osamljenost pa je povezana predvsem s kakovostjo
odnosov in obcutkom, da Clovek svojih izkusenj nima s kom deliti. Tudi lokalna
povezanost ima razlicne ucinke. Krepi lahko medsebojno pomoc in pripadnost,
tesna socialna blizina pa hkrati povecuje vidnost posameznika in s tem skrb
za ugled in strah pred stigmatizacijo. Presejalno orodje za oceno osamljenosti,
predstavljeno v prispevku, je zato predvsem izhodisS¢e za pogovor, ob&utljiv za
Sirse zZivljenjske okolis€ine posameznika.

Prepoznanje stiske je del SirSega procesa iskanja pomoci. Na odlocitev za iskanje
pomoci vplivajo predstave o duSevnem zdravju, pricakovani odzivi okolice in
nacin organizacije podpornih storitev. Njihova uporabnost je povezana s Casovno
in prostorsko dostopnostjo, zaupanjem in nacdinom umescenosti v konkretno
zivljenjsko okolje. Posebno vlogo ima obcutek, da strokovni delavec pozna
posebnosti zivljenja in dela na kmetiji in razume okolis¢ine, v katerih se stiska
pojavlja. Podobno velja za neformalne vire podpore: odnosi z druzino, prijatelji
in drugimi ¢lani skupnosti so posebej dragoceni, kadar poleg ¢ustvene opore
omogocajo tudi konkretno pomoc ali razbremenitev v vsakdanjem zivljenju.

Skozi monografijo se jasno izrise razlika med razpolozljivostjo vira in moznostjo
njegove uporabe. Formalno zagotovljena socialna pravica je lahko v praksi tezko
dostopna, socialne mreze se razlikujejo po zmoznosti razbremenitve pri delu,
strokovne storitve pa po prilagojenosti ritmu kmeckega vsakdana. Tudi digitalni
sistem z obilico podatkov uporabniku pomaga pri odlo¢anju le toliko, kolikor
so informacije razumljive, uporabne in povezane z moznostjo vplivanja. Za
dostopnost vseh teh virov je klju¢en tudi ¢as. Pravica, storitev ali oblika podpore
nima prakti¢ne vrednosti, kadar je ni mogoce pravocasno uveljaviti oziroma
uporabiti ter uskladiti z ritmom dela, moznostmi nadomescanja in skrbstvenimi
obveznostmi. Razpolozljivi viri se tako v dejanske moznosti delovanja pretvarjajo
prek konkretnih pogojev njihove uporabe.

V zadnjih prispevkih monografije se tezis€e premakne k skupnostnim in
institucionalnim praksam in k razlicnim oblikam sodelovanja in vplivanja.
Prispevek o obcanski znanosti obravhava sodelovanje ljudi, ki kmetujejo,
pri nastajanju vednosti o njihovem zivljenju in delu. Participacija lahko krepi
zaupanje in obcutek, da so njihovo znanje in izkusnje uposStevani, hkrati pa
omogoca vkljuc¢evanje lokalne in izkustvene vednosti v raziskovalni proces. S
tem prispeva k raziskovanju vprasanj, ki so za ljudi, ki kmetujejo, neposredno
pomembna, in k iskanju resitev, prilagojenih njihovim dejanskim potrebam
in okolis¢inam. Obseg vpliva je pri tem povezan z nac¢inom sodelovanja




v posameznih fazah raziskovalnega procesa, od oblikovanja vprasanj do
interpretacije ugotovitev in njihove uporabe. Sodelovanje pri nastajanju vednosti
vpliva tudi na to, kateri problemi postanejo vidni, kako so opredeljeni in kaksne
reSitve se lahko oblikujejo.

Razmerje med odgovornostjo in moznostmi vplivanja je v ospredju tudi v
analizi trznega povezovanja med pridelovalci sadja. Odlocitve o sodelovanju
se oblikujejo skozi izkusnje na trgu, odnose zaupanja in presoje pravicnosti.
Ko se pogajalski poloZaj kmetov slabsa, odgovornost za izboljSanje razmer pa
ostaja predvsem na njih, se spreminjata tudi pogled na prihodnost kmeckega
poklica in presoja smiselnosti sodelovanja. Trzni odnosi se tako kazejo kot
prostor moralnih presoj o pravi¢nosti in odgovornosti ter kot okvir, v katerem
se oblikujejo moznosti posameznega pridelovalca za odlocanje, pogajanje in
skupno delovanje.

Na podrocju dolgotrajne oskrbe na podezelju postane pomen sistemskih
ureditev in podpornih sluzb Se izrazitejSi. Prispevek o demenci poudarja, da
je kakovost podpore odvisna od dostopnosti in medsebojne povezanosti
potrebnih storitev, informacij, prevoznih moznosti in usklajenosti delovanja
razliénih izvajalcev. Kadar morajo druzinski ¢lani na kmetiji poleg kmetovanja
sami nacrtovati in usklajevatirazlicne oblike skrbi za bliznjega, prevzemajo tudi
koordinacijsko vlogo, za katero bi moral poskrbeti organiziran sistem dolgotrajne
oskrbe. Njihova obremenjenost zato kaze SirsSe znacilnosti socialne in skrbstvene
infrastrukture: njeno dostopnost, povezanost in sposobnost, da posameznikom
in druzinam omogoci dejansko razbremenitev.

Monografijo sklene razprava o etnografsko obves&enih javnozdravstvenih
evidencah, s katero vprasanje vidnosti preide na raven institucij in politik.
Evidence, omejene na osebe s formalnim statusom kmeta, zajamejo le del
ljudi, ki na kmetiji dejansko delajo, evidentirani zdravstveni dogodki pa le del
njihovih Sirsih posledic za delovanje kmetije in gospodinjstva. Neformalno delo,
delo kljub bolezni, skrbstvene obremenitve in dusevne stiske so v obstojecih
podatkovnih sistemih zato pomanjkljivo zajeti. Etnografsko obvescen pristop
omogoca povezovanje kvantitativnih podatkov z dejanskimi delovnimi procesi,
zivljenjskimi okolis¢inamiin SirSim kontekstom dogodkoy, ki vplivajo na zdravje
ljudi, ki kmetujejo. Ob tem se odpira tudi vprasanje namena zbiranja podatkov.
Njihova javnozdravstvena vrednost je v ustreznejSem prepoznavanju potreb
razlicnih skupin ljudi, ki kmetujejo, usmerjanju preventivnih dejavnosti in
podpori konkretnim sistemskim izboljSavam - od razbremenitve pri delu do
svetovanja in psihosocialne podpore.



Nacin, kako evidence dolocajo, kdo je v njih prepoznan kot kmet in katere
izkuSnje postanejo zdravstveno relevantne, sooblikuje institucionalno vidnost
razlicnih oblik dela, obremenitev in potreb. Ta vidnost vpliva tudi na to, katere
potrebe lahko postanejo predmet javnih ukrepov. Vprasanje vidnosti se tako
skozi monografijo pojavlja na razli¢nih ravneh: v medosebnih odnosih in lokalnih
skupnostih, vraziskovanju in podpornih sistemih, nazadnje pa v institucionalnih
kategorijah in evidencah, skozi katere druzba prepoznava probleme in nanje
odgovarja.

Monografija je namenjena raziskovalkam in raziskovalcem, strokovnjakinjam
in strokovnjakom na podrocjih zdravstva, socialnega varstva in kmetijskega
svetovanja, stanovskim organizacijam, lokalnim skupnostim in oblikovalkam in
oblikovalcem politik. Njena interdisciplinarnost odraza znacaj obravnavanega
podrocja: pocutje na kmetiji se oblikuje v prepletu delovnih procesov, zdravja,
druzinskega Zivljenja, ekonomskih razmer, okolja, kulture in javnih politik. K
povezovanju teh ravni prispeva tudi metodoloska raznolikost monografije.
Kvantitativni pristopi se dopolnjujejo s kvalitativnimi, etnografskimi in
participativnimi, empiri¢ne Studije pa s pregledi literature in konceptualnimi
analizami. Nekateri prispevki izhajajo iz slovenskega prostora, drugi prinasajo
mednarodne perspektive. Monografija tako omogoca povezovanje razli¢nih
oblik znanja in prepoznavanje povezav, ki bi znotraj posameznih disciplin lazje
ostale spregledane.

Skupno branje prispevkov pokaze, da se posameznikovo spoprijemanje z
obremenitvami vedno odvija v Sirsih kontekstih, v katerih te obremenitve
nastajajo, se kopicijo in porazdeljujejo. Moznosti ohranjanja dobrega pocutja se
oblikujejo skozi dostop do pocitka in razbremenitve, socialno varnost, podporo,
kakovost odnosov in sodelovanje pri odlocitvah, ki vplivajo na delo in Zivljenje.
Podpora dobremu pocutju je zato povezana tudi s spreminjanjem pogojev, v
katerih ljudje zivijo in delajo.

V tej perspektivije dobro pocutje ljudi, ki kmetujejo, tesno povezano z dolgoro&no
socialno in ekonomsko vzdrznostjo kmetovanja. Prinodnost kmetij je povezana
s pogoji, v katerih lahko ljudje dolgoro¢no Zivijo in svoje delo opravljajo varno
in na nacin, ki omogoca ohranjanje zdravja in dobrega pocutja. Ti pogoji
vkljuCujejo Cas za pocitek in okrevanje, dostop do socialne varnosti in podpore
ter sodelovanje pri odlocitvah, ki vplivajo na njihovo delo in zivljenje. Oblikujejo
jih organizacija dela, kakovost odnosov, materialni viri, delovanje podpornih
sistemov in pravi¢nost ekonomskih, tehnoloskih in institucionalnih ureditev.




Dobro pocutje se tako oblikuje v razmerju med zahtevami, odgovornostjo,
razpolozljivimi viri in dejanskimi moznostmi delovanja. Te moznosti so med
ljudmi razli¢no porazdeljene glede na organizacijo dela, materialne in ¢asovne
pogoje, odnose, druzbeniin pravni polozaj, dostop do podpore ter sodelovanje
pri odlocitvah. V teh razmerjih se oblikuje tudi moc¢: posamezne ureditve in
odnosilahko ljudem moznosti delovanja odpirajo, Sirijo aliomejujejo. Prav nacin,
kako so te moznosti porazdeljene, oblikuje polja moci.



PREDGOVOR

MOC NI V TEM, DA VSE NOSIMO
SAMI: od projekta neMOC
podezelja do PoljMoci

Andreja Grobisa in Doris Letina,
Zveza slovenske podezelske mladine

Na kmetiji se odgovornosti ne naucis. Vanjo se rodis. Ta odgovornost ne pride ob
prevzemu kmetije, ob tvoji polnoletnosti ali koncu Solanja. Tam je ze (veliko) prej.
V zgodnjih jutrih, v (neizre€enih) prosnjah: »Samo $e to naredi, preden gresS.«inv
obc¢utku, da se delo (nikoli) ne kon¢a, samo prestavi na jutri. Zgodi se v pogledu
starejsih, ki jim ni treba veliko povedati, da razumes, kaj pomeni vztrajati.

In potem rastes. Rastes ob delu, zemlji, zivalih, druzini, nasadih in pricakovanjih.
Rastes v nekoga, ki zna prijeti, prevzeti, potrpeti. Ki zna stisniti zobe, ko je treba.
In pogosto je treba. Ampak nekje vmes se zgodi nekaj, ¢esar dolgo sploh ne
opazis. Za¢nes verjeti, da moras vse nositi sam/-a. Da moras. Vedno in vedno
znova. Ker so zmogli (tudi) drugi. Ker je bilo vedno tako. Ker je treba. Ker kdo
drug pa bo?

In ravno tukaj se je pred leti odprla ena pomembnejsih zgodb Zveze slovenske
podezelske mladine. Projekt neMOC podeZelja. To je projekt, s katerim smo
zaceli razbijati trdno zakoreninjene stigme dusevnega zdravja, spodbudili in
omogocili oblikovanje zaposlitve na podrogju psihosocialne pomoci kmetom
skupaj s tistimi, ki so govorili iz svojih izkusenj, znanj ali opazanj. To je tudi projekt,
ki ni govoril zgolj o Sibkosti. Ravno nasprotno, govoril je o pogumu. O pogumu
odpreti teme, ki jih je podezelje dolgo nosilo »v sebi«. O pritiskih, duSevnem
zdravju, osamljenosti, odnosih, (so)razmerjih, pricakovanjih, zgaranosti. O tem,
kaj se zgodi, ko ¢lovek predolgo drzi vse skupaj in ne najde prostora, da se komu
o tem zaupa (preden je prepozno). Bil je eden tistih projektov, ki niso ostali
samo projekt. Ostal je med ljudmi. Ker smo v njem prvic zares slisali nekaj, kar
je bilo ves ¢as prisotno, samo izreCeno ne. Da mladi na podezelju niso samo
prevzemniki kmetij in navidezno upanje za vse generacije pred seboj. Niso samo
»nosilci tradicije«, prinodnosti in razvoja. So ljudje. S svojimi dvomi, vprasanji in
mejami. In tudi s svojo mocjo. Zato se zgodba ni mogla koncati tam.




Skoraj naravno se je pot nadaljevala v projekt PoljaMoci. Po vprasanju: »Kaj nas
lomi?« namrec slej ko prej pridejo vprasanja: »Kako prepoznamo, da ne zmoremo
vec? Kdaj utrujenost nivec¢ samo utrujenost? Kdaj ¢lovek ne potrebuje nasveta,
ampak poslusalca? In ali sploh znamo prositi za pomoc? Kje?«

Na nujnost iskanja odgovorov nas opozarjajo tudi podatki, izkusnje s terena
in strokovna opaZzanja, ki kazZejo, da se kmecko prebivalstvo pogosto sooca s
stiskami, ki jih je zaradi narave in posebnosti kmeckega dela treba naslavljati
prilagojeno in celovito.

PoljaMoci niso iskala idealnega podezelja. Iskala so tisto, kar se za idilicno
zgodbo skriva — resni¢no podezelje. Taksno, kjer je mlad ¢lovek lahko hkrati
prevzemnik in nekdo, ki Se is¢e svojo pot. Kmet in partner. Vodja in tisti, ki je
utrujen. Ambiciozen in negotov. Mocan in ranljiv. TakSno podezelje, kjer ni treba
biti popoln, da si preprosto dovolj.

In mogoce je ravno to najvedja vrednost te nase zgodbe. Da moc ni bila
razumljena kot nekaj velikega ali junaskega. Moc¢ je bila ze v poslusanju. V tem,
da si ostal/-a na delavnici 3e deset minut dlje. Da si prvi¢ nekaj povedal/-a naglas.
Moc¢ je bila v pogovoru. V tistem stavku: »Jaz sem mislil/-a, da sem edini/-a.«
V pogledu nekoga, ki ni razlagal, ampak je samo prikimal. Tudi v tem, da si
mogoce zacel/-a razmisljati drugace. Da si nehal/-a verjeti, da mora$ vse nositi
sam/-a. Predvsem pa, da sispoznal/-a, kako si lahko sam/-a pomagas, kako lahko
pomagas nekomu, ki ti je blizu, in kje poiskati strokovno pomoc.

Tezko je bilo spoznati in si priznati, da si (se) v slisanem »nasel/-la«. Sebe, svojega
bliznjega. Toda ta teza je postala veliko lazja z vsemi novimi (spo)znaniji.

S projektom nam je uspelo zdruziti mlade in tiste bolj izkusene. Kmete, tiste, Ki
na kmetiji zgolj ob&asno pomagajo, druzinske ¢lane, svetovalce, zagovornike
kmetov, uradnike, odlocevalce, raziskovalce. Uspelo nam jih je ozavestiti.
Z vsebinami in informacijami, ki bi morale priti na prav vsako kmetijsko
gospodarstvo. K vsakomur, ki je kakor koli povezan s kmetijstvom. In za to si
bomo prizadevali Se naprej.

Ta zbornik je zato ve¢ kot navadna zbirka vsebin. Je sled predavanj, pogovorov,
srecanj, vprasanjin ljudi, ki so si upali odpirati teme, ki jih pogosto prestavljamo
na»bomo enkrat drugic«. Prispevkiv zborniku zato izkusnje s terena dopolnjujejo
z raziskovalnimi, strokovnimi in prakti¢nimi uvidi in ponujajo pomembno
podlago za nadaljnje razumevanje in naslavljanje dusevnega zdravja v kmeckem
okolju.



Dusevno zdravje namre¢ ni samo ena izmed »in« besednih zvez. Ni nekaj, kar
pride za razvojem, digitalizacijo in (novimi) nalozbami, temvec predvsem z
ljudmi. Ker ¢e Clovek ne zmore vec — tudi razvoja ne bo, niti Zivega podezelja, Se
mManj gore¢ega upanja za nase naslednike. Ce Zelimo mo&no podezelje, moramo
najprej videti ljudi, ki ga oblikujejo. In tudi oni (v€asih) potrebujejo oporo.
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